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DIME QUE COMES Y TE DIRE QUIEN ERES

"L’ homme eat ce qu’ il mange”,
Kanf,

El hombre para sostener la vida, mantenerse en estado pers
fecto de salud y conservar un mismo peso, necesita ingerir diariae
mente cierta cantidad de alimentos y bebidasigual 4 las sustancias
que excreta en veinticuatrohoras. A este equilibrio, 4 esta ecoae
ci6n entre los ingesta y los ezerela, & este balance ejecutado instinti-
vamente por.el organismo, dia por dia, llaman los fisidlogos esidtica
quimica de la nulricion. s _ bl

Vulgarizar esta verdad cientifica, para que el pueblo haga apli-
caciones préicticas, es el objeto que nos proponemos. Nada nuevo
encontrardn, pues, los médicos en este gacnto, nada que pueda in-
teresarles; pero si creemos que la mul_ttttud aproveche Emﬂl ﬁ
fianza y por eso no vacilamos en publmm:ln en los Anal;a, L
nemos de la Junta de Redacciéu el permiso para h““ﬂr 0, Sl

s adi ‘ qe escriban en €l personas
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sco versadas en las letras, E?ﬂ;ﬂ etL:uctIt':;E c}; :i:::san ;:’Amkm
rivarse de los lectores 1MCOCLES, 15¢ e
ggbsug osté 4 su alcance y que pueda gerles utid y limr::chu:ioﬁaiz
mievos como el nuésiro, nO pueden redactarse PEHUEEE,
losipaleel D52, to por falta de materiales %
exclusivamente cientificos, n:l?uzrpen g difio esersbir
el riesgo que € corre de pre g énero, COMO fastidioso é importuno
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cantidad de estos Elen:mentﬂﬂ " de sustancias

comer diariamente
(pan, arepa arroz,
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dos (carne, huevos, queso, frisoles.) Es decir, /'que en el dia bastan
2 libras de alimento s6lido para cada persona, con tal que guarde
la proporcién indicada, |

La racion alimenticia debe crecer en relacién directa con el
peso del cuerpo, las horas de trabajo diario y el esfuerzo que el in-
dividuo deba desplegar, Asi, un agricultor 6 un minero que trabaje
nueve horas al dia en una labor ruda y dificil, requiere racién do-
ble de la que hemos sefalado. Esto, y nada més que esto, es lo que
necesita un vigoroso trabajador para conservar la salud, mantener
la robustez y adquirir esa fuerza que gasta en domenar la bravia
naturaleza de nuestro pais. Y sin embargo, esa racion de cuatro i-
bras es una bicoca comparada con lo que consume, entre nosotros,
cualquier hijo de vecino 6 el primer holgazan que hallamos al paso.

Los hechos parecen en contradiceion con la ciencia, pero esta
‘contradiccion no es sino aparente ; porque los malos habitos adqui-
Tidos, la variedad y las mezclas indebidas de los alimentos, el des-
‘orden en las horas de comer y el uso de perjudiciales estimulantes,
contribuyen & que siempre comamos cuatro 6 seis veces m4s de lo
‘gJe se necesita, no s6lo para vivir, sino para vivir sanos, fuertes Yy
animados.

La robustez y la salud no estén nunca en razén de lo que se
come, y i en proporeién con lo que se asimila, Y se digiere y asi-
mila més y mejor cuanto menor es la cantidad de alimento, cuanto

. mas simple y sencillo sea éste y cuanto mayores sean 10s interva-
los entre una y otra comida.

No debemos admirarnos, pues, si las personas que més co-
men van flacas y macilentas, en tanto que 4 los individuos parcos
y frogales los vemos llenos de vida, fucrza, hermosura y lozania.
Esta es una observacion general, que si tiene excepciones serén

muy raras en numero, y raras también por contradecir un prin-
€1pio cientifico bien demostrado.

El uso de alimentos guisados y el abuso de los econdimentos
son la causa principal de esa multitud de dispepsias, que constitu-
yen hoy la desesperacion de los pacientes y el desaliento de los
médicos : enfermedad rebelde 4 las medicaciones mejor escogidas y

més enérgicas, y que reviste las formas més caprichosas y mas
extraiias,

Esos mismos alifios y condimentos toman parte, no esca-
. 8, en la etiologia de las afecciones de aquella gléndula tan gran-

de en tamafio como complicada en estructura ¢ importante en fon-
- ciones: glindula que elabora azicar 4 la par que secreta 'bilis,
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egn bilis calumniada y d : : 1 ¢
del hombre seria im;?uai?ﬂg.mcmdn boe dostn v Mn Suaatle s

Las enfermedades que a el
s,y s el I mayr pute e G oo
mal hdbito de coraer continuam ‘ ; 3 A9
anticipos, embutidos y tajadas pﬂslﬁerﬁ:;;;;ﬂ? 'd‘ie lEEuH segundillos,
dulces y bizcﬂnhns 4 medio dia, y de aquelﬂaﬂ ﬂons:bﬁllgflnhzz:m
t.eat culuclqnes y mediastardes. Toda racion antes de almorzar es ind-
til ; todo {ﬂlmentnentre almuerzo y comida esperjudicial, y sobrema-
nera nocivo el que se toma después de ésta. En cuanto 4 las CEnas...
ya se sabe que de ellasy bafos estdn las sepulturas llenas. Las
chucherias enﬂaquecen A los nifios, los lunches enferman 4 los 36-
venes y los piscolabis postran 4 los viejos,

Y no es esto solo, porque las dispepsias, y en general fodas las
afecciones del canal digestivo, son causa de numerosas anemias y
Gstas 4 su vez de neurosis complicadas y neuralgias ‘morfificantes,
De modo que la mitad tal vez de las enfermedades que afligen al
género. humano provienen de la intemperancia en los alimentos,
. Y cudntas otras se deriban del abuso de las bebidas! ap

De lo expuesto se desprende que la templanza no solo es Virs
tud cardinal sino también sabio precepto higiénico, que puesto en
préctica, da salud al cuerpo, vigor al espirita, y & lu._hummdld
fuerza y belleza, progreso §y bienestar. Probablemente 4 esto se Fe=
feria Federico 11 cuando dijo: “El estomago es el punto de part

de toda civilizacién.”

'-:IJI..

Fraxcisco A. UBIBEM.

Medellin, Enero de 1889.
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EiTRlCTU DELACTA DE LA SESION DEL 3 DE DICIEMBRE DE 1888 R

VERMIFUGO INDiGENA —TRATAMIENTO DE LA BLENORRAGIA. s
: ' :-uiente proposicion : i
El Dr. Uribe A. hizo la siguiente P ﬁp_ Ay

' Academi | : o3 activos,
D 'temelmg?'.l;erzlndez Madrid uno, de sus memb“iﬂm

Esta propustciéu & . 48
. - tm 33“ , ) ¢ : . ﬂ

Se di¢ lecturd é. un t ‘ o5 B v &

bicloruro de merourio en inyeceiones contra la blenorragid;
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con el cual, segiin el autor, se obtienen curaciones faciles, rapidas
y radicales. ,

En seguida se ley6 una carta del Sr. D. Climaco Séenz, de
Zea, en la cual dice haber descubierto, casualmente, que una mezcla
de plitano guineo, aguardiente comtin y pan, es eficacisimo antihel-
mintico,

El trabajo del Dr. Zuleta y la carta del Sr. Sdenz dieron lu-
gar & la discusién que va en seguida.

Dr. UriBe A. “Talvez pueda explicarse la accién de ese vermi-

fugo por existencia 6 produccion en la mezcla, de dcido prisico, Sé
por experiencia que la uva sirpe, la cereza y otras frutas, producen
1gual acei6n sobre los vermes, sin duda por el 4cido cianhfdrico que
contienen. Respecto & las inyecciones'de sublimado, conviene dis-
cutir el asunto, porque puedo citar casos de orquitis y ‘estrecheces
debidas 4 la accién de ese y de otros ciusticos semejantes; y apo-
yo, ademds, mi opinién en la del célebre profesor Gosselin.”
' " Dr. ZuLera. “‘Nunca vi que las inyecciones de licor de Van
dSwieten produjesen orquitis 6 estrecheces, ni ha llegado & mi noti-
cia caso alguno de esta especie. Por el contrario, las he visto afa-
mar sobremanera por un distinguido profesor, en el Zherapeutic Ga-
zette.”

Dr. Juuto REsrrero. “No he usado nunea las inyecciones de
sublimado; pero no temo la accion del nitrato de plata sobre la ure-
tra ; porque desde que lo viusar en la préctica de' Dr. Fournier,
me he servido constantemente de este agente, en solucién al 1 por
200 6 por 250, con muy buen éxito. He visto casos de estrechez
sin que el enfermo se haya aplicado inyecciones de ninguna clase.

De paso diré que ha poco tiempo traté una blenorragia aguda
con inyecciones al 1% de permanganato de potasa,y obtuve cu-
racion pronta y completa.”

Dr. Zutera. Dicese que las inyecciones de sublimado son,
4 més de causticas, sumamente dolorosas ; y yo puedo asegurar que

desde que empecé 4 aconsejarlas un poco tibias, mis enfermos no
han vuelto 4 quejarse de ellas.”

Dr. Pérez. “El sujeto que tratamos es de grande importancia,
y quisiera yo que cadu uno de los Sres. Académicos instruyese &
08 demés sobre los resultados de su préctica. La mifa, por lo que
atafie al sublimado, es corta : en dos casos he empleado esas inyec-
ciones, y no me han dejado muy satisfecho, pues exacerbaron el
dolor, y la enfermedad sigui6 su curso. Recuerdo que el Dr. Four-
nier las combatia en sus clinicas de Saini-—Louts; pero, valga la ver-
dad, el eminente Profesor tomaba por base de razonamiento la ne
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virulencia del flujo blenorrs
no tienen valor alguno ho

del gonococo, que la blemo
lenta.

De largo les viene su : : . _
trato de plftﬂ.; pero mi diﬁ?;;;iﬂd?]“gzz?r: 1;; ngeccﬁunu de ni-
ensenaba, de acuerdo con Dida ] artin Damourette,
i entle ¥, que la cauterizacion hecha con

gente era anbremanem superficial y, por ende, incapaz de can-
sar dafio ulguncr . razon por la cual tuvepor cosa cierta que la gue-
rra que les hacian & dichas inyecciones por productoras de estre-
checes, era una de aquellas preocupaciones que suelen aleanzar lar-
ga vida {narced al escaso criterio con que todos 'las aceptamos y
transmitimos ; cref que setomaba por efecto del nitrato de plata
lo que dnica y exclusivamente pendia'de la intensidad de la ble-
norragia 6 de sularga duracién. Noivacilé, pues, en experimen-
tarlas como abortivas,'y di con individuo animoso que quisiese 80+
meterse 4 la prueba: le apliqué una inyeccion &l 1;20 con la je-
ringa retropulsiva de Langlebert; y ' en dos dias lo curé de bleno-
rragia reciente y agudisinia, la cual o dejo rastro alguno. Muy
distinto fue el resultado que chtuve en obra eXperiencit siete se-
manas contaba la blenorragia preseribi la misma aplicacion ; no
ces6 el flujo, y, dos O tres eses después, hubo gﬂtrgchm que, e
toy seguro, no hubieran venido solas. Bien se cnmprende que para
disipar toda duda en este asunto, bastaria experimentar Tla suje-
to sano, y precisamente eso logré hacer yo en.un estudiante de :f:
dicina que deseaba también esclarecer el asunto.: puse R esn

* ol : t{m etros adentro del meato,
tra virgen, y solamente hasta dos cen ' : a0
una inyeﬂuii}u de azotalo de plata al 120 ::poco tl_aén;pgi c;-:pﬂ g

' ' respondia en la extens! o
calibre de la uretra, que corresp ' el .
mero 18 de la escale de Charriére, quedd deﬁummm_anlta mﬂm.*l.l ui

al niimero 120
Dgr. RoDRIGUEZ
yenc.inuea de sublimado, ¥

" = 1 dEl dl‘.}lﬂr-”
i sola vez m O
Dg. RaMON ARANGO. Una to'de plata al 1;50; 'y con tan

gico, y claro esti que sus argumentos
Y que sabemos, gracias al deacuE:imiento
riagin es esencialmente infecciosa y viru-

: -+ he-tratado con 1=
«Dos casos de blenorragia he:tra Anp
: pada bueno-he obtenido sino, al _ucmhﬁ

RN

tonces ac (¥ to & las de sublimado, dos e

..._&e

rapida y durable ; y €80 8. ' 3e Van Swieten m uns
I lime del licor > de las 1n-

3321%11?&: :giua. Mis enfermos no s€ 4 deque :



344 Anales de la Academia de Medicina.
HWWWWWW

yecciones fuesen demasiado dolorosas. Algunas més veces he usado
el mismo agente, pero no puedo decir con qué resultado, porque,
entre nosotros, raros son los enfermos que siguen con paciencia las
prescripciones de un mismo médico; v, especialmente en la enfer-
medad de que tratamos, el ansia 'de verse pronto sanos es tal
que,.si con la segunda 6 tercera aplicacién no lo estan, creen que
el médico no sabe lo que estd haciendo, y lo dejan por otro al cual
tampoco tardan en abandonar. Y como cada médico tiene su modo
especial de tratar la enfermedad, resulta que al eabo no se sabe con
que se curod ésta, ni por qué sobrevinieron estrecheces.” |

Dg. Junio Resrrero. “Nunca he vistoaparecer estrecheces 4 con-
secuencia de mis inyecciones; lns cuales hago practicar siempre con
una solucion al 1 por 206G 6 por 250. Gasto en cada una, no todo si-
no parte del contenido de la jeringuilla; la aplico muy lentamen
te, y en seguida otra inyeccién de agua salada para precipitar el
exceso de nitrato que haya podido quedar en la uretra.”

Dr. PErez. “Verdaderamente lo que yo dije respecto 4 las es-
trecheces producidas por nitrato de plata, no puede aplicarse 4 las
inyecciones de que se sirve el Dr. Restrepo, las cuales son dema-
siado diluidas para cauterizar, siquiera sea superficinlmente, la mu-
cosa. Esas inyecciones deben de obrar solamente como astringentes
y antisépticas.”

Dg. UriBe A. “La blenorragia no es una simple irritacion de
la uretra, ni el flujo que la caracteriza una mera hipersecrecién ;
hay pus en abundancia, y no pocas veces, sangre; lo cual indica
una verdadera solucién de continuidad, una herida. Y un céustico
cualquiera aplicado sobre ella, sea nitrato de plata, sea sublimado
6 siquiera un astringente fuerte, no puede mencs de producir lesio-
nes serias y dar lugar 4 callosidades y estrechcces ; y esto cuando
la inflamacion aguda no se propaga més all4, hasta afectar uno 1
otro testiculo 6 ambos. De una y otra cosa puedo citar ejemplos
que no dejan la menor duda. Asi es que h4 muchos afios no me sir-
vo de tales inyecciones, y las desaconsejaré siempre que ocasion se
presente. Me atendré 4 aquellas que por innocuas usamos todos gin
temor, y echaré mano de los balsdmizos como tratamiento interno.
No sé s1 me engafie, pero creo que pasarin siglos y sigios antes
que la copaiba, la cubeba, el matico, el siandalo &. sean des-
tronados en el tratamiento de la blenorragia. Con ello# curamos
ripida y seguramente, cuando el enfermo acude en tiempo y es dé-
cil en seguir las preseripciones que le hacemos.”

Dr. Zurera. “Mucho acato y respeto las opiniones y doctrinas
del Dr. Uribe A.; pero tengo para mi que la gonorrea figura entre
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uchis dolencias de la muie g riis, vaginilis, sa fpfﬂgiﬁa sin
probada con el descubrimié]nlt‘n dI EE{ naturaleza infecciosa eajir:ﬁ{:‘:::
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S ester recordaros que entre | e combatir.
hig l, pocos merecen mayor confi 08 agentes de esa me-
: rﬂf}gﬂlr?n 4 anza que el deutocloruro de
. JULIO IVESTREPO. “La :
. : acclo :
es topica, y de este modo han de : ?’E O
Yo creo que més go plicarse en cuanto sea posi
: gonorreas se curan . posible.
micos.” con myeceiones que con balsé-
DRr. UriBe Mesia, © |
: : 1A, “En punto & invecei : .
diré que desde que y»n era estudinute h}:icelli:%ea antiblenorrdgicas,
mente las de sulfato de quinina disuelto con Iﬁt?idumndﬁ-, ?E“t"-hc“’
mamente curé un caso grav ni 0 AulfGricovite
yecciones, ;O0bro la quiEinu ?:gmf}ri?;{:;? s dinh?‘“ n-
aceite de vitriolo?; no lo &é ; pero si sé F:J.;T 'ty E{;*mﬂ chusticonel
mo & quien se refiere el Dr. Uribe A. E(Ill nrt;c:lzn s i
latacion gradual de la uretra. e
En orden al vermifugo de
‘_ g que nos habla el Sr.
convendria nombrar una comision que estudiase ;atid:::ﬁfnm i
’ El vulgo ha considerado siempre como venenosa la mezela de
{Zatﬁna quineo (l.l:Uwa coccinea) y aguardiente, y dun ha consignado el
echo en aquella sentencia popular de : “sobre guineo, 8gus; sobre

dominico, aguardiente, y sobre hartén, confesion.” cacacecacccacan

las enfermedades ma4s tenaces

- — - - —— _-i—-------ﬁ--.—._-_----- —_—
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Como complemento de la discusion sobre tratamiento de la

imos las siguientes conclusiones de un trabsjo

blenorragia, traduc
del Sr. Ch. Mauriac, presentado por el Dr. Rodriguez & la Acade-

mia en sesion del 9 del presentc mes,
«1* El tratamiento abortivo no estd indicado ni tiene alguna

pmhabilidud de éxito contra la blenorragia aguda, sino durante las
primeras horas de declarada. AL
19 Toda tentative para cortar la blenorragia durante el pe-
riodo de aumento 0 de estado, es initil 0 peligrosa, 6 mo produce
sino curacion aparente. | |
«3* El tratamiento antiséptico al comienzo de la gonorrea, su-
gerido por la teoria microbica, ha dado hasta hoy resultados frus-

traneos,
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“4"* Es menester emplear el tratamiento antiflogistico hasta
desaparicion casi completa de los fen6menos inflamatorios; y llevar
la enfermedad & grado de madurez conveniente antes de recurrir 4
medicacion represiva.

“5." Esta no da resultados decisivos y durables sino en el pe-
riodo regresivo del catarro especifico.

“6." Los Agentes de la medicacion represiva son copaiba y cu-
beba al interior, y sulfato de zine en inyecciones.

“7.* Ha de empezarse por los balsamicos que, solos, producen
4 veces curacion definitiva, En los més de los casos, mientras se to-
man aquellos, se recurrirfi 4 inyecciones astringentes.

“8.* La medicacion represiva debe ser de corta duraciom. St
no da pronto el resultado esperado, hay que renunciar 4 ella y ape-
lar a los antiflogisticos.

“9.* Por la medicacion antiflogistica ha de recomenzarse el
_tratamiento de las blemorragias agudas imperfectamente curadas,
que renacen sin cesar, y que, cediendo al parecer & los. represivos,
no se dejan jamdis subyugar por ellos solos de modo deflnitivo.” .

El Secretario, RiMON ARANGO.

0BSERVACIONES

sobre la etiologia y el fratamiento de la disenteria,
(Conclusion).

En relacion con el tratamiento quiero mencionar aqui -una
preparacion inglesa que se usa muchisimo en la Cochinehina como
un “especifico” contra la diarrea. Se la conoce bajo el nombre de
Clorodina. Su formula es esta :

Plaroformo 2 s L s L e s 30 gramos.
RO T R R A e e S i, A =
A IO DeTCIGTIC - S DU =
Tint. de cAfiamo IndiaN0 —ccecomecmecaem 20  —
0§ G LA e e i e e T P S, 200 —
it deleapgionin . o fe T e o055
Moyt Il Tatlig L Sy S8 e Wl e o A JOse-—
Acido prisico medicinal - ___ ___________._ O —
Keenciade menta . oo oo oo oo AV H 00 —
| M.

Muévase el frasco antes de usarse, pues los ingredientes se sc-
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liti i 1 nyenientes que “presentaiel fr nto de la

colitis por medio de lu Ipecicuana, Espegihrnjﬁﬁ%&-—.r-riﬁﬁ!_r. .
administra en altas dosis, es la propension de gn g:iﬁ et
mdnr:duus & tener vomitos ﬁﬂlentqa. Eﬁ"nlgﬁﬁﬁﬁ L"*“
rancla tan notahle que nos yemos en el caso de ,"?ﬁﬁ'
droga por complelo, 6 sustituirla por otra mﬁd‘iﬁﬁciﬁﬁf-' f'#:
6n, privindo~

nos asi de uno de los mejores agentes terapéuticos que poseemos
para combatir la enfermedad, Las preparsciones de opio las Y e
ministran muchos para inipedir que se* vomite la ipecacaana, 1k
clorodina obra del mismo modo que el opio en este caso, ¥ no
produce los efectos tan desagradables que se hacen sentir des-
pués de que ha pasado {a accién de aquel narcético, Treinta 6 eua-
renta gotas de clorodina’ se dan en una cucharada de agua, ¥
15 minutos mds tarde se administran 2 grawos de polvo de ipe-
cacuana. El paciente debe permanecer perfectamente quieto envea= =
ma, con la cabeza baja, y con un sinapising de mostaza en la re-
aion epigdstrica. No se'le permitird tomar Hquido de nin guns; clas
se por espacio de veinte minutos, Si el paciente no esti muy
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litado y la medicacion ha sido bien recibida, una dosis igus
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anterior se administrard 8 horas mds tarde. Hste plan--pl;ﬁd&- _

nuarse por 3 dias si fuere necesario. P
Tste es el método de tratamiento adoptado por Moore, uHo
los mejores escritores sobre enfermedndes trupmalea {“_,*1 b
la preparacién inglesa de que he hablado Iﬂﬁ:ﬂ;ﬂ D
prefiero la clorodina & los upmglcs antes dqa--_iml_n bﬁ__
ipecacuana, pues a pesar de no ser oficinal ?n"tg.;:'- ff s
aficnz como el opio para preparar EL eslomag ’?Hﬁ C
ofoctos desagradables de este sedante, o d B
' Otra objecién que puede upunerﬁq a d;:?: :%ﬁ | .
pio del proceso i_uﬂﬂ.umi;;]z St;: ﬁhll::r q:amﬂp?ﬂiﬂﬁ % toecl
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Qjp embargo algunos AULOIes odud. en que lus deposicione
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. en que di6 5 centigramos de morfina cada hora por muchos diag
sin producir narcotismo.
. Los estimulantes son, por supuesto, de grande importaneia, g

deben admimistrarse tan pronto como los movimientos del corazon

lleguen & ser muy débiles, de suerte que pueda temerse una pardli-

si18 del 6rgano, .

i T

TrATAMIENTO ANTISEPTICO.—EI tratamiento antiséptico de la di-
senteria y de las afecciones intestinales en general, priucipia ape-
nas 4 desarrollarse. Como en toda enfermedad infecciosa, debemos
esforzarnos por impedir el contagio—y como los gérmenes infec-
ciosos se hallan en las deposiciones, éstas se recibirdn en un vaso
que contenga una solucion de bicloruro de' mercurio, 6 cualquier
otro fluido suficientemente poderoso para destruir aquellos micro—
Organismos.

: Bl eloruro de caleio, por ser el que obra con masrapidez, es quizé
el mejor agente quimico para desinfectar las excreciones, La Junta

- de Sanidad de Nueva York recomienda una solucién magistral que
se prepara disolviendo cuatro onzas de clorurode calcio en un galén
de agua para que se use con el fin arriba mencionado en la fiebre

- tifoidea, eolera &." Dos hotellas de esta solucién se mezelarin con
cada deposicion y se dejarin en contacto por una 6 dos horas. Ro-
pa interior, sabanas &." que hayan sido ensuciadas se desinfeetardin
Igualmente.

En cuanto 4 medicacion hay varios agentes que se han
usado con resnltados mdas 6 ménos satisfactorios; tales han sido el
salol, el bicloruro de mercurio, el dcido salicilico, la naftalina & De
todos éstos los que me parecen mejores, por muchas razones, son el

“salol y la naftalina.

El saton esun polvo blanco, eristalino, inadoro, y de un sa-
bor agradable. Es un compuesto de 4cido salicilico y de 4eido
carholico—32 gramos del primeroy 2 del dltimo. Es insoluble
en el agua,—soluble en el aleolol y el éter, y, lo que es de mdsim-
portancia, el jugo géistrico no lo disuelve ni lo altera absolutamen-
te, mientras que el jugo pancredtico é intestinal lo descomponen
en sus elementos constitnyentes, * Por consiguiente, el dcido car-
bolico y salicilico son puestos en libertad y obran $obre la mucosa
intestinal como si se les aplicara directamente,

Siendo un compuesto de dos sustancias ¢ue por si son veneno-

* .7 nckey Sakli, (Bartholvies Therap. & Mat, Med,—1887.)
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uy: ﬂﬂnmr]r.ﬁrah}e, pero esto no es asf; y A SN on toxics
explicar ficilmente: cuando se dan e ﬂua?:gqanffg@ lo podeme
salu} una parte es descompuesta B e este medicament
davia mds pequetia por los jugos inte
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L jugo paucrestico, y ots
stinales, de suerte que todo o

mas qua administremos a ' e
: parecerd en los exerementos, Lo misme
sucede si se ata el canal wmentos. Lo miges

: pancredtico de un perro v se da ol estal
en cualquiera dosis, éste se encontrard inta?:t;r ﬂ:any qu HI:“:‘
t_ﬂ:? d(fl animal. De aqui que la dosis, 6 mejor la cantidad que obra
fisiologicamente, no est4 reputada por el peso del medicamento qua
se E,dmrmstre, sino por la cantidad de jugo que aacrétéﬂl;fgﬁﬁ' -,
Asi es que en ciertas enfermedades, cuando esta glindula estd en
mayor 6 en menor actividad, la accion del salol variard en razén

L
p

directa del poder secretante de aquella. s e
El salol ha sido usado en casos de enfermedades enté ‘t ;
resultados muy alhagiiefios, El Dr. A. H. Goelet en el Medical
Journal, de N. Y, (art. 87) lo recomienda con mucho entusiasmo,
especialmente en la diarrea. O, T. Oshorne hace una relacién “%";
mismo periodico (Abril 88) de wvarios casos de esta enfermedads
tratados con salol, En un case de colitis muy grave el Dr. Osborne
efectu6 la curncién por medio de este medicamento: el H y
un hombre de 40 anos de edad, que hizo por algunos dias deéposi--
ciones muco-sanguinolentas tan frecuentes que habo dia que fuera

al vaso 60 veces en las 24 ‘horas. “El tratamieato consistio en la

e G44™T

(tl . L

_1‘. -— .:
e e

administracién de 25 centigramos de salol, al interior, ¢a " ; :
ras, y lavativas de aguardiente, morfina y agua-_haluejn.__: ste tra-
tamiento mejord los sintomas, pero no detuvo .El tang;n;_q;;_ i lns de- -
osiciones sanguinolentas’. Sin duda estas dosis de mlo_l;‘ 10 fueron
Euﬁﬂieutemuute grandes para producir buenos efectos. A_[ ¢ Fﬁr:i lia
se prepard una solucion al & %, de salol en alcolol para qe
e'cpt'-tran en el recto dos cucharaditas czfdn vez que -,.L_:..;:T_a‘ #
f}':‘ia-r:m del tenesmo. “El paciente obtenia alivio iﬂm SIMEES
des 6 de cada inyeceion, y al dia stgulep[ta no hﬂ::ﬁﬂgﬁ, AL
»E&]"i'lﬂ focales nparecieron d»_a nuevo en _a.ﬂ..evn__% *:__-- |
B A:I}MI"EIETHACHSH-—-—EI mejor modo de pﬁ_&gﬂat ir el salol ¢
s die omulsion con gotu, jarabe y aceite ¢ alm e
li_}T fﬂ‘; _',ﬂ;i £() centigramos cada dos horas. o
g _ILA NAFTALINA 8€ presenta. en I furm[lﬂde ul;tli ! g ey
lino il;ﬁ;}IUblE'- en el agud, ﬂﬂhéble E; iﬂéuh | o1 o rkstrioh
;:Et;flﬂs} SE cree que :tﬂ_n] Pﬂﬂlﬂﬂ cﬂlﬂﬂ a 5 :- ) .. ;E‘#!_ud ;!'f_.."z'a? 1?1-':; '
1 ewar & los intestinos obra COMO £ do se adm
n ﬂ.l 1 Egi nlnr,fec[ﬂenm EDEJE__ Se aamie

ae
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talina al interior. La orina toma un color oscuro y enella no se
efectiia la fermentacion ordinaria cuando se le deja expuesta al aire,
Obrando como un veneno sobre las mis bajas formas de Ia vi-
da vegetal y animal, y siendo nula su accién toxica sobre el hom-.
bre, el uso de la naftalina parece de primera importancia en las en-
fermedades entéricas. s
El Profesor Peabody de N. Y, recomienda que se dé en alfas
- dosts en el tratamiento de Ia fiebre tifoidea, y también en las dia-
rreas y en las disenterias crénicas.

Dolgopoloff y Rossbach hacen ignales observaciones. El tltimo
eseribio un articulo muy interesante sobre este agente en el Berliner
Lluseho Wochenscluift * (Oct. 84) y concluye diciendo que lo con-
sidera como el mejor de todos los desinfectantés para uso interno,
Aconseja que no se use sino la naftalina purisima, que es la finica

en que se debe confiar, pues las otras formas son inciertas en su
acelon.

Bartholow ** ¢onfirma las observaciones de estos médicos
, eminentes, y asegura que ha obtenido muy buenos resultados en
yarios casos de colitis que traté6 con naftalina,

ADMINISTRACION—Hay varios métodos de administrar este
medicamento, de los cuales los siguientes son bastante buenos:

R. |
Naftalina purisima, . Qs
Azucar blanea, 2 gramos.
Aceite de bergamota, 1 gota,

M.

Div, en 20 partes.

P N

Para tomar de 5 @ 20 polvos durante el dia.

g (Rossbach.)
R.
Naftalina_.____ - 1 gramo.
Aleohol hirviendo e. s. para disolver.
YJarabe_________ hasta 250 gramos.
(Dupasquier.)

- Como esta sustancia tiene un olor désagradable, semejante al

& New York AMedical Jowrnal., 1885,

** Lec. cil,
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il Um} de Tas causas de la disenteria es la supresion de
cion de In piel, la cual es seguida por una Hip_’a’ré‘min-' 'jy F }}f '-
: o .._. - '\-F- R ;:'"T-l_

de las funciones del higado, como se vé:

(a) Por la constipacion al prineipio del proceso disentérico.
(b) Por el color de los excrementos que vienen & ser blan-

quecinos 6 cenicientos. : U
(¢) Por la remision de los sintomas 'ﬁ'f?_f,fff_-"}_ri

4

ha secretado bilis en abundaneia por aceion de los colagogos, &

] AT i EE

(d) Por el color moreno amarilloso de la piel y algunas veces

el desarrollo de la ictericia. | SRS 2 -

o Fata congestion del higado da lugar 4 la hiperemia de
intestino por la obstruceion que causa en la cireulacion de la ves
na porta. i A S i

3.° osta hiperemio va hasta 1a inflamaci6n, que puede ser ¢
arral, 6 s A e A
i 4].“ La membrana mucosa del intestino puaﬂb_ ‘-T_'# cambi )
por la introduceion de miqru—qrganismns eapaciﬁngg!.___ e ¢ lan el
Tista forma es probablemente contagiosis

__En los casos mAs hﬁﬂtgnua!g uacion po
tes galinos 2 quie,tud ﬂbﬁfﬂhﬁhﬁh odo lo g

'T"""!'.-"i"";.'

po & ln enfermedad.
 5.° Tratamient?.
| gan RO 2 e
Egﬁ‘i{éi{.} lé}iseﬁuéiu es mds fuerte se :1?_?:‘;;
ver, desputs de que el catdrtico haya u},:l_ H:ﬂr_
Jestar-y aliviar el dolor. En las furm:: uag?ﬂh ’porin. 4y 1o
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~ Cuando los purgantes son indicados, los salinos deben prefe-
“Yirse.

e Bl Zratamiento antiséptico se recomienda en las formas epidémi-
. cas de la enfermedad. Lia profilixia contra el contagio es de grande
~ importancia. :

i Sulol y Naftalina al interior,
40 UN CASO DE ECZEMA CRONICO

L
W =

. Bael tiempo que estuve despracticante en el Hospital de San-
Juan de Dios, en Bogotd, vi alcunos enfermos de eczema cronico
que después de dos O tres meses de un tratamiento bien dirigido y
enérgicamente sostenido, salian de aguel establecimiento del mis-
mo modo que habian entrado. Convencido de’ lo rebelde de esta
afeccion, como de la poca eficacia de los medicamentos, formé el
concepto de que hay muchos eczemas erénicos incurables, Hoy he

Variado de opinion por haber tenido un éxito sorprendente; en uno
de los casos mis tenaces que pueden presentarse y del cual he es-

- crito la signiente observacion.

B. V. de edad de 12 afos, de buena constitucion, de tempera-
mento nervioso, de antecedentes sifiliticos, por herencia paterna;
*la madre goza de buena salud y solo se le notan en el rostro algu-
nas pustulas grandes acneiformes de color rojo morado, Como 4 la
edad de nueve afios tuvo dicho joyven una erupeion en la cara, la
. cual desapareci6 sin dejar ningunas sefnales: no hay indicio sobre
la naturalza de esta erupcion. Algunos dias después, una segunda
erupeion vesiculosa le apareci6 en el lado externo de la plerna 1z-
- quierda, la cual se extendi6 4 todo el miembro. Mas tarde le inva-
 did la pierna derecha y en segzuida la region del codo del mismo
lado. Algunos facultativos le recetaron, los empiricos y yerbateros
metieron la mano y no faltaron algunas viejas ignorantes que
hlmgmu sufrir al inocente nino los mas crueles martirios; y, to-
: .d_ﬂ. 2ara peor, porgue el mal no solo no cedia 4 ningin tratamiento
~ 81no que avanzaba cada dia hasta que el enfermo fue abandonado
& su propia suerte,

.+ Undia entr6 la madre del j6ven 4 casa y me dijo : Doctor si-
- o puede U, curar & mi hijo, proporcionele al menos algtin alivio;
. me han dicho algunos que tiene una lepra engulicada, otros (que son
| dradores caballunos y 1o ha fultado quién me diga que es mal de San

g :{:%ﬂ?'ﬁﬂ.
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_Inspeccionado el joven y después de interrogar largamente &
& madve y al hijo, me convenei que se trataba en este caso.
eczema rubrum, Presentaba los siguieufe.ﬂ--nnmétéféu-:’lﬁﬁa-L‘I"
de existin 6 habin existido la erupeion, estabn fnjiz!n';"‘ﬁﬁ' el
parte por escamas blanquecinas, pequeias y delgn'ﬂ:;g ;en e =

*r "-:l‘-i-:.-_i- ¥
partes habia costras mis 6 menos gruesas, mas 6 menos }ﬁ'"
aqui se encontraban grietas y fisuras que daban sangre & la menor

presion y mis alld se presentaban vesiculas que al abrirse daban

ﬂ{l.lidn. 4 un liquido seroso : este liquido al mojar la tela de los ves==
tidos la hacia rugosa, como si estuviera almidonada y le daba una =

-
' T ]

coloracion amarillenta. Existian sobre las partes enfermas un pri=
rito insoportable y un dolor que se extendia hasta el 1n erior de

" --l *-l:".'-

los huesos; pruritd y dolor que lo mantenian desesperado, sin sosie-
go durante el dia y s suefio ni reposo por la noche, Los miem-""
bros abdominales tendian durante el reposo 4 busear la flexion; lo
mismo sucedia con la articulacion del codo enfermo. Los movi-

riientos eran dolorosos especialmente al rededor de las articu ;"E‘Tj-;l.l_
nes. Agréguese 4 esto que una gastralgia muy intensa le ,_ £
ba frecuentemente. | e
Al terminar el examen le dije al enfermo paco més 6 ﬁ
lo siguiente : esta enfermedad no lo matard i lig,; p;rﬂ esti s
avanzada y ha sido tan rebelde al tiempo y i “bﬂtfntme | .ﬁ“
no espero tener un éxito muy favorablej MmO OLSULE procurar

: } o, I_-:"I.
hacer cuanto esté & mi alcance para mejorar er_lh:}lgo sul 4
En atencion & 8us antecedentes le preseribi un  EEOSSTRSER

isifilitico : mercuriales, yordarados ¥ medicacion m b
S ey Li arri & los arcenicales y sulfurosos, €0

ST 1do. Linego ocurt : ! PSS

gun IESI.]‘ltﬂdﬂ % das ﬂlﬂﬂhﬂﬂﬂ ¥ ﬂﬂ.lmnﬁi{? e -

16 as 3 oma L :

r unt!l]r‘lb dlverhtls' p & L L T . s 'L"l:.l;:r-_ - ;qll-

‘t-ﬂtglbll}ﬂ f:inrrfm éxito, Dos meses 1espues resolvi hacerle aphea-
odo sin ningin exito.

e
‘ 1L mil 08, A=
Qo ae i Vel “Em}ﬂejndas Eﬁzﬁzlgﬂiﬁﬂﬂ ‘El “%q
: ieado purque no se O e A
o las habia aplica * : ol el
t:isn se me ocurrié hacer unos Wilﬁﬂ_lﬁﬂ u(:: e g
Lusntrus i cnuchdn, s quers;:pﬁe;ﬁqt?é estos vend ,‘ |
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10 el dolor gastrilgico era mis constante y le hahia aparecido supu-
racion en la parte dorsal del pie izquierdo. Ordené entonces respe.

tar esa supuracion, puse un vejigatorio en la region epigfstrica que

L] F L] U - F T o=
dejé supurar algin tiempo y le prescribi un purgante salino cada,

seis dins. Con este tratamiento se terminé la, curacion y hoy 20Z8,

el joven B V. de completa salud,

Deduzeo de esta observacién : 1.° Que las telas de caucho son
excelentes para la curacion del eczemn @ 2.° Que ellas pueden ser

- reemplazadas por las telas que empleé en el presente caso 1 otras

semejantes, y 3.° Que debe evitarse la ripida supresion de un flu-

30 & que el organismo estd acostumbrado, pues esto puede pro-

ducir una metdstasis sobre ofro Grganc mu y necesario para la vida;
ANTONIO JosE BOTERO.
Retiro, 14 Noviembre S8.

= "‘\-. -——-—q.

b MEDICINA LEGAL

Requerido por el Sr. Alcalde de este muniei pPio para examipar
@ N. N., contra la cual hay presancion de que tuvo un parto segui-
do de infanticidio, me trasladé con dicho empleado y su secretario,
el 27 de Febrero del afio en curso al paraje de “Morro-gordo” de
esta jurisdiceion, en donde 4 la sazén se hallaba la sindicada. La

- examiné cuidadosamente y ohservé lo que sigue; 1.° Palidez de la

cara, color azuloso de los parpados, hundimiento de los 0jos, tris-
teza en la fisonomia, y dehilidad general : 2.° La piel ligeramente
hiimeda, exhalaba un olor de vinagre andilogo al que se observa
en la mujer en estado post puerperal : el pulso eradébil y frecuen-
te; 5. Las mamas enormemente infirtadas y dolorosas dejaban
galir lec/e bien caracterizada por su golor y por su consistencia ; 4.°
Bl vientre era depresible: el ttero retraido ocupnba. el pequerio
bacinete ; la piel de las caderas, la del abdomen y la de la perte su-
perior de los muslos presentaba estrias y arrugas caracteristicas
producidas por la fuerte distension de los tejidos subyacentes
durante la prefiez; 5.° Comprimido el hipogastrio ¢ introducido &
un mismo tiempo un dedo en la vagina, se notaba el cuello del dte-
ro blando, el orificio algo astrecho, el titero colocado en el pequeno

“bacinete y un liguido amarillo sunguinolento y con olor sui géne-

ri8 de loguivs, 6.° La pélvisde esta mujer es ancha y bien conforma-
di para parir con facilidad ; 7.° Por todos los antecedentes se  sis

_ be gue esta mujer estando muy gruesa, como en los dltimos dias

i
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Fnrg?;::;:it.ﬁn1eg Q Pgtg& De acuerdo con Io que obseryé dednfa?j
S BIR >t 1.7 Que N N. tuvo un parto nueve 6 diez dias antes R
2. Que habida cuenta de la b eve 0 diez dias antes.

* f uena conlormacion de la pelvisde
N. N. y de que ésta es multipara, pudo. parir con facili;adpam 2

N. N. explico la situacién en que estaba, como de ntﬁenﬁ
de una copiosa metrorragia precedida de una amenorrea Pga algu-
0 meses Cor et s o o s o

t arrabal proximo 4 la casita en donde se hallaba
N. N. bandadas de gallinazos, me trasladé & ese lugar, y pude no-
tar algunos rastros , examiné cuidadosamente el terreno pero no
encontré. nada que indicara’que por alli se hubiese verificado una
inhumacion jcontinué con actividad el estudio, y sobre la superfi-
cie del terreno encontré 4 diferentes distancias los huesos siguien-
tes, que puse 4 disposicion del Funcionario de instruceién en el
orden que voy 4 mencionar;a y a frontal, & y & parietales, ¢ occi-
pital, d maxilar inferior, mitad izquierda ; e maxilar superior dere- =
cho; £ temporal izquierdo ; f clavicula izquierda ; g radio ; A cbito; x
x x X X costillas ; z parte ilinca del hueso coxal, Observé, y com =
migo los que me acompanaban también notaron, que dichos hue-
sos exhalaban olor fétido, y que en algunos como en una costilla,
en la clavicala y en el frontal, existian restos notables de sustans
cia blanda ligeramente apergaminada ; que el frontal aparecia di-
vidido simétricamente en dos, debido & que los gallmnzpﬁ-ﬂ_v truye-
ron la parte blanda intersutural y lo fracturaron hacia la parte
- inferior y media. ‘ ‘
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Procedi en seguida 4 la medida de los huesos, y hallé lo si-
guiente : el frontal tiene 56 milimetros de altura, y 45 de latitud ;
la parte orbitaria del mismo hueso tiene 25 milimetros de longi-
1,:1_14:{:I como de latitud ; los parietales miden del dngulo &ntero-supe-
rior al postero- inferior, como del d4ntero-inferior al péstero-superior
96 milimetros; el occipital mide en su parte ocezpital 50 milimetros,
la mitad izquierda del maxilar inferior tiene 45 milimetros de
longitud y 14 de altura; el maxilar superior derecho mide, de las
apofisis alveolares al borde anterior, 25 milimetros; la clavicula
tiene 36 milimetros de longitud ; no tomé medidas de los demds
huesos por hallarlos incompletos. Segiin Casper, Orfila, Fort, Cru-
veilhiér & &. huesos que ofrezcan las medidas que acabo de enun-
ciar pertenecen & ur nifio nacido & término 6 de tiempo.

{ A continuacién tomeé el frontal, los dos parietales y el occipi-

tal, los afronté naturalmente por sus suturas 6 por sus bordes , los
. coloqué sobre un molde de arcilla y hallé lo que signe: el diame-
tro occipito-frontal tenia 116 milimetros, y el biparietal 90, me-
dida que segiin la ciencia ofrece un prodacto de concepcién a los
nueve meses.

Estudié detenidamente la mitad izquierda del maxilar infe-
rior, lo mismo que el maxilar superior derecho, y encontré en
ellos cinco tabiques distintos que forman cuatro alvéolos 6 celdillas,
los dos primeros aplanados hacia los lados, para los primeros dientes
incisiyos, el tercero oblicuo y estrecho, para el camino, y el cuarto
més ancho y més redondeado, para la primera molar; vi ademés

damas, compuesto de terrenos enltivados, de cafiaverales, de arboledas, de fuen-
tes, de raudales y riachnelos, matizado todo ello por eolores distintos, en que el
vm_'dﬂ obscuro y el verde claro, con todas sus gradaciones, se distinguen por do-
quiera.

Como adornado por obras hmnanas el circunito alcanza proporciones recomen-
dables para lo presente y lisonjeras esperanzas para lo porvenir; porque si se exa-
mina desde las calminantes erestas que lo rodean, desde las cimas de las colinas
6 desde la parte alta de los oteros, se verq esmaltado, tanto en los declives del
suelo como en la superficie nivelada del terreno, de relucientes puntos constitui-
dos ya por agrupaciones do casas que forman pueblos, ya por modestas habitacio-
nes en los cortijos, 6 va, en fin, por elerantes casas de recreo, pertenecientes anas
& hombres ricos de la capital, 6 propiedad otras de personas simplemente acomo-
dadas, conooedoras todas de la necesidad de proeurarse reposo en ciertas épocas del
afio, para volver luego, con mas vigor y con mejor salud, 4 lag penosas faenas in-
dustriales & que deben su riqueza y bienestar.

- No pretendemos dar & este sencillo articulo color sentimental, pnesto que el
fin que nos proponemos al eseribirlo poco ¢ nada se roza con la fantasia, y si algo
6 mucho con lo que atafie 4 punto de individual y piibliea conveniencia. Pedimos
perdén antes do pasar adelante para decir, aunque la cosa parezca impertinente,
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cuando se observa en la mitad de uno de los maxilares, princi-
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palmente en el inferior, una serie de tabiques completos que eir- "
cunseriben cuatro alvéolos se puede afictnar que el nifio ha nacido
4 término 6 de tiempo”, NGES

Del estudio precedente deduje las siguientes conclusiones il
Los huesos que he presentado la Sr. Funcionario de instruccion,
pertenecen & un nino nacido de tiempo 6 4 término; 2* El estado
de sequedad que ellos ofrecen depende de que-—urrujndu el proétm- F
to de la concepeion 4 un terreno miay inclinado en donde los vien-
tos soplan con mucha fuerza ; terreno de una temperatura en esos
dias por 1o menos de 28 grados, y expuesto el producto & la accion
de aves carniceras como el gallinazo-es natural que en pocos dias,
ocho 6 diez, desaparezcan las paries blandas, y queden las étl]umg
dispersas, perdidas, raidas y muy secas;y 3 Nada puedo decir
acerca del estudio del nifo vivo 6 biable, porque no he enmntrqﬁq-mﬂ
m4s elementos de estudio que los huesos y# citados. e
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pete al médico sino al jurisperito que investiga la verdad, bien co-
0 agente del Ministerio piblico, bien ejerciendo las nugustas fun-

Abejorral, Diciembre 15 de 1888,
Jus5ts M ESPINOSA,

ALGO SOBRE LA COCAINA

Muy poeas serin las personas que no hayan oido hablar de
los maravillosos efectos de este a-ente terapéutico.

Como ha sucedido con la antipirina y como sucede y suceder4
con todas las sustancias nuevas que tengan la propiedad de aliviar
el dolor, la cocaina ha adquirido tal popularidad que muchos legos
en Terapéutica la emplean porque ignoran que no esti exenta de
peligros. Ficiles son de conprender las desgracias que estos medica-
me:tos pueden producir en manos de gente 1gnorante 6 de médi-
cos imprudentes. Y4 el Dr, B, Zuleta habls en este periodico de los
peligros de Ia antipivina ; yo quiero ahora tratar de los efectos
del algaloide del Eirythrozylum coca, haciendo conocer 4 los lectores
de los Anales, principalmente 4 los que no sean iédicos, los tilti-

mos trabajos de que el autor de este articulo tiene conocimiento
sobre la cocaina.

————

Cuando el valle de Medellin era poco poblado, y cuando el sisterma de vida
usado en la época de la celonia era sobre modo parsimonioso, los gastos infinita-
mente reducidos no daban campo a los vecinos para proporcionarse frecuontes di-
versiones de espiritu v de cuerpo. Cada cufl permanecia en su casa, y las ocupa-

\ iones del dia § do la noche median el tiempo con la cadencin de un péndulo de
reloj. Ninguno sahia, ni queria saber, que un cambio periadico de localidad, de
aire, de acua, de luz, de movimiento, de distraceion &.» podia v debia contribuir
‘& conservar mejor salud y a4 dar aumento progresivo 4 la fuerza fisica y wmoral

‘¢l hombre,
‘\ Se inicid por fin entre nosotros ol indispntable anlelo de ir adelante en el ea-
mino'de la perfoccién social, v entonces ol antioquefio de esta seccidn del Departa-
mentoicomenzé & aprender el arte de vivir. No decimos (ne en la materia haya-
mos ub"tpnidc grandes ventajas pero si ros creemos autorizados para ahrum_r que
en las citdades y en las poblaciones subalternas, el hegar doméstico €8 mas co-
modo y por tanto mis propio para la satisfaceién racional de las necesidades hu-
manas ; que los medios de asco, tanto para el coerpo como para los vestidos que
lo abrigan, se han extendidg Y wejorado ; que las distraciones honestas se hacen
cada dja mds frecndntes ; que los goges del espirita visitan hoy cerebres que antes

no conocian ; que las relaciones sociales se suavizan y ablandan, y que si la inva-

B
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T Erl?iin nj_f;,ﬁdetendre en deseribir 1y coca, arbusto dehﬁmiﬁﬁ i
8 eritroxiiaceas, de cuyas hojas extrajo Nietmann el alealoide & que.
dio el nombre de cocuina. Bisteme decir, como recuerdo histérico..
que los indios de la América del Sur, mascan las hojas de dicho
arbusto cuando han de dedicarse 4 largos viajes 6 & duros Ii‘mbﬁfﬁ'i
jos, lo que 1E§ c}n. fuerzas para resistir las fatigas uunaiguﬁntéﬁf—’fﬁg

A principios de la segunda mitad de este siglo, en 1858, sino
estoy enganado, fué introducido en la Terapéutica; haré cinco
ancs que empezo & manifestarse gran interés por sus efectos, y ha
hecho de entonces acd prodigiosos adelantos. T gl i

La cocaina se combina con los 4cidos para formar sales, de Ing
cuales la mas empleadn es el clorhidrato 6 hidroclorats, Esta sales
un polvo blanco crstalino, muy soluble en el alcohol, en los aeei-
tes, en la vaselina y en el agua, Veamos algunos de sos efectos.

Bl clorhidrato de cocaina en solucion acuosa al 8%, retarda
por algunos dias la putrefaccion de la carne, debido & que tiene
propiedades antisépticas, segun Murrell. | S

Ott fué quien primero cmnp.mb{: In m_:f:i{m midriﬁ*tica._ deluarg-:'
cainn, esto es, la propiedad que tiene de dilatar la ptl&l';h Eﬁltﬂpﬁﬂ
piedad es inferior & la de la atropina; pero la uulrinhlgnlciﬁ 'Eeri:;;&é*‘]
es superior & todos los midridasicos. Knopp confirm bus E'.;p ﬁloh‘a
tos del autor y4 citado: empled un soluto al 4%, y observo que ﬁﬁd
diez minutos empieza la dilatacion de la pupila y llega ﬁ[?'uhm# e
mo & los 45 minutos de haberse hecho la instilacidn. 1hicho aus=

tor observo que la sensibili

e

dad empieza & disminuir 4 los tres mi-

-
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nutos, y aumenta la anestesia de los diez & los veinte. Esta propie-
dad hace que diariamente se emplee en la prictica oftalmologica,
para disminuir los dolores del paciente y hacer por ende mas t4-
ciles las manipulacinnes del operador; presta buenos servicios en
las enfermedades de los ojos en que el enfermo no puede soportar
la luz ( fotofobia). |

La cocaina obra sobre los 6rganos terminales de los nervios
sensitivos. y sobre el simpdtico, accion que se traduce por la pro-
minencia del globo ocular, el aumento de la aberturn palpebral y
ln dilatacion de la pupila. Esiitil en el glaucoma secundario
consecutivo 4 la iridoeiclitis, y paliativo importante en el glauco-
ma ordinario, en que hay exceso del humor acuoso. En la hemo-
- rragia, las heridas del ojo y la oftalmia simpética, es de utilidad
1ncontestable.

In la operacién de ln catarata hay tendencia & la salida del
humor vitreo, tendencia que anula la cocaina, segiin Guaita, el cual
dice también que con ella se reduce el prolapso de este humor.
Ademds de estas ventajas tiene la cocaina sus inconvenientes oftal-
mologicos que luego veremos.

Para anestesiar la vagina emple6 el Dr. Trank la siguiente
solucién :

.
Bocainalit U sty el o I parte.
Agua destilada_______ Sajst
Alcohol rectificado__._._. 2 —

eduencion civil, se conduce nn poco mejor en sus relaciones y cambia favorable-
mente de sitnacion. Como las tres razas pobladoras deesta tierra, por activo entre-
erazaniento, Wendes & refundirse en una mds perfecta, sirve esto también como
elemento auxiliar para tener con el tiempo poblacién més robusta y mds propia
para resistir ventajosamente las doras influencias de los agentes equinocciales. _
]fﬂ. conciencia qune tenemos de nunestros adelantos no es absolutamente satis-
. factoria, pero si consoladora ; mas como del primer paso dado con firrneza vengan
otros todavia miis seguros, los que tenemos amor por la Patria vemos con gusto el
desenvolvimiento gradual y progresivo de la civilizacidn. '

La pintura del tarritorio que babitamos v da la sitnacién social en que vivi-
mos lian sido hechas por plumas mis diestramente manejadas que la nuéstra ; y si
nog hemos atrevido & trazar de modo imperfecto las ventajas de este suelo y
de nuestros concindadanos para mantenimiento dela salud y conservacion de la vi-
da, lo hemos verificado asi, para dar 4 entender que consideramos como asunto al-
tamente benéfico para nuestros compatriotas el emplear periédicamente medios hi-
gienicos que les procuren bienestar fisico y reposo moral.

Hace como veinticinco 6 treinta afios que los medellinenses principiaren &
contraer da costumbre de permanccer, durante uno 6 dos meses del afio, en el cam-

L A
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gy puns CofnRelonserya En el ano como también en la ure-
ra, lo que facilita el cateterismo, para | 1 ; g ¥
lucién oleosa al 4° , para lo coal emple Olis una so-
o L ol 47, con gue lubrificaba las sondas y demds instru-
1to8 que querin mtroducir en la uretrn, Keyes deduce de sus ex-
perimentos que el efecto de la cocaina es més notable en la su-
perficie 'y en las partes anteriores de la uretra, y que su utilidad
disminuye & medida que se interna mds en el canal; pero oping
que con soluciones concentradas puede obtenerse mejor resultado,
Este alcaloide presta servicios para combatir las tilceras yenereas R
dolorosas ; los dolores de la blenorragia se'calman con una iryec- -'f:%
cién repetida varias veces por dia, de algunas gotas de una solu=
cién al 4°7, Koppe usb la cocaina como anestésico local para dilatar
la uretra en una mujer, con el objeto de hacer una exploracion. La
enferma, que era nerviosa, débil y anémica, no sintié ¢l menor do-

Jor, como si hubiera estado sometida & la cloroformizacién. b

Jeannel, Doleris, Duhois y otros han comprobado hao&iﬁn:: &

analgésica de la cocaina en el vaginismo rebelde, la cauterizacién

de la vulva, las escarificaciones del cuello y varias ﬂpemumﬂ;f%
necologicas. Los dos dltimos demostraron que la *coc_ain? g
1os dolores del parto sin que el trabajo se disminu _'fdu ni su r:.ﬁuiem
racién alguns. Ambos autores refieren un u?mgrﬂ euc:;:s;zm iolis
te para comprobar este !nmhn que, como cualquierd p ompre
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- estd llamada & prestar mayores seryicios. Para no transeribir los
ejemplos que traen los citados antores copiaré un parrafo de lns
“Anales de Medicina”, que basta para comprobar la eficacia de la
cocaina en tan doloroso trance. “Las parturientas, dice, que han {le-
gado al periodo de expulsion y se quedan inmébiles por el dolor ¢ cada
contraccion, experimentan un alivio tan grande, que no les asusia volver
@ parir”. Se usa una solucion de glicerina y agua al 5%, con que
se embadurna el cuello uterino, los fondos de saco vaginales, la vul-
va y toda la vagina, Eni el primer periodo hay que aplicar el espé-
culo, pero en el segundo no es preciso.

En la operacion de Ins hemorroides el De Edward, de Lon-
dres, la ha usado practicando esta operacién sin que la enferma ex-
perimentase ningtn dolor

El Dr. Ott, por experimentos suficientes, asegura que ha obte-
nido resultados bastante satisfactorios, tomando cocaina para com-
batir el mareo, con la cual ha hecho desaparecer los vémitos y las
nausens y conseguido tranquilidad y suefo, experimentos que han
sido comprobados por otros observadores. Es de advertir en este lu-
gar que los vomitos y nduseas del emhbarazo también se combaten

_ eficazmente con la cocaina, como lo he comprobado en una  se-
nora,

1 En la coriza 6 romadizo puede aplicarse con buen éxito un
peduzo de algodon empapado en una solucion al 4 °,, 6 vertiendo
dentro de la nariz dos gotas seis veces por dia de un soluto de 271,

Instilando en‘el oido igual cantidad de la misma solucién, se

ra salir i rusticar en la época adoptada, por otra también 1o es que esas favora-
bles condiciones existen en los meses de Junio y Julio, los cuales nos atrevemos &
genalar como mis propios para pasar en ellos temporadas higiénicas da eampo.
Considérese que el tiempo verdaderamente canicnlar, entre nosotros, correspocde &
€808 meses y que viene do constante observacion la certidnmbre que tenemos de que
€80 €8 precisanente el tiempo. en que reinan en las cindades v en los pueblos de
nuestro valle las. fiebres de peor caricter y aun las enfermedades endémicas v epi-
démicas qne en ocasiones establecen cnartel general en ellas, i
¢« Pensamos que al escoger los meses do Diciembre y Enerp para pasarlos en
‘ !;1_ campo se obedece, mas que 4 unconvencimiento, 4 la preseripeion impunesta por
;{:;ni], Pl!m de Estndios, de conceder vacaciones i los ednecandos de uno v olro sexo
en tal época. Cunocedores los padres de familia de la necesidad de robustecer a
838 hijos haciéndoles rospirar aire puro, tomar abluciones frius en los torrentes,
\garse & cercivios de ennitacin, de natacidn, de lucha y de carrera, aprovechan la
Miuica o rE:lE'nst,qnmg ®n que pneden hacerlo, sin pensar en otra que nos parece mis
atvesiento, por 1o cual pasawos & indicarla. 4
. Abraose los establecimientos de edacacion piiblica, 6 majow'hﬁ'gﬁh‘#"pﬁnﬁ-
Piar €l atio esgolar en el mes de' Setiembre j trabajen los nifios en ese y en los
N08es Biguic igﬁ?;njﬁ;ﬁl*lﬁ ﬂ,'_f.l_%l?i;ﬂiﬂm_bﬂﬂ'}:;_ﬁﬁﬁdalﬁlﬁﬂ p;mtu intermediario des-
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calma el zumbido, aunque pasajeramente. Para facilitar la d¢
cion de los nifios, Vigier recomienda la siguiente formula :  ‘¢lie;

R.
Cocaina______.. 0,095 miligramos. |
Tint. de azafrdn.. 0,63 centigramos, Al
Jarabe simple_-__ 6,000 gramos. ip

La cocaina, seglin Biggs, deprime la accién refleja de las ¢
dula espinal, y en grandes dosis disminuye la irritabilidad ¢ m
nervios sensoriales y la excitabilidad de los musculos estriado
tales efectos deduce el Dr. Biggs que la cocaina puede usarsitr
el tétanos. Quiza 4 esas mismas causas sean debidos los bueno n:
sultados que se han obtenido de las inyecciones hipodérmicas ¢ p
asma y en la tos nerviosa.

Semon afirma que ninguna rama de la medicina ha obtees!
mayor ventaja con la introduccién del alcaloide de que venps
hablando, que la laringologia. En efecto, la cocaina disminuyet
sensibilidad al tacto, de donde se facilita el reconocimiento lar
goscopico y la rinoscopia posterior; disminuye ademés la sens’
lidad al dolor en operaciones y reconocimientos practicad, L
cualquiera parte de la faringe, laringe y fosas nasales, y suprs de
disfagia de causa laringea 6 faringea. Produce la anemia, js cq
jor, la isquemia de las membranas congestionadas y calis in
hemorragias abundantes. Es 1til en la amigdalitis, en la ar L,
latomia y en la extraccion de tumores de la laringe. S\ sus ¢«
cuerdos me son fieles, el Dr. Henao, de Manizales, ha enpsadc

obte

de el 15 de ese mes en adelante hasta la terminacién de la Pasena, pniﬂ d
pasen en familia esas festividades tradicionales ; trabajen nuevamente desd:

1o hasta el domingo de Ramos para pasar la Semana Santa y volver 4 sus t.
hn;ata_ a_l fin de Mayo, y dediquese el mes de Junio 4 exAmenes y certdmencs, ot
principiar vacaciones en Julio y Agosto, como tiempo hermoso en el campo DI
agradable y mds sano que en las cindades. ase

Si el Gobierno del Departamento tuviers por oportuna esta indicaci-e€¢ho

de solicitar del de la Repiblica, & quien compete concederla, una refor’evela
sentido que indieamos. redun

Arregladas asf las cosas, nada impedirfa 4 las personas que crean dad dc

en la celebracién del aniversario del nacimiento del Nifio, con distracye;? per

stres, aprovechar para ello el asneto intermediario de Diciembre, en’ ¢’ éuugy:
Eijﬂ estén libres. e’ e/ SUkgy;

I}
El pueblo que queda en Medellin y los individuos que salen al campo e
mes de iFlliu,_ podrén también, si les place, celebrar Ia ﬂgnl:a. nacional, %% ei :

4 P | MaxuveL URIBE A. 'rp.
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o8l mismo buen resultado el cocimiento de coca, cOmo Creod ha-
@ visto en alguna purte. |
¢ Bl Sr. Latfond ha logrado producir anestesia general tan com-
a como la cloroférmica, con la aplicacion de cocaina en algunos
4os determinados, como la mucosa faringea.
4 Hernos visto al vuelo las ventajas.de la cocaina. Mucho nos
sa qué decir; pero en un corto articulo no es facil abar-
varda la historia de esta adquisicion terapéutica, ni yo tengo los
cuimientos suficientes ni las obras de consulta necesarios para
Réstame hablar ahora de sus inconvenientes, lo que haré con
drsma deficiencia y laconismo que he usado al hablar de sus
peajas.
Bunge cita entre los . sonvenientes de la cocaina en la prac-
n oftalmolégica, la separacion del epitelio cerca del centro de la
bies y lagaparicion de una ulceracién cerca del margen de la he-
R que se haga.
" La pulverizacion en la nariz de bna solucién al 10 7° ha pro-
gido espasmo laringeo.
enl,a introduceion en la nariz de un algodén empapado en una
fiorbn semejante, ha producido escalofrios y sintomas anélogos &
yriagnez. Muchos casos existen en que una inyeccion de co-

pw-ha producido vértigos y aturdimiento y aun sintomay seme-
deg, & los que causa 1 envenenamiento con el opio. Ha pros
I'l aplicarla en el 0)o panoftalmin supurada. Se ha observa-

ués de una inyeccion débil de clorhidrato de cocaina au-

de la excitabilidad refleja, temblor muscular, insomnio, tras-
EEEHT psiquicos, alucinaciones, pérdida de la memoria y mil efectos
"jue seria largo enumerar; pero sobre todos estos estd el peligro

Ben : i¥is - : S
occorre el paciente de viciarse & la cocaina, volviéndose .cocaino-

esa, W 2
;’ﬂaﬂﬂmu hemos }ristn,_ la cocaina tiene multitud de ﬂ‘pﬁcﬂ.ﬂ'iﬂ_ﬂ%
démio PEro también tiene sus inconvenientes : conviene, pUues,
, IT precauciones para su uso, y debe prohibirse que la empleen
el cnluiﬁnﬂ.ﬂ legas en  terapéutica. ' Rt
el I’-lﬂ a terminar diré que segin Benson, de Dublin, la cocaina
L ‘&ble. no produce efectos dobles, es decir, que en un mismo
Qaxg# 09 tiempo se produce el mismo efecto con una sotucién al 2%,
e ienal ntimero do gotas de un soluto al 4 %.,, fenémero que

"

2 TR A S $- 8 = ] . . -
'¥e tenerse en cuenta para aplicarsiempre soluciones débiles, que

[tienen los inconvenientes de las concentradas y sl 543 ventajas.
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TrATADO DE TERAPEUTICA APLICADA GENER AL Y ESPECIAL, eseri-
% y publicado por el Sy, Dy Manuel Plata Azusro, |

A medida que nos han ido llegando Ias entrezas de estn im*
portante obra, publicadas por el autor, hemos tenidg cuidado espe-
cial en leerlas y meditarlas con Ia poca atencion de que somos eg-
paces, y de juzgarlas con el escaso criterio que alcanzamos €n ma-
terias cienfificas. ‘ | ey

El Dr. Plata Azuero avisa al piblico que su obra tendrs tres
gruesos volimenes y que no evitard en ol trabajo emprendido na.
da que conduzea 4 obtener acierto en lo que escriba y provecho pa-
ra los lectores.

S1 No yamos enganados, el fin que se propone el autor de este
interesante libro, serd coronado por el éxito mds feliz, porque pa-
ra pensarlo asi, nos apoyamos en el conocimiento perfecto que te-
nemos de las altas dotes del profesor y de la importancia del asunto
que se ha propuesto tratar,

En lo que hemos. visto tocante 4 Ia Terapéutica general, he-
mos hallado mucho bueno y:mucho ttil; porque los pormenores des-
critos en esa parte, ademds de ser numerosos, estan explicados con
excelente método y notable claridad. Js nnposible que los mds ins-
truidos médicos dejen de encontrar en esa coplosa relacién de he-
chos, de principios y doctrinas, algo que aumente el caudal de sus cos
nocimientos, y dificil nos parece que los que no sean muy versados
en el Arte de curar, puedan estudiar en tan rico almacén sin obte-
ner opima sustancia que los lstruya y habilite para el ejercicio de
facil y brillante practica profesional, |

Muestra tan aventajada del trabajo de nuestro compatriota |
nos autoriza para pensar que cuando, en la segunda parte dellibro,
examine 4 fondo todos los agentes curativos en sus diversas fases,
el pblico habra de reportar de esa lectura notabilisimo provecho ;
porque al paso que andan hoy los adelantos terapéuticos, la revela~
cién concienzuda de las virtudes positivas de los remedios redun-:
dard-sin que en ello quepa duda—en beaeficio de la humumiii'lad dt}-l
liente. Y'‘como en esa parte el escritor reunird con esmero ¥ peri-
cia observaciones trascendentales respecto & medicamentos de ori.
gen americano, el interés de la publicacién subir:i de punto y la
gloria y fama del profesor ascenderdnigualmente elgvadlslmﬂ-l_u-
gar, para honra de la Patria. _ | Rveh R

Cuando se trata de estudios médicos, se descubre con poco tra-
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bajo Ia accién de un hecho, que conduce 4 los profesores en épocas
alternativas d dar apasionada preferencia al estudio de ciertos ra-
mos cientificos con notable abandono de otros. Se observa, por
ejemplo, que 4 veces toca el turno 4 las experiencias fisiologicas y
entonces la mayor parte de los obreros se dedica 4 las viviseccio-
nes; luégo vienen las tareas quirtirgicas y cautivan casi de modo
absoluto la atencién y fuerza de los trabajadores ; llega después la
época de ln Higiene, y sucede otro tanto, y cuando toca el turno &
la Patologia, el espiritu queda concentrado en ella de tal suerte que
aun en ese mismo campo no queda espacio al pensamiento sino pa-
ra investigaciones sobre un mismo asunto, como preocupacion cons-
tante de los profesores.

Al seguir en los hospitales de Paris las lecciones clinicas de
eminentes facultalivos, nos llamaba constantemente la atencién el
notar que todos sus conatos se reducian & verificar con exactitud el
diagnostico de cada dolencia que se presentaba. Una vez consegui-
do aquel fin, el Profesor sin detenerse pasaba & otro enfermo y no se

“caidaba de formular método curativo ; y si, como era natural, el

interno le hacia notar esa falta, el Profesor volvia casi con indife.
rencia la cabeza y se contentaba con decip: “Pbngale quinina y
media racién 7,

Y acontecia eso que acabamos de decir, por causa de la prefe-
rencia_que sefialamos, y redundaba en detrimento de la Terapéu-
tica, que por fin se vio tan descuidada que daba ldstima pensar en
la pobreza de los formularios de entonces.

Era légico que tiempo de reaccién vendria y vino efectiva-
mente en favor de la Terapéutica, de la Materia Médica y de la
Farmacia, 6 sea dicho de otra manera, en favor del estudio de las
drogas simples, de la accién curativa de las sustancias medicinales
Y de la conveniente preparacion de ellas.

A esa reaccion de que hablamos se debe hoy el pasmoso ade-
lanto que se nota en Ia adquisicion y administracion de variados
agentes curativos, cuyo estudio gira con tal velocidad, que aun con
mucha consagracion, causa enorme dificultad seguirlo en sus porme-
nores. No nos es dable mencionar los escritos recientes que sobre
€se ramo del Arte de curar han visto la luz publica en estos 1lti-
o8 anos, y ni aun podemos hacer mencién de los muchos hom-
bres de ingenio que han venido aunando sus esfuerzos para reunir
tan opulenta coleccion de Seguras armas, para combatir con espe-

“ranza de buen éxito en contra de las enfermedades.

. Sin embargo, Trousseau, Pidoux, Bouchardat, Fonssagrives;
Dujardin-Beaumetz Yy otros muchos han llenado la tarea de enri-
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quecer el almacén terapéutico con tan
por ese merito y por otros

mundo les mira hoy con ve
La fecunda labor de ar
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: felices adquisiciones, que
mas que & sus nombres van unidos, el
neracion, respeto y gratitud,

>arrancar & la materia la manifestacién cla-
ra de sug secretos especiales, en bicn del hombre, ha venido & sc™®

felizmente contagiosa, Yy es por eso por lo que hoy en muchas pa.ft”'
tes del mundo, el quimico, el fisico, el médico, las academias y has-
ta los hombres de simples aficiones cientificas, se dedican con es-
mero 4 la investigacion cuidadosa de verdades importantes, por me-
dio de las cuales se llegue al conocimiento exacto de fuerzas natura-
les capaces de mudificar convenientemente la vida.

El globo terrdqueo contiene en todas las partesen que lo ha di-
vidido la Geografia, sustancias adecuadas & esa clase de benéficas
observaciones. En algunas de esas partes el estudio de los cuerpos
es ya tan antiguo y ha sido tan asiduo y hien dirigido, que la ma-
teria, si no agotada, ha estrechado sus lindes, en tanto que en este
gran continente de América, tan nuevo, tan variado, tan intacto y
tan opulento, casi todo estd por hacer. _

Por eso, cuando alguno se empeiia y trabaja por llevar & buen
término obra de redencion fisica para sus semejantes, nosotros lo
aplaudimos en cuerpo y en espiritu; y por eso mandnmc{u eHrpr;—
sién de norabuena al Sr. Dr. Plata Azuero, cuyo nombre la : 1sto.
ria habrd de registrar algiin dia con honra y prez en sus eternas
Pégings. buena fe, que la obra & que :

Pensamos, y pensamos ¢on entera bue = q b bl
aludimos deberd ser colocada en el estante de ;ﬂ ; E; | ar domésti-
binete de los hombres de muado y &8 b FERLEE) S oresta pora
co, para provecho y bien de tﬂdﬂqi pm::; rﬂelﬁguen R
el estudio, por la claridad del estilo, p oy
posicién y por e
dicaciones.

Medellin, 1889, Enero 3.

————

REVISTA

' lleva este nmombre
.-+ —Fl catarro espasmddico que Al
TD:I;?EE: ilaflas coqueluche, se ha extendido yé en el Lepar
y que

rebelde para cu-
fermedad es cruel y muy rg
tam?ﬁ[ﬂm' Cc;.mz:lf:?nfl:nibﬂ un resumen de lo que aconsej oy
rar, damos

. 1 metzi
| . profesor Dujardin .B.Eﬂu
s mElJUP-:E:;m periodo., Vomit1vos.
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Sequndo periodo. Tos convulsiva: antiespasmadicos, belladona,
alinizcle, asafétida, valeriama, dcido cianhidrico, grindelia robusta,
cloroformo, cloral, bromuro.

jem, POCIGN BROMURADA.

ntos

Bromuro de potasio
es *
Y

Bromuro de sodio. ¢ aa 2 gramos.
Bromuro de amonio

* Agua de tila.

Jarabe de cloral, aa 60 gramos.

Mézclese.

Tomese de una cucharadite & una cucharada, en un vaso de leche
| .on una yema de huevo, por la manana . por Iz noche. |
E Cicuta, opio.

Medicacion externa. Aplicacion de la cocaina, inhalaciones de
dcido carbénico. :
\ ' Medicacion antiparasitaria. Inhalacién -de dcido fénico, aplica-
;;ciﬁn de la resorcina. : _ : -

e Medicacion empirica. Tintura de mirra, tintura de drosera: GO
protas en 24 horas: de una 4 seis gotas cada hora.
o ~ Medicacion higiénica, Climatoterapia, cambio de aire, aerote-
- rapia, bafios de aire comprimido, inhalaciones de dcido carbonico.”’
De actualidad.—La Academia de Medicina de Paris se ocupa se-
riamente en probar la necesidad de reducir en todos losestablecimien-
tos de educaci6n las horas de trabajo diario, y el nimero de clases y
y en suprimir las tareas 6 ejercicios intelectuales en la casa} al mis-
. mo tiempo que se aumenten los recreos, la gimnasia y los trabujos
. manuales. Y4 se notaba en el pueblo francés una decadencia fisica,
la cual han atribuido como causa el exceso del estudio. Para tra-
ar de poner coto & este mal, se ha reunido un Comité para la propa-
gacién de ejercicios fisicos, encabezado por Julio Simon y al lado del
cual han venido 4 formar los hombres més conspicuos de aquel
pais, en las ciencias, las letras y las artes: Duruy, Janssen, Picot,

\ Gréard, Brouardel, Rochard, Ribot, Godard & ¢
,_ Bueno serfa que el Gobierno Departamental y. los Instituto-
| res tomaran nota de este importante asunto. El adelanto de los ni-
- fios casi nunea esté en razén de las horas de estudio ni de las lar-
gas clases; sino en proporcién de la atencién que ellos prestan, y
esa atencién se cansa y se gasta cuando se abusa de ella: poco &

. poco se va més lejos.

i
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El salol en la ciatica.—BEl Dr. Oschembach ha ensayado, con
muy, buenos resultados, el salol en su propia persona, y lo reco-
mienda como muy eficaz para curar la neuralgia cidtica. Propina
99 centigramos por la tarde y 75 4 media noche, Esta dosis basta
para curar la neuralgia més rebelde, dice el sabio profesor citado.

L *

Caracion de las quemaduras.Los célebres profesores Bey, Ri- ¢
faty y Miviachi, fundados en las propiedades antisépticas del” azg-
car, han aplicado el almibar en compresas, para curar las quema-
duras de todos grados, con un éxito admirable. Este tratamiento
estd llamado 4 prestar ttiles servicios, especialmente en los inge-
nios de azicar en doude son tan frecuentes las quemaduras. All{
se puede decir que al lado de la llaga estd la medicina, '

Intoxicacion é infeceion.—Dujurdin-Beaumetz, en una leceion
sobre higiene, establecio asi la diferencia entre estos dos términos
“Veneno es toda sustancia quimica que introdacida en el organismo
produce perturbaciones més 6 menos graves, mas ¢ menos persisten-
tes, 4 cuyo conjunto se da el nombre de infozicacion. Infeceism. cs
la penetracion en la conomia de un principio vivo, susceptible de
maltiplicarse en el organismo; esto es, de origen micr6bico. La -
tozicacion es siempre proporcional 4 la cantidad del veneno intro-
ducido, y los sintomas que la caracterizan se producen desde que
el tosigo ha llegado al puntode la economia en donde debe obrar
su accion principal. En la infeccion el principio mérbido introducido
se multiplica en el organismo y no produce sus efectos hasta que la
multiplicacion es bastante considerable para modificar las fun.
ciones..” 2 e

Fecundidad sorprendente.—La Sra. Rezzonico, ‘mujer del
Sindico de Castagnola, ha tenido un parto de seis ninos, cuatro va~
rones y dos hembras. Nacieron vivos, pero murieron poco des-
pués. Muchos médicos de Milén, de Como 'y de otras ciudades de
Italia se han trpsladado al lugar del suceso y han comprobado el 3
hecho. R ETNIS o

Longevidad.—José Surrington murié en Bergen ﬁ.lu.edgﬂ dﬁ r
160 anos, lleno de vigor mental y fisico. ;El mayor de sus hijos te-

nfa 103 anos y el menor nueve! El inglés Park Vj:'if.iﬁ'-__l':&“ﬂrlﬁ_ﬁ%?m.?_.:__—- )
sueco Christian Craakenber muri6 4 los 146. Demoéerito vivié 109
anos y Sofocles completaba el siglo cuando 'Eanribi'ﬁ-'a'l-.w;é?
examina 4 los centenarios se vera que han sido parcos en la comi-
da, sobrios en la bebida, grandes madrugadores y tnﬂus
han acostado temprano, ban hecho ejercicios diarios al aire |

N | g ¥ = i T iy I
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no se han enfadado nunca. Si no fuera por esta tltima condicién

qué facil serfa llegar & los cien afios: porque como alguien ha dicho:
antes de esta edad EL HOMBRE No MUERE, sg BUICIDA. :

El Bibliotecario de la Academia,

Fraxncisco A. URIBE M.

L —

CORRESPONDENCIA

N.C 5. —Republica de Colombia.— Departamento de .Hah’mr.——ﬂnrfagm, 27 de Dy-
Clembra de 1888,

El Presidente de Ia Sociedad de Medivina ¥y Ciencing naturales de Bolivar, al Sr. Presidente de
la Academia de Medicina de Medellin.

Grato me es comunicar 4 U. que en virtad de Decreto del ilustrado Go-
bierno de este Departamento, se constituyé en esta ciudad el dia once de No-
viembre préximo pasado, nna sociedad que, desde su fundacién, recibié el ti-
tulo de “Sociedad de Medicina y Ciencias naturales de Bolivar.” Que al insta-
larse, escogio para presidirla al soscrito, y que fueron elegidos Vicepresiden-
te, Secretario, Subsecretario, Designado para cjercer la Vicepresidoncia y Te-
sorero, los Sres. Dres. Yicente A. Garcfa, Mannel R. Pareja, Camilo S. Del-
gado, Juan 8. Gastelbordo y Nicolds M. Paz, raspectivamente.

Al comunicar 4 U. este hecho, camplo con lo preceptuado en una propo-
sicién aprobada en la Gltima sesién. manifestindole & la vez que serd muy
honroso para esta Sociedad entrar en relaciones cientificas con la que U. tan
dignamente preside.

De U. atento, 8, 8.,
Raraxt Carvo.

Sr. Presidente de Ia Sociedad de Medicina y Ciencias naturales de Bolivar.

Sefior:

Tengo la honra de avisar 4 U. reoibo de su atento oficio fechado en 27
de Diciembre préximamente pasado.

Puse en conocimiento de In Academia de Medicina de esta cindad el con-
tenido de la comunieacién de U., ¥, como consecuencia, he recibido de esta
Corporacion el encargo de hacer saber & |a Sociedad que U. dignamente pre-
side, que envfa sus mas sinceras folicitaciones al cuerpo méflico de Cartagens
por la feliz idea que ha tenido de asociarse para trabajar activamente en fa-
vor de los adelantos ecientificos.

Puede el Sr. Presidente y pneden los Sres. Miembros de esa respetable
Corporacién, contar con las simpatias de sus colegas de esta parte de Ia Repf-
blica, quienes ademas del interés que tienen por el adelanto de la ciencia,
agregan la franca hermandad que siempre han profesado los sntioguefios 4
sus vecinos de la Costa atlintiea. ;

Con sentimientos de consideraqién y respete soy de U. affmo. comprofesor,

MANUEL URIBE A,
Modellin, Enero 17 de 188%.
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