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Resumen

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la articulacion entre las decisiones
didécticas de maestros y maestras de Ciencias Sociales con sus emociones politicas en el contexto
de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez de la ciudad de Medellin. Para ello, se realizd una
descripcion de las decisiones didacticas por medio del analisis documental de elementos
constitutivos de planeaciones y guias de aprendizaje, y la caracterizacion de las emociones
predominantes a partir de la narrativa profesional y autobiografica de los maestros y maestras
participantes. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, desde un paradigma
hermenéutico interpretativo, que nos permitié usar diferentes técnicas e instrumentos de
recoleccion como fichas de analisis documental, entrevistas semi estructuradas, grupo focal y
cartografia corporal. Los hallazgos muestran que las emociones politicas —como la esperanza, la
alegria, la compasion, pero también el miedo, la ira y la incertidumbre— influyen en las decisiones

didacticas que configuran el sentido politico de la ensefianza.

Palabras clave: emociones politicas, maestro ciencias sociales, decisiones didacticas
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Abstract

This research aimed to analyze the articulation between the didactic decisions of Social Sciences
teachers and their political emotions within the context of the Héctor Abad Gémez Educational
Institution in the city of Medellin. To achieve this, the study described teachers’ didactic decisions
through a documentary analysis of the constituent elements of lesson plans and learning guides,
and characterized their predominant emotions based on the professional and autobiographical
narratives of the participating teachers. The research followed a qualitative approach framed within
a hermeneutic interpretive paradigm, which enabled the use of diverse data collection techniques
and instruments, including documentary analysis forms, semi structured interviews, a focus group,
and body mapping. The findings reveal that political emotions, such as hope, joy, and compassion,
but also fear, anger, and uncertainty, deeply influence the educational decisions through which

teaching acquires its political meaning.

Keywords: political emotions, social science teacher, teaching decisions
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Introduccion

Hablar de las emociones politicas que sentimos los maestros y las maestras de Ciencias
Sociales es una tarea no solo pedagogica, sino también ética y politica. Repensar nuestro papel
como sujetos de saber, con unas subjetividades que se articulan con los procesos didacticos, es
nuestro principal proposito al abrir las conversaciones sobre un campo en disputa como lo es el de
las emociones politicas; un debate que se hace mas que necesario en un mundo donde la educacion
y la labor docente corren peligro. El presente trabajo de grado se desarrolla como requisito para
optar al titulo de Licenciados(as) en Ciencias Sociales. En €I, se encontrara una reflexion situada
en el campo de la didactica critica y en los debates contemporaneos de las Ciencias Sociales, con
el proposito de analizar la posible articulacion entre las decisiones didacticas que toman los
maestros y maestras, y las emociones politicas que experimentan en su quehacer pedagogico.

El documento se organiza en cuatro grandes apartados. En primer lugar, se presentan los
antecedentes, donde se rastrean las principales investigaciones y discusiones que han abordado las
relaciones entre ensefanza, subjetividad y politica en el contexto escolar. Posteriormente, en el
marco teorico, se desarrollan tres categorias conceptuales que orientan la investigacion: las
emociones politicas, el maestro y las decisiones didacticas. En tercer lugar, se describe el disefio
metodologico, fundamentado en el paradigma hermenéutico-interpretativo y en el método
biografico-narrativo, lo que permite comprender la experiencia de los maestros y maestras desde
sus propias voces y trayectorias. Finalmente, se exponen los resultados, organizados en tres
capitulos articulados con los objetivos especificos: en el capitulo 4 se identifican las decisiones
didacticas que toman los maestros y las maestras de Ciencias Sociales y las razones que orientan
dichas elecciones en su practica pedagogica. En el capitulo 5 se caracterizan las emociones politicas
que experimentan los maestros y las maestras frente a su labor educativa y al contexto social en el
que esta se desarrolla. Y en el capitulo 6 se analiza como las decisiones didécticas y las emociones
politicas se articulan, mostrando la manera en que ambas dimensiones configuran la ensefianza de
las Ciencias Sociales.

El lector encontrard aqui no solo un ejercicio académico, sino también una invitacion a
ampliar las preguntas y discusiones sobre la didactica de las Ciencias Sociales en clave critica. Se

espera que este texto dialogue con maestros, investigadores y estudiantes, sin importar su lugar de
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origen, de modo que pueda aportar nuevas perspectivas para pensar la practica pedagogica y los

sentidos politicos y subjetivos que la atraviesan.

1 Planteamiento del problema

Esta investigacion se sitlia en la ciudad de Medellin ubicada en el valle del Aburra de la
cordillera central de los Andes en el extremo noroccidental de Colombia, que cuenta con una
superficie terrestre de 376,4 km? aproximadamente, y una poblacion estimada de 2.612.958,
considerandola como la segunda ciudad mas poblada del pais. Segun el Plan Territorial de
Formacion Docente 2020-2023 de la Alcaldia de Medellin, para el primer semestre del 2021 las
Instituciones Educativas Oficiales del Municipio de Medellin contaban con una planta de 10.823
docentes, de los cuales solo 798 se desempefiaban como docentes del area de Ciencias Sociales,
equivalente a un 7,28% del total de docentes; lo que indica una poca oferta de maestros y maestras
de Ciencias Sociales en la ciudad de Medellin, con relacion al aumento exponencial de sus
habitantes producto de las migraciones internas o externas que llegan a la ciudad en busca de
mejores oportunidades laborales, educativas y de calidad de vida.

La ciudad de Medellin ha experimentado desplazamientos, conflictos armados, narcotrafico
y profundas divisiones sociales, y es de vital importancia comprender como a los maestros y
maestras les impactan estos fendmenos a nivel subjetivo y a la hora de dar una clase. En esta misma
linea, Martinez (2010), nos dice que:

La ciudad produce saberes en los que se muestran las tensiones y conflictos por dar

significado a las experiencias de la vida (...) la ciudad se vuelve curriculum cuando sefiala

diversas practicas de significacion que van a seleccionar y ordenar formas de conocer, que

de una u otra forma estan cruzadas por relaciones de poder. (p. 533)

Considerando esto, debido a los diferentes fenomenos sociales y politicos que se presentan
en Medellin, adicional a las caracteristicas del contexto de la ciudad que nos menciona Alliaud
(2014), marcado por “lo intercultural, el aumento de la heterogeneidad del alumnado y el
progresivo aumento de las dificultades de aprendizaje, los docentes se ven enfrentados a adaptar
estrategias formativas, y a establecer relaciones cercanas de trabajo con estudiantes y padres de
familia” (p. 118); se evidencia que la ciudad de Medellin se convierte en un curriculum para los

maestros y maestras de Ciencias Sociales, quienes estan determinados por su contexto y los
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multiples fenomenos que alli ocurren, a la hora de tomar decisiones didacticas durante su labor
como docentes.

Plazas-Diaz (2017), dice que “en cuanto a los docentes y las instituciones educativas se
advierte que se encuentran en la capacidad de ensefar, reproducir, transmitir, polemizar,
cuestionar, producir, omitir o rechazar cierto tipo de interpretacion” (p. 196). Asi pues, como
maestros investigadores, a partir de agosto del afio 2024 iniciamos el proceso de practicas
pedagogicas finales en la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, donde acompafiamos a los
maestros y maestras de Ciencias Sociales en ejercicio, con el fin de observar sus intervenciones en
clase para reconocer algunos eventos que acontecen dentro del aula con relacion a la Didactica de
las Ciencias Sociales. Asi lo explica Garzon (2006) “si atendemos a las categorias del saber
pedagogico que sugiere Eloisa Vasco (1997), el practicante puede reconocer eventos de la clase
que den cuenta del qué, como, para qué y a quiénes se ensefia y podra asi comprender la necesidad
de reconocer la utilidad de estos conceptos y la funcion de ellos dentro del &mbito educativo™ (p.
30).

De esta manera, acudimos a realizar una caracterizacion (ver anexo 1) que hace parte del
reconocimiento de las Instituciones Educativas, cumpliendo con una de las misiones de nuestras
practicas pedagogicas, que segin el Acuerdo 248 de 2004 en el capitulo I “es la busqueda, la
experimentacion, la aplicacion, la innovacion y el cambio de los conocimientos en los campos de
la pedagogia, los saberes disciplinares especificos y la didactica” (p. 2). Asi pues, en el apartado
de caracteristicas de los sujetos que participan en el centro de practica, se caracterizé a los
maestros y maestras cooperadores. En el andlisis de los resultados concluimos que estos maestros
y maestras tienen una identidad profesional que se ha construido desde un dominio en un campo
cientifico, tecnoldgico y humanistico, pero no solo esta sujeto a un estudio universitario, sino que
al mismo tiempo se convierte en un proceso biografico y social cargado de condiciones que surgen
en el ejercicio de sus practicas docentes, ligado a normas, reglas, valores especificos y sumandole
su historia personal que cargan en su labor de ensefianza (Anijovich, et al., 2021).

Luego, desarrollamos un diagnostico de los grupos, entendido analégicamente como un
proceso cientifico teniendo como objeto de estudio a las Instituciones y los sujetos que habitan la
escuela, y que tiene la funcion de ayudar a prevenir, predecir y ser proceso de correccion,
construyendo un panorama de posibilidades y limitaciones (Arriaga, 2015). Con esta herramienta

se observaron las caracteristicas de los procesos de ensefianza, y se pudo realizar un analisis, critica,
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argumentacion, justificacion y reflexion frente a los contenidos de ensefianza y las diferentes
estrategias que existen para llevarlas a cabo (modulos, guias, planes de area), asi como las diversas
modalidades flexibles para la inclusién educativa a las que los maestros y maestras también tienen
que atender (CLEI, Caminar en Secundaria, Pensar).

Posteriormente, realizando un analisis frente a los resultados de estas dos herramientas se
presentan cuestionamientos frente a la subjetividad de los maestros y maestras y esas tomas de
decisiones frente a la ensefianza de las Ciencias Sociales.

A su vez, desde los Lineamientos Curriculares para el area de Ciencias Sociales del
Ministerio de Educacion Nacional (2002), se reconoce la complejidad de la labor que realizan
maestros y maestras a la hora de tomar decisiones, y se dan algunas directrices para la ejecucion
de la ensefianza: “la tarea de seleccionar unos conceptos fundamentales que orienten la ensefianza
del area de Ciencias Sociales es una labor compleja, la cual puede ser discutida desde distintos
sectores con una pregunta sencilla: ;por qué se seleccionaron esos y no otros?”. De esta manera,
vemos como el dmbito normativo y legal influye en la configuracion subjetiva y la toma de
decisiones didacticas de los maestros y maestras, pero ;serd el unico ambito de influencia?, ;qué
rol cumplen las emociones, expectativas y/o sentimientos?

En este orden de ideas, los maestros y maestras tienen la responsabilidad de formar la
capacidad critica y creativa en los estudiantes, no solo se enfocan en transmitir datos o hechos
historicos, sino también, promover la reflexion sobre coémo estos eventos afectan la vida
contemporanea del tejido social. Segin Parra y Sabbagh (2021) “lo que enseiia el maestro, es lo
que esta concebido en su mente, por eso la necesidad de enriquecerse epistémicamente (...) debido
a que el conocimiento es dinamico, cambiante, no para quedarse ahi, sino para trascender (p.15).
Esto coloca al maestro en una posicion compleja, ya que debe decidir qué temas son pertinentes
para tratar en clase y como presentarlos de manera que promuevan el pensamiento social sin caer
en la imposicion de ideologias personales.

Por su parte, Avila, et al. (2010) dicen que “al tener que tomar decisiones, planificar
actividades, establecer las bases para el trabajo en su clase, el profesor construye «sus verdades»
sobre su trabajo” (p.154); en ese sentido, el maestro de Ciencias Sociales debe enfrentar la tension
entre mantener la neutralidad politica y fomentar el debate en torno a temas polémicos; es

precisamente esa expectativa lo que convierte al docente en un mediador entre diferentes narrativas
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politicas y sociales, lo que requiere no s6lo de una so6lida formacion académica sino también de
una clara conciencia de las implicaciones éticas y emocionales.

Las decisiones que toman los maestros en sus practicas pedagogicas estan influenciadas por
factores externos como el contexto social y politico, el curriculum, las politicas educativas, y por
factores internos como las emociones, los pensamientos, valores y creencias. Frente a lo anterior,
se infiere que el docente toma decisiones didacticas que deben afectar no solo qué contenido
ensefar, sino también cdmo ensefiarlo y con qué proposito formativo.

En este orden de ideas, la toma de decisiones didacticas implica un trabajo en el que los
maestros y maestras realizan una serie de actividades que estan determinadas por multiples
factores, llamense subjetivos, objetivos, legales-normativos, etc. Dichas actividades pueden ser,
por ejemplo, la seleccion de contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales), objetivos
de aprendizaje, métodos, técnicas, instrumentos, recursos. Al respecto, Pages (1997) nos habla
sobre la relacion entre los profesores y el curriculo, mencionando que este es moldeado y
modificado por las decisiones que, consciente o inconscientemente toma aquel. El autor nos dice
que “estas decisiones afectan, en mayor o menor grado, a todos y cada uno de los componentes del
curriculo y convierten al profesor, en tltima instancia, en el disefiador mas importante y eficaz del
mismo” (p.212). En este sentido, es claro que las decisiones didacticas que toman los maestros y
maestras influyen en los aspectos mas importantes del acto educativo como el curriculo, el
ambiente escolar, la ensefianza o el aprendizaje. Ahora, ;qué determina estas decisiones didacticas?
Continuando con Pages (1997) se evidencia que uno de los aspectos que determina la toma de
decisiones de maestros y maestras son sus creencias, pensamientos, conocimientos y el contexto
en el que trabajan:

Para comprender lo que sucede en las aulas durante la ensefianza de la geografia, la historia

y las ciencias sociales, es necesario conocer las teorias que guian las acciones de los

profesores como practicos, es decir, los principios y las creencias que les mueven a tomar

unas determinadas decisiones y a actuar de una determinada manera (p. 213).

Alrededor de nuestras experiencias en la practica profesional se emplearon los diarios
pedagdgicos que como lo mencionan Fernandez y Roldan (2012) evidencian los acontecimientos
que se dan durante las clases, tanto de caracter disciplinar como préctico. Estos son un gran
instrumento, debido a que muchas de las cosas ocurridas durante una clase o la escuela, no son

percibidas de forma inmediata, sino que se evidencian al momento de realizar el anélisis de estas.
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Son de vital importancia los diarios pedagdgicos, debido a que su caracter secuencial, va a permitir
evidenciar situaciones que se dan con mayor frecuencia, y en este caso particular, ayudara a saber
cuales decisiones didacticas se pueden dar a partir de diversos acontecimientos y situaciones, fuera
y dentro del aula; ademds, permite reconocer cudles emociones politicas influyen y se ven
reflejadas en las mismas.

A partir de este instrumento surgieron varios interrogantes, después de una situacion
ocurrida durante la primera semana habitando la institucion educativa: dos estudiantes tuvieron un
enfrentamiento violento con armas cortopunzantes durante el cambio de asignatura. Debido al
hecho, fueron remitidos al hospital mas cercano. En los dias siguientes, la institucion educativa, la
Policia de Infancia y Adolescencia y la Secretaria de Educacion realizaron acompafiamientos a los
estudiantes mediante talleres y didlogos sobre resolucion de conflictos, marco normativo y legal.

Como maestros en formacion, nos afectd tener esa introduccion inesperada a la escuela,
pues no esperabamos tensiones ni problemadticas tan profundas, que atravesaron directamente
nuestra subjetividad.

Esta semana fue mas llevadera que la anterior, pero surgieron varias reflexiones. La

primera: las afectaciones emocionales que generan los eventos violentos entre estudiantes,

y como estas se adhieren al ambiente, desequilibrando las dindmicas académicas. La

segunda: la posicion y la respuesta del maestro ante este tipo de situaciones deben partir de

su profesionalismo, pero ;donde quedan sus sentires? A muchos les tocé continuar con su
quehacer sin siquiera preguntarse si esto les causo heridas, traumas, impactos, o si esa

situacion cambio su forma de ver la realidad de la escuela. (diario pedagogico, Paula, 2024)

En definitiva, este acontecimiento nos llevo a preguntarnos por el maestro y la maestra de
Ciencias Sociales, por su subjetividad, por los sentires que cargan dia a dia y que pocas veces son
nombrados o preguntados en estos contextos. De esta manera, en los siguientes apartados se
profundiza en el aspecto emocional, como seres humanos que transitan hacia convertirse en actores
sociales dentro de la escuela.

Asimismo, desde que el ser humano nace esta cargado de dinamicas sociales que hacen que
busque guias que lo ayuden a tener una accion de motivacion, y las emociones cumplen esa funcion
al construir respuestas para el cuidado. Cuando se nace, es posible percibir qué causa dolor,
felicidad, tristeza, amargura, miedo, entre otras, y a medida que crecemos evitamos a través de

experiencias emociones que no queremos sentir (Grajales, 2022). El ser humano estd sujeto a
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normas de comportamiento y una vida social que va marcando un control que fundamenta la vision
cognitiva, la emociones construyen una brecha de una categoria subjetiva de costumbre, juicios de
valor, percepciones cargadas de una intencionalidad que son dirigidas a una persona o una
situacion. Asi mismo, Nussbaum (como se parafrasea en Rodriguez, 2008), nos dice que “las
emociones no carecen de pensamiento, sino al contrario, constituyen respuestas inteligentes
ancladas a los eventos del mundo, a los valores y a las metas de las personas” (p.151). Al relacionar
estas emociones que se vinculan a los sujetos, en este caso a los maestros y maestras, se podria
afirmar que son factores constantes de respuestas a sus labores, y que juegan un papel importante
en el desarrollo de una clase que se vincula a las diferentes realidades. De este modo, las emociones
se pueden acercar a la comprension de esos mundos de vida de los maestros y maestras, asi lo
muestra Grajales (2022):

Las emociones son los resortes y méviles del pensamiento y de la accidon; expresan lo que

nos importa y, por tanto, hablan de quiénes somos, de cudles son nuestras preocupaciones,

intereses y propositos. De ese modo, las emociones que las personas cultiven hablan de
cuanto les importan los demdas y cuan particularistas o individualistas son sus
personalidades. También se puede afirmar que, debido a su cardcter moral y a su naturaleza
cultural, las emociones claramente pueden ser evaluadas a partir de pardmetros normativos

que se han creado colectivamente a lo largo de la historia. (p. 37-38)

En concordancia, los maestros y maestras estan cobijados bajo una ética profesional, pero
las emociones politicas hacen que afloren intereses particulares frente a preocupaciones
individuales, de esta manera, se podria intensificar un decision didactica cohesionada con su origen
cultural y su contexto social que permite que las emociones puedan ayudar como un filtro de los
contenidos de ensefianza, que no se hacen relevantes abordar dado a sus formas de ver el mundo,
que en ocasiones pueden estar cargadas de vivencias negativas.

Sin embargo, las emociones se convierten en una herramienta necesaria para construir
contenidos importantes y comprender las dinamicas sociales de cada institucion, y crear un
ambiente propicio de aprendizajes dada a las particularidades de un contexto que habita el
maestro/a. De esta manera, los ajustes en sus practicas pedagdgicas deben ir intencionados con el
fin de crear empatia y conexiones que faciliten el aprendizaje, asi lo expresa Goleman (2022):

El vasto continente de la vida emocional que puede convertir nuestra vida interior y nuestras

relaciones en algo sumamente complejo, apremiante y desconcertante, queda sin explorar
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y nos deja en la ignorancia, tanto para descubrir la inteligencia y a patente en las emociones

como para averiguar la forma en que podemos hacerlas todavia mas inteligentes. (p. 50)

De esta forma, en las decisiones didacticas se construyen relaciones profesionales que estan
ligadas a un sujeto, por ello es inevitable desarticular las emociones puesto que hace parte de la
configuracion interna y subjetiva de nuestra vida, de hecho, no se pueden ocultar, son inherentes a
las aptitudes del ser humano. Cabe considerar que los contenidos de ensefanza son dificiles y
construyen un panorama politico, puesto que son acontecimientos historicos, realidades culturales,
conflictos politicos y problemas sociales presentes en la cotidianidad. Asi, los maestros y maestras
de Ciencias Sociales deben articular de forma recurrente contenidos problematicos en el aula, y sus
emociones pueden ser un elemento clave para la gestion didactica de los mismos. De esta manera,
se hace necesario que los maestros y maestras de Ciencias Sociales se conozcan a si mismos y
reconozcan la importancia de sus emociones dentro de su labor docente. Goleman (2022) nos dice
al respecto que:

El conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el

mismo momento en que aparece constituye la piedra angular de la inteligencia emocional.

[...] Las personas que tienen una mayor certeza de sus emociones suelen dirigir mejor sus

vidas, ya que tienen un conocimiento seguro de cuales son sus sentimientos reales. (p. 54)

En otro orden de ideas, las expresiones emocionales también hacen parte de las dindmicas
en el aula, puesto que el desarrollo de las clases puede provocar cambios y transformaciones en los
sujetos. De esta manera, los maestros/as pueden intencionar sus clases e influir en los estudiantes
para que perciban el contenido de la manera en que aquellos lo consideren mas necesario. En pocas
palabras, las expresiones emocionales son: “sefiales que permiten identificar y comprender las
emociones experimentadas por el otro sujeto (gestos, expresiones faciales, comportamientos,
posturas, verbalizaciones)” (Cassindra-Vissupe, et al, 2017, p. 4), y las aulas de clase estan
cargadas de infinidad de estas expresiones.

En conclusion, por todo lo anteriormente mencionado, resulta pertinente analizar las
relaciones, tensiones, encuentros o desencuentros que puedan existir entre las decisiones didacticas
que toman los maestros y maestras de Ciencias Sociales con base en sus emociones politicas. La
pregunta por la articulacion entre las decisiones didacticas de los maestros y maestras con sus
emociones politicas concierne necesariamente al campo de la Didactica de las Ciencias Sociales

como disciplina que se piensa en la reflexion sobre la ensefianza y sus multiples efectos en todo el
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acto educativo. Al respecto, Pagés (1997), menciona que “a través de la ensefianza, el profesor
transmite un modelo de sociedad y de persona en funcion de unos determinados valores; selecciona
y ordena unos hechos, unos conceptos, unas teorias y unos procedimientos” (p. 212-213). El oficio
de ensefiar requiere constantemente una toma de decisiones por parte del maestro; decisiones que
pueden ser tomadas consciente o inconscientemente y que tienen consigo una carga subjetiva de
gran valor, en la que no son ajenas las emociones politicas del sujeto que ensefia. Por esta razon,
nuestra pregunta principal de investigacion es: ;De qué manera se podrian articular las
emociones politicas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales con sus decisiones diddcticas

en la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez?
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1.1 Antecedentes

En 2021 se presentd el Proyecto de Ley 438 que buscaba implementar la Catedra
Obligatoria de Educacion Emocional en todas las instituciones educativas de Colombia en los
niveles preescolar, basica y media. Dicho Proyecto de Ley fue aprobado para segundo debate, en
el cual, finalmente, no se aprobd. Tres afios mas tarde, se retomaron las conversaciones en el
Senado de la Republica sobre la importancia de una Catedra de Educacion Emocional en el sistema
educativo, y un afio después, es decir, el afio en curso 2025 se promulga la Ley 202 de 2024!. En
atencion al articulo 3°: “Se brindara un proceso formativo a los docentes (...) el cual estara liderado
por el Ministerio de Educaciéon Nacional y el Comité Cientifico, Académico y Técnico en
Educacion Emocional”. Por otra parte, la Ley 2383 de 20242, en su articulo 4°, linea de intervencion
2, nos dice: “Formacion permanente en educacidon socioemocional para los educadores, y los
maestros con titulo de normalista superior y/o licenciados”.

Ambas leyes se utilizan como antecedente para este trabajo de investigacion que propone
una lectura basada en el andlisis, la interpretacion y la comprension de las emociones politicas de
los maestros y maestras de Secundaria de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Héctor
Abad Goémez, con el fin de aportar a la investigacion y los debates contemporaneos de la Didactica
de las Ciencias Sociales, como una disciplina en disputa que, hasta ahora, se ha preguntado muy
poco acerca de lo que sienten los maestros y las maestras cuando ensefian.

Asi pues, durante la busqueda de referentes bibliograficos para esta investigacion,
encontramos diversos trabajos de tipo investigativo que, si bien aludian a los referentes
conceptuales utilizados para esta investigacion, lo hacian de una manera particular y no desde lo
propiamente expuesto en nuestro planteamiento del problema. No obstante, se encuentran 11
trabajos, los cuales se organizan en una ficha bibliografica (figura 1), que sirvid para organizar la
informacién y caracterizar aspectos generales como la referencia, el afio de publicacion, la autoria,

el tipo de fuente, los objetivos, las conclusiones y comentarios.

! Por medio de la cual se crea y se implementa la Catedra de Educacién Emocional en todas las Instituciones Educativas
de Colombia.

2 Por medio de la cual se promueve la educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones
educativas de preescolar, primaria, basica y media en Colombia.
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Figura 1
Matriz de recoleccion de informacion para antecedentes

B C D E F G H I J
. Afio (no mas e Metodologia ejecutada para . Observaciones de los
Referencia ‘an iguo del 2014) Pais | Autoria ’ Tipo de texto | Objetivo(s) Tlegar a las conclusiones Conclusiones o resultados g igad

I | |

Nota. La figura muestra la matriz de recoleccion y clasificacion de informacion.

De este modo, las 11 fuentes encontradas fueron clasificadas con referencia al lugar de
publicacion: internacionales, nacionales y locales; esto, con el objetivo de visualizar qué tanto se
ha investigado sobre esta tematica en nuestro contexto mas cercano. La clasificacion de las fuentes

serd ambientada por medio de algunas figuras que se presentan a continuacion:

Figura 2
Clasificacion de fuentes

Nacionale
1

locales

Internacionales
8

Nota. La figura muestra la clasificacion de las fuentes con referencia al lugar de publicacion: internacionales,

nacionales y locales



LO QUE SENTIMOS CUANDO ENSENAMOS: UNA ARTICULACION ENTRE LAS EMOCIONES. .. 24

Figura 3
Clasificacion de fuentes por pais de publicacion

Argentina

Brasil 1
2

Estados Unidos
1

Espaiia

Colombia
4 4

Nota. La figura muestra la clasificacion de las fuentes con referencia al pais de publicacion, teniendo en cuenta la

cantidad de fuentes internacionales consultadas.

Figura 4
Clasificacion de fuentes por afio de publicacion

2014 2015 2017 2019 2020

Nota. La figura muestra la clasificacion de las fuentes con referencia al afio de publicacion, teniendo en cuenta el

margen de tiempo en las fuentes consultadas.

Asi pues, para dar un orden a este escrito, primero se mencionan las fuentes internacionales,
luego, las nacionales y, por ultimo, las locales, para al final realizar un analisis de lo encontrado en

esta busqueda de antecedentes.
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1.1.1 Antecedentes Internacionales

Una de las primeras referencias internacionales se encuentra en un articulo de investigacion
titulado: “Las emociones en la ensefianza de las ciencias”, que fue escrito en el afo 2014 en Espafia
por Antoni Garritz, Lucia Mellado, Bartolomé Vésquez, Roque Jiménez y Luisa Bermejo, su
objetivo no esta explicito en la investigacion, pero su propodsito va direccionado a indagar la
influencia de las emociones en las dindmicas de la ensefianza-aprendizaje en la educacion tanto de
los maestros como estudiantes.

La metodologia empleada fue el analisis de una investigacion anterior llamada Las
emociones sobre la ensefianza-aprendizaje de las ciencias y las matematicas de futuros profesores
de Secundaria, donde realizaron estudios de casos y entrevistas a maestros en formacion. En el
diagnostico se inicid por antecedentes escolares de cada maestro y maestra antes de ingresar a la
vida universitaria, alrededor de las emociones que suscitan un area especifica de las ciencias; y en
segunda instancia esta la experiencia en la practica de la ensefianza entre las emociones que se
presentan frente a la capacidad de ensefiar diferentes ciencias o areas. Como conclusion y
resultados, las emociones hacen parte de la investigacion por la didactica de las ciencias, siendo la
razon y la emocion complemento del uno hacia el otro; la importancia de las emociones es frente
al conocimiento de ellas para controlarlas y autorregularse.

Esto cobra sentido en futuras investigaciones, de esta manera se puede demostrar que las
emociones hacen parte del maestro y la maestra en su ejercicio y es dificil desligarse por la
importancia con su experiencia en la socializacidon escolar; a su vez, la emociones cuentan con
factores negativos y positivos que deben ser analizadas para no afectar la educacion y desarrollar
la gestion de las emociones que se suscitan.

La segunda fuente internacional es un articulo de investigacion que titula: “Utilidad social
de la historia a través de las emociones: discursos académicos, normativos y prdacticas docentes”.
Esta investigacion fue escrita en el afio 2020 en Espafia por Norberto Reyes Soto, que tenia como
objetivo conocer como afectan y qué emociones emergen en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la historia, cuando lo aprendido mediante metodologias especificas es efectivo y transferible de
manera util a la vida social en el alumnado de secundaria, en un contexto de transformacion
educativa.

La metodologia empleada es la evaluativa con variantes de investigacion-accion, siendo un

enfoque mixto entre cuantitativos y cualitativos. Se emplearon tres fases: la inicial se formo de tres
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momentos un analisis conceptual-histérico que fue un antes para construir una mirada
interdisciplinar de lo que ha sido publicado; el segundo momento fue la construccion de encuesta
para maestros y conocer sus emociones en la ensefianza de la historia y observar las consecuencias
para los estudiantes; la tercera fase se realizd un disefio y construccion de un instrumento de
intervencion en el aula. En la fase de aplicacion se desarrolld un método interactivo con el estudio
de casos y modelo etnografico, partiendo de los contenidos que suscitan emociones en el aula. En
la fase final se interpreta la informacion para realizar un informe final para investigaciones futuras.
Esta investigacion se enmarca en una fase inicial llamada embrionaria puesto que no se encontrd
bibliografia para su desarrollo y el unico resultado que se pudo obtener fue un insumo para el uso
de las emociones como propuestas didacticas, que puede ser util y eficaz para los maestros de
ciencias sociales.

Este trabajo cobra un sentido importante para la investigacion, ya que se convierte en un
insumo en el que se afirma que hay poca bibliografia, y esto hace que sea complejo desarrollarla
al ser un proceso donde el objetivo es partir de cimientos ya establecidos, y no encontrar
informacion, da cuenta que no ha sido pensada o analizada a profundidad y que cobra una necesidad
muy grande, puesto que los maestros de ciencias sociales no estan alejados de la emociones y aun
mas por las decisiones que cada dia deben tomar en la ensefianza.

La tercera fuente internacional es clave para esta investigacion es “Emotions and teacher
decision-making: An analysis of social studies teachers’ perspectives” (emociones y toma de
decisiones docentes: un analisis de las perspectivas de los docentes de estudios sociales); un
articulo de investigacion realizado por Maia Sheppard y Sara A. Levy, en la Universidad de George
Washington — Estados Unidos, en el afio 2019, en el que abordan el papel de las emociones en la
ensefianza de los estudios sociales (o como llamariamos aqui en Colombia: Ciencias Sociales), y
coémo estas influyen en la toma de decisiones de los docentes. Argumentan su estudio bajo la
premisa de que “las emociones juegan un papel importante en como aprendemos a vivir juntos,
[por ende] la educacion para la vida democratica requiere un examen critico del papel de la
emocion”. En este sentido, para las autoras, los docentes toman decisiones pedagdgicas basadas en
sus creencias sobre las emociones, que se ven reflejadas en la relacion entre el curriculo, la
pedagogia y la emocion, y sus desencadenantes en la ensefianza de los estudios sociales.

La investigacion fue realizada desde un enfoque cualitativo descriptivo, y la entrevista

semiestructurada como instrumento de recoleccion de datos, realizada a 17 profesores de estudios
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sociales en el afio 2015, para tratar de responder dos preguntas claves: ;Como describen los
docentes el papel de las emociones en su ensefianza?, y ;como influyen las concepciones de los
docentes sobre las emociones en su toma de decisiones curriculares y pedagdgicas? Segun las
autoras, el disefio de este instrumento de investigacion se baso en estudios similares que buscan
comprender las creencias subyacentes que guian las decisiones de los docentes.

Uno de los resultados de esta investigacion arrojo que las respuestas de los docentes
representaban una amplia gama de formas de pensar y responder a las emociones en sus aulas. Por
una parte, identificaron la influencia de las emociones, tanto suyas como las de sus estudiantes, en
la toma de decisiones durante la planeacion de clases. Asimismo, conceptualizan el aula como un
“espacio emocional”, en el que las emociones de los docentes se transmiten a través de los
estudiantes y alrededor del aula, influyendo en los propios estudiantes y en el “flujo emocional del
aula”. Por otra parte, un segundo resultado reveld que los docentes toman decisiones en relacion
con la vida emocional del aula, y aprovechan algunos contenidos de ensefianza para movilizar
emociones, tales como el Holocausto, la esclavitud, los eventos actuales, los derechos de propiedad
intelectual, la visita de Nixon a China y la guerra de 1812. Asi pues, los docentes enfatizaron en la
importancia del contexto en el que se ensefia para comprender la relacion entre el contenido y las
emociones.

En conclusion, la investigacion ayudd a reconocer el papel de las emociones en las
decisiones de los docentes sobre qué y como ensefar. Por ello, es un muy buen referente para
nuestra investigacion debido a la poca informacion que hemos encontrado acerca de esta tematica
en nuestro contexto mas cercano, y consideramos oportuno indagar sobre las relaciones entre las
emociones politicas y las decisiones didacticas de maestros y maestras de Ciencias Sociales.

La cuarta fuente internacional para nuestra investigacion es el trabajo realizado por Delfin
Ortega y Joan Pages en Espafia - 2019, titulado: “Las emociones y los sentimientos en la ensefianza
de la historia y de las ciencias sociales”, que tuvo como objetivo principal analizar el papel
otorgado a las emociones y a los sentimientos en la ensefianza de la historia y de las ciencias
sociales, desde la perspectiva del profesorado de educacion secundaria en formacion inicial y en
activo. Se utiliz6 una metodologia cualitativa y las técnicas de entrevista y grupo focal para la
recoleccion y analisis de los discursos y narrativas docentes. Los resultados obtenidos informan
sobre el impacto de las emociones sociales y de los sentimientos en la construccion de

conocimiento histérico sobre el pasado y en la ensefianza y aprendizaje de la historia, y de la
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necesidad de considerar la dimension afectiva en la explicacion del comportamiento humano.
También, los y las participantes coinciden con Morgado (2017) en reconocer la dimension afectiva
para la explicacion del comportamiento social, posicionando sus concepciones epistemoldgicas en
lo que Reddy (1997) definiera como “regimenes emocionales”.

En este orden de ideas, es importante preguntar primero por las diferencias entre las
emociones sociales y emociones politicas, y a su vez, el impacto que tienen en la ensefianza de las
Ciencias Sociales, especificamente en las decisiones didacticas que toman los maestros y maestras.
Si bien, esta no es una investigacion que hable propiamente de las relaciones entre las decisiones
y las emociones de los maestros y maestras de Ciencias Sociales, es un antecedente que nos sirve
para justificar la importancia del papel de las emociones en la ensefianza de las Ciencias Sociales,
y la necesidad de realizar un estudio riguroso sobre la articulacion que tienen con las decisiones
didacticas que toman los maestros y maestras.

La quinta fuente internacional es un articulo de una revista de psicopedagogia de Brasil,
escrito por las Doctoras en Psicologia: Vera Trevisan de Souza, Vania Rodrigues, Beatriz Cristina
de Oliveira, Lilian Aparecida Cruz Dugnani, y Fernanda Pereira Medeiros en el afio 2019, y lleva
por nombre: “Emog¢oes e praxis docente: contribui¢oes da Psicologia a formagdo continuada”
(Emociones y praxis docente: aportes de la Psicologia a la formacion continua).

En este articulo ellas pretendian reflexionar sobre como la dimensién afectiva influye en la
practica docente, la importancia de activar los afectos en espacios de formacion continua como
estrategia para replantear emociones negativas que van a surgir en los conflictos escolares y que
van a implicar afecciones a la salud y al bienestar del docente. Igualmente, durante todo el articulo
se resaltan algunas bases que van a facilitar el desarrollo de practicas formativas que van a
promover la resignificacion de experiencias y surgimiento de nuevas formas de percepcion y
vinculo con el contexto escolar por parte de los maestros; para la realizacion del articulo, se cuenta
con dos referentes (Vygotsky y Spinoza) y se hace un contraste de sus teorias con la educacion
publica en Brasil. Para recolectar esta informacion, las autoras realizan un analisis documental
sobre los documentos que regulan la educacion en Brasil, apoyandose, ademas, en investigaciones
realizadas previamente sobre la precariedad de las condiciones laborales de los maestros.

Por lo tanto, para la investigacion en curso, la técnica de analisis documental podria ser una

gran posibilidad para la recoleccion de informacion, en tanto puede ayudar a construir una mirada
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hacia las estrategias e instrumentos que pueden ser utilizados para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos inicialmente.

La sexta fuente internacional es un trabajo de posgrado de la universidad federal de Paraiba
en Brasil, realizado por Ana Paula dos Santos Silva y se escribe en el afio 2014, titulado:
“Autogestdo docente de emogoes negativas em situagoes de conflicto relacionadas na sala de aula”
(Autogestion docente de emociones negativas en situaciones de conflicto relacionadas en el aula).
El principal objetivo fue realizar la autogestion de las emociones negativas de docentes en
situaciones de conflicto en las aulas, para ello se utilizo el modelo Wallon, y desde esta perspectiva
se define que las emociones son reacciones organizadas que se van a manifestar bajo el mando del
sistema nervioso central. Durante el desarrollo de toda la investigacion se menciona que las
emociones son estados subjetivos, pero que van a tener componentes organicos y van a estar
siempre acompaniadas, ademas, de alteraciones bioldgicas. En esta investigacion, se va a tener la
predominancia de las emociones negativas (miedo, ira, indignacion, entre otras) y cémo
precisamente estas emociones van a jugar un papel muy importante dentro del aula y el desarrollo
docente.

Para la construccion de esta investigacion se utiliza el método de analisis cualitativo, con
el cual se pretende describir la complejidad del problema, se analizan diferentes variables que van
a permitir al investigador una mayor comprension del comportamiento del individuo en los
diferentes grupos en los que esta inmerso. Siguiendo esto, la técnica que se utiliz6 fue la entrevista
semiestructurada, realizada a 17 profesores de escuelas publicas de Educacion Primaria con una
duracion de 30 a 45 minutos, con preguntas abiertas y cerradas que posibilitaron que el entrevistado
se sintiera mas comodo al momento de responderlas. Es importante rescatar de esa investigacion
que la técnica que se utilizo fue la mas acertada, ya que permitié que el entrevistador explorara a
partir de un guion elaborado varios temas relacionados con la gestion emocional; después, estos
datos fueron transcritos y categorizados, con el fin de organizar la informacioén que pudiera llevar
a buen término el objetivo de la investigacion. Uno de los resultados que mas 1lam¢ la atencion, es
el papel de las emociones en las mujeres, principalmente en aquellas que son madre de familia, los
resultados arrojaron que ellas estan mas cargadas no solo por lo que viven en sus casas, sino por
toda la planeacion y desarrollo de actividades que tienen que llevar en la escuela. Otro resultado

que llama bastante la atencion es la constante manifestacion de querer pedir ayuda psicoldgica por
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parte de los docentes, y como lo que ocurre dentro del aula y en el contexto escolar les va a dar
unos parametros sobre qué y como ensefiar a partir de sus emociones.

Por esta razdn, para la presente investigacion este trabajo es de suma importancia por varios
motivos. Inicialmente el marco conceptual que se puede obtener de este trabajo es amplio, dando
como resultado que el uso y la aparicion de emociones negativas también va a ser de gran utilidad,
y posiblemente, sin condicionar los resultados de nuestra investigacion en curso, surjan algunas.
Por ultimo, el uso del método y la técnica de investigacion también fueron relevantes, ya que en la
estructura de las entrevistas y en el analisis de los resultados, concluimos que no afecta la integridad
del otro y mucho menos su privacidad.

La séptima fuente internacional es un capitulo de un libro de la Universidad de Catalufia
llamado “ensefiando a ensefiar en la universidad”; escrito por el profesor Antoni Badia en el 2016
y titulado: “Emociones y sentimientos del profesor en la enseiianza y la formacion docente”. El
capitulo estd dividido en tres apartados; en el primero, se pretende analizar las emociones
vinculadas con la ensefianza y reflexionar sobre qué aspectos deben ser susceptibles de convertirse
en contenidos para elaborar propuestas de formacion docente; en el segundo apartado, se examina
el papel de las emociones en varios procesos de formacion psicoeducativa de los maestros; y, por
ultimo, se plantea una reflexion acerca de los afectos en la formacion de los maestros.

Para el desarrollo de este capitulo, el autor realiza una bisqueda y analisis en diferentes
repositorios, paginas web, revistas, libros y demas lugares donde se puedan encontrar
contribuciones académicas sobre las dimensiones afectivas y emocionales de la docencia y la
formacion docente. El autor menciona que la emocion debe ser considerada como un tipo de
reaccion subjetiva frente a diferentes estimulos externos y que se den respuesta a situaciones
concretas y reales, por lo tanto, “las emociones forman parte esencial de la actividad cotidiana
docente de los profesores”. A su vez, se menciona que las emociones van a influir en las razones
de qué ensefiar y como ensefiar, ademas de como se plantean la gestion y las finalidades de su
profesion cada docente.

Por tal motivo, este capitulo es de vital importancia porque va a brindar un acercamiento
conceptual a qué son las emociones desde diferentes autores. Ademas, se utiliza una tabla en la que
se citan tres autores que mencionan los componentes involucrados en una reaccion emocional, algo
que puede ser de gran utilidad para la elaboracion de instrumentos de recoleccion de informacion

para esta investigacion.
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1.1.2 Antecedentes Nacionales

Una tnica fuente nacional que encontramos fue un trabajo de grado realizado por Diana
Milena Martinez y Sonia Rocio Vargas, para optar por el titulo de pregrado en el afio 2017, bajo el
nombre de “Emociones politicas en la prdactica del profesor de matematicas: algunas situaciones
de conflicto en ambientes educativos del distrito”, que tiene como objetivo identificar actitudes y
actuaciones que le generaron las emociones politicas a profesores que trabajan o trabajaron en
situaciones de conflicto. Es una investigacion cualitativa y se utilizaron las técnicas de estudio de
caso y entrevistas para la recoleccion de la informacion acerca de los relatos de vida de los docentes
y las situaciones de conflicto en las que estuvieron involucrados a lo largo de su vida profesional,
y cémo a partir de su comprension se evidencian las emociones. Las entrevistas se les hicieron a
cinco docentes del distrito tanto del area rural como urbana. Se inicia con la narracion de una
problematica en el aula, reflexionando como se han abordado tensiones que se presentan por las
emociones de los docentes y las consecuencias que afecta a los sujetos.

Después de hacer el analisis correspondiente, se da cuenta de que las emociones que se
vieron con mayor frecuencia son emociones negativas, tales como rabia, impotencia, ira, miedo,
tristeza y que si bien, esas emociones y todo lo que vivieron los docentes fue complejo, esas pueden
ser llamadas emociones politicas, ya que los profesores mostraron no solo las condiciones
superficiales del conflicto, sino como a su vez estas emociones se fueron transformando en nuevas
emociones como compasion y amor, y a pesar de las condiciones y la reubicacion que se le hizo a
varios de los docentes, ninguno desistio de su profesion.

Esta investigacion es sumamente relevante porque si bien, no habla del maestro de ciencias
sociales, habla de las emociones politicas utilizando referentes conceptuales como Marta
Nussbaum, quien desarrolla un trabajo arduo y muy completo con el tema de las emociones
politicas; ademads, el uso de diferentes técnicas y la forma en como se recoge la informacion es
importante y llama la atencion para la investigacion en curso, ya que aclara un poco y da algunas
luces de como precisamente medir y categorizar las emociones y como se da ese transito a emocion

politica.

1.1.3 Antecedentes locales
Una primera fuente local fue el trabajo de investigacion para optar por el titulo de licenciado

en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Sociales que se titula: “Criterios que tienen en cuenta
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los maestros en ejercicio y los maestros en formacion para seleccionar los contenidos conceptuales
en el proceso de enserianza y de aprendizaje de las ciencias sociales”. Este trabajo se desarrollo
en Colombia en el afio 2015 por Johan Alexander Arango Cuadrado, Yuliza Valoyes Cabreras,
Edison Taborda Gutiérrez y, el objetivo de este trabajo de grado es analizar los criterios de
seleccion de contenidos conceptuales que tienen los maestros en formacion y los maestros en
ejercicio de las practicas pedagogicas, para el aporte de sugerencias metodologicas que permitan
la seleccion de dichos contenidos que correspondan a las finalidades que se establecen en la
ensefianza de las Ciencias Sociales.

La metodologia empleada se ubica en un paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio
de casos en relacion de comprender los criterios en la seleccion de los contenidos conceptuales en
la ensefianza de las ciencias sociales. En las técnicas utilizadas esta el analisis documental,
entrevistas semiestructuradas y triangulacion de datos. Este trabajo tuvo como resultado que los
maestros seleccionan sus contenidos enfocados en sus intereses personales y profesionales como
historiadores, por tanto, se enfocan en gustos personales, que a la final cumplen con las finalidades
de la ensefianza en ciencias sociales, pero de formas no organizadas y no siguiendo el curriculo
obligatorio.

Esta investigacion acerca un poco la mirada a las decisiones didécticas que tienen los
maestros y maestra de ciencias sociales al momento de abordar los contenidos en las clases, y como
tienen la apropiacion de hacerlo desde diferentes enfoques, se encuentra esa capacidad conceptual
de los maestros investigados y eso ayuda a que sus decisiones sean en pro de la formacion de los
estudiantes y que las finalidades de la ensefanza se apropien.

La segunda fuente local es un trabajo de maestria llamado: “Lugar que otorgan maestros y
maestras a las emociones en su quehacer docente y la relacion con su subjetividad politica”. Este
trabajo investigativo fue desarrollado en el afio 2020 en Colombia por Jennifer Johanna Taborda
Muiioz con el proposito de interpretar, desde las voces de los maestros y maestras del Colegio
Benedictino de Santa Maria, el lugar que ellos le otorgan a las emociones en su quehacer docente
y la relacion de estas con su subjetividad politica. En esta investigacion se utilizé una metodologia
cualitativa desde la hermenéutica, que da muestra de la realidad social, permitiendo comprender el
mundo que se construye a partir de las voces de los actores que viven y experimentan las dindmicas
que se van configurando. Para ello, en el primer momento participaron treinta y dos maestros y

maestras, en el segundo, seis que hacen parte del Colegio Benedictino de Santa Maria, donde se
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tuvieron en cuenta su trayecto de mas de seis afios en la institucion, un perfil profesional desde
diferentes areas y una experiencia en procesos educativos con nifios, nifias y adolescentes de
preescolar, primaria y bachillerato.

En el primer momento de investigacion se inicid con tres talleres investigativos
desarrollados por microrrelatos, propiciando espacios de conversacion y didlogo dando a conocer
sus puntos de vista frente a las situaciones que se presenta en el quehacer de los maestros. El primer
encuentro, se incitd a reconocer las emociones por medio de imagenes con situaciones cotidianas;
en el segundo, se realizd una escala nominal donde los maestros y maestras identificaron las
emociones predominantes en su trabajo diario, donde se llego a la conclusion de que no hay una
categoria sino unas semejanzas, patrones y diferencias de las emociones; y en el tercer taller, se
realizd un foto narrativa en la que dan cuenta de sus posturas politicas frente a sucesos que
acontecian en el periodo construyendo una narracion. Al terminar se realiz6é un ultimo encuentro
donde se socializaron las experiencias que se construyeron.

En el segundo momento de la investigacion se realizd un espacio para profundizar un poco
sobre cada maestro y maestra, por medio de una entrevista semiestructurada, para tener por medio
de nueve preguntas direccionadas al sentido politico que se presentan en sus practicas con rasgos
éticos y que afloran emociones en su quehacer; esta fue una conversacion mas cercana y fluida que
en los talleres, fue grabada y transcrita para dar cuenta de sus respuestas sin ser alteradas.

Los resultados y conclusiones obtenidos en este proceso investigativo, manifestd que las
emociones son propias del ejercicio profesional, y se reconoce como un factor que permea las
relaciones pedagdgicas frente a los acontecimientos del aula que devienen de diferentes
experiencias vividas y narradas de la vida cotidiana, y le otorgan lo politico a lo emocional por
medio de la socializacion politica que tiene el maestro en su vida.

Esta investigacion se hace importante como motivo de abordar las emociones politicas
como un factor del papel de maestro y maestra que habitan el aula y que cargan un subjetividad
politica; en tanto, este trabajo reconoce la importancia de las emociones en la educaciéon y la
necesidad de comprender el manejo emocional en lo maestros, pero desde un enfoque politico que
juega un papel importante en la construccion de una ciudadania en la ensefianza de la ciencias
sociales, creando una transformacion en la realidad social que impacta en la construccion de una

justicia social.
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La ultima fuente encontrada a nivel local, y que es de suma importancia ya que es uno de
los trabajos que soportan conceptualmente nuestra investigacion, es el realizado por Jakeline
Duarte, Alexandra Goémez, Jennifer Taborda, Mary Luz Marin, Daniela Hernandez, Juan Pablo
Rodas, y Wilson Pérez en el ano 2020 titulado: “subjetividades y emociones politicas en maestros
y maestras”, como proyecto de investigacion en la Universidad de Antioquia de la ciudad de
Medellin para apoyar la difusion de la investigacion universitaria. Este trabajo recoge los
argumentos de la importancia del reconocimiento de las emociones de los maestros y maestras,
como elementos esenciales que influyen en la esfera de la vida en comun, es decir, unas emociones
que se convierten en politicas al concebir al maestro y la maestra como un sujeto politico, capaz de
comprender aquellas situaciones de la cotidianidad que lo movilizan y que le permite entender lo
que ocurre a su alrededor, generando conciencia, empatia y reflexion critica sobre las realidades y,
desde alli, emprender acciones hacia el bien comun.

La investigacion cuenta con cuatro capitulos. En el primero, se hace una aproximacion
conceptual a las perspectivas tedricas que permiten la comprension del proceso de configuracion
de la subjetividad del maestro y la maestra. En el segundo y en el tercero, se presentan las voces y
experiencias de dos grupos de docentes que, desde contextos diferentes, se enfrentan a pensar y a
reflexionar sobre las emociones politicas y el lugar de estas en su subjetividad politica, un tema
completamente inexplorado; para ello, se utiliz6 el método de comparacion constante, y el taller y
las entrevistas semiestructuradas como técnicas de investigacion cualitativa. Y en el cuarto, se
presenta una reflexioén sobre esta expresion estética y su potencial para abordar pedagogicamente
el cultivo de las emociones politicas con maestros y maestras.

Desde los hallazgos expuestos es posible deducir que los maestros y maestras reconocen
las emociones como rasgos psicoldgicos que se hacen presentes de forma permanente en su oficio.
Ademads, los maestros y maestras poco se conciben como actores politicos y, menos aun, son
conscientes del lugar que ocupan las emociones en asuntos que tienen que ver con el ejercicio de
la ciudadania y la construccion de sociedades mas democraticas, justas y equitativas.

Por esta razon, se considera pertinente tomar como referente esta investigacion, ya que da
luces de como son percibidas las emociones politicas de los maestros y maestras en la ciudad de
Medellin, mismo contexto en el que se sustenta nuestra investigacion, y como se relaciona el oficio
del maestro, lo politico y las emociones “en el marco del contexto historico actual, donde la cultura

reclama un control de las emociones, pues se las lee, en ocasiones, como enemigas de las iniciativas
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del sujeto y no se les confiere un lugar importante en la configuracion de sociedades mas
democraticas, justas y equitativas”.

Asi pues, concluimos en la importancia acerca del desarrollo de un trabajo investigativo
sobre las emociones politicas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales y su influencia en
las decisiones didacticas que toman a diario en sus practicas pedagogicas. Si bien, ha sido un tema
de interés en areas como las Matematicas y la Literatura y Lengua Castellana; en Ciencias Sociales
poco se ha estudiado sobre el tema, y en nuestro contexto local no se encontraron ningunos

hallazgos investigativos sobre el mismo.
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1.2 Justificacion

Esta investigacion estd enmarcada dentro de la linea de Didactica de las Ciencias Sociales
y sus interrogantes acerca de la ensefianza y sus principales protagonistas: los maestros y maestras.
En este sentido, Hernandez (2014), plantea que “la didactica se debe asumir como la disciplina que
responde a los procesos de ensefianza, lo que implica abordar el para qué se ensefia, el por qué y el
como” (p. 100). Estas preguntas estan sujetas a multiples factores que Pages (1997) denomina como
“marco de referencia”, acudiendo a perspectivas individuales, teorias implicitas y el
conocimiento personal adquirido a lo largo de la vida de cada maestro/a. Es por esto por lo que, al
realizar la pregunta acerca de los maestros y maestras de Ciencias Sociales, posiciona la
investigacion en una postura ética, politica y filosofica frente a aquello que se dard en un futuro y
los miles de desafios a los que se enfrentan los maestros, desde una planeacion que conlleva una
serie de toma de decisiones, hasta la ejecucion y evaluacion de lo planeado.

Esta investigacion se inscribe en un campo que viene consolidandose desde finales del siglo
XX, en el que la didactica de las Ciencias Sociales se reconoce no s6lo como un area instrumental,
sino como un escenario de reflexion epistemologica, politica y pedagdgica. En este marco, el
presente trabajo se posiciona en un tema emergente y necesario: las emociones politicas. Al darle
un lugar dentro de la formacion docente, no solo se visibiliza su relevancia en los procesos de
ensenanza y aprendizaje, sino que se abren caminos para comprender como dichas emociones
configuran sentidos, identidades y experiencias docentes.

Si bien los documentos oficiales del MEN no hacen referencia explicita al vinculo entre
contenido y emocionalidad docente, si establecen una apuesta por la formacion ciudadana critica,
la comprension de los conflictos histéricos y el reconocimiento de la diversidad, lo cual,
implicitamente, requiere de los docentes un compromiso que es también emocional y politico. En
consecuencia, se hace urgente y necesario reconocer el rol de las emociones politicas en la practica
docente, no como un fendémeno accesorio o anecddtico, sino como una dimension constitutiva de
la ensefianza de las Ciencias Sociales. Este reconocimiento implica revalorizar el lugar del maestro
como sujeto afectivo, ético y politico, y abrir el campo de la investigacion educativa a nuevas
preguntas: ;qué sienten los docentes cuando ensefian temas sensibles?, ;como se vinculan
emocionalmente con los contenidos?, ;de qué manera estas emociones inciden en sus decisiones

didacticas?
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En concordancia con lo anterior, luego de investigar fuentes locales, nacionales e
internacionales sobre las tres categorias conceptuales centrales de esta investigacion: maestro de
Ciencias Sociales, emociones politicas y decisiones didacticas; llegamos a la conclusion de que es
muy poco lo que se ha investigado acerca de esta tematica. Pareciera, pues, que lo que sienten los
maestros y maestras cuando ensefian no es asunto relevante para una investigacion en el &mbito
educativo. Es por ello, que se hace necesaria una investigacion que dé cuenta de la importancia y
la necesidad de abordar las emociones politicas en el campo de la didactica, lleno de disputas y
tensiones epistemoldgicas, filosoficas, tedricas y metodologicas.

Asi, investigar las emociones politicas de los docentes es una apuesta por humanizar la
escuela, por comprender la educacion no solo como transmision de saberes, sino como un espacio
donde se producen subjetividades, se enfrentan heridas colectivas y se siembran horizontes
posibles. En un pais como Colombia, atravesado por multiples violencias y fracturas sociales, poner
la atencion en lo que sienten los profesores cuando ensefian Ciencias Sociales no es solo una

urgencia pedagdgica, sino también una responsabilidad politica.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar las formas en que se articulan las decisiones didécticas de los maestros y maestras
de Ciencias Sociales con sus emociones politicas en el contexto de la Institucion Educativa Héctor

Abad Gomez de la ciudad de Medellin durante el afio 2025.

1.3.2 Objetivos especificos

e Describir las decisiones didacticas que orientan la practica pedagdgica de los
maestros y maestras de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Héctor Abad
Gomez, atendiendo a sus principales elementos constitutivos a partir del analisis
documental de sus planeaciones y materiales de aula.

e Caracterizar las emociones politicas predominantes en los maestros y maestras de
Ciencias Sociales de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Héctor Abad
Gomez a través del analisis de narraciones autobiograficas.

e Comprender las decisiones didacticas en clave de las emociones politicas de los
maestros y maestras de Ciencias Sociales de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa Héctor Abad Goémez a través de la lectura de las tensiones y disputas que

emergen entre lo pedagogico y lo politico en sus practicas de ensefianza.
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2 Marco Teorico
El presente marco teorico se orienta a la compresion de los conceptos de emociones
politicas, maestro de ciencias sociales y decisiones didacticas como categorias fundamentales de
la presente investigacion, a partir de estos, se busca establecer un horizonte conceptual que aporta
a la comprension de como el maestro de ciencias sociales construye su practica y su posicion ante

los acontecimientos del mundo social.

2.1 Emociones politicas

El concepto de emociones politicas abarca multiples disciplinas y perspectivas, desde la
filosofia clésica hasta las teorias contemporaneas de la politica y la sociologia. Dicho concepto no
hace parte de una corriente de pensamiento en particular, es un concepto interdisciplinar que abarca

distintos enfoques de las ciencias sociales y humanas.

2.1.1 De la emocion individual a la emocion social: una mirada conceptual

Para hablar de emociones politicas, primero nos debemos dirigir al concepto de emocion,
trabajado desde tiempos remotos con Aristoteles quien las definia, segun Trueba (2009) como
“afecciones acompanadas de placer o dolor”:

Llamo pasiones (pdthéi) al deseo (epithymia), la clera (orgé), el temor (phobos), 1a audacia
(thrasos), la envidia (phthonos), la alegria (chara), el sentimiento amistoso (philia), el odio (misos),
la afioranza (pothos), la emulacion (zélos), la piedad (éleos), y en general a todas las afecciones a
las que son concomitantes el placer o la pena (hois hepetai hedoné é lupe). (p. 5)

Asi mismo, el diccionario de la Real Academia Espanola (RAE) dice que la emocion es una
"alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de una reaccion
corporal". Siguiendo a Gil (2016), de tal forma que, es evidente que en la RAE se tiene una
concepcion muy limitada acerca de lo que realmente significa la palabra emocion. Para la autora,
las emociones tienen una naturaleza dual:

Por un lado, son meros impulsos, automatismos que compartimos con el resto de las

criaturas del reino animal y que estan al servicio de la supervivencia, pero, por otro, las

emociones son un entramado complejo, que no solo entrafia cambios corporales y una
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funcion adaptativa, sino también aquellas sutilezas propias de la inteligencia humana

(recuerdos, imaginacion, pensamientos, etc.). (p. 191)

De este modo, se puede reconocer una dimensioén de las emociones humanas de caracter
primario o bioldgico, y otra de naturaleza cognitiva y social, que se encargan de aspectos muy
ligados a lo bioldgico; y a su vez, existe otra parte de las emociones humanas que se relacionan
con la inteligencia o aquella parte cognitiva que se encarga de trazar una especie de puente entre el
ser humano y el mundo social en el que se desenvuelve. Asi lo afirma Garcia (2012), al decir que
“las emociones son eventos o fenomenos de caracter biologico y cognitivo, que tienen sentido en
términos sociales". El autor incluye un aspecto crucial en el desarrollo tedrico de las emociones: lo
social. Es decir, si bien, las emociones cumplen una funcion adaptativa que se rige desde lo
instintivo y las reacciones involuntarias; es desde lo social y lo cultural que dicha funcion cobra
sentido, que aquellas reacciones puedan ser catalogadas como negativas o positivas, y es alli donde
damos paso a un nuevo enfoque de las emociones que las comienza a denominar como emociones
sociales, que surgen en las interacciones humanas dentro de una comunidad o grupo, pero no
necesariamente estan vinculadas al poder o a procesos politicos.

De este modo, Gil (2016), citando a Nussbaum, afirma que:

Las emociones poseen un caracter local: adoptan un lugar peculiar dentro de mi propia vida

[...]. Incluso cuando se interesan por acontecimientos que tienen lugar a distancia o eventos

del pasado, es porque la persona ha conseguido investir tales sucesos de cierta importancia

dentro de su propio esquema de fines y objetivos. (p. 202)

La autora se posiciona en una perspectiva donde las emociones son consideradas como un
aspecto meramente individual, otorgandole un valor a los objetos en funcion de la importancia que
ocupan en el esquema de objetivos y fines que cada persona ha construido. Si bien, las emociones
pueden cumplir un papel de relacionamiento con la otredad, es importante resaltar que también
poseen un caracter propio, individual, subjetivo en el que cada pensamiento o reaccion tiene un
origen local. Por su parte, Nussbaum, Hacker y Heller, citados por Grajales (2022) dejan en
evidencia uno de los argumentos acerca de las emociones y su caracter cognitivo, en el que son
entendidas mas alld de sus funciones adaptativas y bioldgicas. La funcién homeostatica, entendida
como el equilibrio entre la percepcion del entorno y la estabilidad emocional, permite comprender
como las emociones median la relacion del sujeto con el mundo social desde una perspectiva

individual; ella nos dice:
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Nussbaum y Hacker comparten la idea de Heller de que las emociones tienen una funcion
homeostatica, son formas de lectura del mundo que le avisan a las personas qué es lo que
tiene valor para ellas como seres particulares, qué es lo que les importa, y, en esa medida,

qué es lo que deben preservar del mundo, por qué cosas deben preocuparse. (p. 11)

En este recorrido, se evidencia que las emociones, aunque tienen un origen bioldgico, se
configuran en relacion con los otros y con el mundo social. Esta dimension intersubjetiva y cultural
abre la posibilidad de pensar las emociones como reacciones individuales y a su vez como
experiencias colectivas cargadas de sentido politico, es decir, como emociones politicas que

orientan y condicionan las practicas sociales y pedagdgicas.

2.1.2 Emocion: de lo individual a lo colectivo, de lo subjetivo a lo politico

Asi pues, teniendo en cuenta el caracter biologico, cognitivo, individual y colectivo que
tienen las emociones, pasamos al enfoque de las emociones politicas que, segun Duarte (2020),
“son politicas en la medida que se construyen con el otro; no se manifiestan de manera aislada en
cada individuo, sino que requieren de la interaccidon con el entorno fisico y social” (p. 13). Sin
embargo, para llegar a esta definicion se desarroll6 un largo devenir tedrico que inicio a finales del
siglo XIX con Le Bon (1983), quien hablo6 acerca de las “emociones colectivas en el contexto de
las masas”, argumentando que las masas son guiadas por emociones mas que por la razon, lo que
las hace susceptibles a la manipulacion por lideres carismaticos. Mas adelante, propiamente en el
siglo XX se da la consolidacion del concepto de emociones politicas con autores como Freud,
Gramsci y Arendt. Actualmente, son diversos autores, desde sus corrientes de pensamiento y
disciplinas los que han trabajado el concepto de emociones politicas, entre los cuales encontramos
principalmente los trabajos de Nussbaum. Ahora, ;qué son las emociones politicas? Nussbaum
(2016) nos dice que:

Las emociones politicas son las emociones reales de las personas reales. Como las personas

son heterogéneas — tienen opiniones, historias y personalidades diferentes—, es de prever

que amen, lloren, rian y luchen por la justicia por vias particulares y personales, sobre todo,

si se protege y se valora su libertad de expresion, como aqui se valora. (p. 462-463)

Es importante la idea de heterogeneidad que nos presenta la autora, al concebir a las
personas como sujetos que tienen una construccion de sus subjetividades muy diferentes entre si,

producto de la cultura y el mundo social en que se desenvuelven. Esto explica que los
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pensamientos, opiniones y comportamientos de las personas se configuren a partir de sus historias
y vivencias, manifestandose en sus modos de sentir y relacionarse con la otredad. Nussbaum nos
trae de vuelta la perspectiva individual de las emociones que, no obstante, se expresa desde lo
colectivo. Asi lo afirman Marin y Quintero (2017), al decirnos que:

Las emociones politicas poseen varios rasgos que les otorgan un caracter publico y no
meramente individual porque se construyen en la vida social y politica con otros, en la esfera
publica; estan soportadas en creencias, juicios, y tienen un contenido evaluativo, ademas se
aprenden y se cultivan. (p. 102)

Asi pues, las emociones politicas, ademas de reconocerse como sensaciones corporales y
elaboraciones neuronales, se expanden al plano social y cultural en el que lo politico cobra gran
relevancia, al estar mediadas por los contextos en los que habitan los sujetos y al manifestarse de
acuerdo con las lecturas subjetivas que una persona realiza en su vida, tanto privada como publica.
Por ello, entre la emocidn y la emocion politica existe una relacion dialéctica: ambas forman parte
del desarrollo del ser humano, tanto en su dimension individual como en su pertenencia a una

comunidad.

2.1.3 Emociones politicas, educacion y maestro

El estudio de las emociones politicas en el &mbito educativo se ha centrado en la ensefianza
de las emociones y su influencia en la formacion de ciudadanos conscientes, criticos y
democraticos. Este estudio ha tenido diferentes perspectivas tedricas desde diversos autores como
Paulo Freire, John Dewey y Chantal Mouffe. Al respecto, Garcia (2012) sostiene que “el proceso
de aprendizaje-ensefianza se ve influido por la forma en el que el profesor o profesora logra manejar
sus propias emociones y sentimientos con respecto a si mismo, su disciplina, su concepcion del
acto educativo” (p. 19). De esta manera, el maestro se configura como un sujeto politico-afectivo,
cuya socializacion y experiencia emocional condicionan sus decisiones pedagdgicas y su relacion
con los estudiantes. Por esta razon, es importante el estudio de las emociones politicas de maestros
y maestras como agentes que influyen en gran parte del acto educativo; sin embargo, dicho estudio
aun esta en su génesis. En relacion con lo anterior, Duarte (2020) menciona que

Cuando se habla de emociones politicas se esta aludiendo a la subjetividad politica de los

maestros y maestras en tanto actores politicos responsables de lograr transformaciones en
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el escenario social, asi como del fortalecimiento de los procesos de formacion ciudadana

de los niflos y jovenes. (p. 20)

En consecuencia, hablar de un enfoque de emociones politicas implica posicionarnos en
diversas posturas teoricas, epistemologicas y ontoldgicas que den cuenta de la importancia del
desarrollo conceptual que ha tenido dicho enfoque y reflexionar sobre las emociones politicas del
profesorado implica reconocer que ensefiar también es un acto emocional y politico, atravesado
por esperanzas, miedos, frustraciones y compromisos éticos. El estudio de las emociones politicas
ha cobrado relevancia en los ultimos afos, reconociendo que las emociones desempefian un papel
crucial en la formacién de opiniones, decisiones de voto y dinamicas de participacion ciudadana.
Este interés se debe al reconocimiento de que las emociones no son solo experiencias personales,
sino también fendomenos sociales y politicos que moldean las dindmicas de poder, las

movilizaciones sociales y los discursos en las democracias contemporaneas.

2.2 El maestro

El maestro ha transitado alrededor de los afios desde diferentes perspectivas que dialogan
acerca de su imagen, funciones y concepciones, que se incorporan en su ejercicio de ensefanza,
transitando por miles de sindnimos que se han apropiado de su subjetividad, su identidad y sus
maneras de ser quien imparte la ensefianza en un contexto educativo. La eleccion de la categoria
conceptual de maestro y maestra nos posiciona en una mirada que reconoce su papel como sujeto
historico, politico y afectivo, cuyas decisiones didacticas y emociones constituyen dimensiones

inseparables de su practica pedagbgica.

2.2.1 Transito historico del maestro

El maestro ha transitado durante su historia como un sujeto encargado de la labor de la
ensenanza en diferentes escenarios educativos, sociales y culturales. En la antigiiedad, la ensefianza
era informal, no existian instituciones educativas, pero si la necesidad de un alguien que se
encargara de brindar un acompafiamiento y una educacion a los nifios. En la Edad Media, el papel
del maestro se fue consolidando como un sujeto que ensefiaba todo lo concerniente a la Iglesia
Catdlica y las costumbres, cosmogonias y comportamientos que se esperaban de una buena

persona. Con la llegada de la Modernidad, el maestro se configura como un profesional, a partir de
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la creacion de las escuelas; se institucionaliza la formacion de maestros y se inicia un largo caminar
para el devenir del ser maestro, como un sujeto educador y formador que posee saber, que habita
la escuela y que estd en constante transformacion. En palabras de Gonzélez (1993), “el maestro, a
través de todos los tiempos, es el que instruye, forma, tiene los privilegios de la edad y el saber,
siempre tiene razon, sera un juez y un ejecutor, es quien distribuye reproches, castigos, premios”
(p.136). Dicho de otra manera, su rol ha abarcado diferentes maneras de ser, de pensar, de actuar
en determinados tiempos y espacios que implican un acercamiento, o alejamiento, quizas, del
conocimiento y los aprendizajes.

La historia ha estado cargada de acontecimientos que ha configurado los significados y los
roles de los sujetos, y el maestro no es ajeno a estas reconstrucciones, adecuaciones y
transformaciones a lo largo de los afios. Dicho lo anterior, Gonzalez (1993) nos manifiesta que “esa
figura del maestro, que en un primer momento se identifica con el esclavo [...] sera este quien
instruya a los niflos de su amo [...] atraviesa periodos de desprestigio social y otros de estimacion”
(p. 137). Estas descripciones iniciales dan cuenta de coémo el maestro cumplia con un trabajo que
se catalogaba como un servicio sOlo para las personas que hacian parte de la aristocracia.
Continuando con los cambios, el maestro ya es eje de la educacion, donde la autora nuevamente
nos dice que “el maestro ocupa un papel esencial equivalente a "animador" del trabajo escolar”
[...] dirige, organiza, ordena y prepara todo el saber" (p.138). En este sentido, los maestros estan
articulados a estas cualidades que se vuelven un factor inherente en el aula, pero no siendo la
caracteristica predominante en la educacion.

La percepcion del maestro que se ha ido construyendo es una estructura frente a esa imagen
que proyecta en la escuela, con respecto a esto, Bernal (2019) menciona que “el lugar del maestro
también se transforma, ya que la preocupacion se centra en que los estudiantes logren aprender por
si mismos, tomen decisiones y, de paso, se preparen para los retos del mundo laboral
contemporaneo” (p. 29). Es por ello que, el quehacer del maestro cambia por completo y se
posiciona como mediador de la realidad que a futuro deberan de enfrentar; a su vez, sera el
facilitador de las herramientas que se presentan para apropiar las nuevas tecnologias que dirigen al
mundo actual.

El lugar del maestro cambia en la medida en que ya no se le considera la fuente del

conocimiento, sino que empieza a ser una guia para los alumnos que facilita el uso de
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herramientas para construir nuevos saberes, un gestor de recursos de aprendizaje. (Bernal,

2019, p. 33)

Esta transformacion sigue su curso a medida que el maestro esta sujeto a las nuevas
realidades, formas de habitar el mundo y constantes transformaciones; asi, la educacion y el
maestro en si mismo se adecuan para cumplir con dichas exigencias que el mundo nos presenta. El
transito historico del maestro da cuenta de su caracter mutable, condicionado por las
transformaciones sociales, culturales y politicas de cada época. Hoy, ser maestro implica habitar

un lugar de constante tension entre lo técnico, lo emocional y lo politico.

2.2.2 La conceptualizacion del maestro

Los maestros se definen de multiples maneras, segun Giroux (1990) “los educadores
criticos han concentrado su analisis en el lenguaje de la dominacion hasta tal punto que este simple
hecho socava toda esperanza concreta de desarrollar una estrategia educativa progresiva y con
dimension politica” (p. 33). En consecuencia, el lenguaje es la forma de apropiacion que acompaiia
a ese sujeto que ensefia, sea cual sea su denominacién: maestro, docente, educador, profesor;
comunica unas intenciones o propésitos que no solo se ligan a un lenguaje académico, sino también
a un lenguaje contextual y situado. Asi, el maestro es quien, mas alld de poseer conocimientos
cientificos, tiene la capacidad de reflexionar sobre ellos y su papel como acompafiante del proceso
educativo. El maestro es quien cuestiona con una actitud suspicaz frente a un mundo y una realidad
que pone en crisis. El maestro informa y argumenta. El maestro observa su entorno y se observa a
si mismo. El maestro, en sintesis, desde su condicion de “el mas mejor”, ilumina los senderos del

saber y crea ventanas enciclopédicas (Zambrano y Caro, 2024).

2.2.3 Maestro de Ciencias Sociales

Como lo expresa Pagés (2011), los maestros “han de saber muchas cosas de ciencias
sociales, pero sobre todo han de saber identificar su naturaleza cientifica y su traduccion en saberes
escolares y en las razones de su eleccion” (p.73). Por lo tanto, construye caminos que lo convierten
en un mediador desde una perspectiva critica, partiendo de la importancia de cémo los
conocimientos disciplinares se transforman en contenidos materia de ensefianza y saberes que
hacen parte de una amalgama de experiencias, vivencias y observaciones de un contexto en

particular como lo es la escuela. De esta manera, el maestro de Ciencias Sociales deviene con
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dichos conocimientos y saberes, se nutre de una posicion critica y reflexiva frente a problemas
sociales y fendmenos que acontecen en un mundo hostil, cambiante y ensenable.

Asi mismo, Pagés (2011) conversa con Giroux (1993) del modelo que ¢l plantea como
maestro:

Personalmente me parece el més adecuado para hacer frente con optimismo a los retos del

presente, ha de poder “ejercer activamente la responsabilidad de plantear cuestiones serias

acerca de lo que ellos mismos ensefian, sobre la forma en que deben ensefiarlo y sobre los
objetivos generales que persiguen”. Este profesor reflexivo, critico, ha de entender que “las

escuelas no se limitan a transmitir de manera objetiva un conjunto comun de valores y

conocimientos”. (p.78)

De este modo, el maestro de Ciencias Sociales se encuentra con las preguntas como eje
central para construir el conocimiento escolar a partir del qué, el como, el para qué y para quién
ensefar con el objetivo de entender el impacto que la formacion tiene en los estudiantes y en la
sociedad en general. También, el maestro es un mediador que genera reflexiones en los estudiantes
que trasciende la justicia social, la democracia, la resolucién de conflictos, la toma de decisiones
que no se limitan a lo cientifico.

En consecuencia, la labor del maestro de Ciencias Sociales se entrelaza con su dimension
emocional y politica, puesto que cada decision pedagogica refleja una forma de interpretar el
mundo, de asumir las tensiones entre lo personal y lo colectivo, y de posicionarse ante los conflictos

sociales que constituyen el campo educativo.

2.2.4 Maestro de Ciencias Sociales: sujeto y actor social
Los maestros cargan con una subjetividad construida durante su vida, que es llevada al aula
de manera inconsciente como aspecto inherente al ser humano que desarrolla un proceso de
ensefianza. Es imposible pensar un proceso educativo sin tener en cuenta la subjetividad, las
experiencias y las emociones de quien ensefia. Desde el punto de vista de Herndndez & Flores
(2021), tomando como referencia a Giroux (1993), al maestro lo configuras tres aspectos:
Uno, el reconocimiento tacito de que la escuela, a través de la funcion de los maestros,
produce subjetividades en donde se insertan experiencias tanto de los estudiantes como de
los propios maestros que hablan de su historicidad y pertenencia a un grupo social, espacio

y tiempo especificos. Dos, integra la dimensidn sociocultural del proceso de ensefianza, en
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donde interactiian la dimension social, cultural, politica y econdmica como categorias para

comprender la vida en las aulas y todo lo que en ellas se genera. Tres, permite vincular la

formacioén de profesores con la teoria social critica con la intencion de brindarle las
herramientas cognitivas para ‘“desmantelar y examinar criticamente las tradiciones

educacionales y culturales que se desarrollan en su trayecto formativo. (p.77)

De modo que, se hace imposible desligar a la escuela de las multiples subjetividades que
en ella se crean, en la cual, los sujetos que la habitan hacen uso consciente o inconsciente de ellas
para llevar a cabo sus funciones; a saber, los estudiantes para aprender y recibir 6rdenes, y los
maestros para enseflar y acompaiiar los aprendizajes.

En otra linea, Ortiz y Espinosa (2012) nos muestran otra cara de la moneda. Plantean como
esas subjetividades de las que nos hablan Hernandez y Florez influyen en las decisiones que se
toman en materia de ensefianza. Ellos nos dicen que “el principal gestor del acto educativo, y sus
pensamientos, creencias y vivencias personales influyen en las decisiones y acciones de estos,
determinando sus practicas educativas (...) en momentos estas decisiones pueden ser conscientes o
inconscientes” (p.480). Asi que, recordando lo expuesto por anteriormente, dentro de estas
subjetividades de los maestros de Ciencias Sociales estan inmersas sus emociones politicas,

influyendo de esta manera en sus decisiones didécticas. Ahora, ;qué son las decisiones didacticas?

2.3 Decisiones didacticas

Estas decisiones, pueden entenderse como el conjunto de elecciones conscientes que realiza
un maestro al momento de planear, desarrollar y evaluar su practica pedagogica sin dejar que esto
se reduzca unicamente a los aspectos técnicos, por el contrario, se implican ademas posturas frente
al que se ensefa, Como se ensefia y el para qué se ensefla; y estan ademas atravesadas por diferentes
dimensiones éticas, sociales y politicas posicionando el maestro frente al conocimiento. Para dar
mas valor conceptual, se va a realizar un analisis de su deber historico y se mostrard ademas como

se han dado estas decisiones en el contexto escolar.

2.3.1 Un devenir historico para el concepto de decision
La toma de decisiones es un proceso inherente a la vida humana, que esta presente en todos

los a&mbitos del ser. Esto implica que constantemente se deben evaluar diferentes opciones y elegir
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entre ellas la méas adecuada seglin los objetivos planteados, lo que es crucial para el desarrollo y
bienestar tanto individual como colectivo.

Respecto a la indagacion sobre el origen etimologico de la palabra decision, esta proviene
del latin decisio, decisionis, el cual significa “una opcion seleccionada entre otras”, mas
especificamente, el prefijo de sefala separacion, caedere significa cortar, talar, y el sufijo sidn
indica accion ((Definiciona, 2024) De aqui se entiende que decidir implica seleccionar entre
multiples opciones. En este sentido, en el diccionario de Ultimate Business de Cambridge, una
decision se define como “una eleccion que haces sobre algo después de pensar en varias
posibilidades” (Cambridge University Press, s. f.).

Por su parte, Damasio (1996) menciona que “el propdsito de razonar es decidir y que la
esencia de la decision es seleccionar una opcion de respuesta, esto es, escoger (...) entre las muchas
posibles en un momento en relacién con una situacion determinada” (p.191). Asi, puede afirmarse
que una decision requiere de un proceso consciente y razonado, sustentado en un diagnostico
preciso de una situacion determinada, que va a implicar esfuerzos cognitivos para recopilar datos
relevantes, analizar sus implicaciones o consecuencias, y finalmente tomar la decision.

No obstante, Clavijo y Matallana (2020) mencionan que “la toma de decisiones no es una
accion tan simplista como elegir entre diferentes alternativas, conlleva todo un proceso cognitivo
emotivo fundamental para la realizacion de las actividades humanas™ (p.12). Es decir, tomar una
decision no es un proceso exclusivamente racional; el contexto, las emociones, los valores y las
experiencias previas del sujeto, entendidas como “procesos cognitivos emotivos”, también influyen
en la eleccion de algo entre multiples opciones. Los autores contintian diciendo que:

La toma de decisiones no es solo un proceso en donde la mente se queda en blanco y deja

por fuera las emociones para obtener los mejores resultados, como lo exponia Descartes; si

no, un proceso cognitivo emotivo, en donde las emociones impactan en las decisiones y en

los comportamientos. (p.35)

Asi pues, decidir es un acto que puede ser tanto consciente como inconsciente; podemos
decidir siguiendo la razon, pero también la emocion. Ahora bien, este andlisis invita a trasladar la
reflexion al campo educativo jcomo se evidencian las decisiones que toman los maestros y las

maestras de Ciencias Sociales en un contexto escolar?



LO QUE SENTIMOS CUANDO ENSENAMOS: UNA ARTICULACION ENTRE LAS EMOCIONES... 49

2.3.2 Toma de decisiones en un contexto escolar: Las decisiones diddcticas

En un contexto escolar, las decisiones son las que guian la accioén del maestro, y a su vez,
estan orientadas a facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Desde una postura ético-politica de su
profesion, el maestro decide qué ensefiar, qué no ensefar, como ensefarlo, como evaluarlo, como
cambiarlo si se presenta la oportunidad; En consecuencia, el maestro, dentro de su quehacer
pedagdgico y didactico esta en un constante proceso de toma de decisiones.

Pagées (2011) sefiala que:

Ensefiar supone elegir, entre aquellos conocimientos historicamente construidos, una

pequena parcela para facilitar a las nuevas generaciones su insercion en la sociedad (...) Es

conveniente que el profesorado construya sus marcos teoricos de referencia para que pueda
realizar la seleccion y la secuencia de contenidos que requiere el grupo humano al que ha
de ensefiar con conocimiento de causa, y para que pueda contrastar sus decisiones con el

resto de los colegas del mismo centro educativo. (p.73)

En este sentido, Pages 2011 introduce la categoria de “marco de referencia” para acudir a
aquellos aspectos individuales que cada maestro construye de acuerdo con los conocimientos
personales adquiridos a lo largo de su vida: vivencias, experiencias, sentimientos, emociones,
conocimientos cientificos, etc. Continia Pages: “el marco de referencia determina el significado
que el profesor da a las ciencias sociales -los propdsitos y las finalidades de su ensefianza- y, en
consecuencia, a la planificacion y la instruccion” (p. 214).

Asi, dicho marco de referencia actia como la base principal para la toma de decisiones que
realiza el maestro en un contexto escolar, teniendo en cuenta, claro esta, los asuntos curriculares
propios de cada escuela. A su vez, ahondando nuevamente en la caracteristica cognitiva-emotiva
de las decisiones, en la cual no interviene inicamente la razon. Por consiguiente, a estas decisiones
se les denomina como “decisiones didacticas”. Homilka (2008) define como los diferentes tipos de
actividades y textos que utilizan los maestros, asi como la eleccion de modelos docentes y maneras
de ensefar, caracterizados por una serie de habitos adquiridos durante su formacion escolar,
tradiciones culturales, emociones y temores.

Ademéas de ello, Obando (2008) propone que “la toma de decisiones, tienen una carga
valorativa y contenido ideoldgico. Ello implica que diferentes ideologias y politicas educativas
lleven a los profesores a realizar su trabajo de diferentes formas” (p.89). De esta manera, las

decisiones didacticas se entienden como un componente fundamental en los procesos de ensefianza
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y aprendizaje, ya que representan el conjunto de elecciones que va a realizar el maestro para la
planificacion y desarrollo de su practica pedagogica.

Ahora, diversos autores han insistido en la diversificacion de las decisiones didacticas,
teniendo en cuenta la amplia gama de posibilidades conceptuales y metodologicas a las que se
puede llegar, en tanto referente conceptual que abarca sentidos, significados, experiencias, saberes
y conocimientos construidos a lo largo de la vida por cada maestro. Clair Margolinas (2005) citada
por Ortiz y Espinosa (2012) menciona que:

El acto de decidir ya sea en el nivel macro o en el micro, la toma de decisiones representa

una actividad muy importante del maestro. Ademas [...] se resalta el papel del profesor en

el disefio y elaboracion de su material de trabajo, ya que en esta actividad el maestro toma

una serie de decisiones en pro de alcanzar los objetivos propuestos. (p.480)

De este modo, las decisiones didacticas poseen dos niveles:

e un nivel macro entendido como las decisiones a nivel curricular, de planeacion de
unidades didécticas, de clases u objetivos de aprendizaje; y

e un nivel micro entendido como toda la serie de decisiones que se toman durante el
dia a dia en el aula de clases, ya sea de tipo pedagdgico, ético o politico: una
respuesta que se ofrece ante una pregunta de los estudiantes, la manera en como se
reacciona ante una situacion conflictiva o de convivencia escolar, la postura que se

toma frente a un hecho, una afirmacioén o una opinion, etc.

Esta doble dimension permite reconocer que las decisiones didacticas son tanto
estructurales como situacionales, es decir, se planifican, pero también se actualizan en la accion.

De esta manera, llegamos a una tipologia de las decisiones did4cticas como componente
fundamental de esta investigacion, que surge del analisis articulado entre la revision documental
de los diversos autores utilizados en este marco tedrico. Estas categorias permitieron organizar de
forma coherente las multiples dimensiones que atraviesan la practica del maestro Las decisiones
didacticas se clasifican, por tanto, en cuatro ambitos: curricular, pedagdgico, ético y politico. A

continuacion, se hara una breve contextualizacion tedrica sobre las mismas.

2.3.2.1 Decisiones didacticas en el ambito curricular. Estas decisiones tomadas por los

maestros y maestras de Ciencias Sociales, se remiten a la seleccion y organizacion de contenidos
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en funcion del curriculo oficial y las necesidades de cada grupo al que se va a ensefar; como lo
menciona Magendzo (2018) es la “eleccion referida a los conocimientos, aprendizajes y/o
competencias a ensefiar” (p.247) siendo uno de los momentos més tensionantes y cargados de
sentido del proceso educativo, ya que, el maestro determina qué saberes se consideran valiosos, y
que experiencias se van a privilegiar en funcion del sujeto que se pretende formar.

Asimismo, Faundez-Bastias et.al (2024) dicen que las decisiones en el ambito curricular
“corresponden a un proceso deliberativo, racional e intencionado, a partir del cual las actorias
educativas analizan y abordan formativamente el escenario del que forman parte” (p.89). Esto
implica que los contextos escolares se deben evaluar de forma critica, para comprender que el
escenario educativo no es un espacio neutro, sino un territorio que esta atravesado por diferentes
tensiones sociales, culturales y politicas; esto con el fin de reconocer a los maestros y maestras
como sujetos activos que transforman el curriculo en una herramienta flexible, contextualizada y

orientada al desarrollo integral y critico de los estudiantes.

2.3.2.2 Decisiones didacticas en el ambito pedagégico. Arriaga (2015) menciona que
estas decisiones abarcan el disefio de la planeacion didactica y la seleccion de estrategias
metodoldgicas, asegurando que estas respondan adecuadamente a las necesidades educativas del
estudiantado y favorezcan los entornos en los que se puedan fortalecer sus destrezas, habilidades y
conocimientos con el fin de avanzar de forma exitosa en su proceso de aprendizaje.

En ese sentido los maestros y maestras deben tener en cuenta que los métodos y estrategias
seleccionados responden a una légica coherente con el enfoque pedagdgico adoptado por la
institucion educativa, asi como las intenciones formativas de la misma; asimismo, seran los
maestros quienes actien como puentes entre el contenido y la experiencia vivida en el aula,
dinamizando, concretando y problematizando el contenido.

De tal forma que, las decisiones en el ambito pedagdgico no sélo estan escritas en el plano
instrumental, sino que configuran la manera en que se construye la experiencia educativa,
contribuyendo en la ensefianza mads inclusiva, significativa y transformadora,que reconoce al

estudiante como sujeto activo de su propio aprendizaje.

2.3.2.3 Decisiones didacticas en el ambito ético. Las decisiones que toma el maestro,

conllevan una profunda dimension ética, pues este no solo orienta lo que se ensefia y codmo se
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ensefia, sino también el modo en que se construyen las relaciones en el aula. Las decisiones éticas
implican reconocer y atender las tensiones que emergen entre la equidad, el respeto por la
diferencia y las condiciones reales del contexto educativo; de tal forma que, como lo menciona
Garzon (2001), “las decisiones éticas son proceso que ayudan a “analizar las situaciones (...) para
buscar la forma mas adecuada de actuar bien frente a las responsabilidades como ciudadano, como
profesional y en nuestros diferentes roles de la vida” (p.189).

Asi, las decisiones que toman los maestros y maestras de Ciencias Sociales en el ambito
ético suponen no solo adaptar estrategias, sino repensar continuamente las diferentes situaciones
educativas desde sus particularidades, buscando siempre la mejor forma de intervencion posible,

reafirmando su lugar como sujetos éticos y transformadores.

2.3.2.4 Decisiones didacticas en el ambito politico. Estas decisiones, se dan en tanto el
maestro expresa una postura frente al mundo y frente a los sujetos que estdn inmersos en unas
realidades, entendiendo que ensefiar no es un acto neutro, sino mas bien es una practica que permite
reproducir discursos hegemonicos o por el contrario cuestionarlos y transformarlos.

Martinez (2006) menciona que las decisiones politicas son las que se dan con la “capacidad
de agenciar y construir saberes y sujetos autonomos, de superar la pasividad y la condicién de
espectadores y reproductores, de formular y desarrollar proyectos, practicas y experiencias
alternativas” (p.2). Decidir en este sentido, se vuelve un acto politico en el que el maestro es quien
debe generar las condiciones para que los estudiantes se puedan reconocer como sujetos activos
dentro de unas realidades.

En conclusion, las decisiones didacticas en el ambito politico son elecciones reflexivas que
realiza el docente durante su practica pedagdgica, orientadas a facilitar el aprendizaje y a responder
de manera pertinente a las caracteristicas de los estudiantes, al contexto y a los objetivos
educativos.

Asi pues, esta estructura multidimensional de las decisiones didacticas es particularmente
pertinente para analizar cdmo se manifiestan y condicionan las emociones de los maestros en sus
decisiones., permeando desde la eleccion de contenidos y estrategias de enseflanza hasta las

actitudes y posturas frente a situaciones especificas en el aula de clase.



LO QUE SENTIMOS CUANDO ENSENAMOS: UNA ARTICULACION ENTRE LAS EMOCIONES... 53

3 Disefio Metodolégico

La presente investigacion se inscribe en el paradigma hermenéutico interpretativo el cual
reconoce parte de la idea central de que la realidad social no se puede entender desde los datos
objetivos, al contrario, apela a la idea de la construccion a partir de los significados, sentidos y
experiencias de los sujetos. Siguiendo esta linea, el enfoque metodologico es el cualitativo ya que
se busca comprender como se dan las decisiones didacticas de los maestros y maestras en relacion
con sus experiencias y sus emociones politicas; para ello, se emplea el método biografico narrativo
que permite recoger diferentes voces y relatos de los maestros y las maestras, brindando espacios
de reflexion; el cual, ademads, es coherente con un paradigma sociocritico en tanto permite transitar
desde la interpretacion a la proposicion.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizaran diversas técnicas e instrumentos que
ayudan al andlisis, permitiendo asi una aproximacion integral al fendmeno estudiado. A
continuacion, se presentaran algunas ideas importantes sobre el paradigma, método y técnicas que

orientan esta investigacion.

3.1 Paradigma hermenéutico interpretativo

La presente investigacion se desarrolla bajo el paradigma hermenéutico interpretativo, el
cual permite reconocer y comprender las diferentes experiencias de los maestros partiendo de sus
relatos y practicas. Asi pues, este enfoque no se centra en describir los hechos de manera objetiva
por el contrario busca interpretar los diversos sentidos que los actores educativos (maestros y
maestras de ciencias sociales de la institucion educativa) construyen entorno a sus vivencias, de tal
modo que la investigacion se debe situar en un plano dialdgico.

Para realizar la conceptualizacion del paradigma se parte del planteamiento de Vélez y
Galeano (2002) que exponente que la hermenéutica es un enfoque que trata de explicitar los
comportamientos, las diferentes formas verbales y no verbales entorno a la conducta, la cultura,
los distintos sistemas de organizaciones; revelando los significados que encierra, pero a su vez
conservando la singularidad; de la misma manera, mencionaron que la hermenéutica debe estar
presente durante todo el proceso investigativo partiendo de la construccion, el diseiio metodoldgico

y tedrico, asi como en la interpretacion y discusion de los resultados. Desde esa perspectiva, la
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investigacion reconoce que cada relato de los maestros es irrepetible y posee un gran sentido de lo
propio, por lo cual la labor investigativa se orienta a comprender estas singularidades, evitando
generalizaciones que borren la riqueza de lo particular, para todo esto llevarlo al plano colectivo.

Bajo este paradigma, la logica de la interpretacion se apoya en que el investigador y los
maestros participan en un proceso de co-construccion de significados, ya que al escuchar las
distintas voces se reconocen sus formas expresivas, tanto verbales como gestuales, lo que hace
posible situarlas en un entramado cultural y social en el que se producen. Por lo tanto, el analisis
no se limita a la recoleccion de informacion, sino que se abre a una hermenéutica activa que permite
acompanar cada momento del proceso investigativo; desde el disefio hasta la discusion de los
hallazgos, lo que permite acceder no sélo los discursos explicitos, sino también a las emociones,
silencios y matices que configuran el sentido de la experiencia educativa.

Esta postura resalta que el proceso investigativo se sostiene en la interaccion y en la
construccion compartida de significados, lo cual resulta fundamental cuando se pretende escuchar

y dar valor a la voz de los maestros.

3.2 Enfoque metodologico: Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa es un enfoque metodoldgico que busca comprender diferentes
fenomenos sociales apelando a la perspectiva de los sujetos que los experimentan; al respecto,
Balcazar N. et al. (2013) dicen que “su proposito consiste en la reconstruccion de la realidad, se
orienta hacia el proceso y desarrolla una inscripcion cercana a la realidad que se investiga, por lo
que intenta responder a las preguntas ;por qué? y ;para qué?” (p.11).

A diferencia de la investigacion cuantitativa que se basa en la medicion numérica y la
estadistica buscando responder a las preguntas ;cuantos? y ;con qué frecuencia?, se puede decir
que la investigacion cualitativa se centra en la exploracion de los significados, experiencias y
relaciones, y su proposito es interpretar la realidad social y humana desde una mirada comprensiva,
reconociendo la complejidad de los procesos que configuran el mundo en el que vivimos.

La presente investigacion es cualitativa, porque busca analizar como las decisiones
didacticas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales estan influenciadas por sus emociones
politicas; por ende, en lugar de reducir esta relacion a cifras o variables cuantificables, la

investigacion lo que pretende es comprender como los docentes experimentan, reflexionan y
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traducen sus emociones en sus practicas pedagogicas desde la perspectiva narrativa. Asi pues,
Urbina, E. (2020) dice que el investigador no descubre, sino que por el contrario construye el
conocimiento e interpreta desde las vivencias de los sujetos involucrados.

De esta manera, los sujetos son los maestros y maestras de Ciencias Sociales, quienes no
solo ensefian, sino que son actores con valores, emociones y posicionamientos politicos que van a
incidir directamente sus decisiones pedagégicas. Como afirma Alvarez, C. (2011) “los
investigadores se aproximan a un sujeto real, un individuo real, que estd presente en el mundo y
que puede, en cierta medida, ofrecernos informacion sobre sus propias experiencias, opiniones,
valores...etc” (p.32). Asimismo, se debe tener en cuenta el contexto en el que estd inscrita la
investigacion: la educacion media como foco de analisis para la seleccion de la muestra.

De este modo, el sujeto pasa a ser objeto de estudio dentro del proceso investigativo, ya que
privilegia la comprension de las experiencias y la relacion con el entorno en el que se desarrolla.
Asi pues, dada la complejidad de los fenomenos educativos, entendiendo ademads que la ensefianza
no solo es la transmision de contenidos, sino que es un proceso dindmico que se va a ver
influenciado por diferentes factores, se entiende que los maestros y maestras son, ademas, sujetos

activos, emocionales y politicos.

3.3 Método Biografico-Narrativo

El método biografico-narrativo se fundamenta en la reconstruccion de experiencias de vida
a través de relatos personales, permitiendo comprender como los sujetos dan sentido a sus
trayectorias y decisiones (Bolivar et al., 2001). En el ambito educativo, este enfoque posibilita
analizar las experiencias de maestros, desde sus propias voces y sentires, en el desarrollo de sus
practicas pedagogicas, y los miles de retos y desafios a los que se enfrentan a diario. Ademas, a
través de la narrativa, los maestros y maestras pueden expresar no solo los hechos de su historia
profesional, sino también los significados, emociones y valores que han influido en su quehacer
pedagogico (Clandinin & Connelly, 2000).

En coherencia con la perspectiva cualitativa, este método se basa en la idea de que la
identidad y la practica docente no son estaticas, sino que se configuran a lo largo del tiempo
mediante interacciones con el contexto social, politico y cultural (Goodson, 2017). Lo anterior,

permite concluir que es un método promisorio en este ejercicio de investigacion, puesto que
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permite rescatar la dimension subjetiva del proceso educativo, evidenciando la incidencia de
algunos factores, entre ellos las emociones politicas, en las decisiones que toman dia a dia maestros
y maestras en su quehacer didactico; una dimension crucial y necesaria de investigar, no a partir
de supuestos teoricos preestablecidos, sino a partir de construcciones metodoldgicas disefiadas en
funcion de los objetivos trazados que se narran en las siguientes paginas, y se tomen en cuenta las
voces, experiencias y vivencias de los maestros y maestras como principales participantes.

En este sentido, se realiza un analisis sustancioso acerca de la articulacién entre las
decisiones didacticas de los maestros y maestras, y sus emociones politicas, teniendo en cuenta el
enfoque hermenéutico, propio de este método (Bolivar etc al., 2001), que nos permitird una
interpretacion a profundidad de los significados y emociones que atraviesan el rol docente,
brinddndonos una vision mdas profunda de su desarrollo profesional. Ademads, al utilizar
herramientas como las historias de vida, las entrevistas biograficas y las cartografias corporales,
este método no solo aporta al conocimiento académico, sino también a la reflexion y la

transformacion de la practica docente.

3.4 Técnicas de recoleccion: Caracteristicas de la muestra

En el presente Trabajo de investigacion se empled una muestra poblacional Seleccionada
mediante un muestreo intencional. Se presentaran a continuacion los criterios de seleccion de la
muestra y sus caracteristicas principales:

e Maestros y maestras de Ciencias Sociales

e Maestros y maestras de educacion formal especificamente en la I.LE Héctor Abad
Gomez.

e Maestros y maestras de secundaria puesto que la practica pedagogica de los
investigadores se desarrolla en secundaria y de alli surge el planteamiento del
problema.

e No deben ser necesariamente licenciados en Ciencias Sociales

e No deben tener necesariamente posgrado

Para empezar, se verifican los anteriores criterios de seleccion nombrados al inicio de

este apartado, se convoco a diez maestros y maestras de la Institucion Educativa, de los
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cuales siete confirmaron querer hacer parte de este primer momento investigativo a
través de la proporcion de sus planeaciones de clases.

La caracterizacion de esta muestra es la siguiente: El equipo de siete maestros esta
caracterizado por 3 hombres y 4 mujeres. De ellos, 3 son Licenciados en Ciencias Sociales y 4 son
profesionales en otros campos de formacion. De esta muestra, 2 tienen posgrado.

La eleccion de esta muestra respondi6 a la necesidad de comprender las experiencias y
sentidos construidos por los maestros en torno a su practica pedagogica, lo que se corresponde con
el enfoque hermenéutico interpretativo de la investigacion, centrado en la comprension de
significados mas que la generalizacion de los resultados.

En coherencia con este proposito, se recurrid a una serie de técnicas de recoleccion de
informacion que permitieron acceder de manera directa a las voces, percepciones y narrativas de

los maestros para su posterior analisis las cuales describiremos a continuacion:

3.4.1 Revision documental

Las decisiones didacticas de los maestros y maestras de ciencias sociales manifiestan un
proceso de constante andlisis y adaptacion de estrategias e instrumentos para la seleccion y
evaluacion de los contenidos que son relevantes para llegar a las finalidades de la ensefianza de las
ciencias sociales. En este sentido la revision documental se presenta como una ruta promisoria para
alcanzar este primer objetivo investigativo. Asi, Galeano (2018) afirma que:

No solo es una técnica de recoleccion y validacion de informacion, sino que constituye una

de sus estrategias, la cual cuenta con particularidades propias en el disefio del proyecto, la

obtencion de la informacion, el analisis y la interpretacion; y como estrategia cualitativa,

también combina diversas fuentes (primarias y secundarias). (p. 114)

Asimismo, cada construccion didactica se convierte en una fuente de gran importancia para
esta investigacion, que da cuenta de un acontecimiento o hecho en el aula que se cuestiona por
medio de construcciones propias del maestro (planeaciones de clases - diarios de campo). Estas
fuentes de informacion se recopilan desde producciones personales e institucionales, que dan
cuenta de los procesos de ensefianza con relacion a las situaciones cotidianas cargadas de tensiones
y expresiones que se observan en el quehacer pedagodgico, entre maestros y estudiantes. La revision

de estos documentos debe desarrollarse en formas acertadas para obtener la informacion de esas
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decisiones didacticas. Siguiendo a Sandoval, (2002) a continuacion, se presenta la ruta que se tomo
para el analisis de los documentos:

Primero se inicia el rastreo de documentos que se observaran, para el caso de esta son las
planeaciones y guias propias de maestros y maestras de la institucion educativa; Se continta en
segundo lugar, con la seleccion y clasificacion de cada texto desde el objetivo trazado; en este
momento, la lectura es parte fundamental para analizar, comprender y extraer la informacion clave
de la investigacion.

Después de tener la muestra maestro seleccionada, se le solicita que compartan sus
planeaciones y guias de aprendizaje (estas ultimas son utilizadas por la jornada del sabatino);
logrando la recoleccion de 46 documentos. Sus planeaciones estan desarrolladas en conformidad a
las orientaciones institucionales que se materializan en un formato que presenta la siguiente

estructura:

Figura §
Esquema de planeacion oficial de la Institucion Educativa

: . INSTITUCION EDUCATIVA
LIy HECTOR ABAD GOMEZ

Proceso: GESTION DIRECTIVA o
Nombre del Documento: INFORME SEMANAL O DIARIO DE CAMPO i

SECCION 1. PLANEACION DE CLASE

Nombre del docente:

Periodo:

Grado o CLEL:

Asignatura, Area, Dimension o Nucleo de Formacion:

lema, pregunta, proy °

[ Competencias:

Contenidos | Actividades a desarrollar

Nota. La figura muestra el esquema oficial de planeacion utilizado en la institucién educativa Héctor Abad Gémez.

Para realizar el analisis de una forma mas efectiva y con el &nimo de encontrar recurrencias,
se utiliza la herramienta digital de Google forms, que a través del apartado de resultados permite

realizar un anélisis mas profundo de la informacion recopilada.
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Es necesario precisar que la sistematizacion de la informacion estd ligada a la ficha de
analisis como instrumento de recoleccion, que permite ordenar el material que se encuentra en los
documentos de los maestros y maestras de Ciencias Sociales. Siguiendo a Hernandez (1980), la
ficha brinda facilidades de acuerdo con las necesidades del analisis para dar coherencia y sentido
a los elementos hallados. La misma autora recuerda que, es importante tener claros los textos que

se toman y sus contenidos, puesto que su diversidad puede dificultar la coherencia del trabajo.

3.4.2 Entrevista semiestructurada

Con el fin de caracterizar las emociones politicas predominantes en la toma de decisiones
didacticas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales se utiliza la técnica de la entrevista
semiestructurada, ya que posibilitard un acercamiento de forma directa a las subjetividades de los
maestros y maestras. A proposito de esto, Toscana (2009), plantea que “partimos de la idea de que
la entrevista de investigacion es fundamentalmente un encuentro entre sujetos en el cual se busca
descubrir subjetividades (p. 47); de esta manera, a través de la entrevista se brinda un espacio para
que los maestros y maestras reflexionen y analicen sus propias estrategias de ensefianza.

Nahoum (1985) postula que:

La entrevista es un intercambio verbal, que nos ayuda a reunir los datos durante un

encuentro, de cardcter privado y cordial, donde una persona se dirige a otra y cuenta su

historia, da su version de los hechos y responde a preguntas relacionadas con un problema

especifico. (p.7)

De esta manera, la entrevista brinda la posibilidad de acercarse al sujeto desde el didlogo,
permitiendo conocer diferentes posturas y saberes de caracter social y personal que estan inmersos
en el discurso; todo esto se da sin caer en la banalidad, entendiendo que la entrevista “puede operar
como un simple intercambio, pero también como una instancia de verificacion, de control o de
denuncia, llegando inclusive a ejercer una violencia de la interrogacion”. (Arfuch, 1995, p. 47).

Se realizan entrevistas semiestructuradas, que contardn con una guia, que, si bien no
limitard las respuestas ni la interaccion de los sujetos, sirve para llevar un orden y una estructura
de la misma, con el fin de lograr los objetivos propuestos. Vélez (2003) la define como un breve
evento dialogico que puede propiciar los diferentes encuentros de las subjetividades que generan

un vinculo a través de la palabra.
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En este trabajo se eligio realizar seis entrevistas, la caracterizacion de esta muestra es la
siguiente: 3 hombres y 3 mujeres. De ellos, 3 son Licenciados en Ciencias Sociales y 3 son

profesionales en otros campos de formacion. De esta muestra, 2 tienen posgrado.

3.4.3 Grupo focal

Los grupos focales se convierten en una técnica cualitativa, que parte de espacios ideales
en los que estan inmersos unos participantes en un didlogo para para sentir, pensar y vivir una
experiencia, en la cual se presenta una comunicacidon asertiva entre un investigador y unos
participantes con el propdsito de recoger informacidon necesaria para esta investigacion, este
ambiente crea una interaccion de un grupo donde prima la discusion activa de cada participante.
De acuerdo con lo anterior, se hace importante tener descripcion secuencial de los momentos que
seran de gran relevancia para alcanzar los objetivos propuestos desde un contenido concreto, de
esta manera se determina la poblacion y la ruta de la entrevista (Hamui y Varela, 2013).

De esta manera, se hace necesario un grupo focal, para explorar y entender las emociones,
actitudes y opiniones de los maestro y maestras de ciencias sociales en su diario vivir en el aula,
partiendo desde unas hipotesis que las emociones politicas si estan inmersas en las decisiones que
toman en sus planeaciones y en el aula; de este modo este encuentro grupal otorgara una
orientacion y profundizacion, a partir de la construccién de unas series de preguntas, que se
requieren hacer a un escenario amplio donde asisten maestros y maestra de ciencias sociales como
lo es la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, su implementacion ayuda a identificar es
informacion que pasara de lo tedrico a una realidad concreta, de esta manera esta reunion da forma
a esas percepciones que podemos encontrar en la participacion desde las ideas, conducta y
resultados que se identifican en cada momento propuesto (Bonilla & Escobar, 2017). Para esta
investigacion se realizd un grupo focal convocando los maestros de la institucion educativa
(siguiendo los criterios de seleccion especificados al inicio de ese apartado) en una jornada
pedagdgica, se presentan 5 maestros con los cuales se desarrolla la actividad.

Inicialmente se les pide que realicen una presentacion breve en la que se especifique su
nivel de formacion, en qué area y que los llevd a ser maestros de ciencias sociales. Después se
plantea el desarrollo de una colcha de retazos como se muestra en la figura 6; donde plasman en
post its de colores las respuestas a las siguientes cuestiones:

e En el post its amarillo: ;Qué sintieron cuando llegaron al primer colegio?
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e En el post its anaranjado: ;Qué sienten cuando tienen que realizar una unidad
didactica, planear una actividad, una estrategia?
e En el post its rosado: ;Qué recomendaciones les pueden dar a los maestros que

apenas empiezan?

Figura 6
Colcha de retazos

Nota: resultado de la colcha de retazos realizada en el grupo focal que lleva como titulo “tejiendo experiencias”.

3.4.4 Cartografia corporal

Para entender la cartografia corporal como técnica de investigacién, nos debemos remitir
primeramente a la definicion de la palabra cuerpo, definida por Gallo y Martinez (2015) “por lo
que puede, por la potencia, por lo que es capaz, por las intensidades que lo afectan” (p.3); es decir,
el cuerpo es entendido como una representacion de lo sensible, de lo emocional, de lo que pasa y
acontece, en palabras de Larrosa (2002) de la “experiencia”. Asi pues, la cartografia corporal es
una metodologia que permite visualizar y analizar el cuerpo como un espacio de significacion,
atravesado por experiencias, emociones y relaciones con el entorno. Para esta investigacion, la
cartografia de los cuerpos de los maestros y las maestras de Ciencias Sociales develaran, no sélo
aspectos fisicos y tangibles, sino también sensaciones, emociones, relatos, narraciones y memorias
de lo que son, han sido y vienen siendo; la cartografia corporal servira como una representacion de

sus devenires personales y profesionales. En este sentido, Mufioz y Palacio (2017) nos dicen que
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“la cartografia corporal es una estrategia metodoldgica que posibilita la expresion y el
reconocimiento de las experiencias corporales a través de la representacion grafica, promoviendo
la reflexion critica sobre la construccion del cuerpo en contextos socioculturales especificos" (Pag.
41). De tal manera que, esta técnica, nos ayudard a comprender las emociones politicas de maestros
y maestras de Ciencias Sociales, sus practicas, sus pericias, sus maneras de ver y entender el
mundo, y por supuesto, su relacion con lo que deciden durante su quehacer didactico. Se tomara
en cuenta las propias narraciones de los maestros y maestras y la ubicacion espaciotemporal de sus
experiencias emocionales dentro de la representacion corporal entendida como un “mapa”.

Para esta investigacion se realizo la cartografia corporal con 5 maestros que cumplian con
las caracteristicas del grupo poblacional requerido. para el desarrollo de esta técnica se plantean
cuatro casos y los maestros deben ubicar en la cartografia corporal la emociéon que les suscita
cada uno y en que lugar del cuerpo la sienten la sienten en sus cuerpos, dando como resultado lo

que se muestra en la siguiente Figura 7

Figura 7
Cartografia corporal

Nota: se muestra en la fotografia la construccion colectiva desarrollada por los maestros a partir de los diferentes casos

expuestos.

Esta técnica es una gran aliada dentro de nuestro proyecto de investigacion, en tanto
posibilitadora de las narraciones, vivencias y experiencias que dan cuenta de la subjetividad de

cada maestro y maestra y su relacion con las decisiones didécticas que toman.



LO QUE SENTIMOS CUANDO ENSENAMOS: UNA ARTICULACION ENTRE LAS EMOCIONES... 63

3.5 Consideraciones éticas de la investigacion

Acogiendo los mismos intereses de esta investigacion, se preservd en todo momento el
respeto y el cuidado a la informacion, experiencias y didlogos que se obtuvieron de los testimonios
de los maestros y maestras participantes, tomando como referencia tres criterios indispensables
para garantizar la ética, la objetividad, privacidad y ecuanimidad en todo el proceso:

e Seleccion equitativa de los sujetos: las personas a participar en el estudio fueron
seleccionadas por razones relacionadas estrictamente con los interrogantes e
intereses de la investigacion.

e Condiciones de didlogo auténtico: la investigacion se asumié como un espacio de
participacion en el que los sujetos del estudio deliberaron sobre sus asuntos comunes
y no comunes en una interaccion discursiva abierta, sin ejercer ningun tipo de
presion por la toma de posicion alguna.

¢ (Consentimiento informado: se entiende por consentimiento informado el proceso de
explicitacion por escrito de aquellos asuntos que conciernen al sujeto
participante. (Anexo 10.4).

Se garantiza la confidencialidad y anonimato. Ninguna de las situaciones mencionadas en
la presente investigacion podré servir para sefialamientos a las practicas de maestros y maestras
participantes. Toda la informacion que se recopil6 se usé con fines académicos e investigativos, de
esta manera se asegurd que no se revelaran datos personales ni identificables. Antes de iniciar con
el desarrollo de las técnicas utilizadas en la investigacion, los maestros participantes consintieron
de forma escrita y verbal, se les explico el uso de la informacion y su derecho a retirarse en
cualquier momento. Los datos fueron almacenados de manera segura y solo el equipo investigador

tuvo acceso a ellos, cumpliendo los principios éticos de la investigacion.

3.6 Codificacion de la informacion

Para analizar los datos obtenidos a través de las técnicas aplicadas, se desarrolld un proceso
dividido en varias etapas. En la primera, se elabor6 un formato destinado a codificar la informacion,
especificando su procedencia y la fecha en que fue recopilada. Luego, se asign6 un codigo

identificador a cada participante o grupo, segun la técnica empleada.
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Tabla 1
Codificacion de la informacion

Técnica de recoleccion Codificacién Ejemplo

Planeacion de clase Maestro, recurso (Planeacion) con periodo,

. - M.P1-07-SEMXX-Aio
jornada regular. grado, semana, afio

Planeaciones de Clase
Caminar en secundaria
(educacion flexible)

Maestro, recurso (Planeacion Caminar) con

. . M.PC1-08-09-SEMXX-Afio
periodo, grado, semana, afio

Guias -de aprendizaje Mafestro, recurso (Planeacion Guia) con M.G-08-09-SEMXX-Afio
(sabatino) periodo, grado, semana, afio

Entrevista Entrevista, maestro EM

Grupo focal Grupo focal, maestro GF.M

Nota. En la tabla se muestra el sistema de codificacion empleado para el uso responsable de las fuentes, a partir de las

técnicas de recoleccion nombradas en el disefio metodologico.
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4 El arte de decidir: entre saberes, posturas y experiencia

La categoria de decisiones didacticas no fue una propuesta en vano para el desarrollo de
este trabajo, pues la linea de investigacion se inscribe precisamente en la “Didactica de las Ciencias
Sociales”. Teniendo en cuenta que las decisiones didacticas de los maestros y maestras estan
fundamentadas en su conocimiento tedrico y practico, asi como toda experiencia vivida durante su
ejercicio docente, y los multiples desafios a los que se deben enfrentar en tanto actores inmersos
en un contexto social, politico, cultural y académico especifico esta categoria se convierte en un
eje articulador entre la teoria y la practica.

Luego del andlisis conceptual , llegamos a la conclusion de que las decisiones didacticas se
pueden comprender desde cuatro dmbitos: curricular (Magendzo, 2018), pedagogico (Arriaga,
2015) , ético ( Garzon, 2001) y politico (Martinez, 2006); Estos cuatro dmbitos dialogan con las
caracteristicas identificadas en el marco tedrico,, y a partir de alli analizamos las planeaciones de
clase y guias de aprendizajes que fueron proporcionados por los maestros y las maestras de
Ciencias Sociales de educacion formal especificamente en la I.LE Héctor Abad Gémez puesto que
la practica pedagogica de los investigadores se desarrolla en secundaria.

Estos documentos son elaboraciones personales, se configuran desde su historia
profesional, sus propias experiencias, voces y sentires de sus practicas pedagogicas (Clandinin &
Connelly, 2000). De esta manera, construimos una ficha de revision documental (ver anexo 10.1),
como instrumento que nos serviria para el andlisis de los 46 documentos que nos fueron
proporcionados por los maestros y maestras de Ciencias Sociales de las diferentes modalidades de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, cuyos criterios de seleccion
estan en el capitulo metodologia: Jornada Regular, Sabatino, Modelo Pensar y Caminar en
Secundaria. Este instrumento tiene relacion con el método utilizado en esta investigacion, en tanto
nos permite reconocer no solo lo que planean los maestros/as en materia de contenidos y
metodologias, sino también en asuntos relacionados con sus biografias profesionales, sus sentires
como docentes, sus prioridades en materia de ensefianza, y en general, sus narraciones como
personas que se han dedicado a la educacion de las Ciencias Sociales. Posterior a ello, se realizo la
estructuracion de la informacion de la ficha (Anexo 10.1) en la herramienta digital Google Forms,
donde nos arrojo la informacion general, facilitando el andlisis de cada una de las preguntas

realizadas en la ficha a partir de un enfoque cuantitativo para percibir la recurrencia en las guias
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de aprendizaje y planeaciones; y cualitativo para percibir aspectos que son constitutivos en las
decisiones didacticas de los maestros y maestras de ciencias sociales. Los resultados de este
proceso se presentan a continuacion con el proposito de evidenciar un primer acercamiento para
llegar a una mirada mas interpretativa donde se devela esos ambitos que prevalecen en los
documentos analizados.

Todo ello, se realiza con el fin de dar respuesta al objetivo de investigacion que nos invita
a “Describir las decisiones didacticas que orientan la practica pedagdgica de los maestros y
maestras de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, atendiendo a sus
principales elementos constitutivos a partir del analisis documental de sus planeaciones y
materiales de aula” (figura 8). Asi, se constatd que la mitad de las planeaciones eran desarrolladas
de acuerdo con el esquema oficial de planeacion que utiliza la I.E., mientras que la otra mitad,
especificamente las planeaciones del Sabatino, eran elaboradas por medio de Guias de Aprendizaje;
lo cual supone para esta investigacion una evidencia concreta de lo que es una decision didactica
evidenciada en una planeacion de clase, ya que en esta se puede visualizar lo que decide el
maestro/a en lo concerniente a contenidos, metodologias y evaluaciones. Por ultimo, es preciso
mencionar que, aunque el enfoque de esta investigacion es cualitativo, el uso de porcentajes
responde a la necesidad de mostrar tendencias y patrones identificables en el corpus de analisis, sin

pretension de generalizacion estadistica.

Figura 8
Tipologia del recurso

@ Planeacion
@ Guia de aprendizaje

Nota. La figura muestra la clasificacion de los tipos de documentos analizados.

Por otra parte, como se muestra en la figura 9 se hacen las preguntas fundamentales de la
didactica: ;qué, por qué, para qué, a quién, ;como y cuando ensefiar?, estas constituyen una

herramienta clave para comprender la profundidad, intencidén y coherencia de las decisiones
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tomadas por los maestros y maestras en sus practicas de aula. Como referencia los planteamientos
de Eloisa vasco (2010), quien nos dice que “por medio del andlisis de esas preguntas (...) podemos
precisar algunos aspectos que estructuran el saber pedagdgico” (p. 127), es que son utilizadas como
eje transversal de esta investigacion para interpretar las planeaciones de clase y guias de
aprendizaje analizadas, permitiendo visibilizar tanto las fortalezas como las omisiones que afectan
el proceso de ensenanza-aprendizaje. A continuacion, se presenta un analisis de los hallazgos

asociados a cada una de estas preguntas.

Figura 9
Preguntas de la didactica

Se evidencia las preguntas por lo didactico

N Si B No

40 I
?n I I. I.
0 l R
£Qué? &Por qué? ¢Para qué? & Aquién? &Como? ¢Cuando?

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en el analisis de las preguntas de la didactica.

4.1 Preguntas de la didactica

4.1.1 ;Qué ensefiar?

La pregunta por el qué enseriar es la mas presente en las planeaciones analizadas. De las 46
planeaciones revisadas, 45 incluyen una seleccion explicita de temas a ensefiar, mientras que solo
1 omite este aspecto. Esta alta presencia 97.8% (45 planeaciones) indica que la seleccion de
contenidos conceptuales constituye una preocupacion central para los docentes de ciencias
sociales, reafirmando la importancia que se le otorga a los saberes disciplinares.

Sin embargo, esta prevalencia también puede sugerir una tendencia a priorizar lo conceptual
y lo procedimental por encima de lo actitudinal, se evidencia en la guia de aprendizajes de las
jornadas del sabatino un ejemplo de la recurrencia, donde prevalece un apartado muy amplio de la
indagacion y conceptualizacion que hacen parte del contenido conceptual, por otro lado, en la parte
de aplicacion y evaluacion solo dispone de indicaciones generales de una actividad en la cual no

se profundiza el contenido, y su vez no desarrolla habilidades que brindan aprendizajes
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significativos . Esta situacion muestra como las decisiones didacticas observadas se orientan hacia
la ensefianza de saberes teodricos, mientras que los contenidos actitudinales, vinculados con la
formacion ciudadana, aparecen en menor medida (ME.G4-08-09-SEM36-2025).

Asimismo, se plantea interrogantes sobre el equilibrio entre los distintos tipos de contenido
en el disefio curricular. Si bien, existen unos contenidos expuestos en la norma técnica curricular,
se evidencio que los contenidos tienen un calendario escolar, por ejemplo, al iniciar el afio escolar
se aborda el gobierno escolar, este fue recurrente en tres de los maestros en sus planeaciones y
guias de aprendizaje del primer periodo (MA.P1-08-SEM04-2025, MB.PC1-11-SEM10-2025,
ME.G2-08-09-SEM 11-2025), se planean contenidos referentes a democracia y la importancia en
su participacion. No obstante, una cosa es enseflar qué es el gobierno escolar o qué fue la
independencia, y otra muy diferente es ensefar a votar desde una participacion con posicion critica
para tomar decisiones como futuros votantes adultos. Los contenidos procedimentales son pobres
en estrategias de ensefianza y los actitudinales estan relegados, lo que da a entender que no son tan
importantes como lo son los contenidos conceptuales. Estas decisiones didacticas, centradas en la
seleccion de contenidos conceptuales, evidencian una practica pedagdgica mas informativa que

formativa, donde el conocimiento se transmite pero no siempre se problematiza o contextualiza.

4.1.2 ;Por qué ensefar?

La pregunta por el por qué enseiiar —es decir, la causa o justificacion de incluir ciertos
contenidos— esté presente en el 65% (30 planeaciones) de los documentos analizados, mientras
que en el 34% (16 planeaciones) no se encuentra. Esto evidencia una proporcion significativa que
no explicita las razones pedagogicas o sociales que motivan su seleccion de contenidos. Esta
ausencia de fundamentacion indica que las decisiones didacticas, en muchos casos, se orientan mas
por el cumplimiento curricular que por una reflexion sobre el sentido formativo de lo que se ensefia.
Esto puede reflejar una planificacion centrada mas en la transmision de informacién que en una
ensefianza critica y contextualizada, esto se observa recurrentemente en las guias de aprendizaje
de la jornada del sabatino como ejemplo tenemos una de ellas, donde se aborda la ciudadania y
derechos humanos, alli el maestro desarrolla su clase alrededor de preguntas en términos
conceptual, pero en lo procedimental se puede observar preguntas de definicion y de andlisis de un
pequefio texto, por medio de un acrdstico y una historieta, no se percibe el contenido actitudinal

(ME.G2-08-09-SEM11-2025).
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Por otro lado se puede observar en otra guia elaborada por un maestro diferente, que el
componente conceptual es abordado desde un enfoque muy religioso, en el que el contenido
conceptual es “la voz de Dios”, y continlia con un cuestionario que no profundizar en metodologias
pedagdgicas, solo en aspectos literales r en el texto, en este caso, los contenidos actitudinales se
reducen a preguntas generales que no promueven una reflexion critica, sumando que el contenido
termina en el mundo que queremos. Por ultimo, se observa que la ltima parte de la clase esta
destinando como entrenamiento de ICFES (MF.G2-10-SEM13-2025). En general, alli hay mucha
informacion de temas sin desarrollar estrategias de aprendizajes mas amplios, solo preguntas, lo
cual limita la posibilidad de formar sujetos reflexivos y conscientes, para darle sentido a los
contenidos de las ciencias sociales en su aplicacion en la cotidianidad de los estudiantes, de esta
manera la ensefianza pierde el proposito de construir esa relacion entre lo que se aborda en clase y
la realidad. En suma, este tipo de decisiones didacticas muestra una tendencia a privilegiar el
cumplimiento tematico sobre la reflexion pedagogica, asi pues, la ensefianza corre el riesgo de
desvincularse del contexto social del estudiante, debilitando la relacién entre conocimiento escolar

y experiencia vivida.

4.1.3 ;Para qué ensenar?

En el 71% (33 planeaciones) se encuentra una mencion explicita al para qué ensenar, lo
que indica que la planeaciones de la Jornada regular, caminar en secundaria y Pensar (modelos
educativo de flexible utilizados por la institucion); si se interrogan por las finalidades de la
ensefianza de las ciencias sociales’, donde se observan recurrencias en la aplicaciéon de las
competencias y desempefios esperados en los estudiantes y las finalidades apuntan principalmente
al desarrollo de habilidades interpretativas, criticas y reflexivas.

Por ejemplo en una de la planeaciones, el maestro se ubica en los Derechos Bésicos de
Aprendizaje (De ahora en adelante DBA) que especificamente se relaciona con la finalidad de
comprender la realidad social, se encuentra de la siguiente manera: “Identifica causas y
consecuencias sociales y culturales del encuentro de los mundos” (MA-P1-SEM02-2025); en otra

de las planeaciones en las competencias propuesta se espera construir en los estudiantes un :

3 Santisteban (2009): “Las finalidades de la ensefianza de las Ciencias Sociales, desde una concepcion critica de la
ensenianza, deben orientarse a comprender la realidad social, formar el pensamiento critico y creativo, e intervenir
socialmente y transformar la realidad” (p. 66), esto nos ubica acerca a esos componentes que son importantes y claves
para los maestros y maestras de ciencias sociales.
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“Pensamiento social, interpretacion y analisis de perspectivas, pensamiento sistémico y
reflexivo.”(MB.PC1-11-P1-2025), lo cual se alinea con la finalidad de formar pensamiento critico
y social, esta fue la recurrencia que se presentd. Sin embargo, en el 28% (13 planeaciones), en
especifico en las guias de aprendizaje del sabatino no se evidencia una articulacion clara con los
propositos de la ensefianza, limitindose en muchos casos a la presentacion de contenidos y

actividades sin justificacion pedagogica explicita.

4.1.5 ;A quién ensefiar?

En el 93,48% (43 planeaciones) se especifica a quién se va a ensefiar, mientras que solo en
6,52% (3 planeaciones) no se menciona el grupo destinatario o la poblacién especifica. No
obstante, esta mencion suele limitarse a un dato general: el grado y curso, sin incluir un diagndstico
de grupo mas profundo. De esta manera, aunque los maestros y maestras reconocen formalmente
al sujeto de aprendizaje, este aparece descrito de forma genérica y despersonalizada; No se
evidencian, por ejemplo, referencias a intereses, necesidades, ritmos de aprendizaje o contextos
socioculturales.

Esta ausencia de caracterizacion del grupo limita la posibilidad de tomar decisiones
didacticas contextualizadas, ya que el desconocimiento de las particularidades del estudiantado
puede restringir el la buena implementacion de las estrategias pedagogicas y dificultar la
construccion de aprendizajes significativos, asi evidenciamos una tension entre la planeacion
institucional estandarizada y la necesidad de reconocer al estudiante como sujeto diverso y situado,
aspecto fundamental en la ensefianza de las Ciencias Sociales, donde el contexto y la experiencia

del alumno son insumos centrales para el aprendizaje critico.

4.1.6 ;Como enseiar?

La pregunta por el como enseriar es la segunda mas presente en las planeaciones: el 97%
(45 planeaciones) de ellas incluye metodologias especificas para el desarrollo de las actividades.
Este dato refleja que los maestros y maestras si otorgan contenidos procedimentales, pero esto
indica que se atribuyen aprendizajes en el aula. Tomar decisiones sobre metodologias, actividades,
recursos o0 maneras de ensefiar es un criterio importante para los debates contemporaneos de la
didactica de las Ciencias Sociales, teniendo en cuenta que, por mucho tiempo, se ha concebido

como algo casi que mecanico, como si las formas en que se ensefia en un grupo fueran las mismas
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que se ensefia en otro. Pensar acerca de como aportar al conocimiento de las Ciencias Sociales en
la escuela es una tarea ética y politica para los maestros y maestras, asi como los miles de aspectos
que podrian influir en esta labor. Sin embargo, la abundancia de esta pregunta no siempre se
acompana de otras igualmente importantes, como el cudndo. Esto lleva a cuestionarse: ;es posible
disefiar una estrategia metodologica efectiva sin considerar el tiempo del que se dispone? ;Qué

consecuencias tiene ignorar el ritmo temporal de una clase?

4.1.7 ;Cuando ensefiar?

En un 67,39% (31 planeaciones) se establece un tiempo claro para el desarrollo de las
actividades, mientras que en 32,61% (15 planeaciones) no se delimita ninguna temporalidad. Si
bien esto indica que la mayoria de los docentes si contemplan la duracion de sus clases, una
proporcidn significativa actiia con cierta flexibilidad o improvisacion. En algunos casos, esto puede
responder a la necesidad de adaptar las clases a los imprevistos o a los ritmos del grupo, pero
también puede ser reflejo de una falta de planificacion detallada. La pregunta por el cudndo ensernar
no solo permite organizar el tiempo, sino también evaluar la viabilidad y coherencia de las
actividades propuestas.

Este ejercicio analitico no se limitd a una lectura cuantitativa de los datos, sino que busco
identificar patrones recurrentes, tensiones, omisiones y sentidos detras de estas decisiones. Fue asi
como se llegd a la construccion de cuatro ambitos de las decisiones didécticas, entendidos como
categorias emergentes que organizan y explican las distintas formas en que los maestros y maestras
de ciencias sociales toman sus decisiones a la hora de ensefiar. Estas tipologias no son férmulas
rigidas, sino marcos interpretativos que permiten dar cuenta de los distintos niveles de
intencionalidad, profundidad, coherencia y conciencia politica que atraviesan la toma de decisiones

didacticas de los maestros y las maestras de Ciencias Sociales.

4.2 Ambitos de analisis de las decisiones did4cticas: una propuesta emergente de esta

investigacion

El andlisis de las decisiones didacticas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales
requiere reconocer que esto no se limita inicamente al plano instrumental o metodologico, por el

contrario, se debe comprender que se configuran desde distintos &mbitos para poder dar cuenta de
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la complejidad del ejercicio educativo. De tal forma que, se propone comprender las decisiones de
los maestros y maestras de ciencias sociales desde cuatro &mbitos fundamentales que en la presente
investigacion seran nombradas subcategorias de las decisiones didacticas en el campo de lo:
curricular, pedagogico, ético y politico, las cuales permiten situar el quehacer de los maestros en
un marco mas amplio de reflexion.

La division analitica de las decisiones didacticas no se da en un afan de clasificarlas o
sefalar una fragmentacion en la practica docente, mas bien, se responde a la necesidad de esclarecer
la complejidad que se esconde detras del acto educativo. Al reconocer que las decisiones didacticas
de los maestros se entrelazan de manera dindmica, en la presente investigacion se propone
abordarlas desde diferentes d&mbitos porque su analisis requiere distinguir los planos desde los
cuales se configuran las intenciones, los sentidos y las implicaciones de cada accion pedagogica.

Abordar las decisiones didacticas desde estos cuatro dmbitos, posibilita visibilizar la
pluralidad de factores que intervienen en la ensefianza al reconocer que: lo didactico muestra la
dimension practica y pedagogica; lo curricular, las dimensiones epistemoldgicas y formativas;
mientras que lo ético y lo politico abordan ambitos desde lo social y el poder, hasta la dimension
valorativa y humana. En consecuencia, esta diferenciacion analitica permite identificar tensiones,
coherencias o contradicciones entre lo que se ensefia, como se ensefia y por qué se ensefia,
cuestiones que son centrales para comprender el sentido politico y pedagogico en la educacion.

Asi, la importancia del abordaje desde estos d&mbitos permite construir una lectura mas
amplia, critica y situada de las decisiones didéacticas de los maestros y maestras de ciencias sociales,
al reconocer que cada &mbito aporta una perspectiva que, en conjunto, configura una comprension
integral del ejercicio educativo.

A continuacién, contextualizaremos cada una de estas cuatro subcategorias, desde una
mirada critica y teodrica a partir del analisis de la revision documental proporcionada por los

maestros y las maestras de Ciencias Sociales de la I.LE. Héctor Abad Gomez.

4.2.1 Decisiones diddcticas en el ambito curricular

Si bien, en este trabajo se entiende el curriculo desde Tayler (1973) como “todo aquello que
transpira en la planificacion, la ensefianza y el aprendizaje de una institucion educativa” (p. 239),
para este trabajo el aspecto curricular se abordara en la norma técnica curricular, las necesidades

de cada grupo, las evaluaciones, las actividades de planificacion, en los procesos de ensefianza-
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aprendizaje entre otros. Dentro de los retos de conocer a un grupo de estudiantes, es importante
reconocer que se deberia realizar un diagnostico educativo “antes de construir su planeacion como
se menciona en el apartado de la pregunta por la didactica ;a quién ensefiar? De esta manera,
realizar un buen diagnéstico educativo ayuda a comprender las realidades de los estudiantes, siendo
un ejercicio que es fundamental en la aproximacion entre los maestros y maestras de Ciencias
Sociales y sus alumnos, que implica un descubrimiento de los diferentes aspectos aptitudinales,
actitudinales y cognitivos no solo del grupo sino de cada uno de sus integrantes. Esto cobra gran
importancia, ya que realizar un buen diagndstico, permite planificar de una manera mas clara la
ensefanza, adaptar los diferentes contenidos y métodos a las necesidades de los estudiantes y del
grupo en general.

Por lo tanto, de los cuarenta y seis documentos analizados, solamente 10,87% (5
planeaciones) tenian diagndstico de grupo, es decir el 89.1% (41 planeaciones) toman la decision
de no realizarlo, desde el punto de vista de la diversas adecuaciones curriculares, y dentro de la
praxis pedagdgica, sugiere que van a surgir diversas dificultades en la ejecucion de la planeacion,
debido a que no se tiene en cuenta los estilos de aprendizaje, las capacidades, las habilidades del
estudiante, ademas de aspectos socioculturales y éticos, lo que va a dificultar que cada uno de los
estudiantes tenga dificultades para desarrollar un gran potencial desde lo académico pero también
en la formacion de sujetos sociales, politicos y culturales; por ende, segun la investigacion, el
ejercicio de planeacion que se esta realizando en la institucion educativa, no se articula con las
diferentes caracteristicas de los grupos y los estudiantes, lo que puede conducir a una ensefianza
poco efectiva, puesto que no se pregunta por las necesidades de los estudiantes. La informacion

sera contrastada con la siguiente figura 10

4 Arriaga (2015) nos explica la importancia del diagnostico educativo: “/...] constituye, entre docente y alumnos, un
ejercicio fundamental de aproximacion que implica el descubrimiento de aspectos cognoscitivos, actitudinales y
aptitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes. [...] Un adecuado diagnostico permite
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Figura 10
Diagnostico antes de realizar planeaciones

® si
® No

Nota. La figura muestra las respuestas arrojadas por el Forms donde se da respuesta a la pregunta “realiza un

diagnostico antes de construir su planeacion.

Por consiguiente, la ausencia de un diagnoéstico previo implica necesariamente una decision
didactica; dado que, los objetivos de aprendizaje no seran claros, alcanzables ademaés de pertinentes
al nivel y las necesidades de los estudiantes; porque, si bien las planeaciones o guias pueden estar
alineados al curriculo o la norma técnica curricular, las demandas de aprendizaje, y del contexto
socioecondémico y cultural estdn desatendidas.

Ahora bien, al hablar de los textos prescritos de la norma técnica curricular como base para
la construccion de su planeacion, se encuentran resultados muy interesantes, y es que de acuerdo
con el Articulo 5 de la Ley 715 de 2001, la Nacion debe establecer las normas técnicas curriculares
y pedagogicas para los niveles de la educacion preescolar, basica y media, sin que esto vaya en
contra de la autonomia de las instituciones educativas y de las caracteristicas regionales. En este
orden de ideas, la pregunta concerniente a la Norma Técnica Curricular como posible elemento
base para la toma de decisiones didacticas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales (figura
11), nos permite concluir que dicha norma incide en la planeacién y desarrollo de clases en la
Institucion Educativa Héctor Abad, a partir de los plan de area, en los cuales se articulan las
planeaciones alguna de ellas con los DBA que se encuentra ahi, este componente esta ausente en
las guias de aprendizaje. En consecuencia, con esto, se encuentra un bajo uso es los EBC y LCCS;
esto, debido a la practicidad otorgada a los planes de area puesto que ubica los contenidos
correspondientes para cada grado, pero se presenta poca legitimidad a los otros dos documentos

prescritos.
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De modo que surgen preguntas tales como ;Qué tan pertinente es la Norma Técnica
Curricular para tomar una decision didéctica?, ;Todo maestro/a de Ciencias Sociales deberia

considerar la Norma Técnica Curricular en su proceso de planeacion y ejecucion de clases?

Figura 11
Uso de los textos prescritos en las planeaciones

Il si Il No
30

20

EBC LCCs DBA Plan de area

Nota. La figura muestra las respuestas arrojadas por el Forms donde se da respuesta a la pregunta “Toma los textos

prescritos de la Norma Técnica Curricular como base para la construccion de su planeacion”.

Por otra parte, también se evidencia que los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
cuentan con una legitimidad que los hace merecedores de estar presentes en 22 de los documentos
analizados, incluso cuando este no hace parte de la Norma Técnica Curricular; Esto nos lleva a
preguntarnos acerca de la legitimidad de los DBA en las Instituciones Educativas; ;Sera que este
documento facilita la labor de decidir didacticamente para los maestros/as, ademas, cabe recordar
que estos documentos diferencian los &mbitos conceptuales, procedimentales y actitudinales, al
igual que los textos oficiales de la Norma.. A su vez, surge la pregunta por los documentos que si
hacen parte de la Norma Técnica Curricular como los Lineamientos Curriculares de Ciencias
Sociales, y los Estandares Basicos en Competencias, que si bien, son mas antiguos que los
Derechos Basicos de Aprendizaje, no suelen ser utilizados por los maestros y maestras de Ciencias
Sociales. ;/Sera un asunto de preferencia de cada maestro/a, o una decision curricular que toman
las Instituciones Educativas?, en cualquiera de los casos, ;Por qué legitimar un documento que no
hace parte de la Norma Técnica Curricular?, ;Sera necesario una revision de dichos documentos
para llegar a nuevas conclusiones y/o modificaciones curriculares de ensefianza de las Ciencias

Sociales en Colombia?
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No obstante, el Plan de Area es realmente importante dentro de las planeaciones de clase,
es un documento que los/as maestros/as de Ciencias Sociales utilizan para llevar a cabo la toma de
decisiones concernientes al campo didactico de su quehacer pedagdgico. Esto nos lleva a considerar
el lugar en el que nos debemos posicionar como maestros y maestras, en cuanto a la defensa y
legitimidad institucional de los planes de area, como documentos que, entre otras cosas, permiten
definir pedagogica, didactica y curricularmente cada Institucion Educativa. Sin embargo, se
evidencia que el Plan de Area de Ciencias Sociales de la I.E. Héctor Abad Gémez, es del afio 2018,
lo cual nos indica que no ha sido actualizado hace siete afios, y que se presenta un modelo de
enseflanza descontextualizado social, cultural y temporalmente; ya que se ensefia con
problematicas y realidades que no atienden a lo que esta ocurriendo en la actualidad.

Ahora bien, dentro de los documentos analizados se identifica cierta tendencia sobre la
forma de planear y llevar a cabo los procesos de ensefanza y aprendizaje, se observa una alta
incidencia en las practicas que integran diferentes areas de conocimiento (Etica, Religion, Ciencias
Sociales, Catedra Abadista) el 95.65% (44 planeaciones) de documentos observados muestra una
inclinacién hacia la transversalizacion curricular’, lo cual es importante porque sugiere una
comprension donde los diferentes acontecimientos se pueden abordar desde multiples perspectivas.
Sin embargo, cuando se analizan los diferentes contenidos de las planeaciones y guias, en relacion
con la malla curricular o al plan de estudios, los datos evidencian una desconexion entre la
planificacion institucional y las diferentes decisiones que toman los maestros y maestras de ciencias
sociales todos los dias en las aulas, y son esas cosas en particular las que reflejan el hecho de que

los maestros adaptan los contenidos a las diferentes particularidades del contexto educativo.

5 “La transversalidad curricular, en si misma, expresa la manera como se debilitan los limites, las fronteras entre los
contenidos formativos, y asi se crean nuevas formas de pensar el conocimiento, la sociedad, la cultura, la ciencia, que
dan origen a otros modos de ver el mundo” (Correa Mosquera & Pérez Pifion, 2022, p. 47).
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Figura 12
Neutralidad del contenido

®si
® No

Nota. La figura muestra las respuestas arrojadas por el Forms donde se da respuesta a la pregunta “Es neutral el

contenido de su clase de Ciencias Sociales de acuerdo con los textos de la Norma Técnica Curricular prescritos”.

En las planeaciones se ubica en la neutralidad del contenido, en los andlisis realizados se
enceuntras la siguiente informacion representada en la figura 12. El contenido de las planeaciones
que se analizaron un 63% (29 planeaciones) se encontr6 que su contenido es neutral con relacion
los textos normativos y prescritos, se puede observar un sentido de apropiacion en especial como
lo manifestamos anteriormente con el Plan de Area, articulando a cada grado de manera objetiva y
con una secuencia coherente de los contenidos que muestran las capacidades definidas por los
textos prescritos, por otros actores de la escuela (comité académico y los encargados de la
construccion de los documentos curriculares de la institucion) dado el contenido que se debe
implementar para llegar a la aproximacion conceptual esperada. Con relacion la neutralidad del
contenido Gonzalez y Garcia (2023) nos acerca a una percepcion desde la escuela: “La educacion
no es ni puede ser neutral, o reproduce la ideologia dominante o la refuta [...] Cuando se apela a
la neutralidad se contribuye a perpetuar formas de poder y de conocimiento que invisibiliza los
procesos ideologicos y politicos implicitos en la practica educativa” (p. 2). De esta manera, se
puede percibir que los maestros y maestras de ciencias sociales toman de manera textual los
contenidos de los textos prescritos, pero su desarrollo se puede dar desde diferentes perspectivas,
puesto que las planeaciones tenian contenidos muy iguales, las planeaciones y guias de
aprendizajes son diferentes en su totalidad tomando los contenidos desde enfoques diferentes.
(Pero como se puede asegurar que los documentos prescritos cargan con el contenido adecuado
para la poblacion? ;Bajo qué parametros se puede asegurar la imparcialidad de este contenido del
plan de area? ;Sera actualizada la informacién constantemente con la poblacion que habita la

institucion?
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En contraste, el 37% (17 planeaciones) se consideran no neutrales, por varias razones:
e Las decisiones didacticas se ven influenciadas por aspectos personales.
e Lapractica pedagogica se limita por la subjetividad docente.
e Existe una comprension insuficiente de los textos prescritos.

La implementacion se realiza de forma sesgada o inconsciente segun el grado. Por otro lado,
se observa que los contenidos no son secuenciales en las planeaciones del sabatino, analizandose
contenido nuevo cada sesion que se planea y no se encuentran en los textos prescritos. De esta
manera cabe preguntarse {Por qué los maestros de Ciencias Sociales acogen contenidos de forma
arbitraria en sus planeaciones? ;Por qué no es importante mantener un orden en los contenidos de
forma consecuente cada clase? ;Tal vez trabajar por componentes de desarrollo en modelos
flexibles anula la presencia de contenidos en el aula que son indispensables para llegar a las
finalidades de la ensefianza de las ciencias sociales? También cabe notar que las planeaciones que
implementaron estos textos de forma neutral fueron los de secundaria regular y los modelos
flexibles -Pensar y camino a la secundaria-, en otros modelos como sabatino no se observa una
articulacion de la norma técnica, cuestionandonos ;Como afecta el contenido conceptual de cada

grupo y la ensefianza como se es pensada?

4.2.2 Decisiones diddcticas en el ambito pedagogico

Inicialmente, este ambito se empieza a evidenciar en los documentos analizados, al arrojar
como respuesta que los maestros de la institucion educativa realizan planeaciones de clase
generales y no atienden a las necesidades especificas de cada grupo; solo 3 planeaciones
especifican para qué grupo son; los 43 restantes utilizan una misma planeacion para todos los
grupos: mismo contenido, mismas metodologias, mismos tiempos.

Por otro lado, no se evidencia el uso del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), ni los
Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR) en ninguna de las planeaciones y guias de
aprendizaje analizadas. Esta informacion es de suma importancia conocerla, debido a que, en la
caracterizacion Institucional (realizada a partir del PEI), se encuentra que existe una gran poblacion
que requiere de este tipo de adecuaciones curriculares. De acuerdo con esto, se puede decir que los
maestros y maestras de la institucion educativa toman la decisiéon de no implementar los ajustes
necesarios en sus planeaciones, es decir que las metodologias y estrategias plasmadas en las

planeaciones y guias de aprendizaje, no se adaptan a las necesidades de sus alumnos.
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En esta misma linea, la diversidad de los métodos de ensefianza en el abordaje del contenido
es una decision didactica que en su mayoria toman los maestros de la Institucion Educativa Héctor
Abad Gomez. Con base a los resultados arrojados por el Forms, se evidencia que el 67,4% de las
planeaciones revisadas, si adecuan diferentes métodos de ensefianza del contenido; por el contrario,
en el 32,6% de las planeaciones, no hay diversos métodos de ensefianza del contenido. estos
resultados permiten problematizar ;qué determina la eleccion del método? (Es el grupo lo que
moviliza el método de ensefianza? El contenido en si, jtiene una condicion metodologica? ;Por
qué algunos contenidos admiten diversidad metodologica y otros no?;Cémo se realiza la eleccion
del método con relacion al contenido y la modificacion de esta o no? Las preguntas que suscitan
los resultados arrojados en el cuestionario permiten pensar que los maestros en el 32,6% se puede
limitar a usar planeaciones de afios pasados.

En relacion a la retroalimentacion de saberes anteriores, es preocupante que en solo 4 de
los documentos analizados se evidencia la articulacion de conclusiones con clases previas o
retomar los contenidos al inicio de las mismas, esto es complejo debido a que es crucial
retroalimentar los procesos de ensefianza y aprendizaje, al proporcionar informacién sobre el
desempefio de los estudiantes de la Institucion Educativa, de esta forma, identificando puntos para
reforzar y mejorar los aprendizajes.

De igual forma, se realiza el andlisis a la pregunta por la evaluacion en las planeaciones,
encontrando en este caso un resultado mas favorable en comparacion al andlisis de la
retroalimentacion, de los 46 documentos analizados encontramos que el 31 de ellos se presentan
diversas estrategias de evaluacion en sus planeaciones, esto es de vital importancia al tener en
cuenta que por medio de la evaluacion se recoge la informacion sobre el aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes; sin embargo, este proceso no esta siendo utilizado de forma adecuada en la
institucion, porque no se estdn adaptando los contenidos ni a cada grupo en particular, mucho
menos a cada estudiante, puesto que las planeaciones no tiene incluida la planeacién pensada para
cada grupo, independientemente si es el mismo grado, y tampoco el PIAR estd incluido ni
nombrado en los documentos compartidos por los maestros y maestras de ciencias sociales. Por
ende, aunque la evaluacion se aplica con cierta rigurosidad y mediante distintas estrategias, su
finalidad formativa se diluye, reduciéndose a un instrumento meramente administrativo para la

asignacion de calificaciones.
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4.2.3 Decisiones didacticas en el ambito ético y politico

En el analisis realizado se evidenci6 que existen otros elementos que son tomado en cuenta
a la hora de planear que esta relacionada con los intereses personales, en lo analizado se encuentra
una recurrencia en 40 planeaciones en las que no estan sujeta a elecciones frente a gustos propio,
manteniendo un contenido de forma objetiva en las clases de Ciencias Sociales, los maestros no
involucran aspectos de su vida personal o experiencias como individuo por fuera de la escuela,
siendo este invisibilizado el lugar del maestro frente a sus preocupaciones y apuestas propias,
reduciéndolo a un constructor y ejecutor del curriculo, en ese sentido la decision del maestro busca
un imparcialidad y una distancia que apela solo a criterios curriculares.

Por otra parte hay 6 planeaciones que si lo hacen y causa una predisposicion e inclinacion
por fuera del curriculo de las Ciencias Sociales, es en ese sentido se afirma que hay maestros que
tienen otra mirada desde su autenticidad que no solo se basa en contenidos de los textos prescritos
y normativos, sino que trata de construir vinculos significativos més vivos de contextos reales, esta
apertura puede generar mas didlogos que favorezcan la construccion de conocimiento conjunto en
el aula, puesto que el maestro debe promover sus posiciones criticas con argumentos que

construyen el saber.

Figura 13
Gustos personales en las planeaciones

®si
® No

Y

Nota. La figura muestra las respuestas arrojadas por el Forms donde se da respuesta a la pregunta “Se evidencian gustos

personales en sus planeaciones de clase”.

En un segundo momento se observa en 43 planeaciones que los maestros y maestra de
ciencias sociales no tienen relacion de su vida personal con el contenido de la clase, esto da muestra
de una separacion entre la dimension personal y su rol profesional que se puede relacionar con

contenidos inapropiados, esto despersonaliza la ensefianza de valores que podrian ser importantes
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para el aprendizaje de los estudiantes desde una posicion mas sensible del mundo y que esté situada
en un contexto, creando un sentido de lo que ensefia que no esté alejado de los estudiantes, y la
capacidad de hacer contenido desde las memorias, esperanzas y luchas que percibe el maestro.

En conclusion, los maestros tienen una tendencia, no vinculan sus experiencias personales
marcando una ética objetiva apostando a seguir los contenidos estrictamente de la norma técnica,
siendo respetuoso con el curriculo reflejando una perspectiva que entra en tensiéon de reducir
aspectos reflexivos, criticos y contextualizados.

Por su parte, la profundizacion en contenidos y actividades controversiales en las
planeaciones de clase y guias de aprendizajes analizadas, 34 dicen que no lo hacen, de esta manera
los maestros evitan abordar contenidos de las ciencias sociales que estan cargados de tensiones,
ligando un poco solo a norma técnica desde una dependencia, sin profundizar en los contenidos,
justificado en el cumplimiento que se le debe dar a los tiempos de lo ya planeado, sin detenerse a
construir posturas politicas.

Esta decision también puede estar relacionada a condiciones del contexto de la institucion,
donde puede existir una presion frente a como los maestros median los contenidos en su clase y
como estan formados para abordar temas sensibles, y que a la vez tienen gran impacto en como los
estudiantes procesan los aprendizajes, alrededor de hechos y acontecimientos que son conflictivos
a la hora de ser abordados; dado que se hacen desde transmision de hechos, fechas y datos oficiales
que no se preguntan por desigualdades sociales, construyendo miradas pasivas frente a la realidad
social, desde un cumplimiento meramente de deberes. Esto a la vez genera problematicas en la vida
cotidiana de los estudiantes puesto que se omite en la ensefianza la comprension critica de su
contexto y esta investigacion se preguntaria por como se promueve una formacion ciudadana desde
el desconocimiento de lo que realmente pasa alrededor de la vida del estudiante y del maestro. Por
otra parte, tenemos 12 planeaciones que se han preguntado por el para qué ensefiar desde lo
didéctico, puesto que se nutre del debate del andlisis de diversas perspectivas, construyendo
espacios para problematizar la realidad y entendiendo las estructuras de los conflictos sociales
desde diversas experiencias y voces, de esta manera el estudiante tiene una participacion mas activa

de aspectos sociales que busquen transformar la sociedad.
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Figura 14
Profundizacion en contenido y actividades controversiales

® si
® No

Nota. La figura muestra las respuestas arrojadas por el Forms donde se da respuesta a la pregunta “Se observa

profundizacion en los contenidos y actividades controversiales”.

El analisis de las decisiones didacticas de los y las maestras participantes reveld que, mas
alla de responder a una estructura pedagogica solida, estas decisiones muchas veces se convierten
en formulas repetidas, instauradas mas por la costumbre que por una reflexion consciente sobre su
sentido. En varios casos, como en la planeacion de una de las maestras, observamos como se
proyectan metodologias participativas como simulaciones o debates, pero al contrastar con la
practica en el aula, estas no se ejecutan. Asi, se genera una tension entre lo planeado y lo vivido,
entre lo que se escribe como intencioén pedagégica y lo que realmente ocurre en el aula.

Esa brecha entre planificacion y accion no solo es técnica, sino profundamente politica. Las
planeaciones parecieran cumplir una funcién de archivo institucional, mas que ser herramientas
vivas que guien y transformen la practica. Se ensefia desde la urgencia, desde la presion del tiempo,
desde la inercia del curriculo oficial que impone contenidos que, en muchos casos, no dialogan con
el contexto especifico del grupo o el territorio. Alli emerge una segunda tension: la que se produce
entre el curriculo impuesto y las realidades del aula. En este punto, es inevitable preguntarnos:
(donde queda el docente como sujeto que decide? ;Donde habita su voz, su intuicion, sus
emociones? Estas tensiones no sélo configuran escenarios de contradiccion, sino que también abren

pistas para la comprension mas profunda del quehacer docente.
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5 Sentir también esta permitido: emociones politicas de maestros y maestras de Ciencias

Sociales

Para “Caracterizar las emociones politicas predominantes de los maestros y maestras de
Ciencias Sociales a través del andlisis de narraciones autobiograficas”, se realizan entrevistas
semiestructuradas (ver anexo 10.2) a tres maestros y tres maestras de Ciencias Sociales de la
Institucion Educativa Héctor Abad Gémez. Luego, se realizaron dos matrices de triangulacion (ver
anexo 10.3 y 10.5), con relacion a las subcategorias que surgieron del marco teorico. Dichas tablas
se fueron nutriendo de narraciones e imagenes (ver anexo 10,6) de los maestros y maestras
acompanado de interpretaciones que tuvieron como proposito analizar la informacion a partir de
las tendencias, recurrencias, contradicciones o tensiones que surgieran desde las respuestas de las
entrevistas, el grupo focal y las cartografias corporales de cada maestro y maestra. Asi pues, este
capitulo tiene como propdsito develar las emociones politicas predominantes en los maestros y
maestras de ciencias sociales, que toman a diario en su ejercicio docente, identificando y
reconociendo sus vivencias y experiencias sensibles tanto en sus vidas profesionales como
personales.

La experiencia emocional del maestro no es algo que se quede en el plano individual o
intimo, tampoco es posible decir que simplemente es un accesorio que viene a adornar o a
complicar su practica profesional; en las entrevistas realizadas a los maestros y maestras de la
Institucion Educativa, en la entrevista E.MG resalta que “como docentes, obviamente, estamos
hechos de carnita y de huesitos y también nuestras emociones”, en tal sentido, las emociones
constituyen un nucleo estructurante y no son solo reacciones individuales a lo que ocurre en un
aula o en una Institucion, sino que de una u otra forma se constituyen como una interpretacion,
vinculacion o respuesta a lo que se vive colectivamente en la escuela. Asi, las emociones transitan
hacia emociones politicas cuando se vinculan con lo comun mediante lo que duele o indigna a
través del poder, lo justo o lo injusto.

Las emociones politicas juegan un papel importante en el aula, por lo tanto, en este capitulo

se habla de las manifestaciones emocionales que los maestros y maestras de Ciencias Sociales
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reconocen de forma implicita o explicita en su quehacer profesional. En sus narraciones
autobiograficas fueron recurrentes emociones politicas, que Duarte (2020) lo expresa como:

Un recordatorio de la condicion humana, por lo que estan inscritas en una cultura y desde
alli se les atribuye una carga evaluativa-valorativa y se les ubica en el plano de lo politico, dado
que inciden en la toma de decisiones, en el juicio racional y en todo lo relacionado con la
ciudadania, la vida social, lo colectivo. (p. 29)

Asi pues, la escuela es un escenario social donde se relacionan sujetos desde diferentes
mundos de vida, esto hace que se construyan emociones propias de este contexto y que se generen
de forma natural vinculado a las dindmicas que no son desarrolladas en otras instituciones
educativas, asi mismo, las emociones politicas que surgieron fueron nombradas y apropiadas por
los maestros/as entrevistados, como parte de su realidad que son el miedo, la ira, la esperanza, la
alegria, compasion, incertidumbre, preocupacion y satisfaccion; por lo tanto, se configura cada
emocion politica y de qué manera se manifiesta en cada maestro/a durante su labor como docente

revelando su potencial para comprender la dimension politica del sentir en la educacion.

5.1 Miedo

A partir de las voces de los docentes entrevistados, se evidencia que el miedo es una
emocion recurrente y estructural en la experiencia de quienes ensefian Ciencias Sociales. Aunque
no todos los maestros/as lo nombran de forma explicita o con la misma intensidad, si aparece como
una emocion que moldea decisiones didacticas, temas abordados y formas de comunicacion en el
aula. El miedo es una de las emociones mas predominantes en la practica docente de maestros y
maestras de Ciencias Sociales, llevandolos a buscar formas mas reflexivas y empaticas de ensefiar,
sin dejar de abordar los temas sensibles, pero considerando el contexto.

Martha Nussbaum, en su obra La Monarquia del Miedo (2018), define al miedo como una
emocion profundamente egocéntrica, que surge desde la percepcion de amenaza sobre el propio
bienestar y del sentimiento de falta de control frente a lo desconocido o peligroso: “El miedo tiende
con demasiada frecuencia a bloquear la deliberacion racional [...] es, de hecho, intensamente
narcisista. Expulsa toda consideracion por los demas” (p. 23-52). De esta manera, en el discurso
de una de las maestras, el miedo se vincula con el territorio, el contexto violento y el rol del profesor
de Ciencias Sociales como actores activos en la preservacion de la memoria colectiva y subalterna.

Es un miedo que no es individual o patoldgico, sino politico y estructural; ella menciona:
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Miedo, si. Siempre, [...] por llegar a un contexto desconocido y que todo mundo ha dicho
que es complejo [...] estuve en zona guerrillera, cuando estuve en Bolombolo que era en
zona pues también muy compleja a nivel social, entonces si da miedo y mas por ser profes
de sociales, porque casualmente donde he ido, los profes anteriores han salido por amenazas
o situaciones de eso, entonces en cierto modo se siente un cierto temor ante el cambio o
ante el enfrentarse pues a lo que no conoces bien. (E.MD)

Por otra parte, los maestros E.MB y E.MB mencionan no sentir miedo, pero se evidencia

en sus discursos un miedo camuflado que se alinea con lo que menciona Nussbaum: “el miedo

tiende con demasiada frecuencia a bloquear la deliberacion racional”, al evidenciar como el miedo,

aunque no reconocido abiertamente, actiia como un filtro que condiciona el juicio, la toma de

decisiones y la expresion libre de ideas. E.ME menciona que:

“No, Posiblemente cuando empecé porque uno siente miedo a enfrentarse, pero ya eso a
través de los afios, pues uno ya la experiencia le va ensefiando a uno; porque los estudiantes
huelen el miedo y cuando ellos lo sienten a uno con miedo pues ya ahi perdi6é uno ya esa
batalla” E.ME

Llama la atencion las expresiones: “los estudiantes huelen el miedo” (GF.A), y “ya ahi

perdi6é uno ya esa batalla” (E.ME), como si el entorno escolar fuese un campo de batalla y la

ensefanza algo de lo cual el maestro debe protegerse, ensefiar implica protegerse emocionalmente.

El miedo que sienten los maestros a ser burlados por sus estudiantes, a que no quieran realizar sus

actividades, a que sean sus enemigos; es un miedo real y potente que esta inmerso en la subjetividad

docente y el cual condiciona necesariamente la manera en como se ensefia y se evalua.

Asi mismo, otro maestro nos dice:

“Para nada, en lo absoluto, porque ellos son conocedores y porque en primer lugar el
profesor tiene que ser muy ecuanime en sus pensamientos. Si usted se pone a decir a ellos
que ustedes detestan a Pablo Escobar, sabiendo el contexto de muchos aca, la verdad que
lo mas seguro es que usted se meta en un problema. Usted tiene que ser muy equilibrado en
ese sentido también, de saber como se tocan esos temas. Si usted viene a tomar posturas

personales, usted corra porque va a encontrarse al enemigo”. (E.MB)

Aunque el maestro (E.MC) niega sentir miedo, su discurso delata una fuerte conciencia del

peligro: la posibilidad de “encontrarse al enemigo” si toma una postura personal frente a un tema
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sensible (en este caso, narcotrafico y la figura de Pablo Escobar -narcotraficante colombiano,
fundador y lider del Cartel de Medellin). En esta situacion, en lugar de propiciar un espacio abierto
al didlogo critico, el docente prioriza la prudencia estratégica, lo cual, aunque puede ser leido como
una forma de autocuidado, también revela una forma de autocensura que inhibe el analisis profundo
y el debate honesto.

De esta manera, aunque en la entrevista los maestros E.ME y E.MB rechazan abiertamente
la emocion, sus relatos estan cargados de estrategias de autocontrol, de regulacion del discurso, de
evasion de posiciones ideoldgicas y priorizan la neutralidad aparente como estrategia de
supervivencia profesional. En ambos casos, los profesores hablan del cuidado extremo que deben
tener para no ser percibidos como "enemigos" por su comunidad escolar o por los estudiantes,
evidenciado, nuevamente, el papel que cumple el miedo en la labor de los maestros/as de Ciencias
Sociales. El miedo aparece como una emocion estructurante en la practica de los maestros y
maestras de Ciencias Sociales. Lejos de ser una experiencia individual o pasajera, se convierte en
una fuerza politica que atraviesa sus decisiones pedagdgicas, los contenidos que abordan y las

formas de relacionarse con los estudiantes y el contexto.

5.2 Ira

Hablar de la ira como emocion politica es incomodar, los maestros histéricamente se han
visto como poseedores de infinita paciencia y abnegacion; por ende, al reconocer que son sujetos
que se pueden ver atravesados por una emocion tan fuerte, fastidia y puede producir
silenciamientos incluso autoinducidos; es precisamente, a partir de este silencio, que la ira se vuelve
una emocion peligrosa, ya que al no ser nombrada o desconocer como la experimenta nuestro
cuerpo se puede convertir en culpa o frustracion.

Socialmente es vista como algo que debe estar anulado y mas si se es maestro, y ademas,
el trabajar con menores de edad agrava su encubrimiento. A proposito de esto, Averill (1982)
menciona que la ira es “una respuesta emocional que se da de acuerdo a un rol social y que cumple
una funcion en ese sistema social”(p.3) de tal manera que, al estar la profesion del maestro tan
atravesada por las estructuras sociales, las condiciones laborales e incluso por los diferentes
poderes ejercidos en las instituciones, la ira como emocion politica es una reaccion legitima ante
las injusticias, frustraciones e impotencias que enfrentan los maestros no solo en el aula, sino

también, en el sistema educativo en general.
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Segin Bonet y Suéarez-Bagnasco (2011) “la ira es un constructo de naturaleza
predominantemente emocional. Normalmente se desencadena por situaciones en las que las
personas son heridas, engafiadas, traicionadas. Puede manifestarse como irritabilidad, desprecio y
rabia” (p.233). En ese sentido, la rabia puede entenderse como una expresion o derivacion de la
ira, una forma en que esta emocion se exterioriza con mayor intensidad y carga afectiva; por tal
motivo, en adelante serd referencia principalmente a la rabia, entendida como la manifestacion
concreta de esa emocion mas amplia que es la ira.

Dentro de este orden de ideas, esta emocion politica en el ambito educativo y
principalmente en los maestros como sujetos de interés en esta investigacion, se desencadena ante
situaciones de frustracion, de aversion o desagradado. En los relatos de los maestros, aparece
cuando hay una transgresion de una norma, o cuando el actuar de los estudiantes no va acorde con
lo establecido.

Ejemplo de esto seria al exponer un caso donde el estudiante reta la autoridad del maestro,
es curioso que una de las maestras, durante la elaboracion de su cartografia corporal, dirigiendo su
atencion a sus compaieros da una respuesta inmediata: “[...] yo digo que a mi se me refleja la
emocion. Si, vea, me pongo roja porque me da rabia. Ah, si. A mi un culicagado que no me haga
caso” (GF.G), aparece una tension entonces entre la emocion inmediata y la respuesta reflexionada
de la maestra a la hora de llevar la informacion y sus emociones politicas a la cartografia corporal;
cuando la primera reaccion es de ira frente a como se esta cuestionando su autoridad y es evidente
al utilizar la palabra “culicagado” expresando asi una jerarquizacion de orden generacional, no
obstante, tras un breve analisis y reflexion la maestra reconoce también una sensacion de
impotencia, lo que muestra un momento mas introspectivo y es lo que termina plasmando en la
cartografia.

Segun lo expresado, esta claro que la ira no es una mera expresion mental, sino que es una
experiencia profundamente corporal, incluso el organismo activa diferentes respuestas fisiologicas
visibles que no son casuales, mas bien que hacen parte del sistema de defensa del cuerpo, que se
prepara para responder a lo que considera una amenaza.

En la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, los maestros la experimentan de forma
constante, sin embargo, no es nombrada de forma directa o simplemente se desconoce como una
emocion; bajo el contexto escolar de la institucion educativa, la ira aparece de forma contenida

bajo expresiones como: “me ofendo [...] me pongo como un tigre [...] me da rabiecita” (E.MD) y
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bajo estos gestos no se ve como una emocion destructiva, sino como una emocion que moviliza e
interpela al maestro.

El tratar de ocultar la emocion es una decision que toman los maestros de forma constante,
ejemplo de ello, fue una de las actividades, en esta se pretendia que el maestro se expresara a través
de sus narraciones autobiograficas. Alli se puede ver parte de la autocensura, ya que una de las
maestras dice en su respuesta mas rapida: "Ofuscamiento" (GF.A), pero en la cartografia corporal
escribe “desconcierto”.

Inicialmente, su primera respuesta salid mas genuina y se puede percibir que es la reaccion
emocional que acontece en el aula, haciendo parte de emocidon politica de la ira o la rabia; la
segunda respuesta si fue plasmada en su cartografia corporal ubicada en la boca, en su narracion lo
manifiesta asi: "Pero pasa que a mi me es dificil que, que yo lleve a alguien a coordinacidn, porque
a mi me parece que yo me demoro mucho. Lo que pasa es que yo si me aguanto bastante veces con
las situaciones” ( GF.A), esta afirmacion corresponde a que, si el estudiante en la situacion de no
querer ir a coordinacion por sus actitudes, la maestra primero reacciona, luego siente incertidumbre
como emocion politica, puesto que es una situacion inesperada que se presenta en el desarrollo de
la clase y no logra comprender porque el estudiante no acoge su decision, pero da tiempo para
mediar con el estudiante antes que posicionar una autoridad inmediata.

Asimismo, se encuentra que la ira en el discurso de los maestros no surge de manera
individual, sino que se presenta como reaccion a la interaccion con el otro y como reaccion a lo
injusto. El maestro (E.MA) nos dice que “Una de las emociones que es mas fuerte en nuestro pais
es la rabia [...] algunas posiciones de alguna gente que me parecen que se tienen que ver con la
terquedad profunda”, esta emocion surge como resultado de la polarizacion y desigualdad que se
da en el pais a raiz de la cultura politica, posicionando al maestro como un sujeto politico que es
permeado por el contexto. la rabia como emocién politica dominante no es algo que se de en una
forma aislada, se relaciona a la experiencia del maestro en su relacion pedagdgica bajo la expresion:
“[...] ami me da rabia porque lastimosamente nosotros y ti vas a ser de la generacion en donde los
eh nos respetan a los profesores” (GF.C).

El maestro experimenta un desajuste, al ser el poseedor de la autoridad en el aula y llegar
un estudiante y desestabilizar esto, la ira aparece no tnicamente como una expresion mental sino

como un sentir que se manifiesta en gestos y en lenguajes corporales; de tal forma que esta emocion
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politica configura la corporeidad del maestro dejando en evidencia una tension entre la atencion y
el respeto que el maestro espera, en contraposicion de lo que recibe que es groseria y desatencion.
Una de las relaciones mas evidentes es la de maestro y estudiante, pero ;qué pasa cuando
el maestro siente ira y eso no se reconoce?, uno de los maestros dice que: “[...] el enojo. Cuando tu
ves que un chico estd tratando mal a otro chico y ti le llamas la atencion y sabe que el otro esta
ofendido, pero la persona no te atiende” (E.MD), es decir, que dentro del aula las emociones del
maestro se invalidan, incluso cuando se dan como reaccidn a acciones realizadas por el otro.

La cultura escolar ha construido una imagen del maestro como una figura que es
emocionalmente contenida y mas al hablar de emociones displacenteras, de modo que mostrar la
ira puede interpretarse como debilidad, falta de profesionalismo o como el elemento que puede
quebrar los vinculos y esto se evidencia cuando en medio de la entrevista uno de los maestros dice
que:

“Si hay algo que me genera enojo, pues como voy a manifestar ese enojo, cual va a ser mi
respuesta y cudles son las consecuencias de ese enojo. Eh, si tu le respondes mal a un chico
de estos, seguramente se dafia un vinculo, una relacion que ya tu traias”, viendo la ira como
sinonimo de debilidad y algo malo, incluso es mencionado por otro de los maestros cuando
dice que “pasa que hay docentes que a veces no hacen bien su trabajo y se ganan eh como
la rabia de los estudiantes” (E.MC)

De tal manera que desde esta postura el maestro toma un rol pasivo en la ensefianza, primero
para no romper el vinculo que tiene con los estudiantes y, segundo como escudo protector evitando
exponer sus posturas y es que bajo expresiones como: “[...] Todos los dias los docentes tenemos
que lidiar con un montén de emociones que tienen los muchachos [...] desde la rabia” (E.MC), se
muestra que el maestro debe tener una gestion emocional importante, entendiendo que el cuerpo
siente, se desgasta y se enoja, pero que también se pueda reconstruir en comunidad.

De tal forma que negar la ira como emocion politica dentro del aula seria un equivoco, lo
mismo que contradecir las manifestaciones corporales ligadas a esta, negarlas seria desconocer la
estrecha relacion entre mente y cuerpo, por esta razon, comprender como se expresa la ira permite

reconocerla a tiempo y darle manejo antes de que se derive en conductas negativas.
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5.3 Compasion.

La compasion como emocion politica implica un componente afectivo y de motivacion,
ademas de vincularse con valores de cuidado y justicia. Como lo mencionan Lazarus y Lazarus
(2000) esta “puede definirse como la comprension del estado emocional ajeno asociada a un deseo
de aliviar o reducir el sufrimiento del otro” (p.46) en este punto se incluye tanto la dimensioén
afectiva como la motivacion para actuar.

En los relatos de los maestros esta emocion no es nombrada de forma directa, en su lugar
se menciona la empatia, esta es una capacidad cognitiva y relacional que permite comprender lo
que el otro siente y piensa, mas no moviliza como si lo hace la compasion

Segun Goleman (1995) citado por Serrano et.al (2008) la empatia es “la actitud que tiene
una persona para reconocer las emociones de los demas, es decir, es la capacidad de comprender
los sentimientos de los otros y poder leer sus mensajes no verbales” (p.474) de modo que es una
capacidad relacional-cognitiva que permite entender al otro y en el aula es la que prepara el terreno
de la compasion, y es esta tltima la que puede devenir como una emocién politica, al fomentar la
justicia, el cuidado mutuo y diversas acciones transformadoras entre los estudiantes y los maestros.

Dentro del aula de clase el maestro puede experimentar empatia al reconocer una situacion
dificil de alguno de sus estudiantes, pero es la compasion la que lo impulsa a actuar a ofrecer
acompanamiento y cuidado. En el ejercicio de la cartografia corporal se expone un caso, un
estudiante no atiende las recomendaciones del maestro y como respuesta uno de ellos expresa
varias veces que siente: “[...] y me da un pesar de ese muchacho [...] me pongo a comprenderlo”
(GF.H) como una necesidad de entender al estudiante, la emocion predominante no es la rabia ni
la frustracion por la indisciplina, sino una sensibilidad hacia la condicion del nifio que “[...] esta en
otro mundo” (GF.H).

Al ponerlo en esos términos, el maestro reconoce que el estudiante vive una realidad
distinta, desconectada de lo escolar, y que esa diferencia le genera dificultad para comprender la
dindmica de clase. Su propia respuesta es entonces politica ya que, en lugar de responder con
sancion, se abre a la comprension. Sin embargo, también deja ver la tension interna de temer que
“alguna cosa que le diga lo hiera” (GF.H) refiriéndose al estudiante, lo cual muestra que la
compasion, aunque es una emocion politica positiva, también se convierte en carga emocional. La
disputa se da en la manera en que el maestro decide transformar esa emocion en comprension

pedagogica en vez de caer en la ldgica punitiva.
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Asi pues, las implicaciones que tiene el maestro en su labor al vincularse con esta emocion
son multiples, las dindmicas del poder dentro del aula se van a ver impactadas; cuando un maestro
actla compasivamente no refuerza las relaciones verticales de autoridad, por el contrario, abre
posibilidades de una relacion enfocado en el cuidado mutuo. En las narraciones dadas por los
maestros una de ellas dice que al presenciar situaciones de violencia dentro del aula siente: “[...]
una empatia [...] tan duro, pero tan valientes que son afrontarlo y enfrentarlo, Pues y chicos tan
jovencitos" (GF.D). El maestro se ubica en comprender un poco lo que el estudiante estd
atravesando, entendiendo el sufrimiento y validando con admiracion lo que estd viviendo el
estudiante, esto manifiesta inmediatamente una injusticia que ¢l percibe desde el dolor del otro, de
esta manera la compasion también se presenta como ese lugar que posiciona la desigualdad desde
el poder de los victimarios.

Es ademas importante resaltar que la compasion exige del maestro un ejercicio de
autorregulacion emocional, al presenciar todo lo que atraviesan los estudiantes puede derivar en

los maestros en frustracion y desgaste.

5.4 Incertidumbre

Al hablar de incertidumbre no se habla tinicamente de estados mentales en los que el sujeto
maestro es controlado por duda o desconocimiento; esta es una emocion politica que se manifiesta
en el cuerpo y en las relaciones sociales cuando no se tiene claridad sobre lo que esta proximo a
llegar, en la institucidon educativa se manifiesta en el trato maestro-estudiante o relacion con el
mismo contexto. Boaventura de Sousa (2016) a propoésito de esta emocion nos dice que es “la
vivencia de las posibilidades que emergen de las multiples relaciones que pueden existir entre
miedo y esperanza” (p.161) en este espacio de indeterminacion no se paraliza el maestro, sino que
se abre la posibilidad de nuevas formas de actuar.

Lejos de ser algo que parte desde lo individual la incertidumbre tiene una dimension
politica, en contextos de desigualdad, violencia o las crisis sociales, la incertidumbre deja el plano
de lo individual y entra al plano de lo colectivo de tal manera que es una emocion politica cuando
evidencia como los maestros experimentan colectivamente la falta de certeza; a través de los relatos
fue una emocion muy recurrente, ejemplo de esto es cuando a uno de los maestros se le cuestiona
por las emociones que siente cuando esta planeando una clase y en medio de su relato menciona

que la incertidumbre por sus estudiantes siempre esta presente, sobre su labor y sobre el contexto:
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“[...]¢qué comprendi?, ;coémo lo comprendi? ;y como aplicaria lo que comprendi?” (GF.A), esto
da cuenta de como garantizar una comprension significativa sin transmitir conceptos aliados de su
realidad, y por medio de la incertidumbre propia los pone en didlogo no solo con su vida, sino con
la del estudiante, esto construye una necesidad en el aula que se transforma en una necesidad social.

Ahora bien, reconocer la incertidumbre como emocion politica es fundamental, porque abre
la posibilidad de generar cuestionamientos, de imaginar diferentes alternativas y no dar por sentado
lo establecido ejemplo de esto se evidencia en las cartografias realizadas por los maestros donde
ellos cuestionan los casos que se les mencionan tal como el de ;como reaccionar ante un estudiante
que reta ti autoridad? una de las maestras pone en su cartografia la pregunta “;qué pas6 ahi?”
(GF.D) y como emocién pone un cuestionamiento, esto refleja que hay una incertidumbre en lo
que acontecid y lo que se espera, también el asombro que tiene frente a la actitud del estudiante y
y al ubicarlo en su cabeza, no logra comprenderlo del todo.

Se percibe un interés por lo que sucede con el estudiante mads no por su emocion.
Preguntarse por la conducta del estudiante expresa en los maestros una preocupacion por entender
que esta transitando, como es su vida, qué situaciones pasa en su casa, y también porqué la
respuesta inmediata es de forma violenta; el maestro trata de analizar antes de actuar y esto ayuda
a no desbordar emociones politicas en el aula que afecten el resto de los estudiantes.

En sintesis, la incertidumbre mas que una carencia de certeza dentro de la institucion
Educativa se muestra mas como una condicion profundamente humana y politica, y al
comprenderla de esta manera permite resignificar su sentir no como una amenaza mas bien como

una fuerza que impulsa la busqueda de sentido social, pedagdgico y colectivo.

5.5 Esperanza

En el contexto de la I.LE. Héctor Abad Gomez hay presencia de emociones politicas, como
se viene caracterizando, estas acciones movilizadoras de los docentes son narradas en las
entrevistas y en el grupo focal. La esperanza como una emocion que impulsa el quehacer en el aula;
por su parte, Martha Nussbaum, en su libro La monarquia del miedo hace una aclaracion de las
dificultades que tiene definir la emocion politica de la esperanza, pero reconoce en ella
caracteristicas que se manifiestan centrandose en obtener resultados positivos que pueden llegar a

estar en el mundo de cada sujeto, cargado de incertidumbre al igual que el miedo, pero desde
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perspectivas opuestas, puesto que la esperanza nos expande, vulnera y nos dispara hacia adelante,
mientras que el miedo como ya se menciono nos encoge, es autoprotector y nos detiene en la accion.

La esperanza es un término suscitado por los maestros mas de una vez de forma clara y
sutil, como aspecto importante que se construye alrededor del rol del maestro, que parte desde
vivencias de la practica educativa, un motor que da fuerza y que sostiene en las dificultades de los
procesos formativos. Por otro lado, el contexto social y familiar de la Institucion se configura como
un espacio determinante de diversas tensiones y conflictos. En diferentes manifestaciones se habla
del entorno que habitan los estudiantes de forma recurrente, por ejemplo uno de los maestros
sefala: “Aca tenemos jovenes vinculados a las drogas, o han tenido procesos penales, o han estado
en la prostitucion o en la calle.” (EM.D).

Otro docente también menciona: “los estudiantes siempre vienen cargados pues con
problemas de la casa o con problemas de adaptacion.”; El mismo maestro en otro momento agrega:
"[...] no podemos desconocer que es una es una poblacion que tiene pues muchas necesidades,
tanto econdmicas como eh familiares, carencias, afectivas, social." (E.ME), y en relacion con la
misma idea otro maestro expreso: “[...] Veces hay grupos en donde tienes que empezar por
ensefarle a las personas modales. Si, acd y pasa mucho en Medellin.” (EM.C). De forma recurrente
se refirieron a las problematicas que transitan en [.LE. Héctor Abad Gémez desde un conocimiento
de un entorno hostil y desafiante que condiciona a los estudiantes, la esperanza aparece como esa
resistencia emocional que se hace presente para seguir trabajando sin rendirse, este es un acto
colectivo del reconocimiento de diferentes maestro, a partir de posiciones politicas que enfrentan
situaciones de exclusion social, y la ensefianza de las ciencias sociales acoge esas dificultades para
medirlas y transitarlas a reflexiones.

La esperanza fue mencionada por los maestros y maestras en varias narraciones, vincula las
formas como llega a las aulas en clase de ciencias sociales; en una de las entrevistas se habla de
esa transmision de la emocion de manera intencional. Uno de los docentes lo expreso asi : "yo digo
que como yo transmito [...Jcomo ese afan de esa esperanza, esa es otra cosa, transmitir el valor de
la esperanza y lo transmito como [...] que las utopias son posibles yo pienso que yo eso como que
les llama la atencion"(EM.A), esto devela un compromiso frente a su proceso en el aula, pero al
mismo tiempo construye vinculos de confianza que favorece el proceso formativo, esto es percibido
desde una proyeccion colectiva que se transforma en estrategias pedagogicas, legitimando en la

labor docente desde horizontes que son alcanzables por los estudiantes.
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Por otro lado, la acciones y caracteristicas alrededor de la emocion politica pueden
manifestarse de diversas maneras, Nussbaum expresa que: “la esperanza comporta una vision
imaginativa del positivo mundo que podria seguir a ese posible resultado bueno, y entrafia también
(no siempre, pero si a menudo) acciones relacionadas con la posibilidad de llegar a ese mundo.”
De esta manera los maestros alrededor de la esperanza traducen las posibilidades de realidades que
otorguen tranquilidad y bienestar colectivo.

Esta emocion politica fue representada en el grupo focal como osadia, el maestro enmarca
su experiencia en la siguiente analogia:

“Yo siento como que todos los dias estuviéramos subiendo una gran montafia y escalando
y escalando y a veces nos tiran de esa montafia para abajo y nos derrotan, y volvemos otra vez a
arrancar con toda la fuerza, otras veces no queremos ni levantarnos, pero me parece que todos
nosotros, eh, es un ejercicio de osadia.” (GF.A).

Esta se construye a partir de las formas de resistir esas barreras que se presentan en la
I.LE. Héctor Abad Goémez en su labor docente, escalan con fuerza esos riesgos que amenazan la
educacion y dan cuenta de como las emociones politicas toman fuerza en la escuela en el momento
que se pregunta por esas capacidades de creatividad y de transformacion que permite el desarrollo
de la practica pedagogica en contextos adversos.

De la misma manera otro de los maestros profundiza desde la cartografia en la emocién
politica, del porqué seguir asistiendo a la escuela a pesar de las dificultades del contexto. Su
intervencion lo expresa de manera clara: “No, el mio con amarillo porque es esperanza, esperanza,
amor.” (GF.Q). asi surge como un proceso de adaptacion y resiliencia generando un cuidado propio
y de la comunidad educativa, pero al profundizar en esas necesidades del contexto surge el amor
como respuesta arraigo a esa emergencia a responder a un contexto social educativo que apuesta
por sostener el vinculo del cambio, por medio de un tejido emocional de la comunidad como
practica politica en la escuela.

Por el contrario, en el libro “La agonia del Eros” se percibe otra forma de ver la esperanza,
no desde ese eje fundamental para acogerse a transformar el mundo que se habita, Byung-Chul
afirma que:

Hoy, en cambio, las imaginaciones estan cargadas de informacion en virtud de la técnica

digital de la comunicacion: «La imaginacion prospectiva mediada por Internet [...] presenta

un franco contraste con los tipos de imaginacion que cuentan con informacion escasa. |...]
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La imaginacion de Internet [...] parte de una acumulacion de atributos, méas que de una

vision global del objeto. En esta configuracion especifica, las personas disponen de menos

datos y parecen menos capaces de idealizar (p. 67)

Esto nos da una mirada distinta de esta emocion politica que se empieza a extinguir en las
aulas, por medio de otras realidades que se presentan ante los ojos de los estudiantes acumuldndose
datos, que no motiva a sentir nuevos horizontes de cambio, el mundo digital nos presenta lo
inalcanzable, puesto que sino imagino no necesito construir un mundo mejor.

Para finalizar la esperanza es altamente movilizadora y retoma los aspectos del entorno para
movilizar a los maestros y maestras a construir ideales de transformacion social, pero a la misma
vez la institucion educativa abarca situaciones conflictivas y entre ellas la desesperanza se presenta

como factor de no imaginarnos un mundo posible para todos.

5.6 Alegria

Larelacion que se construye de esta emocion politica va mas alla de simples expresiones y
satisfacciones sin sentido, esta se empodera de un impulso que se conecta con la esperanza, cuando
surge desde contextos complejos se puede admirar ambientes desde el optimismo y confianza.
Roldan et al (2017) nos dicen que:

Aparece de este modo, la alegria como motivo y consecuencia, como principio y finalidad
de la accion consciente e intencionada [...] como emocion que trasciende la fugacidad del rostro
iluminado por alguna satisfaccion [...] para posicionarse como fuente impulsora de cambios
sustanciales 0 movimientos con alcance transformador. (p. 157)

La alegria es un eje articulador que se piensa no s6lo causante de estimulaciones agradables,
sino a la vez construir contextos que movilice a un futuro mas acogedor con todos los sujetos; de
esta manera fue nombrada por los maestros y maestras de ciencias sociales en las entrevistas: “la
alegria, de pronto no ver que la gente de que los muchachos se superan, de que cumplen con tareas
minimas y eso les genera también emocion, porque yo me emociono cuando me gana un chico.”
(Maestro C); también otro maestro manifiesta: “Alegria cuando uno ve que todos estan
participando... los que no querian hacer nada y en ese momento quieren darla toda.”. (Maestro B).
En estos fragmentos se evidencia en dos maestros, como la emocidn politica se hace presente en el
aula cuando ve avances y logros, que supera expectativas que no estaban esperadas en sus

planeaciones con actividades que otorgan aprendizajes significativos alrededor de disposiciones
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actitudinales que antes no se hacian evidentes. Por otro lado la alegria aparece desde otras postura:
“yo permanezco en ese estado eh mas la alegria, pero me conmueven demasiadas cosas. por
ejemplo, una situacion como esa donde hay tantos momentos con la pobreza, el abandono, la
desidia, eso necesariamente lo tiene que eso te produce tristeza” (Maestro D). Este maestro al igual
que los anteriores el observa el caminar de los estudiantes por rutas que son complejas y genera
una sensibilidad emocional entre la alegria y tristeza, colocando en conflicto las emociones
politicas, esto impulsa al maestro a observar con detenimiento el contexto del estudiante y esto lo
articula con su ensefianza.

En el grupo focal uno de los maestros se da cuenta de como el aula es un espacio donde las
emociones politicas transitan todo el tiempo: “A mi alegria [...] yo soy de buen humor,
generalmente, a veces me enchuquizo toda” (GF.A), de la misma manera habla de como dos
emociones politicas pueden ser contrarias y las separa por momentos diferentes, otorgandole cargas
distintas y situaciones en el aula distintas, las alegria entonces esta vinculada al humor de los
maestros y maestras como parte de su individualidad que se aflora en la colectividad, de esta
manera lo Frasser & Agudelo (2018) nos acercan a esta emocion politica:

La alegria es una pasion que esta en movimiento, que genera energia, inquietud y, por ende,

posibilita cambios en la realidad que rodea a los sujetos, instalando en su ser razones para

habitar el mundo, estar en relacion con €1, construir oportunidades y transformar. (p. 9)

Desde esta perspectiva, la alegria se configura como una emocién politica transformadora
que impulsa la construccion de utopias cotidianas. Surge del gozo profundo por la labor docente y
de la posibilidad de generar vinculos significativos con los estudiantes, lo cual permite resistir a la
rutina escolar y al caracter reproductor de ciertas practicas pedagdgicas. Finalmente, la alegria se
convierte en una fuerza colectiva que alimenta las aspiraciones de cambio y transformacion en la

escuela, proyectandola como un espacio vivo donde habitar con esperanza.

5.7 Preocupacion

A partir de las voces de los docentes entrevistados, la preocupacion se configura como una
emocion transversal que orienta las reflexiones sobre el alcance del rol docente en contextos
complejos. Aunque se manifiesta de formas diversas, como ambicion, como limite frente a riesgos
externos o como aspiracion a la formacion ciudadana, en todos los casos adquiere un caracter

politico porque no se reduce a la vivencia individual, sino que emerge de la tension entre el deseo
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de transformar y las condiciones sociales, institucionales y territoriales que restringen la accion del
maestro o la maestra.

En el relato de uno de los maestros, la preocupacién se asocia directamente con su
aspiracion pedagogica: ella nos dice “Preocupacion porque yo soy demasiado ambiciosa, entonces
creo que puedo dar un montdn de cosas” (GF.A). Aqui la preocupacion no se entiende como una
debilidad, sino como la conciencia de que la ambicion de ofrecer multiples posibilidades de
aprendizaje puede chocar con los limites de tiempo, recursos e institucionalidad. La emocion
funciona como motor, pero también como advertencia: se quiere dar mas de lo posible y ese desfase
genera angustia. En este caso, la preocupacion trasciende lo personal para convertirse en una
emocion politica que revela la tension permanente entre lo que la escuela desea aportar y lo que
efectivamente logra ofrecer a sus estudiantes.

Por otra parte, otro de los maestros expone su experiencia como coordinador en un contexto
atravesado por violencia y microtrafico:

“A mi me paso6 cuando era coordinador con una profesora, eh, la nifia le cont6 que la habian
violado, /cierto? Y era uno de la banda y la profesora se quedo callada. Entonces (...) vino
la fiscalia por ella, entonces yo le explicaba a ella: es que usted no debio haber escuchado
a la nifia. ;Por qué? Porque para eso estd la psicologa, esté el entorno protector, pero como

usted la escucho, usted le toca, le toca actuar ahi”. (GF.H)

En este fragmento, la preocupacion se convierte en una estrategia de autocuidado y de
proteccion institucional. La repeticion del “[...] no debid haber escuchado” (GF.H) muestra como
la emocion emerge de la conciencia del riesgo: escuchar y acoger a la estudiante implicaba no solo
un compromiso ético, sino también una amenaza real frente al contexto cargado de violencia y
conflicto. La preocupacion aqui no es abstracta, sino politica: obliga a delimitar el rol docente, a
reconocer que actuar sin respaldo institucional puede acarrear consecuencias graves tanto para la
profesora como para la nifia ;hasta qué punto la preocupacion que sentimos como maestros nos
limita, nos otorga o nos calla?

Por su parte, otro de los maestros entrevistados sefiala que su preocupacion constante al
planear clases no esta centrada tinicamente en cumplir un plan de area o en transmitir contenidos

disciplinares, sino en lograr que los estudiantes alcancen competencias ciudadanas. La
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preocupacion se resignifica aqui como horizonte politico, pues mas alla de ensefiar historia o
geografia, se trata de formar sujetos capaces de convivir, participar y transformar su sociedad.

Asi pues, la preocupacion se manifiesta como una emocion ambivalente: moviliza la
ambicion pedagogica, alerta sobre los riesgos del contexto violento y redefine la planeacion
docente hacia la formacion ciudadana. Reconocer esta emocion en los discursos de los maestros de
Ciencias Sociales permite comprender como sus practicas no se guian solo por objetivos
curriculares, sino por un entramado de exigencias €ticas, sociales y politicas que atraviesan su rol.
La preocupacion, en este sentido, no es un obstaculo, sino una brujula que sefala tanto los limites

como las posibilidades de la ensefianza critica en escenarios de conflicto y desigualdad.

5.8 Satisfaccion

En las voces de los maestros y maestras de Ciencias Sociales aparece la satisfaccion como
una emocion politica ligada al reconocimiento, a la validacion social y a la plenitud de la practica
docente. Como afirma Martha Nussbaum (2014), las emociones no son simples estados internos,
sino juicios de valor sobre aquello que consideramos importante para nuestra vida y la de los demas.
En este sentido, la satisfacciéon es una sefial de que el trabajo del maestro es significativo,
reconocido y capaz de transformar.

En un primer caso, un maestro narra una experiencia, en este caso la satisfaccion se mezcla
con la gratitud y la sorpresa:

“A mi me paso6 con una estudiante que me encontré en la Javiera [...] Y la chica me vio [...].

Y se puso a llorar, y yo le dije, ‘Ay, qué le pas6.” ‘Profe, no, es que me emocioné mucho

viéndola porque usted no sabe lo que significé en mi vida.” Eso para mi fue muy importante.

Se puso a decir todo eso y yo me quedé como toda desconcertada [...] me quedo pensando

que uno todo lo que hace marca la vida de los otros.” (GF.A)

Aqui, la satisfaccion surge como un reconocimiento inesperado por parte de una estudiante
que resignifica la labor docente. En este caso, la gratitud de la estudiante se adhiere a la maestra,
otorgandole una emocion de plenitud y validacion que trasciende el momento del aula, y que
reconfigura su identidad.

En un segundo caso, un maestro reconoce explicitamente que la satisfaccion se vive como
experiencia corporal: “Pues yo digo que gratitud [...] eso si su satisfaccion y eso se siente en el

estomago” (GF.G). Este fragmento revela la intensidad de la emocién, que no se limita al plano
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discursivo, sino que se somatiza. Ademas, la satisfaccion adquiere aqui un matiz politico porque
se comparte socialmente: “;Sabe qué pasa? Cuando un nifo le dice a uno un piropo de esos, uno
va con un compaiiero, ;/,como mi amor? ;Qué me estaba diciendo? Para que el compafiero escuche
que le fue muy bien en la clase” (GF.G). La satisfaccion no se vive solo en lo intimo, sino que se
exhibe ante colegas, como un mecanismo de validacion profesional en un sistema que con
frecuencia desvaloriza la docencia. Hargreaves (1998) denomina a esto la “politica emocional del
ensefar”: las emociones no son individuales, sino que forman parte de un entramado de
legitimacion profesional.

Por otra parte, en otro relato aparece la satisfaccion vinculada con la planeacion y la eficacia
pedagodgica: “La verdad se siente bastante satisfaccion” (GF.C). La reiteracion de la palabra,
legitima la experiencia emocional, ubicando al maestro en un lugar de sentido. En este caso, la
satisfaccion no se limita al logro académico, sino que reafirma la vocacion docente y fortalece la
disposicion a seguir habitando el aula.

Finalmente, en otro testimonio la satisfaccion se asocia directamente con el compromiso:
“Bueno, la palabra que yo puse fue compromiso [...] cada docente decide si lo asume” (GF.C).
Aqui la emocion aparece como consecuencia de una eleccion ética y profesional voluntaria. El
compromiso, cuando es asumido libremente, no se vive como carga, sino como posibilidad de
plenitud. Nussbaum (2010) subraya que las emociones ligadas a la cooperacion y al cuidado de
otros son centrales en la construccion de una ciudadania democratica. Asi, la satisfaccion en este
caso se convierte en emocion politica porque trasciende el beneficio personal y se proyecta en la
formacion de sujetos criticos y sensibles.

En conclusion, la satisfaccion como emocion politica en los maestros de Ciencias Sociales
no es una simple alegria pasajera: es reconocimiento, validacion y restauracion. Surge del impacto
profundo que los docentes logran en la vida de sus estudiantes, de la eficacia pedagdgica
experimentada en el aula y del compromiso ético con la ensefianza. Desde la perspectiva de Ahmed
y Nussbaum, estas experiencias muestran que la satisfaccion es social y politica porque circula en
relaciones de gratitud, legitima el valor del trabajo docente y refuerza su sentido en contextos donde
otras emociones (miedo, preocupacion) tienden a desgastarlo. Reconocer la satisfaccion, entonces,
no es un gesto menor: es visibilizar una dimension restauradora que sostiene la practica educativa

en medio de escenarios de tension y disputa.
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6 Tensiones y sentidos: una articulacion entre las emociones politicas y las decisiones
didacticas de maestros y maestras de Ciencias Sociales
“O miedo o rabia y ninguna de las dos sirven para ensefiar”.

(Maestro F de entrevistas)

El presente apartado, titulado “Tensiones y sentidos”, busca comprender las decisiones
didacticas en clave de las emociones politicas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales de
la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, a partir de las disputas, contradicciones y equilibrios
que emergen entre lo pedagogico y lo politico en sus practicas de ensefianza. Se denomina tensiones
porque el ejercicio docente estd atravesado por fuerzas que se oponen, se entrelazan y se
transforman constantemente: entre la norma y la autonomia, la emocion y la razén, el deber
institucional y el compromiso ético con los estudiantes. Estas tensiones no son solo obstaculos,
sino también espacios de reflexion que revelan las decisiones que los maestros toman frente a
dilemas ético-politicos y pedagogicos. Por su parte, el término sentidos hace referencia a los
significados, orientaciones y apuestas que los docentes construyen a partir de sus experiencias
emocionales y de sus decisiones cotidianas en el aula. Los sentidos condensan aquello que da
direccion a la practica: las razones profundas que sustentan por qué y para qué se enseila, mas alla
de los contenidos o las metodologias.

Asi, hablar de tensiones y sentidos implica reconocer que la ensefianza de las Ciencias
Sociales no se define unicamente por el dominio técnico o curricular, sino por el modo en que los
maestros transitan sus emociones politicas, y las transforman en decisiones didacticas que expresan
una postura ética y politica frente al mundo. Este capitulo, por tanto, explora como esas emociones
median las decisiones docentes en tres ambitos interrelacionados: el curricular, el pedagogico y el
ético-politico, mostrando que ensefiar es un acto cargado de emocion, reflexion y posicionamiento.

Las decisiones didacticas son el corazon de la practica docente. No se reducen a elegir un
contenido o una metodologia, sino que implican posicionamientos, apuestas y tensiones que
revelan tanto lo que se ensefia como la manera en que se conciben los vinculos dentro del aula. En
este sentido, las emociones politicas atraviesan cada decision didactica: desde la seleccion de un

contenido hasta la manera en que un maestro responde a un estudiante. Reconocer este hecho
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implica, por un lado, una apuesta ética y politica por integrar la dimension afectiva en la practica
pedagdgica; y por otro, una critica a los modelos de ensefianza que pretenden invisibilizar las
emociones, reduciendo la docencia a un ejercicio técnico o exclusivamente racional.

Como lo evidenciamos en analisis del capitulo anterior, las emociones politicas como el
miedo, la ira, la compasion, la incertidumbre, la esperanza, la alegria, la preocupacion o la
satisfaccion no son simples reacciones, sino fuerzas que se transforman en decisiones. La
experiencia de una maestra que afirmaba: “a veces yo hago talleres de actitudes como para manejar
el asunto de la rabia, porque como ellos tienen tanta rabia y definitivamente influye tanto que
imaginate” (GF.A), permite comprender como una emocion politica se convierte en criterio
pedagdgico y, al mismo tiempo, en accion transformadora. A partir de esto, surge una pregunta
clave que tensiona la investigacion: ;qué lugar ocupan las emociones politicas en las decisiones
didacticas que toman los maestros/as? Esta pregunta no cierra la reflexion, sino que abre el camino
hacia el presente capitulo, donde se profundiza en como las emociones politicas median la practica
docente en cuatro grandes dmbitos mencionados también en el apartado 4.2: el curricular, el
pedagogico, y el ético-politico.

De esta manera, el capitulo presenta fragmentos y resultados del andlisis documental, el
grupo focal, las entrevistas y las cartografias corporales elaboradas por los maestros y maestras,
con el fin de mostrar como sus voces y experiencias revelan la dimensién emocional de la
ensefianza de las Ciencias Sociales.

El andlisis busca dar cuenta de que las decisiones didacticas no son neutras, ni ajenas a la
subjetividad del maestro: en ellas se juegan sus convicciones, sus miedos, sus deseos, sus
frustraciones. En los apartados siguientes se explorard primero cémo las emociones politicas
inciden en la dimension curricular de las decisiones didacticas: la seleccion de contenidos, enfoques
metodoldgicos, preguntas problematizadoras que orientan toda una unidad de aprendizaje.
Segundo, se ahondara en la dimension pedagdgica de las decisiones didacticas: estrategias,
metodologias, dindmicas de aula. Luego, como marcan la dimension ética, particularmente en el
cuidado de si y de los estudiantes. Y finalmente, como se expresan en la dimension politica y en la
disputa de sentidos que atraviesa la ensefianza. El capitulo cierra con una reflexion sobre las
tensiones que emergen entre estos ambitos y la complejidad de entender la docencia como un acto

siempre cargado de emocion y de politica.
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6.1 Entre el curriculo y la emocion

En primer lugar, las decisiones didacticas en el &mbito curricular como se menciona en el
marco tedrico de la presente investigacion se preguntan por los contenidos que se deben seleccionar
y organizar para la ensefianza de las Ciencias Sociales, asi, este apartado se pregunta por su
vinculacion con las emociones politicas. Teniendo en cuenta que las decisiones en este &mbito
constituyen actos profundamente politicos, ya que elegir cudles contenidos se priorizan y cuales
excluye, supone tomar una postura frente a diversos acontecimientos y el tipo de sociedad que se
busca formar, y es en este proceso que las emociones politicas van a actuar como orientadoras al
configurar la manera en que los maestros asumen la responsabilidad de construir y transmitir
saberes.

Asi las cosas, las emociones politicas se convierten en un asunto que genera tension en la
practica docente durante la eleccion de los contenidos y estrategias de ensenanza, por ejemplo, uno
de los maestros habla de como las emociones politicas estan presentes durante la planeacion de sus
clases:

Claro, si, siempre, como, bueno, nosotros somos seres emocionales, es decir, nosotros a

todo todo momento estamos tramitando y manifestando emociones. Y si, uno siempre que

hace una, una planeacion o siempre que esta pensando en, en una clase, siempre que esta
en la clase trata en lo posible como de tramitar [...] todas esas emociones (E.ME).

De esta manera, el maestro reconoce que cuando esta planeando una clase piensa en como
esos contenidos pueden generar emociones que, también, se pueden vislumbrar durante la clase.
De esto surge la preocupacion, en tanto no se limita al plano individual, dado que por el contrario
se proyecta hacia lo social y el contexto en el que el maestro se sitia, Cuando los maestros se
preocupan por los contenidos que van a abordar, evidencia un posicionamiento frente aquello que
considera problematico para la vida de sus estudiantes, esta emocion politica se articula con
decisiones de indole curricular cuando actia como un filtro que va a orientar la seleccion,
adaptacion y priorizacion de los diferentes contenidos dentro del curriculo. Siguiendo esto, el
maestro GF.H menciona sentir una “preocupacion” al planear sus clases, ya que su principal
objetivo es que los estudiantes sean formados en competencias ciudadanas; esta expresion revela
una decision didactica consciente: orientar la ensefianza de las Ciencias Sociales hacia el desarrollo
de habilidades ciudadanas, al reconocer su interés en que los estudiantes “adquieran esa formacion”

priorizando de forma critica lo que se va a abordar en el aula, al seleccionar lo que considera
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fundamental para el desarrollo de competencias criticas y ciudadanas, el maestro reconoce que no
todo el conocimiento tiene el mismo impacto en la formacion; con eso se evidencia que al maestro
estar preocupado por la pertinencia de lo que ensefia opta por incluir temas que conecten con la
realidad de los estudiantes. Finalmente, esta opcion curricular no es neutra; implica seleccionar
temas, actividades y evaluaciones con criterios de pertinencia social y ética, no Uinicamente
académicos.

La esperanza también cumple un papel importante en las decisiones curriculares, al buscar
abrir diferentes horizontes de transformacion social “entreteje los suefios posibles”, asi lo dijo uno
de los maestros ‘““esa es la razon de ser de nosotros: tratar de buscar transformar esta sociedad.”
(E.ME), esto da muestra de que no solo se percibe desde una espera de trasmision, sino desde la
oportunidad de formar sujetos conscientes, criticos y sensibles, convirtiéndose en un acto politico
desde la construccion de las planeaciones dejando en evidencia la identidad docente en el acto
pedagogico, tomando las emociones politicas para enfrentar realidades dificiles en la Institucion
Educativa Héctor Abad Gomez.

En relacion con lo anterior, queda en evidencia que los docentes articulan la esperanza a
sus decisiones didacticas por medio la seleccién de contenidos vinculados con la participacion
ciudadana, los derechos humanos, motivando utopias con sentidos sociales, generando espacios
donde es posible imaginar futuros mas justos. Esa formacion de sujetos desde la decision didactica
posiciona al estudiante en un aprendizaje emocional con una intencionalidad politica de transmitir
las sensibilidades tomando los contenidos como vehiculos de posibilidad politica evitando ver la
realidad desde una Optica de desesperanza.

Lo anteriormente mencionado, se articula con otra emocion politica como lo es la
indignacion, misma que motiva a los maestros a cuestionar el curriculum oficial, y los impulsa
introducir contenidos alternativos que visibilicen a los sujetos y a las comunidades
tradicionalmente silenciadas, pensionando de esta forma las estructuras curriculares prescritas
desde lo institucional, para tal caso los lineamientos curriculares y los estandares basicos de
competencias.

El miedo también cumple un papel importante en las decisiones de indole curricular, esta
emocion politica no se reduce a una vivencia individual, ya que estd atravesada por diferentes
tensiones sociales, culturales e institucionales que van a marcar el quehacer docente. En tal sentido,

el miedo conduce a la omision de ciertos temas que van a ser considerados sensibles o conflictivos,
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ejemplo claro de ello Es cuando a través de las narraciones los maestros dicen que el conflicto, la
violencia y la desigualdad no se puede ensefiar en muchos territorios, de este modo, el miedo va a
operar como un mecanismo de autocensura que va a restringir el curriculo y de esta manera va a
limitar el potencial critico de la ensefianza.

Por todo lo dicho, se revela que cada contenido que es ensefiado o silenciado esta atravesado
por diversas emociones que sostienen, tensionan y transforman la practica docente; convirtiendo el
curriculum asi en un espacio donde lo politico y lo emocional se entrelazan, propiciando la
construccion de sentidos colectivos y un posicionamiento ético del maestro frente a su contenido
dejando ver de forma directa la articulacion entre decisiones didacticas de indole curricular y las

emociones politicas.

6.2 El aula como escenario de disputa

En el &mbito pedagdgico, las decisiones de los maestros se manifiestan en la seleccion de
metodologias, estrategias y dinamicas de aula que buscan no solo responder a los objetivos
formativos sino también a las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes; y estas
decisiones no se definen tnicamente desde lo técnico, adicional a eso, estdn atravesadas por
emociones politicas que orientan el modo en que el docente construye y sostiene los procesos de
enseflanza y aprendizaje.

La alegria, por ejemplo, dinamiza las diferentes relaciones en el aula y posibilita la
innovacion pedagogica; cuando un maestro transmite entusiasmo crea un ambiente positivo para
el aprendizaje colaborativo, estimulando ademas la participacion y abriendo diferentes espacios

",

para la creatividad, expresiones tales como “jgritemos, estamos vivos!” (E.MA) no son meros
gestos espontaneos, aqui la alegria se convierte en talleres, dindmicas ludicas o actividades
colectivas que pasan a romper la rutina resignificando la experiencia en el aula.

Por otro lado, la satisfaccion se articula con aquellas situaciones pedagdgicas donde el
maestro observa los logros significativos de sus estudiantes, ejemplo de esto seria cuando un
estudiante comprende un tema complejo, cuando el grupo se organiza para un trabajo colectivo o
cuando se evidencia un cambio en las actitudes frente al conocimiento; estas experiencias
fortalecen entonces la motivacion del docente y le reafirman que las metodologias empleadas,

generan un circulo continuo de mejora y bienestar que se autoalimenta, en el que la satisfaccion va

a retroalimentar las decisiones pedagogicas a futuro.
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Por ejemplo, cuando los maestros en medio del grupo focal expresan cosas como “No tanto
la planeacion, sino la forma de enfrentarse a la clase” (GF.G), la satisfaccion que se produce al
presenciar los frutos del deber cumplido, de una buena planeacion y mas importante atin, de una
aceptacion por parte de los estudiantes. La forma de organizar los contenidos y exponerlos ya
supone una decision, mas aun, si la forma en que se ejecuta la clase se adapta a las diversidades de
los grupos. Cuando los maestros utilizan expresiones tales como "Eso era lo que queria” reflejan
entonces el resultado de decisiones de diversas indoles que dejan satisfaccion.

Se presentan decisiones en el &mbito pedagdgico pero también curriculares, bajo la premisa
de que los estudiantes reconocen la labor del maestro y se dan expresiones como “No, es que esa
la verdad esa es materia prima para un docente ese tipo de cosas” (GF.C) se toman decisiones de
como ensenar y qué valorar en el aula, resaltando a los estudiantes como orientadores de la practica
pedagogica; adicional a eso cuando se dice que “cada grupo es un mundo de muchachos” (GF.C)
se reconoce la diversidad del estudiantado y, a partir de ello se pueden empezar a realizar ajustes a
la ensenanza, entrelazando practicas pedagogicas al reconocer y tratar de buscar ajustes segun las
caracteristicas de cada grupo.

La esperanza, por su parte, guia la construccion de alternativas pedagogicas, ya que esta
emocion politica impulsa a los docentes a disefiar estrategias que mas alla de transmitir contenidos
busca abrir los diferentes horizontes de posibilidades a los estudiantes, generando espacios de
dialogos en los que los jovenes no solo aprenden conceptos sino que por el contrario se proyectan
como sujetos con la capacidad de transformar su realidad.

Las decisiones didacticas no pueden reducirse a una planeacion rigida, estas deben
entenderse como elecciones situadas y flexibles, cuando el maestro afirma que “lo mejor es no
crear expectativas, porque cada clase depende de como lleguen los chinos, como llegue uno.
Entonces, si la clase salié una buena clase, la verdad es que uno si siente plenitud” (GF.C) deja en
evidencia que la practica educativa esta atravesada no solo por factores humanos sino también
contextuales que transforman cualquier planeacion o actividad, estas decisiones se toman en el
desarrollo mismo de la clase y responden a condiciones emocionales, cognitivas y contextuales.

En contraste a lo ya mencionado, la ira o la frustracion van a emerger en situaciones en que
las condiciones de enseflanza se van a ver limitadas, por la falta de recursos, el poco interés de los
estudiantes, las presiones institucionales o las mismas tensiones que se dan en el contexto. Ahora

bien, estas emociones politicas aunque inicialmente puedan parecer negativas, tienen un gran valor
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pedagogico porque movilizan al maestro a replantear diferentes estrategias y a buscar alternativas
metodoldgicas que estén acordes a las diferentes realidades de las aulas. Al decir “es que el
conductismo no es malo...Hay cosas que funcionan ” (GF.G) corresponde a una decision de indole
pedagodgica al estar directamente relacionada al ;Como ensenar? apelando al uso de diferentes
modelos, estrategias y flexibilidad metodologica, al defender el uso de este modelo de aprendizaje
y mas en referencia a que es algo que se menciona por los otros maestros, se reconoce que el uso
de estimulos y castigos (sin llegar a la violencia o al maltrato ) son reconocidos para la ejecucion
de una buena planeacion que dard como resultado una muy buena clase, esta expresion surge
cuando se les expone el caso de un estudiante que esta retando a la autoridad del maestro y este
siente ira, entonces, esta se reconoce pero también se acepta para convertirla en una oportunidad
de transformacion de la practica, apelando a diferentes metodologias.

En otro sentido, el miedo se configura como una emocion que atraviesa profundamente la
practica de los maestros y maestras de Ciencias Sociales. A partir de las narraciones analizadas, se
evidencia que esta emocion, ya sea explicitamente reconocida o implicitamente negada, incide en
las decisiones didacticas de los maestros/as: en la eleccion cuidadosa de temas, la moderacion del
lenguaje, la omision de posturas ideoldgicas, e incluso la autocensura ante contenidos sensibles.
Reconocer esta dimension emocional no implica juzgar a los docentes, sino visibilizar las tensiones
éticas, politicas y afectivas que atraviesan con la ensefianza de las Ciencias Sociales, por ejemplo,
en escenarios marcados por el conflicto. Asi, comprender el miedo como emocion politica permite
entender mejor las limitaciones, pero también los retos de construir una educacion critica, sensible
y comprometida con la realidad de los territorios.

Como resultado, las emociones politicas en el dmbito pedagdgico no se ven como
accesorios, por el contrario son dimensiones constitutivas de las decisiones que van a orientar la
ensenanza; estas configuran un entramado emocional que se va a ver traducido en metodologias
participativas, espacios de didlogo, dindmicas de grupo y acompafiamiento individual, mostrando
asi las decisiones de indole pedagdgico como un acto profundamente humano, en lo que lo

emocional y lo didactico se van a entrelazar para dar sentido a la experiencia educativa.

6.3 Entre el deber y el sentir
En el ambito ético-politico de la practica docente, las decisiones van a trascender lo

meramente técnico y se van a situar en un terreno donde las emociones juegan un papel
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determinante; como se menciona en el marco tedrico de la presente investigacion estas decisiones
se dan en cuanto al maestro pasa a expresar una postura frente al mundo y a los sujetos que estan
inmersos en las diferentes realidades. Las relaciones que se construyen en el aula desde una mirada
de analisis de las responsabilidades y actuaciones del maestro con sus estudiantes nos direccionan
al desarrollo de estos vinculos significativos que se dan alrededor de la interaccion de la ensefianza
de las Ciencias Sociales y los tejidos de la vida personas y rol profesional que se cohesionan con
los estudiantes construyendo una subjetividad del maestro. En esta misma direccion, Ruiz y Prada
(2012), como se citdé en Duarte (2020) consideran que:

Los maestros y maestras construyen su subjetividad y se sitlan como sujetos politicos a
partir del reconocimiento de las emociones que les genera su ejercicio profesional y, asimismo, a
través de aquellos elementos que les permiten tomar postura frente a los escenarios que se presentan
en la escuela y en la sociedad, tales como la reflexion, el andlisis critico de las realidades y
necesidades sociales, la consciencia, la accidn politica, entre otros (p. 27)

Por esta razon la educacion tal como se expuso anteriormente, no es neutral porque abarca
aspectos que hacen parte de los sujetos que estan inmersos en el ejercicio educativo, esto es
importante al reconocer como las experiencias y vivencias de los maestros y maestras se nutren de
las formas en como se desarrollan las finalidades de su ensefianza.

Las decisiones que toma el maestro en este ambito se articulan con las emociones politicas
cuando se requiere que el maestro tome una postura frente a dilemas institucionales, sociales y
culturales, y en este proceso sus emociones politicas actian como catalizadoras que vienen a
orientar, limitar o potenciar esas decisiones.

Pongamos por caso la indignacion, esta emerge cuando los maestros se enfrentan a
diferentes realidades tales como la exclusion, la inequidad o la misma falta de reconocimiento
institucional; esta emocion politica lejos de mantenerse dentro del plano individual se convierte en
un motor de accion politico y pedagogico, en tanto que orienta al maestro a cuestionar el statu quo
y buscar diferentes estrategias didacticas que visibilicen las tensiones sociales en el aula. En una
de las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion se encuentra un apartado donde una
de las maestras expone un caso que genera malestar en sus compaiieros; ella desde la lectura que
hace del contexto toma la decision de trabajar el maltrato y la vulneracion de derechos que sufren
las mujeres al interior de sus hogares, para esto plantea una actividad donde cada uno debia escribir

cOmo en su casa se evidenciaba esto, ella menciona: “yo pensé que iban a responder que eran las
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que hacian oficio o cocinaban [...] entonces, yo me referia a eso y la pelada dice que el abuelo la
violaba y el papa filmaba” (GF.A). A partir de alli, la maestra tomd una postura politica, y durante
el desarrollo de todas sus clases empez6 a trabajar temas como la violencia de género, el maltrato,
los danos psicologicos y fisicos que eso trae y asi la indignacion inicial se transformo en una forma
de resistencia que no solo denuncia las condiciones adversas que atraviesan los estudiantes, sino
que viene a proponer alternativas pedagogicas que dignifican la ensefianza.

Por otra parte, la esperanza se constituye como una emocidon que sostiene el compromiso
de los maestros incluso frente a contextos adversos, esta emocion politica no se viene a entender
unicamente como una expectativa de cambio futuro, por el contrario, se tiene como una practica
presente que le permite a los maestros seguir vinculados a la escuela. Esta emocion, guia decisiones
didacticas que buscan abrir diferentes espacios de participacion y construccién colectiva de
conocimiento, aun cuando las condiciones institucionales o sociales resultan limitantes.

Ejemplo de ello, es cuando en la cartografia corporal se pone el caso del estudiante que reta,
uno de los participantes (GF.G) dice que tiene la fe de que sus acciones son correctas y van a ayudar
a los estudiantes, procede a hacer la mimica o demostracion de que va a llamar a la mama: “Soy
como, ah, no va a ir. Mama, yo hago eso y me funciona. Mal”; sin embargo, la decision no se queda
ahi, al realizar la reflexion se menciona una charla con la psicéloga de la institucion y es eso una
pauta importante para seguir actuando frente a casos complejos. Esta es una decision en su
dimension politica porque se vincula la practica docente con la comprension de los contextos y
vivencias de los estudiantes, al decir que "un nifio que violenta primero fue violentado" implica
tener una postura y muestra que la decision del docente no se da de forma individual, sino que se
va a articular con politicas de inclusion, reconocimiento y abordaje de temas tan complejos como
lo son las violencias del contexto. Asi mismo, dentro de la narrativa autobiografica, E.MD habla
de la configuracion de la familia en articulacién con vinculos que se construyeron alrededor de
sensibilidades frente a problematicas sociales y conecta con esa comprension del conflicto que
desarrolla un maestro en Colombia como fuente de movilizacion.

pienso que mi familia influyd mucho en ese interés por lo social [...] todos estaban
inspirados en la parte social y eso creo que, y las problemadticas sociales del pais, creo que
influyeron bastante en que yo quisiera comprenderlas mas, y en que quisiera que también otra gente

las comprendiera. (E.MD)
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Esto posiciona la esperanza como emocion politica que transforma no solo la vida de los
maestros, sino también el aula al ser el lugar donde ellos se posicionan como sujetos éticos y
politicos.

Ahora bien, la alegria también se inscribe en esa articulacion, en tanto cumple una funcion
politica al reafirmar la conviccion de que la ensefianza puede ser un acto transformador, esta
aparece como emocion politica cuando los maestros entienden que ensefar también es abrir
diferentes horizontes de esperanza y vitalidad colectiva.

Si ti vas a hablar de una violencia, ;qué emocion genera eso? entonces, es de como lo
conectas con las emociones de ellos, porque es una forma de vincularlos, no sé, yo no estoy
diciendo que no se quiera hablar de fechas, de aspectos teoricos, eso obviamente hay que
mencionarlo, pero hay veces es tan fuerte como todo lo que eso genera acd que termina siendo
secundario, toda esa parte (E.MD).

En términos de una decision didéactica en el ambito politico, el maestro no se queda
unicamente en la transmision de datos, por el contrario toma una postura frente a la narrativa
dominante de la violencia, esto es una decision didéactica articulada con una emocion politica,
porque el maestro decide mostrar que también existen diferentes practicas de dignidad y alegria
como forma de resistencia, y entendiendo que las emociones politicas no son neutrales sino que
orientan la practica pedagdgica hacia la construccion de ciudadania critica y esperanzadora; otro
ejemplo se da en la vinculacion con la entrevista, donde la alegria se articula con decisiones que el
maestro toma en la clase. En el ambito ético se evidencian dindmicas de gestion emocional para
transitar las emociones, con expresiones tales como: "jsomos inteligentes, somos unos tesos, Somos

"’

los mejores!”. Bajo esta logica y sin ser plenamente conscientes, los maestros toman la decision de
liderar momentos de la clase que ayudan a construir un ambiente mas tranquilo y ameno para los
estudiantes, y para ellos mismos como gestores de los procesos de ensefianza.

Una emocion politica muy importante y que no se debe descartar en esta articulacion es el
miedo, causado muchas veces por experiencias que viven los maestros en la escuela y ayudando a
la seleccion de contenidos, asumir una postura frente a la ensefianza, frente a los estudiantes y el
contexto mismo donde desarrolla su practica. El miedo surge en relatos de los maestros cuando
dicen: “Entonces siempre se abordaba mucho el conflicto social armado en Colombia, y llego yo

[...] aun corregimiento que es liderado por el ELN. [...] una cosa era lo que tu leias, y otra llegar

a un lugar, cuando ya estaban esos chicos jovencitos con armas, con su fusil.” (E.MD). Lo anterior
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devela como el maestro de ciencias sociales percibe esa vulnerabilidad en la realidad que habita y
como la teoria es irrumpida abruptamente por la cotidianidad de un territorio; esto no es aislado a
las problematicas que son abordadas en el aula, pero sus contenidos son transformados en
escenarios de violencia y guerra, como consecuencia esta experiencia es transitada por el miedo de
como construir una comprension de la realidad social, cuando esta es atravesada por la coercion,
donde el maestro va a ser sometido a estigmatizacion, y desde esa postura de temor va a desarrollar
su ensefanza, seleccionando los contenidos, decidiendo desde qué postura se habla, procurando asi
su bienestar y el de los estudiantes.

En ese sentido, aparecen emociones politicas como la compasion que se articulan con las
decisiones didacticas cuando se reconoce al otro como sujeto de derechos y como actor politico en
el espacio escolar, es precisamente esta emocion la que guia elecciones pedagogicas que privilegian
la inclusion, la justicia y el respeto a la dignidad de los estudiantes, tomando ademas como fin de
la ensefianza la formacidn de sujetos con pensamiento critico, que actiian desde lo sensible, lo ético

y lo politico.

6.4 Tensiones

6.4.1 Contradicciones entre lo dicho, lo escrito y lo sentido

Un ejemplo claro aparece en los relatos sobre la rabia. Mientras un maestro en su respuesta
verbal manifiesta que le da rabia cuando un estudiante lo reta, y que eso se manifiesta
corporalmente con su cara enrojecida, en la cartografia sefiala otra emocion que ubica en la mano:
la impotencia. Esta contradiccién no es un error, sino una evidencia de la complejidad del transito
emocional. La rabia surge como reaccion inmediata, mientras que la impotencia aparece como
emocion politica atravesada por la reflexion. En este recorrido, el docente decide simular una
llamada a los padres, mostrando como una emocion inicial se transforma en una decision didactica
con carga ¢ética y politica.

Estas contradicciones entre lo dicho, lo escrito y lo sentido constituyen una tension porque
ponen en evidencia los distintos niveles en los que se configura la experiencia docente. Lo dicho
corresponde al plano discursivo, donde el maestro enuncia desde la conciencia lo que cree sentir o
lo que es socialmente aceptable expresar; lo escrito se sitia en el plano institucional, donde debe

organizar su practica dentro de formatos, lenguajes y expectativas que no siempre representan lo
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vivido; y lo sentido habita el plano intimo, corporal y afectivo, donde las emociones se manifiestan
antes de poder nombrarse. Entre estos tres planos se genera una distancia inevitable: lo que se dice
no siempre coincide con lo que se escribe, y lo que se siente no siempre puede ser dicho ni traducido
a la forma escrita. Esa distancia no es un fallo, sino el lugar donde se hace visible la tension entre
la emocion vivida y la emocion narrada, entre la experiencia y su representacion. En esa grieta se
produce el sentido pedagogico, pues el maestro, al intentar conciliar esos planos, reflexiona, se

reposiciona y toma decisiones que transforman su practica.

6.4.2 Vocacion y desgaste emocional

La vocacion aparece como el principal sostén del compromiso docente, pero también puede
convertirse en fuente de desgaste cuando no existen mecanismos de reconocimiento o espacios de
cuidado emocional. La tension se expresa en tres planos: lo ético, como deber de permanecer; lo
politico, ante el escaso reconocimiento institucional; y lo pedagogico, en la dificultad de sostener
la energia necesaria para innovar o acompafiar. Aunque la labor docente suele ser poco reconocida,
cuando los estudiantes exaltan las buenas practicas de sus maestros esto se convierte en motivo de
satisfaccion y alegria, emociones que impulsan a replicar experiencias exitosas dentro y fuera del
aula. No obstante, la vocacion enfrenta la barrera del desgaste: sostenerse en la “profesionalidad”
sin apoyos ni espacios de contencién implica una carga dificil de sostener. Un maestro relata
sentirse subvalorado por decanos y rectores; esa desvalorizacion erosiona la energia que alimenta
el compromiso.

Cuando la permanencia depende unicamente de convicciones individuales, se vuelve
vulnerable al burnout y a la presion institucional. La reflexion sobre la integracion entre emocion
y decision queda entonces bloqueada si no existen sistemas de apoyo, tiempos de descanso o
acuerdos colegiados que reparen la carga emocional de los docentes.

En este punto, la tension entre vocacion y desgaste no solo revela un conflicto de fuerzas
externas, sino una fractura interna en la identidad del maestro. La vocacion, entendida como
llamado ético y afectivo hacia el otro, choca con las condiciones estructurales que impiden sostener
ese llamado en el tiempo. El maestro se debate entre el deseo de seguir siendo guia y la sensacion
de estar agotado por un sistema que exige entrega ilimitada sin ofrecer reconocimiento ni cuidado.
En esa paradoja, la emocion se vuelve territorio de disputa: lo que antes era entusiasmo se

transforma en frustracion, y lo que era compromiso se convierte en resistencia. Sentir,
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inevitablemente, implica desgaste: un desgaste emocional que también se traduce en cansancio
fisico y animico. Pero entonces surgen las preguntas: ;los maestros tenemos permitido
desgastarnos? ;Quién atiende a los estudiantes cuando son ellos los desgastados, y quién se

preocupa por los maestros cuando el agotamiento les alcanza?

6.4.3 Entre la empatia y la autoridad

La compasion hacia estudiantes en situaciones de vulnerabilidad impulsa en los docentes
decisiones de acompafiamiento y didlogo. Sin embargo, cuando esta emocion se sobredimensiona,
puede convertirse en un obstaculo para establecer limites pedagdgicos. La tension emerge en el
cruce entre lo ético y lo pedagdgico: ;como sostener la empatia sin diluir la autoridad ni afectar la
convivencia escolar? Un exceso de comprension puede llegar a difuminar la autoridad necesaria
para mantener el orden y garantizar la convivencia, y los propios de miedo y la decision de los
maestros son conscientes de esa dificultad, como lo expresa uno de ellos: “alguna cosa que yo le

diga lo hiera” (GF.H)

6.4.4 Barrera institucional

La emocion derivada de la psicologia evidencia una primera barrera institucional: el
docente no cuenta con herramientas legales ni de proteccion, lo que limita su capacidad de accion.
Surge entonces una pregunta clave: jes deber de los maestros —en sentido moral o legal—
escuchar los problemas de sus estudiantes? La principal barrera se relaciona con el riesgo y el
temor. El miedo explicito al “man de la banda” inhibe la accion directa y traslada la intervencion
a un terreno legal y de seguridad que la escuela no siempre puede controlar. A esto se suma una
falta de claridad institucional: muchos docentes reconocen que “se quedan escuchando’ sin saber
como activar los protocolos, lo que pone en evidencia carencias de formacién y ausencia de
procedimientos operativos estandarizados.

Otro limite importante es la falta o lentitud de respuesta por parte de instancias externas
(proteccion, Fiscalia, comunidad), lo que obstaculiza la reflexion pedagdgica sobre como integrar
la escucha y la proteccion en la practica docente, ya que toda decision queda condicionada por el
peligro real de represalias. La carencia de tiempos y recursos para acompafiamientos
personalizados agrava la situacion: la escuela no facilita tutorias sostenidas ni equipos de apoyo,

obligando a los maestros a tomar decisiones paliativas. Finalmente, en el plano social, la
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estigmatizacion del alumno “diferente” dificulta su reinsercion si las estrategias comprensivas no
estan respaldadas por acuerdos colegiados. En sintesis, la empatia docente choca con la necesidad
de marcos institucionales que la sostengan sin poner en riesgo ni colapsar la disciplina escolar.
Estas condiciones generan una tension profunda entre el maestro y la estructura
institucional que regula su actuar; por un lado el maestro se enfrenta al imperativo de cuidar y
acompanar a sus estudiantes, y por el otro estan las limitaciones normativas que lo ligan actuar
dentro de marcos de seguridad y legalidad que muchas veces no responden a la urgencia emocional
de algunos casos; en este cruce emerge un conflicto entre la responsabilidad afectiva y la
responsabilidad administrativa, donde el silencio o la prudencia se impone como mecanismos de
autoproteccion. La emocion politica del miedo se convierte asi en un regulador invisible de la
practica, condicionando las formas de relacion y reduciendo los margenes de accion pedagogica.
De esta manera, la escuela se configura como un espacio de disputa entre el cuidado como practica
¢ética y el control como exigencia institucional, tensién que revela el caracter politico y emocional

de las decisiones didacticas en contextos de vulnerabilidad.

6.4.5 La esperanza y sus limites

La esperanza, vinculada al éxito pedagdgico, motiva a los docentes a seguir construyendo
aprendizajes significativos. Sin embargo, cuando no se convierte en politica institucional, queda
reducida a esfuerzos individuales fragiles, que facilmente se desvanecen ante la sobrecarga laboral
o la falta de acompafiamiento profesional. Esta emocion se integra con las decisiones curriculares,
pero puede transformarse en una barrera si depende tinicamente de la sensibilidad del maestro y no
cuenta con respaldo escolar. Asi, los logros alcanzados se ven atravesados por la irregularidad
institucional: dependen de la iniciativa personal y rara vez escalan a practicas sostenibles.

También emergen limites éticos. Integrar experiencias de duelo en el aula implica riesgos
de exposicion o revictimizacion de los estudiantes cuando no existe acompanamiento psicosocial.
La ausencia de protocolos claros convierte la buena voluntad del maestro en una practica
potencialmente fragil. En consecuencia, para que la esperanza trascienda lo individual y se traduzca
en decisiones pedagogicas duraderas, es necesario contar con politicas y apoyos institucionales que
ofrezcan contencion profesional, muchas veces ausente.

En este escenario, la esperanza se convierte en un campo de tension entre el deseo de

transformar y las condiciones reales del sistema educativo; si bien es emocion politica funciona
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como motor simbolico que sostiene el compromiso del maestro ante la adversidad, también Es
evidente que se enfrenta a la precariedad institucional que la desgasta y, en ocasiones, la
transforman frustracién o desencanto; al no encontrar eco en politicas escolares, corre el riesgo de
volverse un acto de resistencia solitario mas que una practica colectiva. De alli se desprende que la
esperanza no puede entenderse s6lo como un sentimiento positivo individual, sino también como
una emocion politica que revela las contradicciones del campo educativo mostrando la tension
entre la conviccion personal y la estructura burocratica, entre el cuidado y la norma.

En conclusion, al revisar las emociones politicas predominantes, queda en evidencia que
estas atraviesan de manera constante la practica educativa e inciden directamente en coémo el
maestro decide ensefiar, acompafiar procesos o incluso sostener su labor. Sin embargo, se presenta
una tension con las decisiones didécticas: aunque el docente reconoce lo que siente, no siempre
encuentra un espacio para reflexionar sobre como esas emociones configuran sus decisiones. Si
bien es posible articular emociones politicas y decisiones didacticas, persiste la dificultad de
construir un lenguaje o un espacio de pensamiento que permita relacionarlas de forma critica.
Superar estas tensiones implica reconocer que la ensefianza va mas alla de la transmision de
saberes: es también la gestion de las emociones en didlogo con las condiciones del entorno y con

la resonancia corporal, atravesada a su vez por lo social, lo politico y lo ético.
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7 Conclusiones

El analisis desarrollado sobre la articulacion entre las emociones politicas y las decisiones
didécticas de los maestros y maestra de Ciencias Sociales permitiéo comprender que lo que sienten
los maestros/as cuando ensefian no es un asunto secundario en los debates contemporaneos de la
Didactica de las Ciencias Sociales. Las emociones politicas condicionan las decisiones que se
toman en materia de ensefianza, en la seleccion de contenidos, estrategias, actividades o recursos.
Por ende, también condicionan lo que aprenden los estudiantes.

En relacion con los objetivos planteados para esta investigacion, se evidencid que los
maestros y maestras toman decisiones didécticas y tienen emociones politicas, que se articulan de
manera consciente o inconsciente a la hora de ensefiar Ciencias Sociales. Asi pues, se es permitido
sentir cuando se ensefia, aunque las narraciones autobiograficas de muchos maestros y maestras
diga lo contrario, producto de la desinformacion y la falta de reconocimiento de nuestras propias
emociones como agentes movilizadores de lo que pasa en nuestras practicas como docentes.

Los debates sobre las emociones en el plano social y politico son méas que necesarios, y mas
aun en un escenario como lo es la escuela. Es un asunto de urgencia, teniendo en cuenta los
contextos y realidades conflictivas y violencias en las que vivimos actualmente. No es ajeno lo que
pasa a nivel mundial, nacional o local con respecto a las disputas por el poder en los territorios, asi
como los intereses politicos y economicos que rigen muchas de las decisiones que se toman a nivel
colectivo, de las cuales, las instituciones educativas no son ajenas. El desarrollo en pensamiento
critico y reflexivo de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de nuestras instituciones son prioridad
en la labor que desarrollamos como maestros y maestras de Ciencias Sociales comprometidos con
un posible cambio de la realidad social. Hablar de emociones politicas en la ensefianza de las
Ciencias Sociales nos otorga una posicion ética, la cual esperamos que muchas otras personas
asuman con responsabilidad.

En suma, la escuela no es un lugar para inicamente transmitir conocimientos, sino también
un espacio donde se cruzan la vida, la politica y las emociones. Reconocer lo que siente el maestro
es reconocer que la educacion estd hecha de humanidad, y que en cada decision didactica late
también una postura frente al mundo. Quizé el mayor reto no sea unicamente pensar qué y como
ensefiar, sino preguntarnos desde qué emociones estamos construyendo el conocimiento, la escuela

y los posibles futuros de quienes aprenden. Si la docencia es un acto politico y profundamente
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emocional, ;no serd hora de que la educacion deje de ocultar lo que sentimos y empiece a convertir

esas emociones en motor de transformacion?
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8 Recomendaciones

Este trabajo de grado nutri6 un campo que se encuentra en disputa como lo son las
emociones politicas en el aula, transitando por caminos que no habian sido construidos pero que
requieren seguirse abriendo. En el campo educativo es necesario abrir espacios para analizar y
reflexionar alrededor:

e Ampliar el analisis de las emociones politicas a otros contextos educativos, puesto que
un campo que no esta vinculado en las dindmicas educativas y se recibe ajeno a la
subjetividad del maestro y maestra de ciencias sociales, en busqueda de esos sentires que
no son nombrados alrededor de la relacion que se teje entre los contextos sociales a partir
de las violencias, desigualdades e injusticias que influyen en la toma de decisiones
didacticas.

e En la practica docente se hace necesario construir siempre un equilibrio entre los
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, para alcanzar esas reflexiones
que generan una formacion ciudadana a partir de sensibilidades que deben ser reconocida
como parte de las diversas subjetividades en el aula, partiendo de momentos desde el
ambito pedagdgico, integrando las emociones politicas en las planeaciones de clase que
permita desarrollar contenidos que se articulen a las realidades de los estudiantes.

e Continuar esta investigacion en trabajos desde un enfoque sociocritico que generé
cambios y transformaciones en los contextos no solo escolares sino universitarios, puesto
que no es solo una disputa de la escuela, también del sistema educativo que integre
subjetividades politicas.

Esta no es una investigacion que se culmina, todo lo contrario, queda abierta para mas

preguntas y reflexiones alrededor de la practica docente y como continuar comprendiendo esos
tejidos de las emociones politicas con las decisiones didacticas entendiendo que ambas

dimensiones hacen parte de la experiencia del maestro y maestra de ciencias sociales.
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10 Anexos

10.1 Ficha de revision documental

Ficha revision documental - Insumos de Ensefianza

Nombre del maestro:
Ficha
Descripcion del Perfil profesional y laboral del Maestro: N°
Semana de la Planeacion:
Tipologia del recurso:
Planeacion |_|Diari0 de Campo |_|Otr0:
Observacion:
1. Sobre su ejercicio de ensefianza:
SI NO

1.1 |Realiza un diagndstico antes de construir su planeacion

Toma los textos prescritos como base para la construccion de su
1.2 |planeacion

1.2.1 EBC

1.2.2 LCCS

1.2.3 DBA
1.3 Se evidencia las preguntas por lo didactico

1.3.1 ({Qué?

1.3.2 Por qué?

1.3.3 (A quién?

1.3.4 (Como?

1.3.5 (Cuando?
1.4 |Realiza diferencias en las planeaciones entres diferentes grupos
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Se evidencia el PIAR y el DUA de acuerdo a las condiciones de sus

1.5 |estudiantes

1. 6 |Utiliza métodos de ensefianza para abordar los contenidos

1.7 |Alinicio de sus clases, articula las conclusiones de las clases previas
1.8 |[Se evidencian estrategias de evaluacion en sus planeaciones

1.9 |Presenta objetivos para el desarrollo de las clases

1. 10 |Considera el tiempo de desarrollo en sus objetivos de clase.

1. 11 |Los objetivos se alinean con el curriculo oficial

1. 12 |La planeaciones toman en cuenta un enfoque en habilidades criticas

2. Tipologias de las decisiones didacticas

SI NO

2.1 Decisiones de indole Curriculares

2.1.1 Se integran diferentes areas de conocimiento en la clase

los contenidos estan alineados con la malla curricular y/o

2.1.2 plan de estudios

En la formulacion de sus objetivos, articula el discurso de

2.1.3 las competencias .

2.2 |Decisiones de indole Pedagdgicas

2.2.1 Se presentan estrategias pedagogicas

Se incluyen diferentes estilos de aprendizaje (Visual,

2.2.2 auditiva, Kinestésica)
223 Se promueve el aprendizaje colaborativo
224 Se estimula el pensamiento critico en los estudiantes

2.3 Decisiones de indole Eticas

2.3.1 Garantiza atencion a las necesidades educativas especiales

2.3.2 Se expresan dilemas éticos

2.3.3 Se evitan sesgos o estereotipos en los contenidos
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Se promueven reflexiones sobre el valor de la vida, valores

234 democraticos y derechos humanos

24 Decisiones de indole Politicas

2.4.1 Aborda problematicas sociales

2.4.2 Se promueve la ciudadania

Expone planteamientos relacionados con el contexto

243 politico y social

Evita o cuestiona la reproduccion de discursos

2.4.4 hegemonicos

3. Experiencia del maestro en su practica educativa:

SI NO

Es neutral el contenido de su clase de ciencias sociales de acuerdo a los

3.1 textos prescritos

3.2 |Se evidencia gustos personales en sus planeaciones de clase

Se observa una relacion entre su vida personal con el contenido de la

3.3 clase

3.4 |Es objetiva su planeacion de acuerdo con los contenidos conceptuales

3.5 Se observa profundizacion contenidos controversiales

4. Influencia de la emocion:

SI NO

Se observan actividades que promuevan la gestion y la expresion

4.1 emocional durante las clases

Se incluyen estrategias que valoren la carga emocional del aprendizaje,

4.2 |como espacios de didlogo, debate o reflexion

5. Comentarios:

5.1 (Quée similitudes y diferencias hay entre las planeaciones y los documentos oficiales?

(Los documentos oficiales condicionan las decisiones didacticas de los maestros o hay
5.2
margen de autonomia?
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(Se evidencian tensiones entre lo que plantean los documentos oficiales y lo que hacen los
53
maestros en sus planeaciones?

10.2 Guia orientadora de la entrevista
Datos generales del entrevistado/a:
Titulo profesional
Afios de experiencia docente
Afos de experiencia como maestro de Ciencias Sociales

Nivel educativo en el que ensefa

Experiencia del maestro/a y sus decisiones didacticas:

1. ¢Para usted qué es una emocion y como cree que se manifiesta en el aula?

2. (Qué emociones ha experimentado con mayor frecuencia en su trayectoria como
maestro/a de Ciencias Sociales? ;En qué situaciones o momentos suelen aparecer?

3. (Cree que sus emociones son un criterio en la toma de decisiones didacticas? ;Por qué?

Reflexiones sobre el contexto y la (posible) influencia de la emocion:

1. (Cémo considera que el contexto social y politico de la ciudad de Medellin (o
especificamente de la Comuna 9) incide en su manera de enseiar? ;Qué siente al
abordar los contenidos propios de las Ciencias Sociales?

2. (Cree que la emocion que menciond como mas recurrente en la pregunta 2 puede

considerarse una emocion politica ;Por qué?

Emociones politicas y practica del maestro/a de Ciencias Sociales:

1. ¢Alguna vez ha sentido que transmite sus emociones a sus estudiantes al tratar ciertos
contenidos de las Ciencias Sociales? ;Cree que las emociones pueden ser transferibles
en el aula?

2. (Podria narrar una experiencia que hayas vivido en tu trayectoria como maestro/a de
Ciencias Sociales, en la cual haya sentido que sus emociones se manifestaron con mayor

relevancia?
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3. (Considera que sus emociones forman parte de su identidad como maestro/a? ;De qué

manera?

10.3 Matriz de recoleccion de informacion de las entrevistas semiestructuradas

Matriz de recoleccion de informacion entrevistas semiestructuradas
Conclusiones y
comentarios

Maestro A | Maestro B |Maestro C |Maestro D | Maestro E | Maestro F

Emociones
subjetivas y
experienciales
Emociones que
surgen del contexto
social
Posicionamiento
politico docente
Emociones en la
practica educativa
Decisiones
curriculares
Deciones
pedagogicas
Deciones Politicas
Decisiones ética
Roles de maestro
Saberes escolares
Subjetividad
docente
Condiciones de
ensefanzas y
contexto
institucional
Comentarios
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10.4 Guia orientadora grupo focal y cartografia corporal

Momento 1: presentacion de la actividad

e Bienvenida y saludo por parte de los practicantes

o Presentacion del propdsito o el objetivo de la actividad

e Acuerdos del espacio: respeto a la palabra y confidencialidad

Momento 2: Colcha de retazos
Todo se debe responder y después se realiza una socializacion rapida

e Enel post its amarillo: ;Qué sintieron cuando llegaron al primer colegio?

e En el post its anaranjado: ;Qué sienten cuando tienen que realizar una unidad didéctica,
planear una actividad, una estrategia?

e En el post its rosado: ;Qué recomendaciones les pueden dar a los maestros que apenas
empiezan?

Momento 3: Cartografia corporal

1. Se explicard a los maestros y maestras el objetivo de la actividad y la definicion de una
cartografia corporal.

2. Cada maestro/a deberd dibujar la silueta de su propio cuerpo.

3. Se realiza la explicacion de y se les hace la aclaracion de que materiales van a usar, los
colores para la respuesta de cada cosa y ademas servird para categorizar y analizar las
respuestas.

4. Se presentan tres casos hipotéticos por los cuales se les pide responder ;Qué sienten? ;Se
les acelera el pecho? ;Doénde lo sienten? ;coémo lo sientes? ;no sienten nada?

5. Recomendaciones por parte de los maestros para los practicantes sobre la labor de los
maestros

6. Socializacion: Cada maestro/a compartird su cartografia con el grupo.

7. Reflexion

8. Cierre: Se finalizard la sesion con una breve ronda de conclusiones libres, en la que los
participantes podran compartir qué aprendizajes o descubrimientos personales emergieron
durante la actividad. Se da el agradecimiento por su participacion y se recogen las

cartografias (previo consentimiento informado) para su posterior analisis cualitativo.
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10.5 Matriz de recoleccion de informacion Grupo focal y Cartografia corporal

Matriz de recoleccién Cartografia y grupo focal

Maestro 1

Maestro 2

Maestro 3

Maestro 4

Maestro 5

Conclusiones

10.6 Cartografias corporales y colcha de retazos
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10.7 Consentimiento informado

En el marco de la practica Pedagogica IX realizada por los estudiantes Paula Andrea Castro
Hurtado, Mateo Quiroz Carvajal y Paula Caterine Bravo Moreno de la Licenciatura en Ciencias
Sociales, el ejercicio investigativo que tiene como objetivo: analizar la articulacion entre las
emociones politicas de los maestros y maestras de Ciencias Sociales y sus decisiones didacticas
en el contexto de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, articula la recoleccion de
informacion a través de planeaciones de clase, diarios de campo, entrevistas semiestructuradas y/o
grupo focal.

Por lo anterior, se informa a través de este consentimiento informado, que se respetara la
confidencialidad de dichos participantes, y por lo mismo no se divulgara ninguna informacién
personal en el informe de investigacion final. La participacion de los docentes y estudiantes es
voluntaria y se hace con el &nimo de aportar a las reflexiones, analisis e interpretaciones que hacen
los maestros/as en formacion.

Nombre del maestro Cooperador:

Firma:

Numero de identificacion:

Contacto:

Autoriza grabacion de la voz: ST ~ NO



