UNIVERSIDAD
“ 4 DE ANTIOQUIA

Facultad de Artes
Programa de Licenciatura en danza
Proyecto de Grado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Estrategia didactica a través de la danza creativa para la regulacion de las
emociones “Baila con tus emociones, Baila contigo”

Investigador(a) principal: Sirley Lorena Lopez Bedoya
Correo electronico: sirley.lopez@udea.edul.co
Teléfono: 3128412997

Director(a) del proyecto: Maria del Pilar Naranjo Rico

Correo-electrénico: pilarnaranjodanza@hotmail.com

1. Informacion general

Usted esta siendo invitado(a) a participar en el proyecto de grado titulado Estrategia didactica
a través de la danza creativa para la regulacion de las emociones “Baila con tus emociones,
Baila contigo” cuyo objetivo es proponer una estrategia didactica que permita regular las
emociones a través de la danza creativa.

2. Procedimiento

Si acepta participar, se le solicitara [describir de forma sencilla las actividades: entrevistas,
encuestas, pruebas, observaciones, etc.].

La duracion estimada de su participacion sera de 10 sesiones cada una con una duracion de
hora y media cada una.

3. Riesgos y beneficios

» Riesgos: los riesgos en este proceso son minimos. Ya que no existen riesgos fisicos,
emocionales o de privacidad.

» Beneficios: se considera que tendréa beneficios directos en cuanto a la exploracion y
gestion de sus emociones en un encuentro son su Ser.
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4. Confidencialidad

Toda la informacion que usted proporcione sera tfatada de manera confidencial. Los datos se
codificaran y no se divulgara su identidad en ninglin informe o publicacion.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusion de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Voluntariedad

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto

Si tiene preguntas o inquietudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
« Investigador(a) principal: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
« Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacién anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

Nombre del participante: _C&,gx..&\‘a-. \_‘?“0,._., %Aq

Firma del participante: &\odw . PP Q\];.;!\ _ Fecha:/ yq-\2-202 5

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: /
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4. Confidencialidad

Toda la informacion que usted proporcione sera tratada de manera confidencial. Los datos se
codificaran y no se divulgara su identidad en ninglin informe o publicacion.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusion de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Voluntariedad

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto
Si tiene preguntas o inquietudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
« Investigador(a) principal: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
« Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

Nombre del participante: H~ Ft\o CL\ C"D\\ e Rave
Firma del participante: p{y" \\ae\ C’b\\ e Cave Fecha: /AqQ-12-29

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: /
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4. Confidencialidad

Toda la informacién que usted proporcione sera tratada de manera confidencial. Los datos se
codificardn y no se divulgara su identidad en ningin informe o publicacion.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusion de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Voluntariedad

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto
Si tiene preguntas o inquietudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
« Investigador(a) principal: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
« Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

[ L
Nombre del participante: Vbe \Nerv b ey l“ecv'\n
C\Qw ¢
Firma del participante: »J3A bie Qe bau \——Qw A Fecha: / 19 /|2 / 2R

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: //
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4. Confidencialidad

Toda la informacion que usted proporcione seré tratada de manera confidencial. Los datos se
codificarn y no se divulgara su identidad en ningin informe o publicacién.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusién de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Voluntariedad

Su participacién es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto
Si tiene preguntas o inquietudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
 Investigador(a) principal: [Nombre] - [Correo] - [Teléfono]
* Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono)
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

Nombre del participante: Me MQO.IAO\Q\AO Cmiawu \XQ\ v\ok&'-?
Firma del participante: 2 &)\-h.m : Fecha: /Y9 Bic. 2025

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: /
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4. Confidencialidad

Toda la informacion que usted proporcione sera tratada de manera confidencial. Los datos se
codificaran y no se divulgara su identidad en ningan informe o publicacion.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusion de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Yoluntariedad

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto
Si tiene preguntas o inquictudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
« Investigador(a) principal: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
« Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

Nombre del participante: N YR(AN ﬂLL)BIZQ ‘:&Q";th
Firma del participante: __M‘&é Fecha: /19 ~J3,-Jd09 5

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: /
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4. Confidencialidad

Toda la informacion que usted proporcione sera tratada de manera confidencial. Los datos se
codificaran y no se divulgara su identidad en ningln informe o publicacion.

En los diferentes encuentros se realizaran registros fotograficos y toma de notas por parte del
investigador principal para la conclusion de resultados en cuanto a la propuesta del proyecto
de grado

5. Voluntariedad

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin que
esto le genere sanciones o perjuicios.

6. Contacto

Si tiene preguntas o inquictudes sobre el estudio, puede comunicarse con:
 Investigador(a) principal: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]
 Director(a) del proyecto: [Nombre] — [Correo] — [Teléfono]

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informaci6n anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar en este estudio de manera
libre y voluntaria.

Nombre del participante: ‘I‘Q ang “t’*@ Sa ® c.\\ Oy, C.

Firma del participante: P, Fecha:/ 127 - 1q. 202¢-

Nombre del investigador:

Firma del investigador: Fecha: /
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una série de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

| = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
010203045

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las sefiales de mis
emociones.
010203K®405

Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
010203K®405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
010203®405

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
0102038405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

010203®405

Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

0102030435
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8. Me siento més libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento. "

010203045
Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

....................................................................................

10. ;Qué logro con este proceso de talleres a través de la danza creativa?

Bedex s eermescon Ao

........................................................................................

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros

Sert = \“\“5"‘*'“{1 e @ES%Q.

C&Q\A'?“ t\b?bﬁ e 6&8&‘:\ \! O&Pf\t?q .
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O1®2030405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones,

O1®2030405
Parte II: Regulacién emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
O10203M405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O01020304@&5

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
O102®30405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demés personas a través de sus gestos
o actitudes.

®10O02030405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

O0102®30405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

O0102pM@30405

Parte V: Preguntas abiertas

9. ;Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

gg.{zar.....m.aaiya.m.%@..\.&....E.c..lg,\a.c{q .............................

......................................................................................................................

E.s.:l‘..w.....mas.ﬂ.a.m..g;;.la....d/.e.jamﬁ...fﬁ..{.a,(: ..........
(o h e LTI T R ROPP——

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros

Rut una Oy pesiencia muy bvena qlgo v envnca
aha etho ea Wi uida.
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Encuesta sobre gestién de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una série de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
0102830405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las sefales de mis
emociones.
0102038405

Parte II: Regulacion emocional

3. Sé cémo manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
010203045

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
010203045

Parte II1: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
O10203@405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

0102038405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

0102030485
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

0102030485

Parte V: Preguntas abiertas

9. (;Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

................................................................................................................

’ : :
10. ;Qué logro con este proceso de talleres a través de la danza creativa?

.............................................................................................................

_D@f?Ct}yt;)t)Y S @yl \ones  Ye 'N\t'\?!DS\.

gq_v\s«\‘r QT i Xecono ey Ao\imc‘\gg

.................................................................................................................

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros

f\,e Ova Q.\f.‘)e‘r.\e_\nC'\O oy \Mol\\\;t\éom \‘0\

(\0‘& \\uﬁu:z_ “A\)" C_uvo\qéo\ dQ euioCiownes fe\'e
S\ Pc\so q\ug ?QSQ\OQ\A \os Q.\I\QUQV\'\\'OS

OY‘Q“A" A Q-\’\\QV\A{“ wvucwos o0

Qu# exaw \us ﬂqﬁ_ me Co\rogx\gqv\.

*\OAQS \05 C mluew knr<::'> '(,\_Q_an W\q\ro.\f\\\GBOS
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcién que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O010203K®405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las sefiales de mis
emociones.
010203405

Parte II: Regulacién emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demés.
0102038405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O010203R405
Parte III: Motivacion y empatia
5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.

0102038405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

O102®30405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.
O01020304KS
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.
O01020304K5

Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

V‘Mcé@\ra ..... LR, 3. D 5.... osledte.
&LL .l’a..p....?ﬁ:bgu.ﬁlfnn...m.‘vﬁjg;}.;..)Q'Q.‘)&.Q ...........................

10. ;Qué logrd con este proceso de talleres a través de la danza creativa?

Aprmad)..2. 580083 (005t M,
}’C‘SG‘\GCJO Vf\lmkwara\rmwm\uaoc&@m cueyo.

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros
6’U¢ mabm\loso, Gk \/'\CL(.L\O cLﬁ 1N mv\hﬂéo an
C}(S’é Cacoeqlro.

{L\ Sey (DV\%N"\\lQ de mi rccs?lv’éCté“'l D A 2mar
‘L\ MoVl migt o CLE a0 axs;QO.

(\ G«WCut“&VO cov Ml VIV U\‘t'ff"‘loy ((_(_/u:
MQQU\HOSO-j Q»\ (L;tf\lf' ’aclU'l \I '&L\OI’D
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una série de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcién que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O010203R405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las senales de mis
emociones.

0182030405
Parte II: Regulacién emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
012030405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
010203405
Parte III: Motivacion y empatia
5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.

0102038405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

0102203405
Parte IV: Percepcién sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

0102030485
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

O1020304@A5
Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

508, HBsua s Detahs &) s yienb.

10. ;Qué logro con este proceso de talleres a través de la danza creativa?
RNk B .CoNoGe Lees. D Mo MiaA M. .
.R.E.(QMOQ.@.(......QR......H&QZ)M ..... <0 SHUs IMES. Qe Dif A DA .

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros

F\Jﬁ P‘U\J GMQ"M‘QGOGKR 3 De HUKLb ﬂ‘{lﬂwo'Zm
tALA In Cioa Colipiawn

Aperehs €4 QQUJQ.(H(&JG e IA HEoA €n WQ
& send L Cpar.
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O10203®405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las sefiales de mis
emociones.

01020304M@®5
Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
g1g20304M™@5

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
1020304385

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
O10203M®405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

010230405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

0102030485
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo
movimiento.

01020304®@5

actividades corporales o de

Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

.............................................................................................

.......................................................................................................................
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.........................................................................

11. Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
010203405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las seiales de mis
emociones.

O102@30405
Parte II: Regulacion emocional

3. 8¢ como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
O102830405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O0102038K405

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
O010203KW405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

gi1o203m®405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.
010203405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

O01020304®5
Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

....................................................................................................................

......................................................................................................................

..........................................................................

......................................................................................................................

I Describa con sus palabras como fue el proceso y la experiencia en los encuentros
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
0102033405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.

O102®30405
Parte II: Regulacion emocional

3. S¢é como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
010203®405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
010203405

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
010203405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

Oroz203m@405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

010203405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.
0102038405

Parte V: Preguntas abiertas

9. (;Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

Escusher.. q\:.u\vcm?s:o}m zbmmr....mf.s.....glcs‘fﬂ“ gQ 3

.......................................................................................................................
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Encuesta sobre gestiéon de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontrards una série de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
102030405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.

W102030405
Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
O10203X®405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
0102030485
Parte I11: Motivacién y empatia
5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.

Mi1O2K30405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

W10O2030405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

M102030405
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8. Me siento més libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

01882030405
Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

Lotax. .mas Frangule. Yela) oo

.......................................................................................................................

10. ;Qué esperas lograr con este proceso de talleres a través de la danza creativa?
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O1®203040S5

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.

O102®W30405
Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
O102m30405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
®102030405

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
01020304385

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

g10203>®405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

01020304@S5
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

O1020304XS5
Parte V: Preguntas abiertas

9. ;Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

.................................................................................................................

.......................................................................................................................

10. ;Qué esperas lograr con este proceso de talleres a través de la danza creativa?

Sacar iz viedes 4 Yedo o que no vecesito
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O102®30405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.
O102®30405

Parte II: Regulacion emocional _

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
O1x¥2030405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O010203K405

Parte ITI: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
010203405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

O102mM30405
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.
O10203m405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividade
movimiento.

O10203m405

s corporales o de

Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

~ ,
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcién que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O10203m405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.

010230405
Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
Ol d2 030405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O10203M405

Parte II1: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
O010203X405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

Orm203040S5
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.
O010203m405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

0102030485
Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

10. ;Qué esperas lograr con este proceso de talleres a través de la danza creativa?

Megoran. Y. liesean. Ackidubes. Haca los..
0eHAS 9. ConMibo MIaNA. o
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcion que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1. Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O1®2030405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracion, postura, tension muscular) las sefiales de mis
emociones.

O102m30405
Parte II: Regulacion emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demés.
O10203R®405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O010203m405

Parte III: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
0102033405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
o actitudes.

groz20304®S

Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.
®10O02030405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.

Oi10203®405

Parte V: Preguntas abiertas

9. (Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

......................................................................................................

.......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.......................................................................................................................
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Encuesta sobre gestion de emociones y danza creativa

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones. Marca con una “X”
la opcidn que mejor refleje tu experiencia.

Escala:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Parte I: Autoconciencia emocional

1.~ Reconozco con facilidad las emociones que experimento en mi vida cotidiana.
O10203®m®405

2. Identifico en mi cuerpo (respiracidn, postura, tensién muscular) las sefiales de mis
emociones.

O102®30405
Parte II: Regulacién emocional

3. Sé como manejar mi enojo sin afectar negativamente a los demas.
UIm2030405

4. Cuando siento tristeza, tengo estrategias para recuperarme.
O102m®30405

Parte II1: Motivacion y empatia

5. Soy capaz de motivarme a pesar de las dificultades emocionales.
0102038405

6. Reconozco con facilidad como se sienten las demas personas a través de sus gestos
0 actitudes.

O102m3040s
Parte IV: Percepcion sobre el movimiento y la danza

7. Considero que la danza o el movimiento corporal pueden ayudarme a expresar mis
emociones.

O10203m405
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8. Me siento mas libre emocionalmente cuando realizo actividades corporales o de
movimiento.
010203®405

Parte V: Preguntas abiertas

9. ;Qué estrategias utilizas actualmente para manejar tus emociones?

ESCUJMJ ......... a \Q'mm?c%\)r ..... QXSO
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