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Resumen

Este trabajo tiene como proposito analizar el papel del dibujo en la expresion de las
emociones basicas —alegria, enojo, miedo Yy tristeza— en nifios y nifias de 4 afios, reconociendo
que en esta etapa resulta complejo expresar verbalmente los sentimientos y que el arte ofrece un
medio natural y accesible para comunicar el mundo interno. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo mediante un estudio de caso en el Centro Infantil Picardias, con la participacion
de 25 nifios y nifias. Se aplicaron observaciones, entrevistas semiestructuradas y cuatro sesiones de
dibujo guiadas, cada una orientada a una emocion especifica. Los dibujos fueron evaluados con
una rubrica que contempld colores, trazos, personajes y contenido, y se complementé con una
encuesta de asociacion entre emociones y colores.

Los resultados evidenciaron coincidencias parciales con la teoria: la tristeza se vinculo en
gran medida con el color azul, la alegria se expresé no solo con colores calidos, sino también a
través de vinculos afectivos y objetos significativos; el miedo se represento con negro y morado,
junto con figuras asociadas a la oscuridad y la soledad; y el enojo se manifesto sobre todo en la
intensidad de los trazos, méas que en el predominio del color rojo.

En conclusidn, el dibujo se confirma como una herramienta poderosa para comprender la
vida emocional de los nifios, pues integra codigos culturales y significados personales,
constituyéndose en un recurso pedagdgico fundamental para fortalecer la educacion
socioemocional desde la primera infancia.

Palabras clave: dibujo, infancia, emociones basicas, teoria socioemocional
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Abstract

This work aims to analyze the role of drawing in the expression of basic emotions—joy,
anger, fear, and sadness—in 4-year-old children, recognizing that at this stage it is complex to
verbally express feelings and that art offers a natural and accessible medium for communicating
the inner world. The research was conducted under a qualitative approach through a case study at
the Picardias Children's Center, with the participation of 25 children. Observations, semi-structured
interviews, and four guided drawing sessions were applied, each oriented toward a specific
emotion. The drawings were evaluated with a rubric that included colors, strokes, characters, and
content, and this was complemented by an association survey between emotions and colors.

The results showed partial coincidences with the theory: sadness was largely linked to the
color blue; joy was expressed not only with warm colors but also through affective bonds and
significant objects; fear was represented with black and purple, along with figures associated with
darkness and loneliness; and anger was mainly manifested in the intensity of the strokes, rather
than the predominance of the color red.

In conclusion, drawing is confirmed as a powerful tool for understanding children's
emotional life, as it integrates cultural codes and personal meanings, thus becoming a fundamental
pedagogical resource for strengthening socio-emotional education from early childhood.

Keywords: drawing, childhood, basic emotions, socio-emotional theory.
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Introduccion

El desarrollo infantil es un proceso complejo en el que confluyen maltiples dimensiones:
cognitivas, motoras, sociales, emocionales y culturales. Dentro de estas, la esfera socioemocional
ocupa un lugar central, pues constituye la base sobre la cual se construyen la identidad, la
autonomia y la capacidad de relacionarse con los demés (Finozzi, 2020). En los primeros afios de
vida, los nifios y nifias atraviesan experiencias intensas que moldean su forma de comprender y
habitar el mundo; en este periodo, caracterizado por descubrimientos constantes y una rapida
maduracion neuroldgica, las emociones basicas como la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo se
manifiestan con fuerza (Antoni y Zentner, 2014), influyendo en la manera como los pequefios
interactlian con su entorno y responden a los desafios de la cotidianidad. Sin embargo, en edades
tempranas la comunicacion verbal ain se encuentra en proceso de consolidacion, lo que dificulta
la expresion explicita de los estados emocionales. Ante esta limitacion, el arte —y en particular el
dibujo— se erige como un lenguaje privilegiado, capaz de vehicular significados, vivencias y
sentimientos que trascienden las palabras y que se convierten en un medio de acceso al mundo
interior de la infancia.

El dibujo, entendido como una de las actividades rectoras de la educacion inicial, no solo
es una forma de entretenimiento o una habilidad estética, sino un recurso que favorece la
simbolizacion, la imaginacion y la construccion de sentido. Desde la psicologia del desarrollo, se
reconoce que el nifio comienza a utilizar el dibujo hacia los tres afios como una manera de
representar su cuerpo, sus vinculos y los objetos significativos de su entorno (Molina-Jiménes,
2015; Ochando Perales y Peris Cancio, 2012). Esta produccién gréafica, lejos de ser aleatoria, refleja
la interaccion entre procesos cognitivos, emocionales y sociales que se van consolidando a medida

que el nifio crece. En consecuencia, analizar los dibujos infantiles permite acceder a informacion
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valiosa sobre como los nifios perciben y procesan sus experiencias, incluyendo aquellas
relacionadas con sus emociones. La expresion grafica no solo comunica lo que los nifios ven, sino
lo que sienten, temen y desean, convirtiéndose asi en una ventana privilegiada a su subjetividad
(Manomenidis et al., 2025).

En este marco, la educacion contemporanea reconoce que el bienestar emocional constituye
un eje fundamental del desarrollo integral. Las politicas educativas en Colombia y en otros paises
de América Latina han resaltado la importancia de fortalecer la educacion socioemocional desde
los primeros afios, conscientes de que habilidades como la autorregulacion, la empatia y la
comunicacion emocional favorecen la convivencia escolar, previenen probleméaticas como el acoso
y contribuyen a la salud mental a largo plazo. En esta misma linea, paises como Chile el Ministerio
de Esducacion (2024)y México (Diaz-Lopez et al., 2023) han desarrollado politicas que integran
la educacion artistica y emocional como parte esencial de la formacion integral, entendiendo que
la expresion creativa y el arte son medios para el desarrollo de la sensibilidad, la autoestima y la
gestion de las emociones. Estas iniciativas reflejan una tendencia regional hacia la promocion del
bienestar emocional y la formacion de sujetos mas conscientes, empaticos y capaces de construir
relaciones saludables dentro y fuera del ambito escolar.

La ley 23 83 (2024), por ejemplo, representa un hito en Colombia al establecer la formacion
en gestion emocional como un pilar esencial de la educacion, con el fin de brindar a nifios, nifias y
adolescentes herramientas para comprender y expresar sus sentimientos, enfrentar los desafios
cotidianos y construir relaciones mas sanas. En este sentido, investigaciones como la que aqui se
presenta buscan aportar a la consolidacion de una pedagogia sensible a las emociones, que integre

estrategias artisticas como el dibujo para acompafar a los nifios en su desarrollo emocional.
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La relevancia de estudiar el papel del dibujo en la expresion de emociones bésicas radica
en que esta practica responde a la necesidad de ofrecer medios alternativos y accesibles de
comunicacién emocional. En la etapa de los cuatro afios, los nifios ya han desarrollado un repertorio
amplio de emociones, pero todavia enfrentan dificultades para verbalizarlas de manera clara y
consciente (Ateortua, 2021). Muchas veces la frustracion, el miedo o la tristeza se manifiestan en
conductas como llanto, pataletas o retraimiento, que pueden ser malinterpretadas por los adultos.
El dibujo, en cambio, permite que el nifio plasme sus vivencias de manera simbdlica y segura, sin
la presion de tener que traducirlas en palabras. A través de colores, trazos y figuras, los pequefios
pueden representar situaciones significativas, vinculos afectivos, temores y anhelos, lo que ofrece
a educadores y familias la posibilidad de comprender mejor su mundo interno y acompafiarlos en
la gestion de sus emociones (Duncan, 2007; Herrero, 2021).

El interés por explorar la relacion entre arte y emocion no es nuevo. Desde la pedagogia, la
psicologia y las ciencias sociales se ha investigado como las expresiones artisticas permiten
canalizar sentimientos y promover el desarrollo personal. Diversos autores han sefialado que el
inconsciente funciona a través de simbolos mas que de palabras, lo que explica por qué las
imagenes tienen la capacidad de comunicar de manera mas directa y profunda que el lenguaje.
verbal (Duncan, 2007). En este sentido, el dibujo se constituye en un medio de exploracion y
reflexién que posibilita tanto la exteriorizacién de estados emocionales como su reconocimiento y
regulacion. Investigaciones en diferentes contextos han demostrado que los nifios utilizan el arte
no solo para divertirse, sino también para expresar experiencias vitales, recordar momentos
significativos y elaborar situaciones dificiles, lo que refuerza la idea de que el dibujo debe ocupar

un lugar central en la educacion emocional de la infancia (Fatori et al., 2019; Vélez et al., 2023).
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Esta investigacion busca situar el estudio en un marco amplio que integra la importancia

del desarrollo socioemocional en la infancia, el valor del dibujo como medio de expresion
simbdlica y las necesidades educativas y sociales del contexto actual. Reconocer que los nifios y
nifias de 4 afos tienen en el dibujo una herramienta privilegiada para expresar sus emociones
basicas no solo nos permite comprender mejor su mundo interior, sino también construir practicas
pedagogicas mas humanas, inclusivas y transformadoras (Monsalve Rojas y Rios Aguinaga, 2017).
De esta manera, la investigacién se plantea como un aporte tanto académico como social, al
reafirmar que el arte es un lenguaje universal que posibilita el encuentro con las emociones y que,
en manos de la infancia, se convierte en un puente entre la subjetividad y el acompafiamiento
adulto. El papel del dibujo en la expresion emocional infantil, por tanto, no debe entenderse como
una actividad secundaria, sino como una via fundamental para el desarrollo integral, el bienestar y
la formacidn de ciudadanos mas conscientes, empaticos y resilientes. A continuacion, se visualiza

el marco logico de esta investigacion: lustracion 1



llustracién 1

EL PAPEL DEL DIBUJO EN LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

Resumen grafico de la estructura del proyecto

EL PAPEL DEL DIBUJO EN LA EXPRESION DE LAS .
EMOCIONES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS QIV
f l | ! 1
Problema central Pregunta de Metodologia Resultados Conclusiones

A los 4 afios, los nifios sienten
emociones basicas (alegria,
enojo, miedo, tristeza), pero

les cuesta nombrarlas y
expresarlas con palabras, lo
que puede afectar su bienestar,
conducta y relaciones con
otros.

Ideas secundarias |

El dibujo como medio de
expresion artistica esta
subutihzado o no es
valorado plenamente en este
contexto.

investigacion

;De qué manera los nifios
y las nifias de 4 afios
expresan la alegria, la
tristeza, el enojo y el

miedo a traves del dibujo?

Enfoque: Cualitativo,
Disefio: Estudio de
caso.
Poblacion/Muestra: 25
nifios y ninas de 4 afios
del Centro Infantil
Picardias (contexto
vulnerable).

Otra pregunta

| ‘ Metodos

; Cuales son los trazos
que predominan segin
la emocion?

El estudio se realizo a través
de dibujos guiados por las
cuatro emociones bésicas.

Estos se analizaron con una

Rabrica de Andlisis Grafico
{evaluando colores, trazos,

personajes, etc.), y los
resultados se contrastaron
con una Encuesta de

Asociacion Color-Emocion
que recogia lo verbalizado

por los ninos.

Las emociones se manifiestan en los
dibujos infantiles asi:
» Tristeza: Azul y lazos afectivos.
» Alegria: Vinculos afectivos
(familia, juguetes).
« Miedo: Negro y morado,
asociado a oscuridad, monstruos
o ausencia de apego.
+ Enojo: Trazos intensos y
enérgicos, con colores variados

El dibujo se confirma
como una herramienta
poderosa y flexible para
acceder al mundo
emocional de la infancia.
Su andlisis debe ser
integral, articulando lo
formal, lo simbolico v lo
relacional, ya que la
expresion no es univoca.

(café, verde, morado), a pesar de
que verbalmente se asocia al

rojo.

RECOMENDACIONES

Implementar la educacion socioemocional
con ¢l dibujo como herramienta central.
Continuar la investigacién con muestras

amplias y diversas.

Utilizar metodologias mixtas para triangular
datos {grificos, verbales y observacionales) y
obtener una interpretacion mas solida.
Evitar interpretaciones rigidas, reconociendo
la singularidad y subjetividad de cada nifio.

13
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1. Planteamiento del problema

El desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 afios es un aspecto crucial para su bienestar
y crecimiento integral. En esta etapa, los pequefios comienzan a experimentar una gama variada de
emociones, aqui nos centraremos especialmente en la alegria, el enojo, miedo y la tristeza
refiriéndonos a ellas como emociones basicas (Antoni y Zentner, 2014). A menudo, a los nifios les
resulta dificil nombrar y expresar lo que sienten, lo que puede generar confusion y malestar
emocional. Esta dificultad en la gestion de sus emociones puede afectar su comportamiento y sus
relaciones (Ateortua, 2021). Un estudio en Brasil evidencio que cerca del 30 % de los nifios
escolarizados presentaban problemas emocionales y conductuales, especialmente cuando
provenian de entornos familiares desfavorables o con cuidadores que enfrentaban dificultades
mentales (Fatori et al., 2019). De manera similar, en Estados Unidos se encontré que el 40 % de
los nifios latinoamericanos mostraban disfuncion emocional vinculada al estrés de sus madres
(Veélez et al., 2023). Estos hallazgos reflejan que el ambiente familiar y el contexto social influyen
profundamente en el desarrollo emocional infantil, sobre todo cuando no existen catalizadores o

herramientas que les permitan comprender y regular sus emociones de manera segura.
El dibujo y otras formas de expresidn artistica se presentan como una herramienta poderosa
para que los nifios manifiesten y comprendan sus emociones, por eso estas practicas creativas les
permiten explorar su mundo interno en un entorno seguro, contribuyendo al desarrollo de

habilidades emocionales fundamentales. Como lo sefiala Duncan (2007):

El trabajo con las artes ayuda al desarrollo personal y emocional. Hemos visto
que el inconsciente funciona mas con simbolos que con palabras razonadas. Por eso, el uso

de las artes facilita el proceso de reflexion y su desarrollo. Se puede comunicar mucho mas
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a través de las artes, sobre todo inconscientemente, ya que las imagenes transmiten mas que

las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar temas dificiles. (p. 43)

Un caso representativo que ilustra el valor de las expresiones artisticas en la manifestacion
emocional infantil es el estudio realizado por Tarco Pazmifio (2019), quien investigé cémo la
pintura influye en la expresién de emociones en nifios de 3 a 4 afios en un centro de desarrollo
infantil, aplicando técnicas como la dactilopintura y permitiendo a los nifios explorar libremente
colores, texturas y movimientos con las manos. Esta metodologia fue utilizada para fomentar la
expresion espontanea de sentimientos como la alegria, el afecto y el disgusto, sin necesidad del
lenguaje verbal.

Los resultados demostraron que mas del 60% de los nifios se mostraron motivados y
receptivos al uso de la pintura, disfrutando la manipulacién del material y utilizando sus creaciones
para representar vivencias personales, como momentos felices con sus familias. Ademas, las
docentes participantes afirmaron de forma unanime que la pintura esta directamente relacionada
con el desarrollo emocional y creativo de los nifios, recomendando su uso como medio para
canalizar emociones.

Un ejemplo claro de la relacién entre dibujo y emocion se observa en los hallazgos de Weng
et al (2022) quienes identificaron patrones consistentes en la forma en que las personas representan
emociones a través del dibujo. En su estudio, la emocién de la tristeza fue mayoritariamente
expresada mediante el uso del color azul, con baja saturacion y menor brillo, lo que reflejaba un
estado emocional de baja activacion y valencia negativa. Este tipo de representacion resulta
especialmente relevante en el trabajo con nifios, ya que un dibujo predominantemente azul, con
pocos elementos y trazos suaves, puede interpretarse como una manifestacion de tristeza o

retraimiento emocional. Asi, el analisis del color y la composicién del dibujo permite a docentes y
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profesionales identificar estados emocionales subyacentes y generar intervenciones mas empaticas
y ajustadas a las necesidades emocionales del nifio Weng et al., (2022).
Como sociedad, no siempre se ha valorado el arte para el desarrollo personal y colectivo.
Esto puede hacer que los nifios no tengan los materiales necesarios, el tiempo y los lugares
adecuados para explorar libremente el arte y asi desarrollar su creatividad. Por otro lado, entender
lo importante que es dibujar para que los nifios se sientan bien emocionalmente, no solo les ayuda
individualmente, sino que también puede hacer que las escuelas sean lugares mejores y donde todos
se sientan incluidos (Ariza et al., 2022). En este sentido, el presente trabajo busca contribuir al
conocimiento educativo y al fortalecimiento de las practicas pedagogicas al profundizar en la
relacion entre el dibujo y la gestion de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 afios. Se espera
que los resultados permitan visibilizar el valor del dibujo como una herramienta pedagogica y
socioemocional accesible, que favorece la expresion, identificacion y regulacién emocional en la
primera infancia. Asimismo, esta investigacion pretende ofrecer a docentes y a la comunidad
educativa orientaciones que respalden la incorporacion consciente de actividades artisticas en el
aula, promoviendo espacios seguros, inclusivos y sensibles a las necesidades emocionales de los
nifios. De esta manera, el estudio aspira a aportar evidencia que refuerce la importancia del arte en
la educacién inicial, no solo como medio creativo, sino como un recurso fundamental para el
bienestar emocional y el desarrollo integral infantil.
Es asi como el propdésito de este trabajo es documentar la relacién entre el dibujo y la gestién
de emociones en nifios y nifias de 4 afios, a través de las siguientes preguntas: ;De qué manera,
mediante las actividades de dibujo los nifios expresan emociones como la alegria, el enojo, el miedo

y la tristeza en sus creaciones? y, ¢Cuales son los trazos que predominan segun la emocion?
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En este sentido, el presente trabajo busca contribuir al conocimiento educativo y al
fortalecimiento de las précticas pedagdgicas al profundizar en la relacion entre el dibujo y la gestion
de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 afios. Se espera que los resultados permitan
visibilizar el valor del dibujo como una herramienta pedagdgica y socioemocional accesible, que
favorece la expresion, identificacion y regulacion emocional en la primera infancia. Asimismo,
esta investigacion pretende ofrecer a docentes y a la comunidad educativa orientaciones que
respalden la incorporacion consciente de actividades artisticas en el aula, promoviendo espacios
seguros, inclusivos y sensibles a las necesidades emocionales de los nifios. De esta manera, el
estudio aspira a aportar evidencia que refuerce la importancia del arte en la educacion inicial, no
solo como medio creativo, sino como un recurso fundamental para el bienestar emocional y el
desarrollo integral infantil.
1.1 Antecedentes

La expresion emocional en la primera infancia a través de lenguajes artisticos ha sido objeto
de diversas investigaciones. Es importante resaltar que, el dibujo ha demostrado ser una
herramienta de relevancia en el desarrollo emocional y comunicativo de los nifios y nifias.
Antecedentes internacionales

A nivel internacional, Hoyuelos (2014) en el documento “Psicopatologia a través del
dibujo infantil” expone que los dibujos de los nifios funcionan como un recurso valioso para
comprender su mundo interno, ya que permiten exteriorizar emociones, conflictos, temores y
vivencias dificiles de verbalizar. Se destaca que el dibujo actia como un medio proyectivo en el
que el nifio representa simbdlicamente aspectos de su vida emocional y relacional, por lo que su
andlisis puede ofrecer claves sobre su estado afectivo, su desarrollo y posibles dificultades

psicoldgicas. Asimismo, el texto sefiala que el valor interpretativo del dibujo no radica en aplicar
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esquemas rigidos, sino en comprender el contexto del nifio, su historia y la coherencia entre su
produccion gréfica y su expresion emocional. Estos aportes respaldan el uso del dibujo como
herramienta para explorar y acompafar las emociones en la infancia.

Reyes Castafieda & Vasquez Rodriguez (2018) desde la Universidad Nacional del Santa en
Perd, desarrollaron una investigacion con el fin de establecer la relacion entre el dibujo infantil y
el estado emocional de los nifios de 4 afios. Por medio del analisis de variables como el tamafio, la
ubicacion, el color y el trazo, las autoras encontraron correspondencias con emociones especificas,
como alegria, enojo o tristeza. Este estudio concluye que el dibujo no sélo refleja aspectos afectivos
y emocionales, sino que también puede ser usado como una herramienta de evaluacion emocional
dentro y fuera del aula, finalmente se afirma que hay una relacion positiva y evidencia entre el
estado emocional y los dibujos.

De manera similar, Tarco Pazmifio (2019), en su trabajo de titulacion de la universidad
técnica de Ambato, Ecuador, encontrd que actividades centradas en la técnica de dactilopintura,
permite a los nifios expresar sentimientos dificiles de verbalizar. Se utiliz6 una ficha de observacion
para evidenciar si efectivamente los nifios expresan sus emociones, entrevistas dirigidas a los
docentes y el uso del internet para recolectar correctamente la informacion. El uso libre de los
colores, las texturas y las formas incentiva la exploracién emocional y puede ser una herramienta
de ayuda para que los docentes lleguen a identificar necesidades emocionales desde temprano,
promoviendo estrategias pedagogicas mas sensibles.

En el mismo afio, Hoyuelos (2019) en el documento “Psicopatologia a través del dibujo
infantil”” expone que los dibujos de los nifios funcionan como un recurso valioso para comprender
su mundo interno, ya que permiten exteriorizar emociones, conflictos, temores y vivencias dificiles

de verbalizar. Se destaca que el dibujo acta como un medio proyectivo en el que el nifio representa
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simbdlicamente aspectos de su vida emocional y relacional, por lo que su analisis puede ofrecer
claves sobre su estado afectivo, su desarrollo y posibles dificultades psicolégicas. Asimismo, el
texto sefiala que el valor interpretativo del dibujo no radica en aplicar esquemas rigidos, sino en
comprender el contexto del nifio, su historia y la coherencia entre su produccion gréfica y su
expresion emocional.

Por otro lado, desde Espafia, Moreno Martins (2020), en su propuesta educativa para la
universidad de Jaén, disefié un conjunto de sesiones para trabajar emociones basicas en la infancia,
explorando inicialmente las emociones con el fin de que los nifios pudieran identificarlas y luego
expresarlas mediante el dibujo, siendo este la primera forma de escritura del nifio. Este proyecto
evidencio que los nifios representan en sus productos graficos elementos simbdlicos asociados con
su estado emocional, teniendo presentes los tamafios, colores y las formas que dibujan, lo que
convierte al dibujo en una herramienta expresiva dentro del aula infantil.

En “Examination of Children’s Expression of Basic Emotions with Drawings” Gumrikcu-
Bilgici (2022) desde Turquia, investigd como 39 nifios de 5 afios expresaban emociones basicas
(felicidad, tristeza, sorpresa y enojo) a través de dibujos de expresiones faciales. Se encontré que
la felicidad era la emocidn mas representada, mientras que el enojo era la menos comun. Los nifios
utilizaron signos como 0jos y boca para expresar emociones, y se observé que las cejas y los dientes
eran indicadores clave en las representaciones de enojo.

En consecuencia Bravo Davila y Quirumbay (2023), llevaron a cabo una investigacion en
Ecuador llamada "El dibujo como medio de expresion emocional en nifios de 4 a 5 afios” con nifios
de 4 a 5 afios, con el objetivo de determinar la importancia del dibujo como medio de expresién
emocional. Luego de evidenciar que a los nifios se les dificulta expresar sus emociones ante

diferentes situaciones en el aula y utilizando un enfoque cualitativo con una muestra de 15 nifios.
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Para el andlisis de los datos, se realiz6 una triangulacién de datos teniendo en cuenta: los
fundamentos teoricos, una ficha de observacion y los resultados de una entrevista. Los autores
concluyeron que el dibujo permite a los infantes representar sus emociones y percepciones del
entorno, pues ellos representan lo que viven dentro y fuera del aula, facilitando la identificacion y
la comunicacién de sentimientos que favorece el desarrollo personal de los nifios.

En este sentido, la investigacion “Negative Emotions in Children's Drawings and Their
Emotion Regulation Strategies” adoptd un disefio fenomenologico dentro del enfoque cualitativo,
con una muestra homogénea y voluntaria de 50 nifios de entre 6 y 10 afios. Se utilizd una
combinacion de técnicas de dibujo y entrevistas semiestructuradas para explorar como los nifios
representan y regulan emociones negativas como la tristeza, la ira, la ansiedad y el miedo. La
investigacion se llevo a cabo en la provincia de Eskisehir, Turquia, y fue realizada (Bursa, 2023),
aqui se encontro que desde los 6 afios los nifios van adquiriendo habilidades y capacidades para
representar emociones basicas y que emociones como la ansiedad no aparecen representadas en los
nifios de 6 afos.

Por ultimo, Smith y Mamani (2024) realizaron una investigacion en Puno, Peru, donde se
exploré el impacto de los talleres de dibujo en el desarrollo emocional con 48 nifios de 5 afios,
divididos en un grupo experimental y un grupo control. Se llevaron a cabo 20 talleres con el fin de
fomentar la identificacién, comprensidn y expresion de emociones basicas, cada taller incluyé
actividades ludicas de conversacion emocional guiada, seguidas de sesiones de dibujo tematico
relacionadas con emociones especificas. Los resultados fueron evaluados utilizando una rubrica
adaptada al nivel evolutivo infantil, esto indicé que los nifios del grupo experimental mostraron

una mejora significativa en la expresion y comprension de sus emociones en comparacion con el
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grupo control, lo que demuestra finalmente que la integracion del dibujo en la rutina pedagdgica
puede fortalecer el desarrollo emocional en la primera infancia.

En conjunto, los antecedentes internacionales evidencian una tendencia creciente hacia el
uso del arte y, en particular, del dibujo, como un medio legitimo para el reconocimiento y la gestion
emocional en la infancia. Estas investigaciones coinciden en que el dibujo permite que los nifios
expresen emociones que no logran verbalizar, potenciando su autoconocimiento y regulacion
emocional. No obstante, persiste la necesidad de estudios que integren metodologias mixtas y de
seguimiento longitudinal para comprender de forma méas profunda como esta forma de expresion
impacta el desarrollo emocional a largo plazo.

Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, trabajos relacionados con el objetivo de esta investigacion se
encuentran reportados para Medellin, Bogota y Santander. Siendo asi que el primer referente es de
Mejia & Monsalve (2017) de la Universidad Pontificia Bolivariana, quienes investigaron las artes
plasticas como herramienta que potencia la expresion y el desarrollo de sentimientos y emociones
en nifos de primera infancia. Esta investigacion se baso en la observacién de campo con nifios de
la Fundacion Lazos Educativos, donde se realizaron talleres de pintura, dibujo y modelado,
evidenciando como, a través de estas actividades, los nifios expresan sus sentimientos, gustos,
experiencias y pensamientos, lo que contribuye al desarrollo de su sensibilidad, comunicacion,
expresion y reconocimiento de si mismos y de los otros. Ademas, se aplicd una encuesta a las
docentes de la institucién para evaluar sus conocimientos sobre las artes plasticas, las emociones
en los nifios y la primera infancia, asi como la aplicacion de estos conocimientos en sus practicas
pedagdgicas. La investigacion cualitativa y de observacion tuvo como objetivo reconocer las artes

plasticas como un instrumento de ensefianza que permite a los nifios de primera infancia expresar
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sus sentimientos y emociones de manera libre y motivante. Se destaco la importancia del desarrollo,
la expresion y la comunicacion de las emociones y sentimientos en esta etapa fundamental de la
primera infancia, como base para una formacion integral que apoya la construccién de la
personalidad e identidad de los nifios.

También, se encuentra el trabajo de Diaz Mufioz (2019), de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, Bogota. En este, exploraron las diferentes situaciones que generan las
emociones de ira, alegria, miedo y tristeza en nifios de 4 y 5 afios, implementando una propuesta
de intervencion educativa basada en el estudio de las emociones a través de cuentos infantiles y
estrategias didacticas como la caja viajera y el club de lectura, con el objetivo de involucrar a los
padres o cuidadores en las actividades escolares y ayudar a los nifios, padres y maestros a
reconocer, comprender y expresar las emociones, fomentando asi el dialogo sobre educacion
emocional tanto en la escuela como en el hogar. Se plantea que esta propuesta de intervencion
educativa puede ser una contribucion util para los maestros de educacion inicial, proporcionando
herramientas para explorar y comprender las emociones de los nifios, lo que a su vez favorece su
desarrollo afectivo, social y cognitivo, asi como la convivencia escolar. El estudio también aborda
la relevancia del estudio de las emociones en la escuela, sefialando su importancia para comprender
los procesos del desarrollo afectivo infantil, sus expresiones y manifestaciones, y como la
educacion emocional contribuye a la salud mental y el bienestar. Aunque este estudio no trabaja
directamente el dibujo como estrategia, si marca un punto de partida en cuanto a las emociones a
trabajar.

En el mismo afio, Joya Jerez (2019) de la Universidad Autébnoma de Bucaramanga - UNAB,
Bucaramanga, realiz6 un estudio en la Institucion Newport School donde se investigaron

estrategias ludicas para el manejo de emociones en nifios de 3 a 5 afios y se observaron dificultades
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emocionales manifestadas en conductas como llanto y “pataletas”. La investigacién, con
metodologia cualitativa e investigacion-accion, disefid, aplicd y valoré estrategias ludicas para este
fin, basdndose en las teorias de Goleman (inteligencia emocional) y Gardner (inteligencias
multiples), y concibiendo la ludica como herramienta clave. Se implementaron juegos, cuentos,
rondas, dramatizaciones y titeres, buscando la expresion emocional y la reflexién. Los resultados
indicaron una mejora significativa en el reconocimiento, expresion y regulacién emocional de los
nifios, asi como en sus habilidades sociales y resolucién de conflictos, resaltando la importancia de
la ludica en el desarrollo emocional infantil. De igual manera, aungue no tiene una relacion estrecha
con nuestra intencion de trabajo, proporciona una fuente de informacion como una base para la
investigacion que se planea llevar a cabo.

De esta manea los antecedentes nacionales muestran una tendencia clara hacia el
reconocimiento del arte y el juego como herramientas pedagogicas para el desarrollo emocional.
Estas investigaciones coinciden en que la educacion emocional, articulada con las expresiones
artisticas, fortalece la comunicacion afectiva, la autorregulacion y la convivencia escolar. No
obstante, se identifican oportunidades de contribucion en la profundizacion de estudios que
aborden especificamente el dibujo como medio central de analisis emocional, con metodologias
sistematicas que integren la observacion grafica, la interpretacion simbolica y la verbalizacion de
las emociones.

Antecedentes locales

En el contexto local, Hincapié (2015) como parte de su tesis en la Universidad de Antioquia
(Medellin), centrd su trabajo en como tres nifios expresan su percepcion del mundo a través de
dibujos improvisados. El estudio destaca la relevancia de considerar las producciones graficas de

los nifios como expresiones validas y significativas de su percepcion del mundo, ofreciendo una
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herramienta valiosa para profesionales en psicologia, educacion y areas relacionadas. Ademas, el
trabajo argumenta que los dibujos sirven como una ventana al mundo interior de los nifios,
reflejando sus pensamientos, emociones y percepciones del entorno, sirviendo ademas el analisis
de los dibujos para ser utilizado en contextos clinicos para facilitar la comunicacion y comprension
de los nifios, especialmente en situaciones donde las palabras no son suficientes. Adicionalmente
a esto la investigacion afirma que el entorno cultural y familiar de los nifios influye
significativamente en la manera en que representan el mundo a través del dibujo.

Posteriormente, Mejia & Monsalve (2017), como parte de su formacion en la Licenciatura
en Pedagogia Infantil de la Universidad de Antioquia realizaron una investigacion que tenia como
proposito analizar como los nifios de la Institucion Educativa Tulio Ospina en Medellin expresan
sus emociones politicas y su imaginacion narrativa mediante el arte visual, especificamente a través
del dibujo. El trabajo buscé comprender como estas expresiones contribuyen a la construccion de
su identidad y su percepcion del entorno social y politico. Los nifios mostraron una capacidad para
imaginar futuros tanto positivos como negativos, reflejando una comprension compleja de su
realidad, los dibujos evidenciaron emociones como la ira, la tristeza y la esperanza, vinculadas a
situaciones politicas y sociales, las obras artisticas facilitaron el dialogo sobre temas de convivencia
escolar y el reconocimiento de la diversidad, promoviendo la empatia y el respeto mutuo. Asi
mismo los nifios expresaron a través del arte su deseo de ser escuchados y reconocidos en sus
opiniones y sentimientos, destacando la importancia de su voz en la comunidad educativa. Este
estudio concluye que el arte visual es una herramienta poderosa para que los nifios identifiquen,
comprendan y expresen sus emociones y posturas personales.

De igual manera, Ferrero (2018) realizd una tesis de maestria en Estudios en Infancias de

la Universidad de Antioquia, se llevé a cabo en el municipio de Girardota, Antioquia. El estudio
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tuvo como propdsito comprender las narrativas que emergen de los dibujos libres de nueve nifios
en edad escolar, reconociendo el dibujo como una forma de lenguaje expresivo que a menudo es
subestimada por los adultos. Se adopté un enfoque cualitativo, utilizando la observacion
participante y la técnica del “dibujo conversacion” para facilitar la expresion de los nifios y captar
sus voces desde una perspectiva amplia y comprensiva, permitiendo asi dejar en evidencia que los
dibujos de los nifios son portadores de significados profundos y personales, ofreciendo una ventana
a su mundo interior y a sus formas de entender la realidad. Se destaco la importancia de escuchar
y valorar estas expresiones como medios legitimos de comunicacién y comprension del ser infantil.
Los hallazgos sugieren que integrar la interpretacion de los dibujos en contextos educativos y
familiares puede enriquecer la interaccion con los nifios y fomentar una mayor empatia y
comprension hacia sus vivencias.

En la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Jiménez et al., (2023) realizaron un trabajo
que tenia como proposito analizar como el desarrollo socioemocional influye en los procesos de
aprendizaje de nifios de 4 a 5 afios en el Centro Infantil Hermana Alcira Castro, ubicado en la
comuna 6 de Medellin. En la investigacion se identificaron emociones como tristeza, miedo y rabia
en los nifios, relacionadas con situaciones familiares y escolares, habiendo un impacto en el
aprendizaje, la participacion y el rendimiento académico de los nifios. Concluyendo que el
desarrollo socio emocional es un factor determinante en los procesos de aprendizaje infantil.

Los autores Gonzalez & Cuervo (2024), también de la Corporacion Minuto de Dios,
disefiaron e implementaron una estrategia pedagogica innovadora con el objetivo de integrar el
pensamiento critico, la creatividad y la toma de decisiones para fortalecer las habilidades
socioemocionales de los estudiantes la cual dio como resultados un incremento significativo en

las competencias socioemocionales de los estudiantes, especialmente en areas relacionadas con la
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empatia, la autorregulacion y la resolucion de conflictos, favorecié el desarrollo del pensamiento
critico y la creatividad, permitiendo a los estudiantes abordar situaciones sociales de manera mas
reflexiva y constructiva, ademas los estudiantes desarrollaron una mayor capacidad para tomar
decisiones informadas y pensando en la consecuencias de las mismas. Llegando a la conclusién de
que el trabajo del desarrollo socioemocional contribuye al pensamiento critico, la creatividad y la
toma de decisiones mas conscientes y acertadas.

De acuerdo con lo anterior, las investigaciones locales evidencian una tendencia hacia la
comprension del dibujo como un medio de comunicacion simbdlica que integra la dimension
emocional con la pedagdgica, permitiendo a los nifios proyectar su mundo interno y transformar
sus experiencias en representaciones significativas. Sin embargo, se identifican oportunidades de
contribucién en el disefio de metodologias mas integrales que vinculen la interpretacion del dibujo
con la verbalizacion y la observacion contextual, permitiendo un acompafiamiento mas profundo
de los procesos emocionales en la infancia. Ademas, el presente estudio aporta al campo educativo
local al analizar como el dibujo puede ser un catalizador del bienestar emocional en contextos de
vulnerabilidad, reforzando el papel de la escuela como espacio protector y promotor del desarrollo
socioemocional.

A nivel general estos estudios e investigaciones coinciden en la relevancia que tiene el
dibujo como medio de expresién emocional en la primera infancia, donde se pueden destacar no
solo los contextos educativos, sino también los que estan fuera de lo formal. La revisién de
antecedentes evidencia que, si bien existe un interés creciente por comprender la expresion
emocional infantil a través de lenguajes artisticos como el dibujo, aln persiste una falta de
informacion especifica sobre el impacto de estas actividades en la expresion emocional de los

nifios, especialmente en contextos pedagdgicos estructurados. Muchos de los estudios revisados
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abordan la expresion emocional desde enfoques amplios o complementarios, como la narrativa
oral, los juegos o los cuentos, sin profundizar de manera contundente y exclusiva desde el dibujo
como medio central de andlisis emocional. Ademas, los estudios que si emplean el dibujo tienden
a centrarse en aspectos limitados, como la representacion facial o el uso del color, sin realizar un
seguimiento detallado del proceso emocional antes de la actividad artistica. También se observa
una escasa triangulacion metodoldgica y una limitada participacion del entorno adulto como
mediador emocional, lo cual reduce la profundidad interpretativa de las expresiones infantiles. Por
lo tanto, esta revision no solo permite contextualizar el tipo de investigaciones existentes, sino que
también evidencia vacios tedricos y metodoldgicos que nuestra investigacion busca abordar, al
proponer un andlisis mas amplio y profundo del dibujo como herramienta para identificar y
acompafiar emocionalmente a nifios y nifias de primera infancia, desde un enfoque pedagdgico
intencionado.
2. Justificacion
La relevancia de estudiar el papel del dibujo en la expresién de emociones basicas radica
en que esta practica responde a la necesidad de ofrecer medios alternativos y accesibles de
comunicacion emocional. En la etapa de los cuatro afios, los nifios ya han desarrollado un repertorio
amplio de emociones, pero todavia enfrentan dificultades para verbalizarlas de manera clara y
consciente (Ateortua, 2021). Muchas veces la frustracion, el miedo o la tristeza se manifiestan en
conductas como llanto, pataletas o retraimiento, que pueden ser malinterpretadas por los adultos.
El dibujo, en cambio, permite que el nifio plasme sus vivencias de manera simbélica y segura, sin
la presion de tener que traducirlas en palabras (Correa Plaza y Bote Lépez, 2022). A través de
colores, trazos y figuras, los pequefios pueden representar situaciones significativas, vinculos

afectivos, temores y anhelos, lo que ofrece a educadores y familias la posibilidad de comprender
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mejor su mundo interno y acompafiarlos en la gestién de sus emociones (Duncan, 2007; Herrero,
2021).

El interés por explorar la relacion entre arte y emocion no es nuevo. Desde la pedagogia, la
psicologia y las ciencias sociales se ha investigado cémo las expresiones artisticas permiten
canalizar sentimientos y promover el desarrollo personal. Diversos autores han sefialado que el
inconsciente funciona a través de simbolos mas que de palabras, lo que explica por qué las
imagenes tienen la capacidad de comunicar de manera mas directa y profunda que el lenguaje
verbal (Duncan, 2007; Pifiones-Rivera et al., 2018; Valero, 2020). En este sentido, el dibujo se
constituye en un medio de exploracion y reflexion que posibilita tanto la exteriorizacion de estados
emocionales como su reconocimiento y regulacion. Investigaciones en diferentes contextos han
demostrado que los nifios utilizan el arte no solo para divertirse, sino también para expresar
experiencias vitales, recordar momentos significativos y elaborar situaciones dificiles, lo que
refuerza la idea de que el dibujo debe ocupar un lugar central en la educacién emocional de la
infancia (Bravo Davila y Quirumbay Nieto, 2023; Tarco Pazmifio, 2019).

En el contexto de este trabajo, analizar especificamente como los nifios de 4 afios expresan
emociones basicas a través del dibujo, permite contribuir con una mayor comprension sobre las
maneras en las cuales se manifiestan simbolicamente la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo en
esta etapa del desarrollo. De acuerdo con la literatura, cada emocion tiene una funcién adaptativa
y se expresa de manera particular en los dibujos infantiles. La alegria, por ejemplo, suele
relacionarse con colores calidos, figuras amplias y escenas de juego o compafiia, reflejando la
satisfaccion y el bienestar que experimentan los nifios (Anaya, 2022). El miedo, en cambio, se
vincula con tonalidades oscuras, trazos temblorosos y la representacion de monstruos, sombras o

figuras solitarias, evidenciando la sensacion de amenaza e inseguridad (Goleman, 1975; Ochando
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Perales y Peris Cancio, 2012). El enojo se manifiesta a través de la fuerza en los trazos, el uso de
colores intensos como el rojo o el negro, y la presencia de gestos exagerados en los personajes, lo
que simboliza la descarga de tensién emocional (Rojas Pedregosa, 2022; Sanchez Aragén y Diaz-
Loving, 2009). La tristeza, por su parte, se expresa en colores frios, trazos descendentes y escenas
de soledad o vacio, aunque también puede incluir figuras significativas como la familia, reflejando
la necesidad de apoyo y acompafiamiento (Rojas Pedregosa, 2019).

La pertinencia de esta investigacion también se justifica en el contexto social y cultural en
el que se desarrollo. El Centro Infantil Picardias, se ubica en un entorno vulnerable en el que
factores como la pobreza y la violencia inciden directamente en la vida de los nifios. En estos
contextos, la expresion emocional adquiere una importancia especial, ya que los pequefios pueden
cargar con tensiones y experiencias dificiles que aun no saben comunicar verbalmente (Holguin-
Alvarez et al., 2024). El dibujo, entonces, se convierte en una herramienta no solo pedagdgica, sino
también terapéutica y de acompafiamiento, que posibilita detectar necesidades emocionales,
promover la resiliencia y generar un espacio de escucha activa (Jimenez et al., 2023; Smith y
Mamani, 2024). Al mismo tiempo, permite a los educadores contar con un instrumento para disefiar
estrategias pedagdgicas mas sensibles y ajustadas a las realidades de sus estudiantes.

La literatura revisada evidencia que, aunque existe un creciente interés por comprender la
expresion emocional a través del dibujo, aun persisten vacios tedricos y metodoldgicos que esta
investigacion busca atender. Muchos estudios se han centrado en aspectos parciales, como la
representacion facial o la eleccion de colores, sin considerar de manera amplia el proceso
emocional que acompafia la creacion artistica (Gumrlkci, 2022). Otros han privilegiado la
narrativa oral, el juego o los cuentos como estrategias para trabajar las emociones, dejando en

segundo plano el potencial del dibujo como medio central de analisis (Joya Jerez, 2019). Ademas,
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pocas investigaciones han triangulado los datos obtenidos del dibujo con otros instrumentos, como
encuestas o entrevistas, lo que limita la comprension integral de la experiencia emocional infantil.
Frente a este panorama, el presente trabajo propone un abordaje que combina el analisis gréfico
con la indagacion verbal y la observacién participante, lo que enriquece la interpretacién de los
resultados y otorga mayor validez al estudio.

La investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo, lo que permite explorar en
profundidad la subjetividad y los significados que los nifios atribuyen a sus producciones graficas.
A través de un estudio de caso con 25 nifios de 4 afos, se realizaron observaciones, entrevistas y
cuatro sesiones de dibujo guiadas, cada una orientada a una emocion especifica. Los dibujos fueron
analizados con una rubrica que considero aspectos como colores, trazos, personajes y contenido,
complementada con una encuesta de asociacion entre colores y emociones (Krippendorff, 2019).
Este disefio metodolégico no solo facilita la identificacion de patrones en las representaciones
infantiles, sino que también permite comprender como los nifios elaboran sus emociones en
interaccion con el contexto, los materiales y las consignas de las actividades.

El aporte de este estudio se proyecta en varios niveles. En primer lugar, ofrece una
contribucidn tedrica al campo de la educacion socioemocional, al profundizar en la relacion entre
dibujo y expresién emocional en una etapa clave del desarrollo. En segundo lugar, brinda
herramientas practicas a los docentes de educacion inicial, quienes pueden utilizar el dibujo como
recurso pedagdgico para favorecer la comunicacion emocional en el aula. En tercer lugar, aporta a
las familias una mirada renovada sobre las producciones graficas de los nifios, invitdndoles a
valorarlas no s6lo como manifestaciones estéticas, sino como expresiones significativas de sus

vivencias y sentimientos (Ferrero, 2018). Finalmente, abre un horizonte de investigacion futura
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sobre el potencial del arte en la infancia, no solo en el &mbito emocional, sino también en el
cognitivo, social y cultural.
3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Explorar el dibujo como recurso expresivo para la manifestacion de emociones basicas
(alegria, enojo, miedo y tristeza) en nifios y nifias de 4 afios.
3.2 Objetivos especificos
e ldentificar los tipos de emociones que pueden expresar los nifios y nifias a traveés del
dibujo.
e Valorar la utilidad de los instrumentos cualitativos y graficos para el analisis de
emociones en la infancia.
5. Marco teorico
5.1 Desarrollo socio emocional
El desarrollo emocional en la primera infancia, segun Finozzi (2020) se refiere al proceso
por el cual los nifios aprenden a reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones,
habilidades esenciales para su desarrollo a largo plazo. Este proceso implica la interaccion entre el
nifio y su entorno, y la capacidad de construir relaciones saludables y resolver problemas de manera
efectiva; e involucra diferentes aspectos como lo son: el reconocimiento y la comprension de las
emociones, la expresion de las emociones, la regulacion de estas y el desarrollo de la empatia,
ademas de la construccion de relaciones saludables Finozzi (2020).
El desarrollo socioemocional es esencial, ya que permite a los nifios establecer relaciones
interpersonales saludables y adquirir las competencias emocionales necesarias para afrontar los

desafios de la vida (Jimenez et al., 2023). En consonancia con esto, Finozzi (2020) afirma que esta
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formacion se traduce en beneficios duraderos, entre los que destacan una mejor salud mental, el
establecimiento de vinculos sanos, mayor rendimiento académico y profesional, y una mejor
capacidad para afrontar situaciones adversas, a su vez la relevancia de estas destrezas trasciende el
ambito educativo, siendo igualmente indispensables para el progreso personal y la adecuada
adaptacion a las diversas situaciones que se presenten en la trayectoria vital. En consecuencia, se
vuelve imprescindible que las instituciones educativas asuman un rol proactivo en la integracion
de estrategias didacticas orientadas al desarrollo efectivo de las habilidades socioemocionales en
el alumnado (Gonzales y Cuervo, 2024).

En este sentido, la evidencia proveniente de las neurociencias respalda esta responsabilidad
institucional, al sefialar que: “La calidad del entorno temprano del nifio y la disponibilidad de
experiencias apropiadas en los momentos adecuados del desarrollo son esenciales a la hora de
determinar la fuerza o la debilidad de la arquitectura del cerebro, lo que a su vez determina en qué
medida el nifio o la nifia serd capaz de pensar y controlar sus emociones” (Oates et al., 2012).

Durante los primeros afios de vida, el cerebro del nifio experimenta un crecimiento y
desarrollo rapidos; y la exposicion a experiencias enriquecedoras y un entorno estimulante pueden
fortalecer las conexiones neuronales y promover un desarrollo cerebral saludable (Oates et al.,
2012).

El desarrollo socioemocional se fortalece a lo largo del crecimiento, alcanzando hitos en
cada etapa de la vida. Durante la primera infancia (de los 4 meses a los 4 afos), los nifios establecen
lazos con sus cuidadores principales y, conforme crecen, comienzan a construir las bases para
relacionarse con los deméas. En esta etapa, surgen las primeras interacciones con familiares y
cuidadores, lo que les permite desarrollar la capacidad de identificar emociones a traves de las

expresiones faciales de otros y ajustar su comportamiento en funcion del estado emocional de
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quienes los rodean (Ateortua, 2021). Se considera entonces que, el proceso de desarrollo
socioemocional en la primera infancia es fundamental para sentar las bases de habilidades sociales
y emocionales que serdn esenciales en etapas posteriores de la vida. Es por eso que es esencial
proporcionar a los nifios un entorno de apoyo y estimulacién que promueva su desarrollo
socioemocional durante esta etapa critica (Ateortua, 2021).
5.2 El dibujo en la infancia

El dibujo infantil es un medio de expresion y, al mismo tiempo, una herramienta que
permite abordar los contenidos de manera integral, combinando el aprendizaje con el juego. Por
esto constituye una herramienta valiosa para el aprendizaje, la expresion y el desarrollo en la
infancia, ayudando también a fomentar la creatividad y la imaginacion en los nifios y nifias (Anaya,
2022).

Durante la infancia, el dibujo funciona como un medio de comunicacion que permite
comprender la vision y el mundo interno de los nifios. La literatura destaca que mediante el analisis
de sus creaciones artisticas, es posible obtener una vision mas profunda de su realidad y entorno,
ya que en ellas plasman sus vivencias, emociones y percepciones del mundo (Molina-Jiménez,
(2015). El individuo comienza a emplear la comunicacion grafica en una época muy temprana de
su vida siendo asi que los nifios primero dibujan y luego escriben; de esta manera el dibujo es una
de las primeras formas de actividad creadora que aparece alrededor de los tres afios, momento en
que el nifio ya ha desarrollado una capacidad simbdlica basica y ha estructurado una imagen de su
cuerpo. Sus dibujos, por tanto, reflejan no sélo su esquema corporal, sino también sus relaciones
con el entorno, evolucionando a lo largo de la infancia hasta la adolescencia (Ochando Perales y

Peris Cancio, 2012).



EL PAPEL DEL DIBUJO EN LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES
34

Asi, los dibujos infantiles pueden considerarse una ventana a su subjetividad y, al mismo
tiempo, un reflejo de la sociedad en la que crecen, pues con frecuencia reproducen los valores y
patrones aprendidos de los adultos. En definitiva, la manera en que vemos a los nifios es un espejo
de nuestra propia percepcion del mundo Jiménez et al. (2023).

5.3 Dibujo como medio de expresion de emociones

El término “emocion”, se puede definir como una respuesta del organismo que le permite
adaptarse al entorno en el que se encuentra. Esta reaccion surge a partir de un proceso de evaluacion
cognitiva en el que intervienen tanto la atencion como la valoracion de la situacion. En el mundo
de las emociones, especialmente en el de los nifios, es fundamental comprender que una emocion
no es simplemente una reaccion instintiva, sino una respuesta compleja que implica la interaccion
entre el entorno, la percepcion y la interpretacion (Rojas Pedregosa, 2019).

Peralta y Hernandez (2012) presentan la idea de que los nifios necesitan expresarse
libremente y compartir sus experiencias, emociones y pensamientos, a través de simbolos e
imagenes, como dibujos y pinturas, logran manifestar su estado de animo, sus miedos, alegrias y
preocupaciones, siendo asi que el dibujo y la pintura son especialmente importantes para los nifios
ya que les permite expresarse de manera no verbal, simbdlica y metaforicamente, lo que es Util a
la hora de describir sus sentimientos o experiencias.

El dibujo es una forma universal de expresion que permite a los nifios revelar sus
pensamientos, sentimientos y emociones de manera auténtica y sin barreras. A través de la creacion
artistica, los nifios pueden comunicar su mundo interior. Tal como lo plantean Quirumbay y Bravo
Davila (2023) al contrastar los hallazgos graficos, los contextos personales y las experiencias de
los nifios a través de la triangulacion de la informacion, tras propiciar un momento de creacién

donde se realizaron dibujos espontaneos, se identificaron patrones comunes que permitian inferir
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el estado emocional del nifio, se evidencié que el dibujo funcionaba como una herramienta
diagndstica emocional para nifios sin lenguaje formal aun desarrollado.

Desde las artes plasticas, Monsalve Rojas y Rios Aguinaga (2017) demuestran que el dibujo
ademas de otras artes plasticas, permiten a los nifios expresarse, esto a través de una metodologia
cualitativa, con observacién de campo y talleres creativos. Las autoras observaron que los nifios y
nifias expresaron libremente sus sentimientos, experiencias y preferencias demostrando mayor
comunicacién emocional y reconocimiento de si mismos. Se concluyd que las artes plasticas en
general son una herramienta educativa potente en la primera infancia que motiva la expresion libre
y espontanea de las emociones.

El dibujo es presentado como un medio de expresion y comunicacién muy poderoso,
investigaciones como las de Herrero (2021) logran evidenciar esta idea ya que al analizar las
creaciones de los nifios, es posible detectar indicios de violencia, dificultades emocionales y otras
problematicas debido a que los conflictos emocionales se manifiestan en dibujos con dientes muy
marcados, manos brazos largos con cerradas, trazos rectos y ascendentes, y asimetria en
extremidades, reflejando tension interna y conductas impulsivas.

De acuerdo con esta investigacion, la ansiedad y el temor aparecen en grafismos pequefios,
indecisos, con figuras en refugios, caras sin expresion, brazos cortos o ausentes, sombreado de
rostros y trazos inconsistentes, indicando inseguridad y miedo al entorno. En el vinculo familiar,
la distancia, el tamafio y el orden de las figuras revelan inseguridad, exclusion, incertidumbre o
afecto disminuido hacia ciertas personas. Ademas, figuras grandes con trazos fuertes pueden
mostrar vanidad o agresividad, mientras que la omision de partes corporales y el uso de colores
oscuros, borrados o sombreado intenso sugieren retraimiento, angustia, culpa o tristeza (Herrero,

2021).
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5.4 Expresion de las emociones de alegria, miedo, enojo y tristeza a través del dibujo

La alegria, enojo, tristeza y miedo son emociones bésicas que todos los nifios experimentan
desde muy pequefios, cada una cumple una funcién y tiene una forma particular de sentirse y de
expresarse, es asi que conocer bien qué significa cada emocidn ayuda a identificar sus sefiales en
los dibujos, ya sea a través de los colores, los trazos o las figuras que los nifios representan (Rojas
Pedregosa, 2022).
Alegria

La alegria es una emocidn positiva que se manifiesta cuando una persona experimenta
satisfaccion, ya sea por la consecucion de una meta, la superacion de un estado de malestar o
incluso frente a estimulos estéticos, como lo describe Rojas Pedregosa (2022), quien sefiala que
esta emocion puede surgir tanto de logros premeditados como de situaciones inesperadas, o al
contemplar algo atractivo, como una escultura o un rostro agraciado. En esta misma linea, Anaya
(2022), sostiene que la alegria nace de experiencias positivas y suele expresarse mediante
conductas como la risa, aungue no siempre es socialmente apropiado manifestarlo de forma abierta.
Por ello, ensefiar a los nifios a identificar y expresar la alegria de forma adecuada —ya sea en
soledad o en compafiia— contribuye significativamente al desarrollo de su inteligencia emocional,
facilitando una gestion mas consciente de sus sentimientos y una comunicacién emocional mas
saludable con su entorno.
Miedo

Segun Rojas Pedregosa (2022), el miedo es una emocion basica y universal que actia como
una sefial emocional de advertencia ante posibles amenazas fisicas o psicoldgicas, activando una

respuesta que permite prepararnos para la defensa o la huida. Esta emocion también conlleva una
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sensacion de inseguridad respecto a la capacidad personal para enfrentar o sostener una situacion
amenazante, y su intensidad varia en funcion del grado de incertidumbre sobre las consecuencias
que dicha situacion puede generar (pp. 147). Por su parte, Goleman (1975) sefiala que cuando el
miedo activa nuestro cerebro emocional, una parte de la ansiedad centra nuestra atencién en la
amenaza, obligando a la mente a buscar obsesivamente una salida e ignorar todo lo demas. La
preocupacion constituye, pues, en cierto modo, una especie de ensayo en el que consideramos las
distintas alternativas de respuesta posibles. En este sentido, la funcién de la preocupacion consiste
en una anticipacion de los peligros que pueda presentarnos la vida y en la busqueda de soluciones
positivas ante ellos (p. 80).
Enojo
El enojo es un sentimiento que emerge cuando la persona se enfrenta a situaciones que le
generan frustracion o resultan aversivas. Segun Rojas Pedregosa (2022), se trata de un proceso
emocional que actla como un mecanismo de defensa, interrumpiendo los procesos cognitivos en
curso y centrando la atencidn en el agente causante del malestar. Este sentimiento intensifica la
expresion de afectos negativos y protege al individuo frente a amenazas que comprometen su
integridad fisica, autoimagen o autoestima (p. 155). En esta misma linea, Sanchez Aragon y Diaz-
Loving (2009) afirman que el enojo surge ante la sensacion de haber sido perjudicado en lo propio,
y constituye una reaccion de irritacion e indignacion cuando la persona se siente afectada en sus
derechos. Esta emocion también aparece cuando se frustra un objetivo o cuando se experimenta la
sensacion de haber sido manipulado, engafiado o herido (p. 56). Ambas perspectivas coinciden en
que la enojo no solo es una respuesta emocional intensa, sino también una sefial que impulsa a la

accion frente a situaciones percibidas como injustas 0 amenazantes.
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Es asi que el uso del dibujo como estrategia infantil contribuye al manejo y control de la
emocion de la ira Mamani et al., (2023). Esta emocion, que a menudo se reprime en los contextos
escolares, encuentra en el dibujo una forma segura y cercana de expresion. Por lo tanto, el dibujo
no deberia ser visto como una actividad ludica y sin sentido, sino como una herramienta poderosa
para acompafiar a los nifios en la expresion de sus emociones. En esta misma linea, se ha sefialado
que el dibujo no es s6lo un juego ni trazos sin significado, sino que constituye una clave de acceso
al interior del nifio, ayudandolo a estructurar su motricidad y sus relaciones. Ademas, refleja su
vivencia personal y muestra una evolucion constante a lo largo de su desarrollo (Ochando Perales
y Peris Cancio, 2012).
Tristeza

Es una emocidn negativa que se manifiesta mediante un decaimiento general en el estado
de animo y una disminucion notable en la actividad cognitiva y conductual del individuo, tal como
lo describe Rojas Pedregosa (2022), quien sefiala que esta experiencia puede variar desde una
congoja leve hasta una pena profunda, como la que se presenta en el duelo o en los estados
depresivos (p. 161). En la misma linea, Goleman (1975) sostiene que la funcion principal de la
tristeza es permitirnos asimilar una pérdida irreparable, como la muerte de un ser querido o un gran
desengafio. Segun el autor, esta emocion reduce la energia y el entusiasmo por las actividades
placenteras, y a medida que se intensifica, puede llevar a una ralentizacion del metabolismo
corporal (p. 80). Ambas perspectivas coinciden en que la tristeza, mas alla de su carga emocional,
cumple un papel adaptativo fundamental, al ofrecer un espacio para la reflexion, el procesamiento
de la pérdida y la eventual recuperacion emocional.

El analisis del dibujo infantil debe considerar tres dimensiones fundamentales: la actitud

del nifio al realizar el dibujo, la estructura del mismo y su contenido (Ochando Perales y Peris
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Cancio, 2012). En este contexto, las emociones basicas —alegria, enojo, miedo y tristeza— pueden
manifestarse mediante distintos elementos graficos. Por ejemplo, el uso del color en los dibujos
infantiles ofrece indicios del estado emocional del nifio: los colores calidos como el amarillo o el
naranja pueden reflejar alegria, mientras que el rojo puede asociarse al enojo y la agresividad. A
su vez, el azul —usado con moderacion— puede relacionarse con autocontrol, pero en exceso con
represion emocional; el negro y el violeta suelen vincularse con angustia y ansiedad, indicadores
de miedo o tristeza. La ausencia total de color puede ser un signo de retraimiento o vacio afectivo,
relacionado con estados depresivos o de desconexion emocional (pp. 43—44).

De igual manera, los trazos también comunican emociones. Trazos fuertes y rectos pueden
indicar enojo o necesidad de afirmacion, mientras que los ascendentes se asocian con alegria y
entusiasmo, y los descendientes con tristeza. Las lineas dentadas, fragmentadas o irregulares
pueden sugerir miedo, ansiedad o falta de control emocional, y los trazos suaves o curvos tienden
a reflejar sensibilidad y dependencia (Ochando Perales y Peris Cancio, 2012).

Por otro lado, el contenido del dibujo —lo que el nifio decide representar y como lo hace—
puede evidenciar la emocidén predominante que experimenta. Por ejemplo, figuras pequefias,
escondidas, solitarias o dibujadas de espaldas pueden denotar tristeza o inseguridad. Figuras
exageradas, con expresiones intensas o desproporcionadas, pueden ser indicativas de enojo o
tension. La presencia de elementos protectores como casas, corazones o animales puede reflejar
una necesidad de afecto y seguridad frente a emociones como el miedo. La omision de partes del
cuerpo, como las manos o los ojos, puede simbolizar dificultades en la relacion con los demas, con
posibles raices en experiencias de tristeza, miedo o rechazo (Ochando Perales y Peris Cancio,

2012).
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6. Metodologia

La presente investigacion se fundamentdé en un enfoque cualitativo, una eleccion
metodoldgica deliberada para explorar en profundidad el complejo fendmeno de la expresion
emocional en la primera infancia. En este sentido, Juan Casassus (2007) resulta especialmente
relevante, pues evidencia la desatencion a las necesidades afectivas y emocionales de los
estudiantes —como no ser escuchados, reconocidos 0 aceptados, o no ser comprendidos en sus
inquietudes y necesidades de autonomia por parte de padres y profesores— puede derivar en
comportamientos violentos o agresivos que afectan tanto al proceso de aprendizaje como el
desarrollo emocional sano. Este planteamiento subraya la importancia de que tanto docente como
familias desarrollen sus propias competencias emocionales, ya que sus actitudes e intervenciones
tienen un impacto determinante en la formacion integral de los nifios y las nifias en la creacion de
entornos educativos emocionalmente saludables (Alvarez Bolafios, 2020).

A diferencia de un enfoque cuantitativo que se habria centrado en la medicion de variables,
la perspectiva cualitativa nos permitio sumergirnos en la riqueza de las experiencias y los
significados que los propios nifios construyeron y manifestaron a traves de su arte. El disefio de
este estudio fue un estudio de caso, lo que facilito el examen detallado y contextualizado de un
grupo especifico de nifios, en este caso, de un centro de educacion infantil. Esta aproximacion
holistica fue crucial, ya que nos permitié no solo identificar patrones en dibujos de los nifios, sino
también comprender, acorde con la literatura, el contexto personal y emocional detras de cada trazo
y color. La validez de esta metodologia reside en su capacidad para revelar la subjetividad y la
intencionalidad de los participantes, elementos que son la esencia misma de la expresion humana.

Al interpretar sus creaciones artisticas, no buscamos una verdad universal, sino un conocimiento
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profundo y significativo sobre como la infancia percibe, procesa y comunica sus emociones mas
basicas (Alvarez Bolafios, 2020).

Con un estudio de caso, la investigacion se centrd en un grupo de 25 nifios y nifias de 4 afios
en el centro infantil Picardias. El centro infantil estaba ubicado en un contexto vulnerable donde
factores de riesgo como la pobreza y la violencia estuvieron presentes. La muestra correspondi al
total del grupo, ya que se pretendid tener una mirada amplia de las formas de expresion emocional
presentes en los nifios, en busca de analizar a profundidad su experiencia y perspectiva sobre el
dibujo y la gestion de algunas emociones basicas. Se buscd comprender la relacion entre estos
factores, partiendo de las hipdtesis previamente descritas.

Se dio inicio con la asistencia al centro infantil de 4 dias de observacion participante, con
la intencion de tener un acercamiento a los nifios. Continuando con esto, se realizaron cuatro
sesiones de dibujo guiado repartidas en un aproximado de tres meses. Entre estas intervenciones,
se hicieron otras de contextualizacion. Las 4 actividades principales estuvieron cada una enfocada
en una emocidn especifica: alegria, tristeza, enojo y miedo.

Al finalizar cada sesion, los nifios fueron invitados a realizar un dibujo representando esa
emocion. Posteriormente, se utiliz6 una rubrica de analisis graficos (Tabla 1) que categorizd
elementos como los colores usados, las formas, las escenas y los personajes, para identificar
patrones de representacion emocional. Esto permitié poner a prueba la hipétesis principal, segln
la cual los nifios que participaban en actividades de dibujo desarrollaban una mayor capacidad para
expresar emociones basicas. De igual modo, permitié encontrar formas de expresar emociones que

eran utilizadas de manera comun en los nifios y nifias de 4 afios.
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Tabla 1

Rubrica de evaluacion adaptado de Rojas Pedregosa (2022)
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Tamarfio Personajes
del dibujo y de | que protagonizan
los elementos

que aparecen

Colores
predominantes-

Trazos

Explicacion
oral por los nifios

sobre el dibujo

Alegria

Tristeza

Enojo

Miedo

Se complemento el analisis grafico con la aplicacion de una encuesta sencilla donde los

nifios asociaron colores con emociones (Anexo 3). Para la realizacion de esta los nifios y nifias

tenian a su disposicion colores en la mesa y se inicié preguntando por sus nombres y edades para

continuar con las siguientes preguntas:
¢Cual es tu color favorito?
¢Cudl color representa para ti la alegria?
¢Cudl color representa para ti la tristeza?
¢Cudl color representa para ti el enojo?

¢Cudl color representa para ti el miedo?
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Esta encuesta fue sistematizada en gréficos de frecuencia, permitiendo contrastar los
resultados con los dibujos y evaluar la consistencia en la representacion emocional. Esto facilit6
evaluar qué tan eficaces fueron estos métodos para reconocer emociones, empatia y comunicacion
emocional.

6.1 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se utilizaron dos instrumentos principales, por un lado,
se realizaron dibujos guiados por emociones, con cuatro experiencias principales, cada una
intencionada y centrada hacia una emocion especifica: alegria, tristeza, enojo y miedo. Al finalizar
cada sesion se invitdé a los nifios para que realizaran un dibujo que representara la emocion
trabajada. El instrumento que se utilizo para recolectar las caracteristicas de los dibujos es una
rubrica, que tiene como finalidad comparar y encontrar similitudes entre los dibujos de los
participantes, y de este modo identificar de qué manera los nifios llegan a expresar estas emociones
béasicas en sus dibujos (Tabla 1).

Ademas, se aplicd una breve encuesta a los participantes (Anexo 3), en la que se les pidié
asociar cada una de las emociones trabajadas con un color. Las respuestas se sistematizaron
mediante graficos de frecuencia para identificar patrones comunes en la relacién color-emocion.
Esta encuesta tuvo el fin de realizar un paralelo entre los dos instrumentos y comparar qué
similitudes o puntos en comun se pueden encontrar. A continuacidn, se presenta la actividad para
representar la alegria.

Para evaluar la emocidn de la alegria
Materiales: Cuento “La sonrisa que Lily descubrio” disponible en la plataforma Youtube:

https://youtu.be/x4bwWiZxhbs?feature=shared. , hojas de papel, hojas iris, colbon, papel periddico



https://youtu.be/x4bwWiZxhbs?feature=shared
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Primer momento

Se empez6 la experiencia con el cuento “La sonrisa que Lily descubri6” Y después se
escucharon las voces de los nifios unilaterales sobre que era para ellos y ellas la alegria, ¢(Qué les
produce alegria? ¢;En qué momentos se sienten muy alegres? ¢Con qué personas se sienten muy
alegres?
Segundo momento

Se distribuyé entre los nifios, hojas de papel colores, papel iris y colbdn para que dibujaran
un momento, un objeto, personas etc., Que representen para ellos la alegria que les causara esa
emocion.
Tercer momento

En pliegos de papel periodico se procedio a realizar el mural de la felicidad y se expondran
las creaciones de los nifios y nifias y cada uno pudo explicar su dibujo y lo peg6 en el mural.

Las actividades y procesos para representar las otras emociones se encuentran en el Anexo
2. Planeaciones.
6.2 Anélisis de datos

El andlisis de contenido, reconocido como una técnica de investigacion fundamental en las
ciencias sociales, (Krippendorff, 2019) parte de la premisa de que la sociedad se manifiesta a través
del lenguaje, los textos y diversas formas de comunicacion. Por lo tanto, comprender los fendmenos
sociales requiere necesariamente analizar como opera el lenguaje dentro del mundo social. Los
analistas de contenido exploran estos fendmenos sociales considerando los datos no como meros
eventos fisicos, sino como comunicaciones intencionalmente creadas y difundidas para ser
percibidas, leidas, interpretadas, representadas y reflexionadas en funcién del significado que

poseen para sus audiencias.
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Esta aproximacion, que distingue al analisis de contenido de otros métodos empiricos de
investigacion, fué la herramienta clave utilizada para examinar como las actividades artisticas
impactan las emociones infantiles, analizando las obras de arte producidas por los nifios en busca
de significados y patrones en los colores y simbolos que reflejan sus estados emocionales.

El analisis de los datos recolectados se realiz6 de forma cualitativa e interpretativa,
considerando la expresién emocional presente en los dibujos infantiles y las asociaciones entre
colores y emociones. Para los dibujos, se aplic6 una rubrica donde se tendra en cuenta aspectos
como: el uso del color, tamafio, personajes y elementos.

Para dar un ejemplo, un dibujo de una familia feliz puede indicar seguridad, mientras que
el uso de colores oscuros puede reflejar tristeza. También se pueden identificar patrones en el uso
de colores y simbolos que muestren cambios emocionales en el nifio, como pasar de usar
tonalidades sombrias a colores mas brillantes, lo que puede sugerir una mejora en su bienestar
(Rojas Pedregosa, 2022).

Es asi que la rdbrica utilizada en este estudio fue adaptada a partir de la propuesta de “La
interpretacion de los sentimientos y emociones béasicas a través del dibujo de los escolares de
educacion primaria” (Rojas Pedregosa, 2022). Para ajustarla a las necesidades especificas de
nuestro proyecto, se modificaron algunos de los criterios de evaluacion, manteniendo factores
como el tamafio de los dibujos, los personajes que aparecen, los trazos y agregando los colores
utilizados. Se realiza una pequefia modificacion en cuando el texto que acompafa el dibujo pues
por la edad se opta por preguntar oralmente a los nifios qué quisieron representar. Tabla 1

Desde nuestro marco tedrico y la examinacion de literatura, definimos que las emociones

en los dibujos, se representa asi:
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Segln Anaya R, (2022) la alegria se manifiesta en los dibujos infantiles a traves del uso de
colores célidos y luminosos como el amarillo, el naranja y el verde claro, que reflejan entusiasmo
y bienestar. Los trazos suelen ser ascendentes, curvos y fluidos, lo que indica una actitud positiva
y espontanea. En cuanto al contenido, predominan figuras grandes, sonrientes y acompafiadas,
escenas de juego, elementos como el sol, corazones o flores, y composiciones equilibradas que
transmiten seguridad emocional. Este tipo de expresion gréfica indica una vivencia emocional
placentera y una buena conexién con el entorno.

El miedo aparece reflejado mediante colores oscuros como el negro, el gris, el violeta o el
azul profundo, que sugieren ansiedad, angustia o inseguridad. Los trazos tienden a ser dentados,
temblorosos, fragmentados o irregulares, lo cual sefiala tension emocional. En el contenido, se
observan figuras pequefias, aisladas o escondidas, a menudo rodeadas de elementos amenazantes
como monstruos, sombras 0 ambientes cerrados. También es comun la presencia de objetos
protectores (casas, murallas) y el uso excesivo del espacio en blanco, indicando retraimiento o la
necesidad de sentirse a salvo frente a una amenaza real o imaginada.

El enojo se representa graficamente con colores intensos y contrastantes, especialmente el
rojo y el negro, que expresan agresividad y tension. Los trazos son fuertes, rectos y presionados,
lo que evidencia una descarga emocional poderosa. El contenido de estos dibujos puede incluir
figuras exageradas, con expresiones faciales de ira (cefio fruncido, bocas abiertas), escenas de
conflicto, destruccion o violencia simbdlica (rayos, fuego, explosiones), e incluso proporciones
distorsionadas como manos o cuerpos grandes que reflejan fuerza o dominacion. Estas
representaciones permiten al nifio canalizar su frustracion de forma simbdlica y no dafiina.

Finalmente, la tristeza se plasma mediante colores frios y apagados como el azul en exceso,

el gris y el negro, que comunican decaimiento o vacio emocional. Los trazos son descendentes,
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débiles, incompletos o poco definidos, reflejando falta de energia o desdnimo. El contenido suele
mostrar figuras solitarias, de espaldas o sin detalles en el rostro, paisajes vacios, lluvia o lagrimas,
y a menudo hay omisién de partes del cuerpo como ojos 0 manos, lo cual puede simbolizar
desconexion o dolor emocional. Estos dibujos revelan un proceso interno de asimilacion de una
pérdida o experiencia triste, facilitando la reflexién y el inicio de la recuperacion emocional.

En relacion con la recoleccion de datos sobre la asociacion entre colores y emociones, se
aplicé una encuesta individual Anexo 3a los nifios y nifias participantes, en la cual se presentaron
diferentes colores (como rojo, azul, amarillo, verde, negro, entre otros) y se les solicito que
indicaran qué color asociaban con cada una de las emociones trabajadas. Los datos obtenidos
fueron organizados y analizados por emocion, identificando qué colores han sido seleccionados
con mayor frecuencia por los nifios para cada categoria emocional. Posteriormente, esta
informacion se representd visualmente mediante graficos de barras, lo cual permitira observar

tendencias y posibles patrones recurrentes en la asociacion color-emocion.

7. Resultados
A continuacion, se detallan los resultados obtenidos en la investigacion "El papel del dibujo
en la expresion de las emociones”. La llustracion 2 presenta los hallazgos de la encuesta sobre la
percepcion de color, cuyo objetivo fue identificar las preferencias cromaticas que los participantes

asocian a las emociones basicas (Alegria, Tristeza, Enojo y Miedo).
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lustracion 2
Resultados encuesta percepcion infantil
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7.1 Tristeza:

A partir de un andlisis comparativo de los dibujos infantiles y las respuestas a una encuesta,
se identificaron algunos patrones en la representacion de la tristeza que coinciden de manera parcial
con la teoria de Anaya?. El estudio se baso en los dibujos y las explicaciones de un grupo de nifos,
complementados con datos de una encuesta (anexo de la encuesta) sobre la asociacion de colores
y emociones. La teoria de Anaya Reglero (2022) y la de Ochando Perales & Peris Cancio (2012)
plantean que la tristeza se manifiesta mediante colores frios y apagados, como el azul, gris o negro,
acompafiados de trazos débiles, incompletos o descendentes, y con contenidos que reflejan
aislamiento: figuras solitarias, paisajes vacios o rostros sin detalles. Al comparar estas propuestas
con los resultados obtenidos en las entrevistas (ver llustracion 2), se evidencia que la asociacion

cromatica si se cumple: en la encuesta, 14 de 18 nifios (77,8%) escogieron el azul como el color
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mas representativo de la tristeza, lo cual esta en plena concordancia con lo descrito por Anaya
(2022) y Ochando et al. (2012)., aunque inesperadamente también aparecieron colores como el
naranja, el verde, el negro y el café siendo elegidos por un nifios cada uno (5,6%).

Por otra parte, en las sesiones de creacion dirigidas, en las que los nifios realizaron las
representaciones con diferentes colores (llustracion 3) también se confirma parcialmente este
vinculo, ya que el azul fue el color més utilizado en el caso de la tristeza (24,2%), seguido del color
Café (15,2%), el Rojo (12,1%) y el Naranja (12,1%). También aparecieron con frecuencias
intermedias Amarillo (9,1%), Rosado (9,1%) y Morado (9,1%). En menor medida, se reportaron
Negro (6,1%) y Piel (3,0%). De acuerdo con estas creaciones, la tristeza se manifesto, por tanto,

con tonos frios y oscuros y con presencia importante del azul.
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llustracion 3

Resultados de los dibujos infantiles

Verde

Rojo

Negro

Color

Morado

Emociones y colores asociados

15.0%

15.0%

20%

5.0%

®©06 o

10.0%

?ch

&

Proporcion . 0.1 . 0.2

50

Sin embargo, al analizar los trazos, los resultados se apartan de lo tedrico de Anaya (2022)

- en lugar de ser débiles o indefinidos, la mayoria fueron fuertes o definidos (11 de 18). Algo similar

ocurrié en el contenido, pues en lugar de figuras solitarias o de espaldas, muchos nifios se

representaron a si mismos junto a sus familias, con rasgos faciales claramente marcados (0jos

grandes, bocas curvas o rectas) que expresaban tristeza de forma intencionada, aqui la teoria de

Corman (2008) se ajusta mejor, ya que entiende el dibujo como una proyeccién del mundo interno

y de las relaciones afectivas. La tristeza no se expresa Unicamente con colores frios o trazos débiles,
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sino también en la forma en que los nifios muestran vinculos, presencias o ausencias de seres
significativos. Un caso particular seria un dibujo humanoide sin rasgos faciales conecta mas
directamente con la teoria de Ochando y Peris (2012) sobre la omision como signo de desconexion
emocional. Esto muestra que, aunque la teoria cromética de Anaya y Ochando y Peris (2022; 2012)
se confirma, la explicacion simbdlica de Corman (2008) resulta clave para comprender la
complejidad de como los nifios expresan la tristeza.

llustracién 4

Dibujo de participante 1 Representacion de la tristeza
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llustracién 5

Dibujo participante 2 Representacion de la tristeza

7.2 Alegria:

Como nos indica la teoria de Anaya (2022) la felicidad se expresa en los dibujos de los
nifios mediante la utilizacién de tonos calidos y brillantes, como el amarillo, el naranja o el verde
claro, que transmiten vitalidad y bienestar. Los trazos acostumbran a ser ascendentes, curvos y
sueltos, reflejando una actitud espontanea y optimista. En cuanto al contenido, destacan figuras
grandes, sonrientes y acompafiadas, escenas de juego, asi como simbolos como el sol, corazones o
flores, todo ello dispuesto en composiciones armdnicas que generan sensacién de seguridad
emocional. Este tipo de representacion grafica revela una experiencia emocional agradable y una
relacion positiva con el entorno.

Al realizar la encuesta a los 18 nifios y nifias de cuél era el color que para ellos representaba
la felicidad se pudo encontrar una igualdad de elecciones en el color azul y el rosado con un

porcentaje de (33,3%) para cada color, los deméas colores como amarillo (16,7%), negro (5,6) y
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verde (11,1%) con aproximado de haber sido elegidos por de 3 a 1 nifios. (A continuacion, se
detallan los resultados obtenidos en la investigacion "El papel del dibujo en la expresion de las
emociones”. La llustracién 2 presenta los hallazgos de la encuesta sobre la percepcién de color,
cuyo objetivo fue identificar las preferencias cromaticas que los participantes asocian a las
emociones basicas (Alegria, Tristeza, Enojo y Miedo).

lustracion 2).

Al analizar los 10 dibujos hubo varias caracteristicas en comun y fue que los nifios y nifias
representaban la Alegria con objetos o personas que ellos querian, como sus juguetes, sus padres,
sus familias e incluso elementos de la naturaleza, y, por otro lado, como lo afirma la teoria, sus
dibujos fueron grandes, con colores calidos y brillantes.

Algunos de ellos dibujaron (Representaron) sus juguetes favoritos, otros realizaron
elementos de la naturaleza como arcoiris, arboles y otros buscaron realizar la presentacion humana
de sus padres o familiares. Ilustracion 6 y lustracion 7.

Aqui se observa que, méas alla de la eleccidn cromatica, lo que verdaderamente transmite la
emocion es el contenido simbdlico. Esto se ajusta a la propuesta de Corman (2008), quien plantea
que las emociones también se expresan a través de la inclusion de figuras significativas, la amplitud
de las composiciones y la representacion de vinculos protectores. Asi, la alegria se proyecta mas
en los objetos, personas o situaciones que los nifios valoran que en el simple uso de colores calidos.
En este caso, la teoria de Anaya acierta parcialmente en la forma, la de Ochando y Peris (2012) en
los trazos, y la de Corman (2008) en la interpretacion simbdlica mas amplia de lo representado.

En la emocion de alegria se identificé una distribucion variada de colores. Los mas
frecuentes fueron Café (22,2%) y Negro (14,8%), seguidos por Naranja (15%) y Rosado (15%).

También se mencionaron con menor peso Verde (11%), Azul (7,4%), Amarillo (7,4%), Gris (3,7%)
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y Morado (3,7%). Esto refleja una paleta heterogénea, donde predominan tonalidades célidas y

oscuras (llustracion 3).

llustracion 6

Dibujo participante 3 Representacion de la alegria

)

llustracion 7

Dibujo participante 4 Representacion de la alegria




EL PAPEL DEL DIBUJO EN LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES
55

7.3 Miedo

Para Anaya (2022), el miedo se refleja en colores oscuros como negro, gris, violeta o azul
intenso, junto con trazos irregulares, temblorosos o fragmentados, y figuras pequefias o escondidas.
Ochando y Peris (2012) amplia esta lectura sefialando la inclusion de elementos protectores como
casas 0 muros, asi como un uso excesivo de espacios en blanco como sefial de retraimiento. Por su
parte, Corman (2008) aporta una mirada mas proyectiva: el miedo no solo se comunica en lo
grafico, sino también en la ausencia del yo, la distancia entre figuras o la identificacion con
simbolos amenazantes (animales, monstruos).

La encuesta arrojo como resultado que evidentemente el color que para la mayoria de los
18 nifios y nifas les representa el miedo es el negro con un (33.3%) seguido del color morado con
un (16.7%) siendo estos dos los mas predominantes en la asociacion del miedo-color, seguido de
los colores café y el gris con un (11.1%) para cada uno, a su vez los colores amarillo, azul, naranja,
rojo, rosado con un (5.6%) cada uno (A continuacion, se detallan los resultados obtenidos en la
investigacion "El papel del dibujo en la expresion de las emociones”. La llustracion 2 presenta los
hallazgos de la encuesta sobre la percepcion de color, cuyo objetivo fue identificar las preferencias
cromaticas que los participantes asocian a las emociones bésicas (Alegria, Tristeza, Enojo y
Miedo).

lHustracion 2).

En los 14 dibujos analizados, los nifios representaron la oscuridad, la soledad, la noche y
los monstruos como fuentes de miedo. También se observaron escenas en las que se expresaba
temor a estar lejos de la familia, lo que conecta con la interpretacion de Corman (2008) sobre el

miedo como una emocidn relacionada y vinculada a la seguridad afectiva. En cuanto al cromatismo,
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ademas del negro y morado, aparecieron café, azul y el rojo, lo que muestra una mayor diversidad
expresiva como se observa en la llustracion 8 y la llustracion 9.

En la emocion de miedo se observd una presencia mas equilibrada. Los colores mas
frecuentes fueron Verde (14,3%), Café (14,3%) y Rojo (14,3%), seguidos por Morado (9,5%), Azul
(9,5%), Amarillo (9,5%), Gris (9,5%) y Negro (9,5%). Con menores frecuencias se identificaron
Naranja (4,8%), Plateado (2,4%) y Rosado (2,4%). EI miedo muestra una dispersién amplia de
tonalidades, sin un claro predominio absoluto de un solo color. Esta informacion se resume en la
lustracion 3.

Es asi que podemos decir que los trazos coincidieron con lo esperado por Anaya (2022),
pues fueron irregulares y angulosos, ademas, varios dibujos incluyeron casas o espacios cerrados
como refugios, confirmando lo planteado por Ochando y Peris (2012) sobre la busqueda de
proteccion. En este caso, las tres teorias se ven reflejadas: Anaya (2022) en los tonos oscuros y
trazos inseguros, Ochando y Peris (2012) en los elementos protectores y el uso del espacio, y
Corman (2008) en la ausencia 0 minimizacion de figuras significativas como forma simbolica de
expresar el miedo.

llustracién 8

dibujo participante 5 Representacion del miedo
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lustracién 9

Dibujo participante 3.2 Representacion del miedo

7.4 Enojo:

La teoria de Anaya (2022) y la de Rojas Pedregosa (2022) sefialan que el enojo se vincula
con colores intensos como el rojo, trazos rectos y marcados, y escenas de conflicto. Ochando y
Peris (2012) coincide en que los trazos fuertes o dentados reflejan tension e impulso. Corman
(2008), por su parte, interpreta la agresividad a través de distorsiones en la figura humana, énfasis
en brazos o0 manos y desproporciones que transmiten tension emocional.

Los resultados obtenidos muestran una mezcla interesante: en las entrevistas, la mayoria de
los nifios (55,5%) asociaron el enojo con el rojo, lo que confirma la fuerza cultural de este codigo
emocional (A continuacion, se detallan los resultados obtenidos en la investigacion "El papel del
dibujo en la expresién de las emociones”. La llustracion 2 presenta los hallazgos de la encuesta
sobre la percepcién de color, cuyo objetivo fue identificar las preferencias cromaticas que los
participantes asocian a las emociones basicas (Alegria, Tristeza, Enojo y Miedo).

lHustracion 2). Sin embargo, al analizar las creaciones de los nifios y las nifias para la rabia,

el color mas mencionado fue Verde (27,3%), seguido por Morado (18,2%). También destacaron
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Negro (9,1%), Café (9,1%), Rojo (9,1%) y Azul (9,1%), ademéas de Naranja (6,1%) y Melocoton
(6,1%). Con menor frecuencia aparecieron Amarillo (3,0%) y Gris (3,0%). La rabia se asocia con
una amplia variedad de colores, aunque con un peso importante de verdes y morados (llustracion
3).

Esto evidencia que la expresion gréfica del enojo no necesariamente coincide con lo que
los nifios pueden expresar verbalmente, sino que responde a un proceso mas ligado a la vivencia
corporal y afectiva de la emocion. Otro hallazgo importante es la presencia de rasgos figurativos,
especialmente ojos y bocas, en varios de los dibujos (35% de las creaciones) presentes en la
lHustracion 10 y la Hustracion 11.

Estos elementos sugieren que los nifios reconocen desde muy temprano la importancia del
rostro humano como vehiculo de expresion emocional. Los 0jos y la boca aparecen como simbolos
de gestos intensos, miradas fijas o gritos, reforzando asi la idea de que el enojo se comunica de
manera visible a través de las facciones.

Los resultados obtenidos en el andlisis de los dibujos infantiles y las entrevistas permiten
establecer relaciones significativas con los planteamientos tedricos sobre el enojo. En primer lugar,
se evidencia que los nifios asocian culturalmente esta emocion con el color rojo, lo cual concuerda
con la idea de que el enojo es una emocion intensa y socialmente reconocida como un estado de
alerta y defensa. Tal como sefiala Rojas Pedregosa (2022), el enojo actia como un mecanismo de
defensa que interrumpe otros procesos y centra la atencion en el agente que causa el malestar. En
este sentido, la eleccion del rojo como color predominante en las entrevistas puede interpretarse
como la apropiacién de un cddigo cultural que vincula esta emocion con la intensidad, la fuerza y

el peligro.
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No obstante, al observar los dibujos realizados por los nifios, se advierte un contraste
interesante. Aunque reconocen verbalmente el rojo como color del enojo, en la practica lo expresan
mediante trazos fuertes y el uso de colores menos convencionales como el café, el verde y el
morado. Esta diferencia refleja que la vivencia emocional no siempre se traduce de manera literal
en simbolos culturales aprendidos, sino que se manifiesta de forma méas corporal y afectiva, en
sintonia con la teoria que concibe al enojo como una emocion disruptiva que canaliza energia y
moviliza al individuo hacia la accion. Los trazos intensos y enérgicos de los dibujos son, en este
caso, un correlato gréafico de esa fuerza movilizadora que caracteriza al enojo.

Otro hallazgo relevante es la representacion de ojos y bocas, elementos faciales que los
nifios utilizan para transmitir enojo en sus producciones graficas. Esto puede relacionarse con lo
que plantean Sdnchez Aragon y Diaz-Loving (2009), al entender el enojo como una reaccion frente
a la percepcion de dafio, injusticia o frustracion. El énfasis en los rasgos faciales muestra que,
incluso en edades tempranas, los nifios identifican la expresion gestual como una via fundamental
de comunicacién emocional, reforzando la idea de que el enojo no solo se vive internamente, sino

que se exterioriza a través de gestos visibles y cargados de intensidad.
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llustracién 10

Dibujo participante 2.2 Representacion del enojo

fg,‘.w r;vﬁv).ﬂ:lii

lustracién 11

Dibujo participante 6 Representacion del enojo

Los hallazgos muestran que las teorias de Anaya (2022) y Ochando y Peris (2012) se
cumplen solo en parte: los nifios asociaron ciertas emociones con los colores esperados (azul en la
tristeza, negro en el miedo, rojo en el enojo), pero también usaron gamas inesperadas, lo que
evidencia mayor flexibilidad expresiva. En cuanto a los trazos, hubo coincidencia en miedo y

enojo, pero en la tristeza los resultados se alejaron de lo planteado, pues los nifios dibujaron con
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firmeza en lugar de debilidad. La teoria de Corman (2008) fue la que mas se acerca a los resultados,
ya que explica como los nifios proyectan emociones a través de vinculos, simbolos y gestos faciales
mas alla del color o la forma. En conjunto, esto demuestra que la expresion grafica de las emociones
infantiles no se ajusta de manera rigida a un solo modelo, sino que combina rasgos tedricos con
significados personales. Es asi como podemos decir que la expresion grafica de las emociones en
la infancia es un fendmeno multifacético que combina lo cultural con lo individual.

La capacidad de los nifios para expresar sus emociones a través del arte, de forma tan
personal y variada, subraya la importancia de la educacion socioemocional. En este sentido, la ley
2383 en Colombia se alinea perfectamente con estos hallazgos, pues reconoce que la gestion de
emociones va mas alla de lo cognitivo. Esta ley es un hito porque establece que la formacion en la
gestion de emociones, pensamientos y comportamientos es un pilar fundamental para el bienestar
integral de los nifios, nifias y adolescentes. Al fortalecer esta area en la educacion, se les brinda una
herramienta crucial no solo para comprenderse a si mismos, sino para enfrentar con mayor
asertividad los desafios de la vida cotidiana. Ademas, la normativa vincula directamente esta
formacidn con la salud mental, lo que demuestra que la educacion socioemocional es un recurso
preventivo para reducir riesgos psicosociales como el acoso escolar, los trastornos emocionales y
el suicidio. Asi, la ley no solo valida la necesidad de que los nifios tengan un espacio seguro para
expresar sus sentimientos, sino que también establece un marco legal para que esta habilidad sea
cultivada de manera formal en los entornos educativos.

8. Discusion
El analisis de los resultados obtenidos en este estudio, confrontados con el marco
tedrico y los antecedentes revisados, permite establecer una serie de relaciones, coincidencias y

divergencias que resultan fundamentales para comprender la complejidad del dibujo como
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herramienta de expresion emocional en nifios y nifias de 4 afios. Desde la perspectiva teorica, se
partio de la idea de que las emociones bésicas, como la alegria, el miedo, el enojo y la tristeza,
pueden expresarse de manera simbolica a través de colores, trazos y contenidos graficos (Anaya,
2022; Ochando Perales y Peris Cancio, 2012). En los resultados, esta premisa se confirmé solo de
manera parcial, lo cual coincide con lo planteado por autores como Corman (2008), Ferrero (2018)
y Bravo y Quirumbay (2023), quienes sostienen que el dibujo no debe analizarse como un lenguaje
rigido, sino como una manifestaciéon compleja donde confluyen lo cultural, lo subjetivo y lo
relacional.
8.1 La tristeza

En relacion con la tristeza, la teoria sefialaba que esta emocion tiende a manifestarse
mediante colores frios y apagados, especialmente el azul, el gris y el negro, acompafados de trazos
descendentes o débiles y contenidos que reflejan aislamiento o desconexion emocional (Anaya,
2022; Ochando Perales y Peris Cancio, 2012). Los resultados corroboraron parcialmente estas
descripciones, pues la mayoria de los nifios, el 77,8% de los participantes, asociaron la tristeza con
el color azul, tanto en la encuesta de asociacion cromatica como en sus producciones graficas. No
obstante, también aparecieron colores inesperados como el café (5,6%), el naranja (5,6%), el
negro (5,6%) o incluso el verde (5,6%), lo que amplia la comprensién de la paleta emocional
utilizada por los nifios y evidencia la flexibilidad expresiva sefialada por Ferrero (2018), quien
afirma que los dibujos son narrativas graficas que no responden Unicamente a convenciones
culturales, sino a significados personales y experiencias afectivas.

Ademas, los trazos de la mayoria de las creaciones fueron firmes y definidos como en la

lustracion 4, en contraposicion a lo planteado teéricamente, lo que sugiere que la fuerza de la
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linea no siempre esta directamente vinculada al estado emocional, sino que puede estar relacionada
con el desarrollo motor y con la intencionalidad de los nifios al comunicar la emocidn.

Este hallazgo se enmarca en lo sefialado por Herrero (2021), quien plantea que el dibujo no
puede interpretarse de manera lineal, ya que los trazos también dependen de factores como la
maduracion psicomotriz, el contexto de la actividad y la guia del adulto. Asi, aunque la teoria asocia
la tristeza con lineas descendentes y débiles, en los nifios de esta investigacion se observé un uso
intencional de trazos firmes para enfatizar la expresion de la emocion, lo que conecta con la idea
de Corman (2008) sobre el dibujo como proyeccion del mundo interno: mas que representar la
debilidad, los nifios representaron la tristeza a través de vinculos significativos, como la presencia
de familiares en escenas donde los rostros reflejaban la emocion. Esto contradice parcialmente la
nocion de aislamiento asociada a la tristeza y la resignifica como una emocion compartida en la
infancia.

8.2 La alegria

En el caso de la alegria, los referentes tedricos como Anaya (2022) y Rojas Pedregosa
(2022) plantean que esta se manifiesta graficamente mediante el uso de colores calidos y brillantes
—amarillo, naranja, verde claro—, trazos ascendentes y fluidos, y contenidos que incluyen
simbolos de bienestar como el sol, corazones, flores o escenas de juego. Los resultados mostraron
que, aunque algunos nifios utilizaron este repertorio grafico, la mayoria opto por representar la
alegria a través de vinculos afectivos, como la familia, los padres o los juguetes favoritos
lustracion 6. Este hallazgo coincide con lo propuesto por Corman (2008), quien sefiala que la
expresion emocional a través del dibujo no se limita al color o al trazo, sino que se materializa en
la representacion de objetos y personas significativas que transmiten seguridad y bienestar. En este

sentido, la teoria de Anaya (2022) y Rojas Pedregosa (2022) explica parcialmente la dimension
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formal de la alegria, mientras que la de Corman (2008) enriquece la interpretacion simbdlica al
mostrar como los nifios traducen sus vivencias emocionales en escenas con un fuerte componente
relacional.
8.3 El miedo

En la emocion del miedo, la literatura revisada coincide en que se expresa a través de
colores oscuros —negro, gris, morado—, trazos irregulares, temblorosos o fragmentados, figuras
pequefas y la presencia de elementos protectores como casas 0 muros, asi como el uso de espacios
vacios (Anaya, 2022; Ochando Perales Peris Cancio, 2012). Los resultados confirmaron en buena
medida estas caracteristicas: el negro y el morado fueron los colores mas asociados al miedo y los
dibujos incluyeron figuras vinculadas a la oscuridad, la noche y los monstruos. Sin embargo,
también aparecio con fuerza el miedo a la ausencia de los padres, lo cual conecta directamente con
la propuesta de Corman (2008), quien resalta que el miedo infantil no se expresa Unicamente en
simbolos externos, sino también en la representacion de vinculos y en la ausencia del yo. La
combinacion de trazos angulosos, espacios cerrados y escenas de soledad, la llustracion 8 reflejé
la busqueda de proteccién y seguridad, lo cual confirma lo planteado por Ochando y Peris (2012)
respecto al valor de los refugios graficos. A la vez, la diversidad cromética encontrada refleja que
la expresion emocional no esta limitada a un repertorio rigido, sino que los nifios utilizan recursos
multiples y creativos para comunicar su experiencia.
8.4 El enojo

El enojo fue una de las emociones que mostré mas coincidencia con lo descrito por la teoria.
(Anaya, 2022; Ochando Perales y Peris Cancio, 2012; Rojas Pedregosa, 2022) sostienen que el
enojo suele representarse con colores intensos como el rojo y el negro, acompafados de trazos

rectos, fuertes y dentados, asi como escenas de conflicto o distorsiones en las figuras humanas
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como se observa en la lustracion 10. En las entrevistas, la mayoria de los nifios (55,6%) identifico
el rojo como el color representativo del enojo, lo que confirma su fuerza cultural como cédigo
emocional. Sin embargo, al plasmar sus dibujos, el rojo no fue el color predominante, siendo
reemplazado con frecuencia por tonos como café, verde o morado. Este hallazgo es relevante
porque muestra que, aunque los nifios reconocen verbalmente el rojo como simbolo del enojo, en
la préctica recurren a gamas diversas para expresar la emocion, lo que coincide con lo sefialado por
Ferrero (2018) y Bravo & Quirumbay (2023) acerca de la flexibilidad expresiva y la influencia de
la subjetividad en el dibujo infantil.

En cuanto a los trazos, los resultados si se ajustaron a lo planteado teéricamente, pues en
casi todos los casos se observaron lineas intensas y enérgicas, lo que refleja la descarga de tension
propia del enojo observada en la lustracion 10. Asimismo, la presencia de gestos faciales intensos
—0jos grandes, cefios fruncidos, bocas abiertas— confirma lo descrito por Sanchez Aragon &
Diaz-Loving (2009) sobre la importancia de las facciones como vehiculos de expresion de esta
emocion. En este punto, el analisis muestra que el enojo se expresa de manera coherente con la
literatura, aunque los colores elegidos en los dibujos no siempre corresponden con los patrones
culturales. Este contraste reafirma la necesidad de no analizar los dibujos Unicamente desde la
perspectiva cromatica, sino considerando la fuerza del trazo, las expresiones faciales y el
simbolismo presente en los contenidos.

Al mirar los hallazgos de manera integral, se confirma lo sefialado por Bravo & Quirumbay
(2023) respecto a que el dibujo debe ser entendido como un medio flexible, en el que confluyen
factores individuales, familiares y culturales. Los resultados mostraron coincidencias con la teoria,
pero también divergencias que resaltan la complejidad del fendmeno. La expresion emocional en

la infancia no responde a un repertorio universal rigido, sino que combina elementos formales con
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elementos simbolicos y con proyecciones del mundo interno. Esta visién también se relaciona con
lo planteado por Monsalve y Rios (2017), quienes afirman que las artes plasticas constituyen un
lenguaje expresivo que favorece la comunicacion emocional y el reconocimiento de si mismos, lo
cual fue evidente en la variedad de producciones obtenidas en este estudio.

De igual manera, los hallazgos permiten vincular lo propuesto por Peralta y Hernandez
(2012), al destacar que los nifios necesitan espacios simbolicos para expresar sus emociones de
manera no verbal, pues a través de simbolos e imagenes logran comunicar estados de animo,
preocupaciones y experiencias que serian dificiles de verbalizar a esta edad. El analisis de los
dibujos confirma que, méas alld de los patrones graficos esperados, los nifios expresaron sus
emociones en relacion con su entorno, sus vinculos afectivos y sus experiencias cotidianas, lo que
reafirma la necesidad de comprender el dibujo como un medio comunicativo integral.

Un aspecto importante es la variabilidad de las producciones, que refleja la pluralidad de
formas en que los nifios expresan las emociones. Esta diversidad, aunque enriquece la
investigacion, también impide llegar a conclusiones absolutas. Tal como lo sefiala Krippendorff
(2019), el analisis de contenido debe reconocer la subjetividad de los datos y el contexto en que
son producidos, pues no existen interpretaciones Unicas o definitivas, sino aproximaciones
construidas desde la interaccidn entre el investigador, el objeto de estudio y el marco conceptual.
En este sentido, los resultados de la presente investigacion deben entenderse como indicios
valiosos, pero no concluyentes.

La falta de contundencia en algunos hallazgos se relaciona también con las limitaciones del
estudio. La muestra estuvo compuesta por un grupo pequefio de 25 nifios pertenecientes a un mismo
centro infantil sin posibilidades de hacer una posible comparacion con otros centros u otros grupos

de nifios, lo que limita la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos. Ademas, la
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influencia del entorno escolar y familiar puede haber incidido en la manera en que los nifios
expresaron sus emociones a través del dibujo. Por ejemplo, algunos nifios representaron la tristeza
no desde el aislamiento, como indicaba la teoria, sino desde la compafiia familiar, lo que puede
explicarse por la relevancia que adquiere la presencia de los cuidadores en esta etapa del desarrollo
socioemocional (Ateortua, 2021; Oates et al., 2012).

A pesar de estas limitaciones, los resultados ponen de relieve la importancia de seguir
explorando el dibujo como herramienta diagnostica y pedagdgica en la infancia. Estudios como los
de Ferrero (2018) y Bravo y Quirumbay (2023) destacan que los dibujos ofrecen una ventana
privilegiada al mundo interno de los nifios y permiten a educadores y familias comprender mejor
sus emociones, incluso cuando estas no son verbalizadas. Los resultados de este trabajo confirman
este potencial, pero también reflejan la necesidad de desarrollar trabajos méas prolongados, con
muestras diversas y con metodologias mixtas que triangulen datos graficos, verbales y
observacionales para lograr una interpretacion mas solida. La educacién socioemocional, como lo
resalta Monsalve y Rios (2017), constituye un componente central en el desarrollo integral de los
nifios, y el dibujo se presenta como un medio accesible, cercano y significativo para trabajar desde
la primera infancia. Sin embargo, los hallazgos de esta investigacion muestran que el dibujo no
debe analizarse bajo una Unica clave interpretativa, sino desde una mirada amplia que articule lo
formal, lo simbolico y lo relacional. El hecho de que no se hayan obtenido resultados concluyentes
refuerza la idea de que el fendmeno es complejo y multifacético, y que requiere de mayor tiempo
de indagacion y analisis.

La riqueza y a la vez la ambigledad de los resultados obtenidos abre la posibilidad de
nuevas preguntas que podrian orientar investigaciones posteriores. Entre ellas surgen interrogantes

como: ¢de qué manera influyen las experiencias familiares, escolares y culturales en la eleccion de
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colores y trazos para representar las emociones?, ¢hasta qué punto la maduracién motriz de los
nifios condiciona la fuerza o debilidad de las lineas y coémo distinguir esto de la carga emocional?,
¢qué diferencias podrian encontrarse en la expresién emocional a través del dibujo si se trabajara
con un grupo mas amplio y diverso de nifios?, ;como se transforman las representaciones
emocionales gréficas cuando el proceso de intervencién se desarrolla a lo largo de varios meses y
no en un tiempo limitado?, ¢;qué papel juegan las variables de género, contexto social y
experiencias previas en la forma en que los nifios proyectan sus emociones en sus dibujos?, y ¢qué
aportes puede brindar la triangulacion con otras metodologias cualitativas, como entrevistas a
padres o docentes, para comprender con mayor profundidad las producciones graficas? Estas
preguntas, lejos de cerrar el debate, lo amplian y ponen de relieve la necesidad de seguir trabajando
en esta linea con mayor tiempo, recursos y variedad de enfoques investigativos.

Al comparar los hallazgos de este estudio con los de Valero (2020), “El arte como medio
para reconocer y expresar emociones en nifios de prejardin del Colegio Anexo San Francisco de
Asis”, se evidencian coincidencias profundas en torno al valor del arte como lenguaje emocional
durante la primera infancia. En ambos trabajos, los nifios emplean el color, las formas y los gestos
CoOmo recursos expresivos para manifestar estados afectivos que aun no logran verbalizar con
claridad. Esta coincidencia reafirma que el arte constituye una herramienta privilegiada para
acceder al mundo interior infantil, pues permite traducir sensaciones y emociones en imagenes
comprensibles tanto para el nifio como para el adulto que acompafia el proceso educativo.

No obstante, existen matices importantes entre ambas investigaciones. Mientras Valero
pone el énfasis en la pintura como experiencia sensorial y corporal —donde el color actia como
mediador entre emocion y pensamiento—, el presente estudio amplia esta comprension al incluir

el analisis de elementos estructurales del dibujo, como los trazos, los personajes y la composicion
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espacial. Estos aspectos aportan una mirada mas analitica sobre la forma en que los nifios organizan
simbdlicamente sus emociones, mostrando que la representacion grafica no es solo un acto
espontaneo, sino también una manifestacion cognitiva y relacional.

Asimismo, en ambos estudios se confirma la asociacion de ciertos colores con emociones
especificas: el azul con la tristeza, el rojo con el enojo y los tonos célidos con la alegria. Sin
embargo, el presente proyecto evidencia una mayor variedad cromatica y una tendencia a
reinterpretar los significados emocionales del color. Algunos nifios emplearon tonos como el café,
el verde o el morado para expresar sentimientos distintos a los tradicionalmente asociados, lo cual
sugiere una comprension mas libre y contextual de la emocion. Esta diversidad refleja la influencia
del entorno familiar y cultural, asi como la posibilidad de que cada nifio construya su propio codigo
simbdlico dentro del proceso artistico.

Por otra parte, ambos estudios destacan la importancia del acompafiamiento pedagdgico y
del trabajo grupal en la expresion emocional. Valero (2020) subraya el papel del arte en la empatia
y la autorreflexién emocional, mientras que el presente estudio reafirma que la mediacion del
adulto favorece la comunicacion entre pares y la comprension del lenguaje emocional de los demas.
Las dindmicas colectivas de dibujo y conversacién promovieron espacios de intercambio donde los
nifios aprendieron a reconocer no solo sus emociones, sino también las de sus compafieros,
fortaleciendo asi la dimensidn social del aprendizaje emocional.

Finalmente, la confrontacién entre ambos trabajos permite concluir que la expresion
emocional infantil, aunque comparte ciertos patrones universales, se construye desde la
singularidad de cada experiencia y contexto. Mientras Valero (2020) destaca el arte como vivencia
sensorial del cuerpo y el color, este proyecto complementa dicha perspectiva al mostrar que la

emocion también se representa mediante la organizacion visual, el relato y la interaccion. En
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conjunto, ambas investigaciones ratifican que el arte en la primera infancia no debe concebirse
Unicamente como una actividad estética, sino como un proceso integral de desarrollo que une
emocidn, cognicion y socializacién, aportando bases soOlidas para una educacién emocional
centrada en la experiencia artistica y simbdlica.
9. Conclusiones

Los resultados de esta investigacion coinciden parcialmente con los planteamientos teéricos
sobre el uso de colores, trazos y simbolos en la representacion de emociones basicas, pero también
revelan variaciones significativas que responden a la subjetividad infantil y al contexto en el que
se desarrollan los nifios. Desde todas las participaciones y los productos obtenidos en cada una de
las intervenciones, se puede afirmar que el dibujo demostrd ser un medio poderoso para acceder al
mundo emocional de la infancia, aunque su analisis exige una mirada amplia que considere lo
cultural, lo relacional y lo personal. Si bien los hallazgos no son concluyentes, constituyen un
aporte valioso para el campo de la educacion infantil y para la consolidacion de practicas
pedagdgicas que promuevan la expresion y regulacion emocional desde los primeros afios de vida.
Queda abierta la invitacion a continuar trabajando en esta linea con mayor profundidad y diversidad
de contextos, con el proposito de fortalecer la comprension del dibujo como una herramienta
esencial en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.

Ahora bien, al revisar las preguntas de investigacion se observa que los hallazgos ofrecen
respuestas claras, aunque con matices que enriqguecen la comprension del fenémeno. En relacién
con la manera en que los nifios de 4 afios expresan sus emociones a través del dibujo, quedo
demostrado que recurren tanto a elementos graficos convencionales —como colores o trazos
vinculados a emociones especificas— como a recursos personales y subjetivos que aportan

singularidad a cada produccién. Esta doble via de expresion confirma que el dibujo combina
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cddigos compartidos con interpretaciones individuales que dependen de las experiencias y del
contexto del nifio.

De manera complementaria, al analizar los colores asociados a las emociones, se encontro
correspondencia con los patrones mas reconocidos: el azul fue mayormente utilizado para
representar la tristeza, el negro se asocié con el miedo y el rojo se vincul6 al enojo. Sin embargo,
también aparecieron elecciones menos convencionales como el café, el verde o el morado, lo que
demuestra que la relacidn entre color y emocién no es rigida, sino flexible y subjetiva. En este
sentido, el uso del color se convierte en un indicador emocional, pero también en un espacio para
la creatividad y la resignificacion personal.

En cuanto a los simbolos y figuras predominantes, los resultados permitieron observar
patrones consistentes que aportan informacion relevante. La alegria estuvo asociada con objetos,
juguetes y personas significativas; la tristeza se representd con rostros y vinculos familiares; el
miedo se expresod a través de monstruos y espacios oscuros, pero también en la ausencia de figuras
de apego; y el enojo se manifest6 mediante gestos faciales exagerados y distorsiones corporales.
Estas elecciones reflejan que los nifios no solo transmiten emociones a traves de lo estético, sino
también mediante narrativas visuales que integran sus vinculos y experiencias cotidianas.

Al relacionar lo grafico con lo verbal, se identificaron coincidencias en varias producciones,
pero también divergencias que confirman la relevancia del dibujo como un canal que permite
expresar aquello que no siempre puede ser dicho con palabras. Mientras las entrevistas reflejaban
un conocimiento general sobre las emociones y sus colores asociados, los dibujos revelaron matices
mas personales y complejos, confirmando que ambos lenguajes —verbal y grafico— se

complementan y, al combinarse, ofrecen una vision mas completa del mundo emocional infantil.
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En este punto resulta oportuno reflexionar sobre el cumplimiento de los objetivos de la
investigacion. El objetivo general, orientado a analizar el dibujo como herramienta de expresion
emocional en nifios de 4 afios, se logr6 al evidenciar la coexistencia de patrones comunes y
variaciones individuales en las producciones graficas. Del mismo modo, los objetivos especificos
se alcanzaron de manera satisfactoria: se identificaron colores y simbolos vinculados a cada
emocion, se compararon los resultados con los planteamientos tedricos encontrando coincidencias
parciales y divergencias significativas, y se reconocieron las limitaciones metodoldgicas que
condicionaron los hallazgos pero que, a la vez, abren nuevos caminos para el futuro que hacen una
invitacion a pensar el dibujo no como un recurso aislado, sino como parte de un entramado
pedagdgico y cultural mucho mas amplio.

La reflexion anterior conduce a una comprension mas profunda: las emociones en la
infancia no se manifiestan de forma univoca ni universal, sino que se configuran en dialogo con el
contexto, con las experiencias previas y con las relaciones significativas. De este modo, los
patrones teoricos sirven como marco de referencia, pero deben aplicarse con cautela, siempre
reconociendo la singularidad de cada nifio y evitando interpretaciones rigidas. Lo observado
confirma que el dibujo es una herramienta pedagogica flexible, capaz de dar voz a la diversidad
emocional de los nifios, aunque también exige del investigador y del educador una disposicién
critica y sensible frente a sus multiples significados.

Asimismo, los resultados permitieron reconocer que colores y trazos no son simples
elecciones estéticas, sino huellas visibles de procesos emocionales que interacttian con el desarrollo
motor y el contexto social. Por ello, el analisis del dibujo infantil debe ser integral, articulando lo

gréfico con lo verbal, lo motor y lo relacional. Esta mirada integral favorece que el dibujo no se
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reduzca a una técnica diagnostica, sino que se convierta en una herramienta pedagdgica para
acompafiar y fortalecer la dimension emocional de los nifios.
10. Recomendaciones

La investigacion confirma la necesidad de reconocer a los nifios como sujetos

activos, capaces de expresar a través del dibujo no solo lo que sienten, sino también como

experimentan sus vinculos y cdmo interpretan el mundo que los rodea. Cada produccion grafica

constituye una ventana Unica al universo emocional infantil y, por tanto, debe ser respetada y

valorada dentro de los procesos educativos. El reto esta en continuar profundizando en estas

exploraciones, con el propdsito de transformar el dibujo en una herramienta pedagogica central en

la educacion socioemocional y contribuir a la formacion de generaciones de nifios mas conscientes,

expresivos y capaces de gestionar sus emociones de manera constructiva.

Si bien es cierto que los resultados no alcanzan la robustez suficiente para establecer
conclusiones generalizables, este estudio constituye un primer paso significativo hacia la
consolidacion de préacticas pedagdgicas que integren el arte con la educacion socioemocional. En
contextos donde la formacién emocional es reconocida como un componente fundamental del
bienestar infantil, el dibujo aparece como un recurso privilegiado que facilita la identificacion, la
comunicacion y la elaboracion de emociones desde edades tempranas.

Las limitaciones de la investigacion —entre ellas la muestra reducida y el tiempo limitado
para realizar las intervenciones— deben comprenderse no como debilidades definitivas, sino como
oportunidades para futuras investigaciones. Ampliar la diversidad de contextos, incluir un mayor
namero de participantes y prolongar la duracion de los procesos permitiria identificar patrones mas

solidos y explorar cdmo evoluciona la expresion emocional a lo largo del tiempo.
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