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1. Planteamiento del problema

Segun Amnistia Internacional (1), el conflicto armado es un
enfrentamiento violento entre dos partes o grandes grupos de personas que
provoca muerte y destruccion material. EI derecho internacional humanitario
distingue dos tipos de conflictos: los conflictos armados no internacionales, que
involucran a beligerantes dentro de un mismo pais, y los conflictos armados
internacionales, en los que intervienen las fuerzas armadas de dos o mas paises.
En Colombia, un conflicto armado no internacional ha perdurado por mas de 60
afos, con un impacto significativo en la sociedad y en la salud mental de la
poblacion (2). A lo largo del tiempo, este conflicto ha profundizado Ila
desigualdad, fomentado la violencia y generado luchas de poder que han
moldeado la dinAmica social y politica del pais (1).

El conflicto armado en Colombia ha involucrado a multiples actores,
incluidos grupos guerrilleros, organizaciones paramilitares y fuerzas estatales,
gue han empleado diversas formas de violencia directa, como masacres y
represion, aumentando el nUmero de victimas y agravando los efectos sociales
y psicolégicos en la poblacién (3). Como consecuencia, el pais se ha
caracterizado por una constante violacion de derechos humanos, siendo el
desplazamiento forzado una de las mas representativas. En los Ultimos 30 afios,
este fenomeno ha afectado a 6,8 millones de personas, de las cuales el 86%
fueron obligadas a huir de sus hogares, muchas veces como resultado de abusos
fisicos, verbales o psicologicos (4). Estos hechos se ven agravados por la
violencia estructural, inherente a los sistemas sociales, politicos y econémicos
del pais. En Colombia, esta situacion se intensifica debido a los persistentes y
elevados indices de desigualdad reportados durante afios (5).

Sin embargo, el impacto del conflicto armado no se limita a los escenarios
de confrontacion directa, sino que se extiende al ambito privado de las familias,
exacerbando la violencia intrafamiliar (VIF). La exposicién prolongada a la
violencia, el desplazamiento forzado y la desintegracién de las redes de apoyo
generan altos niveles de estrés, ansiedad y trauma psicolégico en la poblacién
afectada, lo que puede traducirse en dinAmicas familiares disfuncionales y un
aumento en la violencia dentro del hogar (6). La precariedad econdmica derivada

del conflicto armado también contribuye a este fendbmeno, ya que la pérdida de
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medios de subsistencia y la incertidumbre sobre el futuro incrementan las
tensiones entre los miembros de la familia. Ademas, la normalizacion de la
violencia en comunidades afectadas por el conflicto refuerza patrones de
agresiony perpetia la idea de que la violencia es un medio legitimo para resolver
conflictos interpersonales. En este contexto, la VIF se convierte en una secuela
menos visible, pero igualmente devastadora, del conflicto armado, afectando de
manera significativa el bienestar y la estabilidad de las familias colombianas (7).

La VIF se define como un conjunto de actos de fuerza o conductas
reiteradas, intencionales y sisteméaticas, dirigidas a dominar, oprimir, controlar y
agredir fisica, verbal, emocional, econémica y/o sexualmente a un miembro de
la familia, ya sea con vinculos de consanguinidad, matrimonio o convivencia (8).
Actualmente, la VIF es un problema de salud publica que impacta diversas
esferas de la sociedad (4). Por ejemplo, afecta a los jovenes, quienes pueden
percibir la agresion como una forma natural de comunicacion; ademas, interfiere
en la dinamica familiar y tiene consecuencias negativas a largo plazo. La
violencia contra la mujer esta asociada al hecho de que ésta haya sido victima o
testigo de violencia en su hogar (9).

En particular, los nifios expuestos a este tipo de violencia pueden
desarrollar problemas asociados con el aumento de la delincuencia, trastornos
psiquiatricos y una disminucion en la capacidad de empatia. También puede
contribuir al desarrollo de trastornos como el estrés postraumatico (TEPT),
agresividad, problemas de conducta y pesadillas recurrentes con contenido de
violencia y maltrato fisico (10). Esto puede generar ciclos de violencia que son
una de las consecuencias de la exposicion cronica a conflictos armados como el
colombiano (11).

Diversos factores estdn asociados a la VIF. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y ONU Muijeres (12), este tipo de violencia afecta de
manera desproporcionada a las mujeres. Aproximadamente una de cada tres
mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica 0 sexual, generalmente desde
una edad temprana, siendo el 35% de los casos ocasionados por su pareja o
expareja. En contraste, solo el 8% de los hombres ha reportado haber sufrido
violencia fisica por parte de su pareja. La VIF es una de las manifestaciones de
la violencia basada en género, ya que no se limita al espacio doméstico, sino

gque también trasciende al ambito laboral, educativo e incluso a la via publica,
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donde pueden ocurrir episodios de agresion fisica o psicologica (8).
Especificamente, Antioquia es uno de los departamentos con altos indices de
violencia basada en género. La fiscalia general de la Nacion reportd cifras
alarmantes para 2022: el 74% de las victimas de VIF fueron mujeres y nifias, y
cada dia 11 mujeres fueron victimas de violencia sexual, de las cuales el 70%
eran nifias y jovenes menores de 18 afios (13). Asimismo, la Fiscalia advirtié
que, en 2023, 37 mujeres fueron asesinadas en el departamento, y se registraron
5.233 casos de VIF, de los cuales el 75% (3.904 casos) correspondieron a
mujeres, segun estadisticas policiales (13).

Adicionalmente, se han identificado otros factores asociados a la VIF
como el consumo de alcohol, que triplica la probabilidad de cometer actos
violentos, mientras que el consumo de drogas la cuadruplica, ya que estas
sustancias afectan el juicio y aumentan la agresion (11). En términos
socioecondmicos, algunos estudios sugieren que las personas de estratos bajos
tienen un mayor riesgo de sufrir VIF en comparacion con aquellas de estratos
altos, ya que las familias con menos recursos econdémicos enfrentan a diario
situaciones precarias que generan estrés en los miembros del hogar, lo que
ocasiona una continua tension familiar y, en consecuencia, aumenta la
probabilidad de que ocurra VIF (9). Sin embargo, cabe resaltar que el arte y la
cultura emergen como factores protectores frente a afectaciones de salud
mental, al proporcionar espacios de expresion, socializacion y bienestar
emocional (10). De igual manera, la actividad fisica muestra un efecto protector,
promoviendo estilos de vida saludables y reduciendo el estrés (11 factores que
podrian ser claves en la prevencién de dinamicas violentas en el hogar.

Por tanto, los espacios de formacion integral, como las universidades, no
son ajenos a estas problematicas sociales. En la Universidad de Antioquia
(UdeA), las experiencias relacionadas con el conflicto armado y la VIF pueden
impactar significativamente el bienestar y la salud mental de los estudiantes (14).
Algunos estudios han evidenciado que la exposicion a la VIF y al conflicto
armado tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, la salud
mental y la vida universitaria de los estudiantes(15). Un estudio reciente ha
sefialado que los jovenes expuestos a VIF presentan dificultades para la
concentracién, mayores niveles de ansiedad y estrés, y una menor capacidad

para gestionar emociones, lo que afecta su desempefio académico y aumenta el
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riesgo de desercion universitaria (16). Asimismo, la exposicién al conflicto
armado se ha asociado con sintomas de estrés postraumatico, depresion y
alteraciones en la memoria y la atencion, factores que pueden comprometer la
capacidad de aprendizaje y adaptacion en el entorno universitario (17).
Adicionalmente, estos estudiantes pueden enfrentar barreras socioecondémicas
adicionales, ya que el desplazamiento forzado y la pérdida de estabilidad
financiera derivadas de los conflictos armados pueden limitar el acceso a
recursos educativos y apoyo psicosocial.

A pesar de la gravedad de estos problemas, no se han identificado
estudios que aborden la relacion entre el conflicto armado y la VIF, ni los posibles
factores de riesgo y proteccién que influyen en esta asociacion, en estudiantes
universitarios. Esta investigacion busca llenar ese vacio, analizando datos de
Bienestar Universitario de la UdeA recopilados entre 2016 y 2020, con el objetivo
de responder la pregunta: ¢, Como influye la exposicién al conflicto armado en la
violencia intrafamiliar en estudiantes de la Universidad de Antioquia,
considerando factores sociodemograficos, del entorno familiar, de consumo y de
actividades de ocio? Se hipotetiza que los estudiantes de la Universidad de
Antioquia que estuvieron expuestos al conflicto armado tienen una mayor
probabilidad de ser testigos o de experimentar VIF y que, posiblemente, existan
factores de proteccion y factores de riesgo que influyan en esta asociaciéon. En
este sentido, la universidad, como espacio de formacion integral, no solo debe
reconocer la wulnerabilidad de estos estudiantes, sino también implementar
estrategias de intervencion, como programas de salud mental, asesoria
académica y redes de apoyo que ayuden a mitigar los efectos negativos de la
violencia en su proceso de formacion. Por tanto, este estudio aportara en analizar
relaciones de asociacion de las variables de interés que contribuird en la
construccion a futuro de dichas estrategias, las cuales estaran basadas en la

evidencia y con la poblacion especifica de interés.
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2. Justificacién

El conflicto armado en Colombia ha dejado un legado de violencia que
sigue impactando a la poblacion, incluidos los estudiantes universitarios. Entre
sus multiples secuelas, se encuentra el aumento de la VIF, una problematica que
afecta la estabilidad emocional, el rendimiento académico y la calidad de vida de
quienes la padecen (18). Cabe resaltar que las tasas de VIF en las regiones
afectadas por el conflicto armado son significativamente mas altas que en el
resto del pais (19). A pesar de la gravedad de esta situacion, existe una brecha
en el conocimiento sobre la relacién entre la exposicién al conflicto armado y la
VIF en el &mbito universitario. Mientras que algunos estudios han abordado este
vinculo en la poblacion general (20), son escasas las investigaciones que se
centran especificamente en los estudiantes universitarios.

El modelo de regionalizacion de la UdeA desempefia un papel clave en
esta problematica, ya que busca garantizar el acceso a la educacion superior en
municipios priorizados, muchos de los cuales han sido epicentros del conflicto
armado y han experimentado altos niveles de desplazamiento forzado y violencia
estructural (21). Esto implica que un porcentaje significativo de los estudiantes
que ingresan a la UdeA proviene de entornos donde la violencia ha estado
presente en sus dinAmicas familiares y comunitarias, lo que puede afectar su
bienestar emocional y su desarrollo académico (22). En este contexto,
comprender como la exposicion al conflicto armado incide en la VIF dentro de la
poblacidn universitaria es fundamental para contribuir en el disefio estrategias
de intervencion y acompafamiento que permitan mitigar sus efectos y promover
entornos de aprendizaje mas seguros e inclusivos.

Los hallazgos de esta investigacion pueden ser clave para la formulacién
de estrategias de prevencion e intervencion dentro de la UdeA. Por ejemplo, los
resultados podrian orientar a Bienestar Universitario en el desarrollo de
programas de acompafiamiento psicosocial, con atencion psicolégica
especializada para estudiantes provenientes de regiones afectadas por el
conflicto armado. Asimismo, permitirian fortalecer los protocolos de atencion a
victimas de VIF, estableciendo alianzas con instituciones como la Unidad para
las Victimas para garantizar un acompafiamiento integral a los estudiantes en

situacion de wulnerabilidad.
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Ademas, con base en los factores de riesgo identificados, la UdeA podria
implementar talleres de educacion emocional y resolucion de conflictos,
disefiados para fomentar habilidades de afrontamiento y reducir la normalizacion
de la violencia en el ambito familiar y universitario. También se podrian
desarrollar campafias de sensibilizacion sobre la relacion entre VIF y conflicto
armado, dirigidas tanto a la comunidad universitaria como a las familias de los
estudiantes, con el objetivo de prevenir la reproduccion de patrones violentos y
fortalecer la convivencia (23).

En términos de politicas institucionales, esta investigacion podria
respaldar la implementacion de un sistema de alerta temprana para identificar
estudiantes en riesgo de sufrir VIF o afectaciones emocionales derivadas del
conflicto armado, facilitando intervenciones oportunas que eviten la deserciéon
académica y el deterioro de la salud mental. Finalmente, los hallazgos podrian
servir como base para el disefio de estrategias de acompafiamiento académico
adaptadas a las necesidades de los estudiantes que han vivido experiencias de
violencia, garantizando su permanencia y éxito en la educacion superior.

Asi, esta investigacion no solo contribuira a la comprension de estos
fenbmenos en el contexto universitario, sino que también permitirda identificar
aspectos sociodemograficos, psicosociales, del entorno familiar, consumo de
sustancias y la participacién en actividades de ocio, determinando de esta
manera cuales de ellos son factores de riesgo y proteccion en la poblacion
estudiantil, proporcionando herramientas para investigadores, profesionales de
la salud mental y responsables de politicas institucionales. A través de estos
esfuerzos, la UdeA podra fortalecer su compromiso con una educacién inclusiva
y con enfoque psicosocial, asegurando que los estudiantes provenientes de
contextos de violencia tengan las condiciones necesarias para desarrollarse

integralmente en su vida académica y personal.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar la influencia de la exposicion al conflicto armado en la violencia
intrafamiliar en estudiantes de la Universidad de Antioquia durante el periodo
2016-2020, considerando factores sociodemograficos, del entorno familiar, de

consumo Yy de actividades de ocio.

3.2 Objetivos especificos

Caracterizar a los estudiantes de la Universidad de Antioquia en términos
sociodemogréficos, psicosociales, del entorno familiar, consumo de sustancias y
participacidn en actividades de ocio.

Identificar la asociacion entre la exposicion al conflicto armado y la
violencia intrafamiliar en estudiantes de la Universidad de Antioquia,
considerando factores sociodemograficos, del entorno familiar, de consumo y de
actividades de ocio mediante analisis bivariado.

Determinar la influencia de la exposiciéon al conflicto armado en la
violencia intrafamiliar en estudiantes de la Universidad de Antioquia, mediante
modelos de regresion logistica ajustados por factores sociodemograficos, del

entorno familiar, de consumo y de actividades de ocio.
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4. Marco tedrico

El presente marco tedrico estid estructurado en cuatro secciones que
permiten comprender la relacion entre la exposicion al conflicto armado y la VIF.
En primer lugar, se presenta una contextualizacion del conflicto armado en
Colombia y su impacto en la sociedad, con énfasis en la salud mental. La
segunda seccion se enfoca en la VIF, sus caracteristicas, factores de riesgo y
normatividad vigente en Colombia. En la tercera seccion, se analiza la relacién
entre el conflicto armado y la VIF, explicando los mecanismos psicoldgicos,
sociales y econdmicos que influyen en esta conexion. Finalmente, la Ultima
seccion examina el papel de las instituciones en la prevencion de la VIF y
presenta ejemplos de politicas publicas y estrategias preventivas implementadas
en Colombia. A través de esta estructura, se busca proporcionar una
conceptualizacion integral del problema, permitiendo una comprension de sus
implicaciones y posibles estrategias de mitigacion.

4.1 Conflicto Armado en Colombia

4.1.1 Contextualizacion del Conflicto Armado

El conflicto armado en Colombia ha sido un fenébmeno complejo con
raices en desigualdades estructurales, disputas por el control de tierras y luchas
politicas. Desde la década de 1960, distintos grupos armados ilegales, como las
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC-EP),
el Ejército de Liberacion Nacional (ELN) y grupos paramilitares, han participado
en enfrentamientos con el Estado y entre si, generando altos niveles de violencia
y desplazamiento forzado (2). A pesar de los intentos de paz, como el Acuerdo
de 2016 con las FARC-EP, la persistencia de grupos armados disidentes y el
narcotrafico han impedido una transicion efectiva hacia la paz (18).

La persistencia del conflicto armado ha generado profundas afectaciones
en la poblacién, exacerbando condiciones de wulnerabilidad que pueden
traducirse en dinamicas de violencia dentro de los hogares, afectando
especialmente a los estudiantes universitarios provenientes de regiones
afectadas.

4.1.1 Impacto del Conflicto Armado en la Salud Mental

El conflicto armado no solo ha causado pérdidas humanas vy

desplazamientos, sino que también ha dejado secuelas psicologicas en la
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poblacion. Diversos estudios han evidenciado que la exposicion a la violencia
genera TEPT, ansiedad, depresion y alteraciones cognitivas en las victimas (24).
Estas afectaciones no solo impactan a las victimas directas, sino también a sus
familias, perpetuando circulos de violencia intergeneracional (25). Ademas, la
exposicion al conflicto ha alterado la cohesion social, reduciendo la confianza
interpersonal y aumentando la normalizacién de la violencia como mecanismo
de resolucion de conflictos (26). Investigaciones previas han demostrado que
comunidades afectadas por el conflicto presentan mayores tasas de VIF debido
a la transmision intergeneracional de la violencia y la falta de redes de apoyo
(27).

Es asi, como la exposicion al conflicto armado afecta la salud mental de
las personas, incrementando el riesgo de que reproduzcan patrones de violencia
en el &mbito familiar, lo que refuerza la conexién entre los conflictos armados y
la VIF.

4.2 Violencia Intrafamiliar

4.2.1 Definicién y Caracteristicas de la Violencia Intrafamiliar

La VIF es un problema de salud publica que afecta a personas de todas
las edades y condiciones sociales. Se define como cualquier tipo de agresién
fisica, psicologica, sexual o econdmica que ocurre dentro del ambito familiar,
generando consecuencias a largo plazo en la salud mental y bienestar de las
victimas (28). Entre estas consecuencias esta la dependencia emocional al estar
iInmersas en relaciones abusivas, las personas que tienen este tipo de relaciones
suelen mostrar patrones de comportamiento como sumision, subordinacion,
miedo al abandono, descuido de vinculos familiares y una priorizacion excesiva
de la pareja. Estos comportamientos pueden ser el resultado del dominio y la
manipulacion ejercida dentro de una relacion violenta, lo que lleva a la victima a
desarrollar una "adiccion” emocional al agresor, explicado por mecanismos
neurobiolégicos y psicolégicos (29).

Entre las principales caracteristicas de la VIF se destacan (30):

« No distingue cultura, raza, sexo, clase social ni edad.

« Se mantiene por el respeto excesivo a la vida privada, lo que impide la
intervencion social y judicial.

o EIl silencio la perpetia, ya que la falta de denuncia y visibilizacién,

normaliza los comportamientos abusivos.
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o Es una violacion de los derechos humanos, afectando principalmente a
mujeres, nifios, adolescentes y adultos mayores.

» Puede manifestarse de forma permanente o ciclica, con periodos de
calma seguidos de episodios violentos.

o« Carece de una terminologia unificada, utilizandose términos como
violencia doméstica, violencia de género o violencia de pareja, lo que
puede dificultar su abordaje legal y social.

La Teoria del Ciclo de la Violencia, propuesta por la psicéloga Lenore
Walker en 1979, explica codmo se desarrolla y mantiene la violencia en las
relaciones abusivas, especialmente en la violencia de pareja. Walker identifico
que la violencia sigue un patrén repetitivo y ciclico, lo que dificulta que las
victimas puedan salir de la relacion (31). A nivel social, el ciclo perpetia
relaciones de poder desiguales y normaliza la violencia en la cultura.
Adicionalmente, se puede sugerir que los nifios que crecen en hogares con
violencia pueden aprender a normalizar el abuso y repetir el ciclo en sus propias
relaciones.

4.2.2 Factores de Riesgo

La VIF es un problema multifactorial influenciado por diversas condiciones
estructurales, individuales y sociales. Entre los principales factores de riesgo
identificados en investigaciones recientes se encuentran:

a. Historia de abuso infantil:

Las personas que hansido victimas de violencia durante la infancia tienen

una mayor probabilidad de experimentar o reproducir situaciones de VIF

en la adultez. Un estudio en Ciudad de México reveld que el 97% de las
mujeres encuestadas no habian recibido informacién sobre VIF lo que
sugiere una falta de herramientas para enfrentar y prevenir este problema

desde edades tempranas (32).

b. Dinamicas violentas familiares:

Las familias que utilizan la violencia como forma de resolucion de

conflictos tienden a reproducir este patrén en generaciones futuras. Los

niios que crecen en ambientes violentos aprenden y replican estas
conductas en sus propias relaciones familiares y sociales, perpetuando el

ciclo de la violencia (33).

c. Presion econémica y social:
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La pobreza y la desigualdad social pueden aumentar las tensiones
familiares y propiciar situaciones de violencia. La violencia econémica
dentro del hogar incluye el control de los ingresos familiares, la restriccion
del acceso a recursos basicos y la dependencia financiera de la victima

(34).

d. Falta de apoyo y recursos:

La ausencia de redes de apoyo dificulta que las victimas puedan salir de

situaciones de violencia. La falta de acceso a servicios de proteccion,

asesoramiento y refugios temporales perpetia la dependencia de las

victimas con su agresor (35).

La VIF no es un fenébmeno aislado, sino el resultado de una combinacion
de estos factores, lo que hace que su erradicacién requiera un enfoque integral
que incluya prevencion, educacion y fortalecimiento de redes de apoyo. Solo a
través de estrategias multidisciplinarias se podra reducir su incidencia y mitigar
sus consecuencias en las victimas y la sociedad.

4.2.3 Normatividad Colombiana

En Colombia, la VIF esta regulada por un marco normativo que busca
prevenir, sancionar y erradicar este problema social. Algunas de las leyes mas
relevantes incluyen:

v' Ley 294 de 1996:

Primera ley en Colombia que tipifico la VIF como delito que establece

medidas de proteccion para las victimas y sanciones para los agresores.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) desarrolla programas

de prevencion y atencion (36).

v' Ley 1257 de 2008:

Complementa la Ley 294 y se enfoca en la prevencion y sancion de la

violencia contra las mujeres. Obliga a las autoridades a remitir los casos

de VIF a la fiscalia general de la Nacién para su investigacion (37).

v' Cbdigo Penal Colombiano — Articulo 229:
Establece que el delito de VIF conlleva penas de 4 a 8 afios de prision
(38).

v' Ley 1959 de 2019:

Aumenta las penas para agresores reincidentes y endurece las medidas
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v’ Ley 2126 de 2021:

Regula el funcionamiento de las comisarias de familia como unidades

administrativas especializadas en la prevencion y atencion de la VIF (40).

A pesar de estos avances legislativos, la implementacidon de estas leyes
sigue enfrentando desafios en su ejecucién y cumplimiento. La VIF continGa
siendo un problema de alta prevalencia en el pais, lo que exige un compromiso
continuo de las instituciones estatales y la sociedad para fortalecer los
mecanismos de proteccion y prevencion (41). La VIF no solo es un problema
social estructural, sino también una consecuencia de contextos de violencia mas
amplios, como el conflicto armado, que pueden exacerbar su ocurrencia dentro
del hogar.

4.3 Larelacion entre exposicion al conflicto armado y violencia
intrafamiliar

La relacion entre el conflicto armado y la VIF se puede abordar en
multiples niveles: psicoldgico, social y estructural. Una de las aproximaciones
mas relevantes es la del ciclo de la violencia. Los conflictos armados generan
altos niveles de estrés y trauma en las personas, lo que incrementa la
probabilidad de que adopten conductas violentas, incluida la VIF. El estrés y el
trauma pueden afectar la capacidad de las personas para regular sus emociones
y resolver conflictos de manera saludable, lo que puede llevar a respuestas
violentas y desadaptativas (42). La combinacién de factores como la
normalizacién de la violencia, el trauma intergeneracional y aspectos sociales
como el desplazamiento forzado y la victimizacion agravan esta problematica.
En este apartado se abordan estos factores para una mejor compresiéon de la
problemética, donde las secuelas del conflicto pueden manifestarse de manera
particular en jovenes que han vivido en entornos de violencia.

4.3.1 Normalizacion de la Violencia y Aprendizaje Social

La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura postula que el aprendizaje
ocurre a traves de la observacion, la imitacion y la modelacion del
comportamiento de otros, sin necesidad de una experiencia directa. Esta teoria
se basa en la idea de que las personas pueden aprender nuevas conductas
simplemente al ver como otros las realizan y al observar las consecuencias que
estas generan (43). Esto nos permite sugerir que los individuos expuestos a

conductas violentas tienden a replicar estos comportamientos en sus propias
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interacciones. En el contexto colombiano, nifios y adolescentes que han crecido
en entornos de conflicto armado han sido testigos de la violencia como un
mecanismo legitimo de resolucién de conflictos, lo que aumenta la probabilidad
de que reproduzcan estos patrones en sus relaciones familiares (44).

La Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman en 1984,
explica como las personas experimentan y manejan el estrés. Segun esta teoria,
el estrés no es solo una respuesta fisiolégica, sino un proceso dinamico y
cognitivo en el que las personas evallan una situacion y deciden cémo afrontarla
(45). La normalizacién de la violencia puede entenderse como un proceso de
afrontamiento desadaptativo, donde las personas reinterpretan la violencia como
algo "normal" para reducir su impacto emocional. Sin embargo, este proceso
perpetda el ciclo de violencia en la sociedad. Para romperlo, es necesario
promover estrategias de afrontamiento activas, educacion sobre derechos y
redes de apoyo que permitan transformar la percepcion del problema y fomentar
acciones de cambio (46).

4.3.2 Factores Intergeneracionales y la Transmision de la Violencia

La exposicion al conflicto armado no solo afecta a las victimas directas,
sino que también puede transmitirse a generaciones futuras a traves de la
socializacion de la violencia. La Teoria del Trauma de Van der Kolk explica como
el trauma impacta profundamente el cerebro, el cuerpo y las emociones de una
persona. Van der Kolk argumenta que el trauma no solo se almacena en la
memoria, sino que queda registrado en el cuerpo, afectando la fisiologia y la
capacidad de autorregulacion emocional (47). El trauma puede transmitirse de
generacion en generacion, un fendmeno conocido como trauma
intergeneracional o transgeneracional. La investigacion ha demostrado que el
trauma no solo afecta a la persona que lo experimenta, sino que puede impactar
a sus descendientes a través de mecanismos psicologicos, familiares, sociales
y hasta biolégicos como los epigenéticos (48).

El trauma intergeneracional no es una sentencia de por vida. Aunque se
transmite a través de la biologia, la crianza y la cultura, con conciencia, apoyo y
herramientas terapéuticas, es posible romper el ciclo y sanar las heridas

heredadas.
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4.3.3 Desplazamiento forzado y dinamicas familiares

El desplazamiento forzado en Colombia ha tenido un impacto significativo
en la reconfiguracion de las dindmicas, estructuras y relaciones familiares. Este
fendbmeno, muchas veces causado por la violencia y la inseguridad, obliga a las
familias a enfrentar crisis que afectan su cohesién y bienestar (49). En este
contexto, el desplazamiento forzado da lugar a nuevas estructuras familiares,
como familias monoparentales o familias mixtas. Estas se forman cuando uno o
ambos miembros de una pareja establecen nuevas relaciones con hijos de una
union anterior, lo que puede generar desafios en la dinAmica familiar y en la
transmision de valores (50).

Ademas, la reubicacién puede provocar crisis familiares al aumentar las
tensiones debido a la inseguridad y la falta de recursos. Las familias desplazadas
suelen enfrentar problemas econémicos y sociales que pueden derivar en
conflictos internos. En estos escenarios, la maternidad en jovenes desplazadas
puede agravar la situacién, ya que las mujeres deben asumir responsabilidades
de cuidado en condiciones precarias (51). El estrés y la ansiedad generados por
el desplazamiento también afectan la comunicacién dentro del nucleo familiar.
La falta de un entorno seguro y estable puede deteriorar la salud mental de sus
miembros y dificultar la resolucion de conflictos. La comunicacion es la base de
una relacién sana, y su ruptura puede generar un ambiente familiar conflictivo
(52). A pesar de estas dificultades, muchas familias desplazadas han logrado
construir redes de apoyo para enfrentar la adversidad. Estas redes incluyen
familiares, amigos y organizaciones comunitarias que brindan apoyo emocional
y practico. La capacidad de adaptacion de las familias y la busqueda de nuevas
formas de apoyo son fundamentales para su resiliencia y bienestar (53).

Por tanto, la relacién entre el desplazamiento forzado y la dinamica
familiar no solo puede cambiar la estructura familiar, sino que también impacta
el bienestar mental y emocional de sus miembros.

4.3.4 Relacion entre victimizacion e interaccion social

La victimizacion y la interaccion social estan estrechamente relacionadas,
ya que la experiencia de victimizacion afecta la manera en que las personas se
relacionan con los demas y se perciben en sus entornos sociales (54). Las
victimas de delitos o eventos traumaticos suelen experimentar cambios en su

comportamiento social, como ansiedad, desconfianza o aislamiento, lo que
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puede dificultar su capacidad para interactuar con los demas. Esto puede llevar
a una reduccion en la calidad de sus relaciones y aumentar su vulnerabilidad
social (55).

Por otro lado, las interacciones entre victimas y perpetradores pueden
generar un ciclo de victimizacion que refuerza dinAmicas de poder y control. Por
ejemplo, en casos de VIF, las victimas pueden sentirse atrapadas en un ciclo de
abuso que les impide buscar apoyo social o salir de la relacion. A esto se suma
el estigma social que enfrentan muchas victimas, especialmente cuando no se
ajustan a las normas culturales establecidas (56). La victimizacion también
puede estar relacionada con factores de wvulnerabilidad social, como la falta de
habilidades sociales, el analfabetismo o la inmadurez emocional. Estas
condiciones pueden hacer que las personas sean mas propensas a la violencia
y dificultar la construccién de relaciones de apoyo, aumentando asi su riesgo de
revictimizacion (57). Es asi como, las experiencias de victimizaciéon pueden
afectar significativamente la capacidad de las personas para relacionarse con los
demas, generando barreras que dificultan el establecimiento de relaciones
saludables.

4.4 Rol de las instituciones en la prevencion de la violencia

Las instituciones desempefian un papel clave en la prevencion de la
violencia, ya que son responsables de disefiar e implementar politicas y
programas que aborden sus causas y consecuencias (58). Las instituciones
educativas y de salud, en particular, juegan un rol fundamental en la
identificacion e intervencion en casos de violencia. Los profesores pueden
detectar signos de abuso en los estudiantes y actuar como primeros
intervinientes, mientras que las instituciones de salud pueden identificar casos
de VIF y brindar atencién adecuada a las victimas (59). Ademas, las instituciones
tienen la responsabilidad de informar y sensibilizar a las comunidades sobre la
violencia y sus efectos. Los programas educativos pueden ayudar a cambiar
actitudes y comportamientos que perpetian la violencia, fomentando relaciones
basadas en el respeto y la igualdad (60). Las entidades gubernamentales
también desempefian un papel crucial en la formulacion e implementacion de
politicas para prevenir la violencia y garantizar la proteccion de las victimas. Esto
incluye la aprobacion de leyes, la sancion de los agresores y la promocién de

programas dirigidos a abordar las causas estructurales de la violencia (61).
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Asimismo, es esencial que las instituciones colaboren para fortalecer redes de
apoyo a las victimas, incluyendo lineas de ayuda, centros de crisis y servicios de
asesoramiento. La cooperacién entre sectores como salud, educacion y justicia
garantiza un enfoque integral en la atencion a las victimas (62).

El rol de las instituciones en la prevencion de la violencia es amplio y
abarca desde la identificacion y educacion hasta la creacion de politicas y redes
de apoyo. La colaboracion interinstitucional y el compromiso con la
sensibilizacion y la educacién son fundamentales para la construccion de

comunidades mas seguras Yy equitativas.

5. Metodologia

5.1 Tipo de estudio

Se trata de un estudio descriptivo observacional de corte transversal,
basado en informacién secundaria recolectada en un periodo determinado
(2016-2020) a partir de la encuesta de caracterizacion estudiantil realizada por
Bienestar Universitario de la Universidad de Antioquia. Su objetivo es identificar
la asociacion entre la exposicion al conflicto armado y la violencia intrafamiliar.
ya que se analiza la probabilidad de que la exposicion al conflicto armado
aumente el riesgo de violencia intrafamiliar. Adicionalmente, el modelo incluira
otras variables, como factores sociodemograficos, psicosociales, entorno
familiar, consumo de sustancias y actividades de ocio, con el propoésito de
determinar si actlian como factores de riesgo o de proteccion en la relacion

principal del estudio.

5.2 Participantes

Poblacion de referencia: El estudio se basa en datos secundarios
provenientes de la Encuesta de Caracterizacion Estudiantil de la Universidad de
Antioquia, aplicada a toda la poblacién matriculada entre 2016 y 2020. Aunque
el instrumento fue ofrecido a todos los estudiantes, la tasa de respuesta no fue
del 100%, por lo que metodoldgicamente se considera una muestra no
probabilistica de tipo censal voluntario, por lo tanto, la muestra estara
conformada por 34.088 estudiantes en los diferentes programas ofrecidos en

todas las sedes de la UdeA durante el periodo mencionado, Los participantes
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fueron aquellos estudiantes que aceptaron diligenciar la encuesta de
caracterizacion estudiantil.

Unidad de analisis: Estudiantes que completaron la encuesta de

caracterizacion estudiantil.

Los criterios de inclusién consideraron a los estudiantes de pregrado que
contaban con al menos una medicién en variables utilizadas en el proceso de
caracterizacién realizado por la institucion a la poblacion universitaria. Se
incluyeron Unicamente los registros que presentaban un porcentaje de
completitud minima del 80% de las variables del instrumento que fue
suministrada, este umbral se utilizd para garantizar una base solida de analisis y

evitar sesgos derivados de los valores faltantes.

5.3 Registro de variables

Para este trabajo se utiliz6 la encuesta de caracterizacion estudiantil
realizada por Bienestar Universitario de la UdeA entre los afios 2016 y 2020. Las
variables consideradas describen aspectos sociodemograficos, psicosociales,

familiares, de consumo de sustancias y participacion en actividades de ocio.
Variables sociodemograficas: Incluyen sexo, edad, estrato social y sede.

Variables psicosociales: Se refieren a la condicion de victima,
preguntando si el estudiante ha experimentado una situacion asociada al

conflicto armado.

Entorno familiar: Considera antecedentes de maltrato fisico, maltrato

psicoldgico y violencia intrafamiliar.

Consumo de sustancias: Incluye el consumo de licor y sustancias

psicoactivas (SPA).

Participacion en actividades de ocio: Comprende la participacion en

actividades artisticas, deportivas y culturales (ver, Anexo 1).

5.4 Plan de recoleccion
La informacion se obtuvo a partir de una fuente de datos secundaria,
especificamente de la base de datos del proceso de caracterizacion estudiantil

realizado por Bienestar Universitario de la UdeA. Este proceso de
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caracterizacion recopil6 informacion de 33.088 estudiantes de todas las sedes
de la UdeA mediante encuestas Yy fue solicitado en el marco del proyecto: “Estrés
alostatico como biomarcador en la prediccion de desenlaces en salud mental y
cardiometabodlicos en regiones geograficas de Colombia afectadas por el
conflicto armado”, desarrollado en la UdeA desde el afio 2019.

El proyecto de estrés alostatico, que contd con financiacién del Ministerio
de Ciencia y Tecnologia en el periodo 2019-2023, recolecté datos primarios de
estudiantes de las regiones antioquefias de Uraba, Oriente y Valle de Aburra.
Para complementar estos datos, se utilizd la base de datos de caracterizacion
estudiantil como fuente secundaria. La base de datos fue entregada en un
archivo de Excel, lo que permitié su depuracion, recodificacion y analisis dentro

del proyecto.

5.5. Pre procesamiento de datos

En el momento de tener la informacién entregada por el Grupo de
Investigacion de Salud Mental de la Facultad Nacional de Salud Publica en
formato .xIsx se procede a realizar los siguientes procesos a la base de datos:
5.5.1 Imputacion en la base de datos

Se realiz6 una revision detallada de la base de datos en Microsoft Excel,
identificando los valores vacios o NULL mediante el uso de filtros. Luego, se
importo la base de datos a Jamovi para un andlisis descriptivo inicial, permitiendo
cuantificar los valores perdidos y porcentaje total de datos en las variables. A

continuacion, se muestran las variables que tenian datos perdidos (ver,Tabla 1).
Tabla 1 Variables con Datos Perdidos.

Variables Total de datos null Porcentaje
MALTRATO FiSICO 811 2,430
MALTRATO PSICOLOGICO 615 1,800
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 591 1,760
FRECUENCIA CULTURA 7 0,021
DEPORTE 1 0,003
CULTURA 1 0,003
TOTAL 2026 6,00
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Al identificar que los valores Null en cada variable representan menos del

10% del total de los datos, se tomo la decision de aplicar un método de
imputacion para completar estos campos. De acuerdo con la literatura revisada,
la imputacién de variables cualitativas utilizando la moda, valor que aparece con
mayor frecuencia en una variable categorica, es una practica comuan y valida en
el procesamiento de datos (63). Algunos aspectos considerados para aplicar
esta técnica fueron:

Simplicidad: Es un método sencillo y facil de implementar.

Preservacion de frecuencias: Ayuda a mantener la distribucion original de los

datos categéricos al utilizar la categoria mas frecuente.

Eficiencia: No requiere técnicas de célculo ni modelado complejas, lo que lo

hace rapido y eficiente en términos computacionales (64).

5.5.2 Recategorizacion de variables

Para facilitar el procesamiento de la informacién, el analisis y su
respectiva interpretacion, se realizO una recategorizacion de las siguientes
variables: Estrato social (0 = Alto, 1 = Medio 2 = Bajo,), SPA (0 = Ninguna, 1 =
Una o dos, 2 = Tres 0 mas,), Frecuencia Arte (0 = Tres o0 mas, 1 = Una a dos, 2
= Ninguno o esporadicamente), Frecuencia Fisica(0 = Tres o0 mas, 1 = Una a
dos, 2 = Ninguno o esporadicamente) y Frecuencia Cultura (0 = Tres o mas, 1 =
Una a dos, 2 = Ninguno o esporadicamente).

5.5.3 Inclusion de nuevas variables

Se afadieron dos nuevas variables: "Grupo-edad”, creada a partir de la
variable Edad para identificar el grupo poblacional, y "Subregion”, derivada de la
variable Sede, con el objetivo de agrupar los municipios reportados por los
estudiantes segun las subregiones de Antioquia, asi: Grupo-edad (1 = 15- 24
afios “Jovenes”, 2 = 25- 34 anos “Adultos Jovenes”, 0 = 35 o mas “Adultos”) y
Subregién (0 = Oriente ,1 = Suroeste, 2 = Norte, 3 = Occidente, 4 =Uraba,5 =
Nordeste, 6 = Valle De Aburra).

Esto facilita una mejor interpretacion de los datos y permite realizar
analisis mas completos y comparables dentro del contexto de la investigacion
(65). Adicionalmente, estas variables fueron incorporadas al diccionario de
variables con su respectiva descripcion.

5.5.4 Categorias de referencia
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Para llevar a cabo el analisis comparativo de la variable dependiente con
las variables independientes, se consideraron las categorias de referencia segun
la literatura, las cuales representan las condiciones de menor riesgo en el
estudio. En todas las variables cualitativas cuya respuesta no era numérica, fue
necesario realizar una codificacion para facilitar el procesamiento de datos en
Jamovi. Estas categorias de referencia fueron asignadas con un valor de
codificacionde 0 (Ver, Anexo 1).

5.6 Plan de anélisis de informacion
5.6.1 Analisis descriptivo

En la variable cuantitativa, se presentaron los estadisticos descriptivos:
minimo, maximo, promedio y desviacion estandar, mientras que en las variables
cualitativas, se presentaron las frecuencias absolutas y relativas, junto con la
distribucion porcentual de cada categoria para facilitar el analisis comparativo.
5.6.2 Anélisis bivariado

Para analizar la asociacion entre la variable independiente exposicion al
conflicto armado y la variable dependiente VIF, se elaboraron tablas de
contingencia (2x2), permitiendo examinar la relacion entre los factores
determinantes de la exposiciony el evento de interés (VIF).

La asociacion entre VIF y todas las variables cualitativas se exploro
mediante la prueba de Chi-cuadrado de independencia, considerando un nivel
de confianza del 95%. Se asumio significancia estadistica cuando el valor de p
fue menor de 0,05. A continuacion, se describen los estadisticos a tener en
cuenta:

Odds Ratio (OR): Se utiliz6 para medir la fuerza de asociacion entre la
exposicién al conflicto armado y la VIF. Un OR mayor a 1 indica mayor
probabilidad del evento en el grupo expuesto.

Intervalo de Confianza al 95% (IC 95%): Se estim0 para el OR,
proporcionando un rango en el que se espera que se encuentre el verdadero
valor de la asociacion con un 95% de confianza.

Estadistico Chi-cuadrado (x?: Se calcul6 para evaluar la independencia
entre las variables, indicando si existe una asociacion significativa entre ellas.

Valor de significancia (p): Se establecié un umbral de 0,05 para determinar
si la asociacion observada es estadisticamente significativa (66).

5.6.3 Analisis multivariado
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Las variables con diferencias estadisticas en el analisis bivariado se
ingresaron en un modelo de regresion logistica binaria, previa verificacion de los
supuestos requeridos. Para identificar las variables candidatas a incluir en el
modelo, se determiné su asociacion mediante la prueba de Chi-cuadrado de
independencia para variables ordinales y Chi-cuadrado de tendencia para
variables categoricas. Se seleccionaron aquellas con un valor de p < 0,25,
siguiendo el criterio de Hosmer y Lemeshow (67). Ademas, se calculd el Odds
Ratio (OR) para evaluar el nivel de asociacién entre las variables.

Se realizO6 un analisis exploratorio mediante regresion logistica
multivariada, aplicando el método STEPWISE (68), con el objetivo de identificar
el conjunto 6ptimo de variables que explican la asociacién entre la variable
dependiente VIF y la variable independiente victima de conflicto armado, ademas
de identificar factores de riesgo y protectores dentro del contexto del estudio.

Para evaluar la capacidad explicativa del modelo, se utiliz6 el R2 de
Nagelkerke, que estima en qué medida las variables explicativas contribuyen a
la variabilidad del evento (69). La adecuacién del modelo fue evaluada mediante
la prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow, la cual utiliza una prueba
Chi-cuadrado para contrastar la hipétesis nula de que los datos observados
coinciden con los valores esperados generados por el modelo logistico, se fue
observando también la significancia de cada variable del segun su valor p <0.05
ylos OR ajustados por el modelo de esta manera determinando el mejor modelo
final.

Se verificd la presencia de multicolinealidad en el modelo de regresion
logistica aplicando métodos adecuados. Se realizaron regresiones auxiliares,
donde cada variable independiente se modeldé en funcion de las demas,
permitiendo calcular el Factor de Inflacién de la Varianza (FIV). Se consider6 que
valores de tolerancia menores a 0,1 y FIV superiores a 10 indican problemas de
multicolinealidad (70). Adicionalmente, se analiz6 la matriz de correlacién en
jamovi entre las variables independientes y este indico y verifico la ausencia de
multicolinealidad en el modelo (71).

Finalmente, la informacion recolectada fue procesada y analizada en el
software Jamovi, version 2.3.28, debido a su compatibilidad con archivos de
datos en formatos CSV, Excel y SPSS (.sav). Jamovi es un software de andlisis

estadistico y visualizacién de datos que se caracteriza por ser gratuito, de codigo
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abierto y una alternativa accesible a programas estadisticos comerciales como
SPSS, SAS y Stata (72). Entre sus caracteristicas clave, destaca su interfaz
intuitiva y amigable, similar a una hoja de calculo, lo que facilita su uso sin
necesidad de conocimientos avanzados en programacion. Ademas, Jamovi esta
construido sobre el lenguaje R, permitiendo la integracion de scripts
personalizados para ampliar sus funcionalidades y adaptar los analisis a
necesidades especificas (73).

5.7 Control de sesgos

En la investigacion se controlaron principalmente los sesgos de
informacién desde el proyecto macro, asegurando la confiabilidad y el valor del
dato a partir de la veracidad de la informacion brindada por los estudiantes al
completar la encuesta de caracterizacion estudiantil. Todas las preguntas del
cuestionario eran de respuesta obligatoria y con opciones de seleccion
predefinidas, lo que garantizo la integridad y validez de los datos. Esta encuesta
fue creada y aplicada por Bienestar Universitario de la UdeA, lo que garantiza
rigor metodolégico debido a su respaldo institucional.

Para determinar la condicion de victima de conflicto armado, se utilizo la
variable “VICTIMA” como un proxy de exposicién al conflicto armado colombiano
dadas a las limitaciones inherentes al uso de datos secundarios, ya que esta
pregunta se encuentra alineada con la definicion de victimas segun la Ley 1448
de 2011, que reconoce como victima, si la persona ha sufrido un dafio como
consecuencia de violaciones graves ocurridas en el contexto del conflicto
armado. Esta pregunta constituye una aproximacion a instrumentos validados
para la poblacion colombiana, disefiados para rastrear experiencias asociadas
al conflicto armado (74).

Para la variable dependiente o desenlace que es “VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR” se valor6 por medio de una sola pregunta dicotomica “ha
sufrido violencia intrafamiliar”, que se encuentra dentro de la encuesta de
caracterizacion estudiantil, donde la pregunta, permitié establecer directamente
la presencia o ausencia de VIF como evento principal del estudio.

Adicionalmente, las preguntas relacionadas en el entorno familiar como,
maltrato fisico y maltrato psicolégico por parte de la pareja, fueron consideradas
como variables independientes, estas se incorporaron en los analisis para

evaluar su influencia en la asociacion entre la exposicion al conflicto armado y la
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presencia de VIF, de esta manera se explora el posible error de esas formas
especificas de maltrato, como factores de riesgo en el entorno familiar que
podrian estar relacionadas tanto por la exposicion previa al conflicto como con la
manifestacion a la VIF.

Finalmente, en el andlisis de datos, se empled control estadistico
mediante técnicas que ajustan el efecto de variables confusoras reportadas en
la literatura. La regresion logistica se utilizé como herramienta principal para este
ajuste, ya que permite incluir multiples variables y evaluar su efecto en el modelo
(68).

6. Consideraciones éticas

En relacion con las consideraciones éticas, la Encuesta de
Caracterizacion Estudiantil es un cuestionario virtual puesto a disposicion de los
estudiantes de manera voluntaria, permitiéndoles decidir libremente su
participacién. Aquellos que eligen participar deben firmar previamente la
"Autorizacion de Tratamiento de Datos", documento que forma parte integral del
proceso. En este, los estudiantes otorgan su consentimiento informado para la
recoleccién y procesamiento de sus datos, asi como para su posible uso en
investigaciones afines a los objetivos del Sistema de Bienestar Universitario de
la UdeA.

Es importante destacar que esta investigacion se llevdo a cabo
resguardando la privacidad y proteccion de los datos personales de los
estudiantes, en cumplimiento de lo establecido por las resoluciones rectorales
38017 del 8 de noviembre de 2013 y 39994 del 27 de marzo de 2015, asi como
por la Ley 1581 de 2012. Estas disposiciones garantizan la confidencialidad y
seguridad de la informacion recopilada durante el proceso de caracterizacion.

En el marco de la ética de los sistemas de informacion y al trabajar con
una fuente de datos secundaria, el investigador principal se comprometié a
cumplir con los principios de privacidad, seguridad de la informacion y bienestar
de los participantes. Asimismo, se adhiri6 al Codigo Etico Informatico,
asegurando el cumplimiento de las limitaciones, alcances y control de la
informacién, garantizando la no modificacién ni alteracion de los datos (75).

Adicionalmente, el investigador principal aceptdé adherirse a las

recomendaciones de organismos internacionales en materia de ética en
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investigacion, tales como: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), Codigo de
Nuremberg, Declaracion de Helsinki e Informe Belmont. Estos lineamientos
garantizan el respeto por los principios de dignidad, beneficencia, integridad,
justicia, evaluacion independiente, autonomia y manejo ético de los datos.
También se comprometié a cumplir con las normas de hdbeas data, asegurando
los derechos de acceso y manejo adecuado de la base de datos proporcionada.
Los datos obtenidos fueron utilizados Unicamente con fines académicos y de
investigacion (76).
7. Resultados

7.1 Anadlisis Descriptivos

En esta seccion se presentan los resultados del analisis descriptivo,
orientados a caracterizar demograficamente a los estudiantes de la UdeA segun
variables como sexo, edad y estrato social. Ademas, se describe las variables
psicosociales, entorno familiar, consumo y actividades de ocio, proporcionando
una vision integral de las condiciones sociales y personales de la poblacién
estudiada. Estos resultados permiten comprender la distribucion de las variables
de interés y su posible relacion con otros factores analizados en la investigacion.
7.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, se presenta la caracterizacion sociodemografica de la
muestra en la Tabla 2 compuesta por 34.088 participantes. Se incluyen las
variables de sexo, grupo de edad, estrato socioecondémico y subregion,
permitiendo una mejor comprensién de la distribucion de los datos.

En cuanto al sexo, la mayoria de los participantes son mujeres (55%),
mientras que el grupo de edad con mayor proporcion de la muestra se encuentra
entre los 15 y 24 afios (85,70%). Respecto al estrato socioecondémico, se observa
que la mayoria de los participantes pertenecen a estratos bajos (60,07%),
mientras la subregion de residencia, la mayor parte de los participantes residen
en el Valle de Aburra (87,14%).

Tabla 2 Distribucion de frecuencias de los estudiantes de la UdeA segun
variables sociodemogréficas.

Variable Categorias n =34088 %
Masculino 15337 45,00
SEXO .
Femenino 18751 55,00
GRUPO-EDAD 15 a 24 afios 29237 85,70
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25 a 34 afios 4211 12,30

35 y mas 640 1,80
Bajo 20478 60,07
ESTRATO AGRUPADO Medio 13025 38,21
Alto 585 1,72
Nordeste 89 0,26
Norte 880 2,58
Oriente 1531 4,49
SUBREGION Occidente 140 0,41
Suroeste 681 2,00
Uraba 1063 3,12
Valle de aburra 29704 87,14

7.1.2 Caracteristicas psicosociales

Se observa que el 11,76% de la muestra, equivalente a 4,009 personas,
reporta haber sufrido un dafio como consecuencia de violaciones graves
ocurridas en el marco del conflicto armado (ver, Figura 1). Ademas, la diferencia
en la prevalencia de ser victimas al conflicto armado segun el sexo es ligera, con
un 5,80% en hombres y un 5,90% en mujeres (ver, Tabla 3).

Figura 1. Distribucion Porcentual de los Estudiantes de la UdeA Victimas de
Conflicto Armado.

4009;
11,76%

Victimade conflicto
armado
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7.1.3 Caracteristicas del entorno familiar

El 9,81% de los estudiantes reportd haber sufrido violencia intrafamiliar.
Aunque este porcentaje puede parecer bajo, representa a 3,343 personas dentro
de la muestra, lo que sigue siendo un dato preocupante. Por otro lado, el 90,19%

de los encuestados no ha experimentado este tipo de violencia, lo que indica que
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la mayoria de los participantes no han estado expuestos a esta problematica
(ver, figura 2).

Figura 2. Distribucién Porcentual de los Estudiantes de la UdeA Victimas de
Violencia Intrafamiliar.

Violencia intrafamiliar
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Adicionalmente, se identifica la distribucion del sexo segun caracteristicas
psicosociales y del entorno familiar en la muestra, al analizar los tipos de
maltrato, se destaca que la violencia fisica afecta al 3,42% de la muestra, siendo
mas frecuente en mujeres con 2,20% que en hombres con 1,20%. En cuanto al
maltrato psicologico, el 10,40% de los encuestados reportd haberlo
experimentado, con una mayor prevalencia en mujeres con 6,70% en
comparacién con los hombres con 3,70% (ver, Tabla 3).

Tabla 3 Distribucion de Sexo por Caracteristicas Psicosocialesy del Entorno
Familiar.

SEXO
Masculino Femenino Total
Variable Categoria Valor p
% N % N %

No 13314 39,10 16765 49,20 30079 88.20
VICTIMA Si 2023 5,80 1986 5,90 4009 11.80

Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100.00 <.001

No 14919 43,80 18004 52,80 32923 96.58
M_FisIco* Si 418 1,20 747 2,20 1165 3.42

Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100.00 <.001

i No 14080 41.30 16472 48,30 30552 89,6

M_PSICOLOGICO*
. Si 1257 3,70 2279 6,70 3536 10,40

Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00 <.001
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Nota: *M_FISICO: Maltrato fisico, *M_PSICOLOGICO: Maltrato psicolgico.*** Valor p:
significancia
7.1.4 Caracteristicas de Consumo

La Tabla 4 presenta la distribucion del consumo de SPA vy licor segun el
sexo en estudiantes de la UdeA. Se observa que la mayoria de los estudiantes
(85,71%) nunca ha consumido SPA. En cuanto al consumo de licor, la
prevalencia es alta, con un 76,10% de estudiantes que indicaron haber
consumido. En ambos casos, los hombres presentan una mayor proporcion de
consumo en comparacion con las mujeres, diferencia que resulta
estadisticamente significativo (p < 0.001).
Tabla 4 Distribucion de Sexo por Consumo En estudiantes de la UdeA.

Variable SEXO
Categori  Masculino Femenino Total
Valor p
a N % N % N %
Nunca 12474 36,60 16743 49,10 29217 85,71
Unaydos 2644 7,80 1916 5,60 4560 13,38
* <.
SPA Tres o 219 0,60 92 0,30 311 001
mas 0,91
Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00
No 3253 9,55 4895 14,40 8148 53 gp
LICOR Si 12084 35,45 13856 40,60 25940 76,10 <.001
Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00

Nota: *SPA: Sustancias Psicoactivas. **Valor p: significancia
7.1.5 Caracteristicas Actividades de Ocio

La Tabla 5 presenta la distribucion de la participacion en actividades de
arte, cultura y deporte segun el sexo en estudiantes de la UdeA. Se observa que
la participacion en actividades artisticas y culturales es baja en general, con solo
13% y 12%, respectivamente. En ambas categorias, las mujeres presentan una
mayor participacion que los hombres (2760 vs.1671 en artes y 2106 vs. 1960 en
cultura). Por otro lado, la actividad deportiva tiene una mayor participacion
relativa con 42%, donde los hombres presentan una mayor tendencia a practicar
deportes 51,22% frente al 34,42% en mujeres.

Las diferencias entre sexos en todas las categorias son estadisticamente
significativas (p < 0.001), lo que sugiere que existen patrones diferenciados de

participacion en actividades extracurriculares entre hombres y mujeres.
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Tabla 5 Distribucion Segun el Sexo por Participacion de Actividades como Arte,
Culturay Deporte en Estudiantes de la UdeA.

Variable SEXO
Masculino Femenino Total
Valor p
N % N % N %
Si 1671 4,90 2760 8,10 4431 13,00
ARTES No 13666 40,10 15991 46,90 29657 87,00 <.001
Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00
Si 1960 5,78 2106 6,20 4066 12,00
CULTURA No 13377 39,20 16645 48,80 30022 88,00 <.001
Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00
Si 7857 23,00 6453 18,90 14310 42,00
DEPORTES No 7480 21,90 12298 36,10 19778 58,00 <.001
Total 15337 45,00 18751 55,00 34088 100,00

Nota: Valor p: significancia
7.2 Analisis bivariado

Para evaluar la relacion entre la exposicion al conflicto armado y la VIF
en estudiantes de la UdeA, se realizd un andlisis bivariado mediante la prueba
de Chi cuadrado de asociacion. Este andlisis permitid6 determinar si variables
cualitativas de tipo sociodemografico, entorno familiar, consumo y actividades de
ocio presentan una asociacion significativa con la experiencia de haber sido
victima del conflicto armado y la VIF. Se consideraron asociaciones
estadisticamente significativas aquellas con un valor de p < 0,05.
7.2.1 Variables Psicosociales

Se observa una asociacion estadisticamente significativa entre victima
del conflicto armado y la VIF (p = 0,000), con un OR = 1,530 (IC 95%: 1,386-
1,688). Esto indica que los estudiantes que han sido victimas del conflicto
armado tienen un 53% mas de probabilidades de haber experimentado violencia
intrafamiliar en comparacion con aquellos que no han sido victimas. Estos
resultados resaltan la importancia de considerar la exposicion al conflicto armado
como un factor de riesgo para la VIF en esta poblacion (ver, Tabla 6).

Tabla 6 Asociacion entre la Exposicion al Conflicto Armadoy la Violencia
Intrafamiliar en Estudiantes de la UdeA.

Categori Violengi_a )
_ as Intrafam|I|_ar OR IC 95% Chi2 Valor p
Variables No Si Total
Si 3465 544 4009 1,530 1,386-1,688 72,800 0,000

VICTIMA
No 27280 2799 30079 1

Nota: OR (razon de odds crudo) IC (intervalo de confianza del 95% limite inferior- limite superior)
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7.2.2 Variables Sociodemogréficas

Se observa una asociacién significativa entre sexo Yy violencia
intrafamiliar (p = 0,000). En comparacion con los hombres, las mujeres tienen un
18% mas de probabilidades de haber experimentado violencia intrafamiliar (OR
= 1,18; IC 95%: 1,10-1,27), lo que indica una mayor exposicion a esta
problemética en la poblacién femenina. Respecto al estrato socioecondémico, los
estudiantes de estrato bajo tienen un 29,30% mas de probabilidades de haber
experimentado violencia intrafamiliar en comparacion con aquellos del estrato
alto (OR = 1,29; IC 95%: 0,94-1,79; p = 0,007).

En cuanto a la edad, los estudiantes de 15 a 24 afios tienen un 67,50%
menos de probabilidades de haber experimentado violencia intrafamiliar en
comparacion con los mayores de 35 afios (OR = 0,325; IC 95%: 0,268-0,393; p
= 0,000). Mientras, los estudiantes entre 25 y 34 afios tienen un 30,40% menos
de probabilidades de haber sufrido violencia intrafamiliar en comparacion con los
mayores de 35 afios (OR = 0,696; IC 95%: 0,569-0,853; p = 0,000). En términos
de regién de residencia, los estudiantes del Valle de Aburra tienen un 32,90%
mas de probabilidades de haber experimentado VIF en comparaciéon con
aguellos de la region Oriente, categoria de referencia (OR = 1,329; IC 95%:
1,097-1,610; p = 0,004). Asimismo, los estudiantes de la region Norte presentan
un 40,9% mas de probabilidades de haber experimentado VIF en comparacion
con los de la region Oriente (OR = 1,409; IC 95%: 1,073-1,849; p = 0,010).

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar factores como el
sexo, nivel socioeconémico, edad y subregién en el analisis de la violencia
intrafamiliar (ver, Tabla 7).

Tabla 7 Asociacion entre Caracteristicas Sociodemograficasy Violencia
Intrafamiliar en Estudiantes de la UdeA.

Categoria Violencia
g Intrafamiliar OR IC 95% Chi2 Valor p
Variables No Si Total
SEXO Femenino 16791 1960 18751 1,180 1,100-1,270 19,700 0,000
Masculino 13954 1383 15337 1
Bajo 18333 2145 20478 1,293 0,936-1,787 7,340 0,007
ESTRATO Medio
AGRUPADO 11868 1157 13025 1,552 1,126-2,139 2,450 0,118
Alto 544 41 585 1
GRUPO i5n§s4
EDAD

"Jovenes" 26740 2497 29237 0,325 0,268-0,393 148,131 0,000
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24-34

Afios

"Adultos J* 3508 703 4211 0,696 0,569-0,853 12,314 0,000

35 o mas

Afios 497 143 640 1

Valle de

Aburra 26736 2968 29704 1,329 1,097-1.610 8,534 0,004

Nordeste 81 8 89 1,182 0,585-2,504 0,192 0,660

Uraba 977 86 1063 1,054 0,789-1,408 0,126 0,722
SUBREGION .

Occidente 126 14 140 1,33 0,742-2,384 0,926 0,337

Norte 785 95 880 1,449 1,091-1,925 6,616 0,010

Suroeste 627 54 681 1,031 0,737-1,442 0,032 0,857

Oriente 1413 118 1531 1

Nota: OR: raz6n de odds crudo, IC: intervalo de confianza del 95% limite inferior- limite superior.

7.2.3 Variables Entorno familiar

En la Tabla 8, se observa que ambas variables evaluadas, maltrato fisico

y maltrato psicologico en el entorno familiar, estan significativamente asociadas

conla VIF (p = 0,000). Los estudiantes que han experimentado maltrato fisico en

el hogar tienen 8,08 veces mas probabilidades de haber sufrido VIF en

comparacion con aquellos que no han reportado este tipo de maltrato (OR =

8,079; IC 95%: 7,150 - 9,129). De manera similar, aquellos que han sido victimas

de maltrato psicolégico en el hogar presentan un 5 veces mayor riesgo de haber

experimentado VIF en comparacion con quienes no han sufrido este tipo de
maltrato (OR = 5,008; IC 95%: 4,605 - 5,447).
Tabla 8 Asociacion entre el Entorno Familiary la Violencia Intrafamiliar en

Estudiantes de la UdeA.

Categoria Violen_c_ia )
_ s Intrafamlll_ar OR IC 95% Chi2 Valor p
Variables No Si Total
Sl 661 504 1165 8,079 7,150- 1.526,00
M FISICO ’ 9,129 ' 0,000
No 30084 28239 32923 1
M PsicoL S! 2507 1029 3536 5,008 60 1.660,30
— ’ 5,447 ' 0,000
OGICO No 28238 2314 30552 1

Nota: *M_FISICO: Maltrato fisico, *M_PSICOLOGICO: Maltrato psicoldgico, OR: razén de odds
crudo, IC: intervalo de confianza del 95% limite inferior- limite superior.

7.2.4 Variables de Consumo

Se identificaron asociaciones estadisticamente significativas (p = 0,000)

en todas las variables analizadas. Los estudiantes que consumen licor tienen un
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41,40% mas de probabilidades de haber experimentado VIF en comparacién con
aguellos que no consumen (OR =1,414; IC 95%: 1,292-1,550).

En cuanto al consumo de SPA, los estudiantes que han consumido tres o
mas veces tienen un 214,90% mas de probabilidades de haber experimentado
VIF en comparacion con quienes no han consumido (OR = 3,149; IC 95%: 2,408-
4,116).De manera similar, aquellos que han consumido una o dos veces
presentan un 113,90% mas de probabilidades de haber sufrido VIF en
comparacion con quienes nunca han consumido (OR = 2,139; IC 95%: 1,959-
2,335).Estos resultados sugieren que el consumo de licor y sustancias
psicoactivas esta fuertemente asociado con la VIF en esta poblacién (ver, Tabla
9).

Tabla 9 Asociacion entre el Consumo de Licor y Sustancias Psicoactivas con la
Violencia Intrafamiliar en Estudiantes de la UdeA.

Violencia valor
Variable Categorias Intrafamiliar OR IC 95% Chi2
s No Si Total P
. 2322 1,292-
LICOR Si 0 2720 25940 1,414 1,550 56,520 0,000
No 7525 623 8148 1
2,408-
Tres 0 mas 240 71 311 3,149 4116 78,280 0,000
1,959-
SPA Una y Dos 3797 763 4560 2,139 2335 299,100 0,000
Ninguna 2687 0 2509 29217 1

Nota: *SPA: Sustancias Psicoactivas, OR: razén de odds crudo, IC: intervalo de confianza del
95% limite inferior- limite superior.

7.2.5 Variables Actividades de Ocio

La participacion en actividades artisticas, culturales y deportivas parece
reducir el riesgo de violencia intrafamiliar, siendo especialmente significativa la
relacion con las actividades culturales vy fisicas.

La Tabla 10, identificé asociaciones estadisticamente significativas en
varias de las variables analizadas (p < 0,05). Los estudiantes que participan en
actividades artisticas tienen un 23,60% menos de probabilidades de haber
experimentado VIF en comparacion con aquellos que no participan en estas
actividades (OR = 0,764; IC 95%: 0,920-0,843; p = 0,000). Adicionalmente, los
estudiantes que practican actividades culturales también presentan una menor
probabilidad de haber sufrido VIF (OR = 0,752; IC 95%: 0,679-0,832; p = 0,000),
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lo que sugiere un posible efecto protector de estas actividades. En cuanto a la
practica de deporte, se encontré que los estudiantes que no participan en este
tipo de actividades tienen un 15% mas de probabilidades de haber
experimentado VIF en comparacion con quienes silo hacen (OR = 1,15; IC 95%:
1,07-1,24; p = 0,000). Asimismo, la falta de actividad fisica frecuente se asocia
con una mayor probabilidad de VIF, ya que los estudiantes que no realizan
ejercicio presentan un 14,30% mas de probabilidades de haber experimentado
esta problemética en comparacion con quienes practican actividad fisica
regularmente (OR =1,143; IC 95%: 1,052-1,242; p = 0,002).

Tabla 10 Asociacion entre la Participacion en Actividades de Ocio y la Violencia
Intrafamiliar en Estudiantes de la UdeA.

Violencia

Categona Intrafamiliar OR IC 95% Chi2 valor
Variables No Si Total P
No 3897 534 4431 0,764 0,920-0,843 29,006 0,000
2684
ARTE Si 8 2809 29657 1
2195
Ninguna 4 2340 24294 0,833 0,753-0,922 12,472 0,000
Unay Dos 4797 492 5289 0,802 0,703-0,914 11,020 0,000
" Tres o
F_ARTE mas 3994 511 4505 1
2717
CULTURA No 6 2846 30022 0,752 0,679-0,832 30,500 0,000
Si 3569 497 4066 1
1788
Ninguna 2 1998 19880 0,999 0,900-1,109 0,000 0,984
F_CULTURA* Unay Dos 8509 858 9367 0,902 0,802-1,013 3,016 0,083
% Tres o
mas 4354 487 4841 1
1773
No 5 2043 19778 1,15 1,070-1,240 14,600 0,000
1301
DEPORTE Si 0 1300 14310 1
1336
Ninguna 9 1580 14949 1,143 1,052-1,242 10,060 0,002
Unay Dos 7414 733 8147 0,956 0,865-1,056 0,779 0,377
Tres o
F _FISICA***
_FISIC mas 9962 1030 10992 1

Nota: *F_ARTE: Frecuencia de participacion en actividades artisticas ** F_CULTURA:
Frecuencia de participacion en actividades culturales *** F_FISICA: Frecuencia de participacion
en actividades fisicas, OR: razén de odds crudo, IC (intervalo de confianza del 95% limite inferior-
limite superior.
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7.3 Analisis multivariado

Para evaluar la asociacion entre la exposicion al conflicto armado y la VIF
en estudiantes de la UdeA, se realizd un andlisis multivariado mediante modelos
de regresion logistica. Este andlisis permitié estimar la relacion ajustada entre la
exposicion al conflicto y la VIF, controlando por factores sociodemogréficos,
psicosociales, de consumo y actividades de ocio que podrian influir en esta
asociacion. Se calcularon odds ratios ajustados (ORa) con sus respectivos
intervalos de confianza al 95% (IC 95%), con el fin de identificar aquellos factores
que incrementan o reducen la probabilidad de haber experimentado VIF. La
bondad del ajuste del modelo se verificd utilizando el criterio de Hosmer y
Lemeshow, asegurando su adecuada capacidad explicativa.

En el analisis de regresion logistica, para seleccionar el subconjunto de
variables independientes con mayor capacidad explicativa sobre la probabilidad
de experimentar VIF, se aplicé el método STEPWISE. Se consideraron como
relevantes aquellas variables que resultaron estadisticamente significativas (p <
0,05), ya que pueden ser factores asociados a la violencia intrafamiliar en un
estudio analiico.

Inicialmente, se realizd un modelo exploratorio, donde se identificaron
diversas variables con una OR inferior, lo que indica que actian como factores
protectores. Sin embargo, estas variables no fueron significativas en el modelo
final ya sea por unp > 0.05 o porque el R? no cambiaba y, por lo tanto, no fueron
incluidas en el analisis definitivo (ver, Tabla 11).

Tabla 11 Variables de Factor Protector Modelo Exploratorio de Regresion
Logistica Multivariado.

IC 95%
Variable Categoria P ORa Inferior Superior
CULTURA Si 0,013 0,864 0,769 0,970
Una a Dos 0,906 0,992 0,876 1,124
Ninguno o
F_CULTURA Esporadicamen 0,139 1,090 0,972 1,224
te
Una a Dos 0,010 0,840 0,867 1,070
Ninguno o
Esporadicamen 0,099 0,905 0,988 1,181
F FISICA te

Nota: *F _CULTURA: Frecuencia de participacion en actividades culturales **F_FISICA:
Frecuencia de participacion en actividades fisicas, ORa: raz6n de odds ajustado, IC: intervalo de
confianza del 95%.
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El modelo final de regresion logistica permitié identificar los factores
asociados a la violencia intrafamiliar, clasificandolos en factores de riesgo y
factores protectores, segun su impacto en la probabilidad de sufrir esta
problemética. A continuacion, se presentan los resultados detallados (ver, Tabla
12).

7.3.1 Factores de Riesgo

Los factores de riesgo son aquellas variables que aumentan la
probabilidad de experimentar violencia intrafamiliar. En este estudio, se
identificaron las siguientes asociaciones significativas:

Victima del conflicto armado (OR = 1.440 p < 0.001) — Las personas que
han sido victimas del conflicto armado tienen un 44% mas de riesgo de sufrir VIF
en comparacion con quienes no lo han sido.

Sexo femenino (OR = 1.204, p < 0.001) — Las mujeres presentan un
20.40% mas de riesgo de sufrir VIF en comparacion con los hombres, lo que
refleja una mayor vulnerabilidad de este grupo.

Estrato socioecondémico bajo (OR = 1.686, p = 0.002) — Los estudiantes
de estratos 1 y 2 presentan un 68.65% mas de riesgo de experimentar VIF en
comparacion con aquellos de estratos altos.

Subregion. Se identificO que el riesgo de sufrir VIF varia segun la
subregién de residencia:

Region Norte (OR = 1.406, p = 0.026) — Los estudiantes que residen en
esta region tienen un 40.60% mas de riesgo de sufrir VIF en comparacién con
los de la region de referencia Oriente.

Valle de Aburra (OR = 1.400, p = 0.001) — Los residentes de esta zona
presentan un 40,00% mas de riesgo de experimentar VIF.

Consumo de SPA y Licor. El consumo de sustancias también mostré una
asociacion significativa con la VIF:

Consumo de 1-2 SPA (OR =1.789, p < 0.001) — Los estudiantes que
han consumido una o dos veces tienen un 78.90% mas riesgo de haber
experimentado VIF.

Consumo de 3 o mas SPA (OR = 2.590, p < 0.001) — El riesgo aumenta
considerablemente en quienes han consumido tres 0 mas veces, con un 2,590
mas la probabilidad de sufrir VIF.

Consumo de licor (OR =1.197, p < 0.001) — Los estudiantes que dicen
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Maltrato fisico:(OR = 3.130, p < 0.001) — Representan un riesgo 213,00%
de sufrir VIF.

Maltrato Psicoldgico: (OR = 2.875, p < 0.001) — Las personas que han
sufrido maltrato psicolégico tienen 187.50% veces mas de riesgo de sufrir VIF.
7.3.2 Factores Protectores

Los factores protectores son aquellos que reducen la probabilidad de
experimentar VIF. En el modelo final, se identificaron los siguientes:

Grupo de edad 15-24 afios (OR = 0.362, p < 0.001) — Los estudiantes
jovenes tienen un 63.90% menos de probabilidades de sufrir VIF en comparacion
con los mayores de 35 afios.

Participacion en actividades artisticas (OR = 0.809, p < 0.001) — Se
asocia con una reduccion del 19.90% en el riesgo de VIF.

Frecuencia en actividades artisticas (OR = 0.811, p 0,003) — Se asocia
con una reduccion del 18.90% en el riesgo de VIF.

Tabla 12 Factores asociados a la Violencia Intrafamiliar: Modelo de Regresién
Logistica Multivariado.

1 0,
Component Categorl egimador  EE z P ORa — =%
e Variable a Inf  Sup
gO”Sta”t 2426 0231 -10,494 <,001 0088 0056 0,139
Psicosocial  VICTIMA Si 0,364 0,054 6,690 <,001 1,440 1,294 1,602
Femenin
SEXO 5 0,186 0039 4712 <,001 1204 1,114 1,302
25- 34
GRUPO-  Afios 0,458 0,111 -4,120 <,001 0632 0508 0,786
EDAD Adultos J
15— 24
ARi0S 1,014 0104 -9,680 <,001 0362 0,295 0445
Joévenes
ESTRATO
AGRUPAD Medio "3 0,263 0,172 1,538 0,124 1,301 0,930 1,822
Sociodemog O: é:'o"l
raficas 2..‘ Y 0522 0170 3,065 0,002 1,686 1,207 2,356
SUBREGI 0,053 0179 0296 0,767 1,054 0,742 1,498
ON: Suroeste
Norte 0,341 0153 2,231 0026 1406 1,042 1,899
SCC'de”t 0,343 0,310 1,109 0,267 1,409 0,769 2,585
Uraba 0,118 0155 0,764 0,445 1,125 0,830 1,526
Nordeste 0,112 0,392 0,287 0774 1,119 0518 2,414
Valle del 0,336 0,102 3,284 0,001 1,400 1,145 1,712
Aburra
M_FISICO 1142 0074 15351 <,001 3130 2708 3622
Entorno : Si
familiar M PSICO .
— <
oerg. S 1,056 0,052 20,316 <,001 2875 2,597 3,185
Uno o 0,049
Consumo SPA: Dos 0,581 3 11,798 <,001 1,789 1,624 1,972
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Tres o

0,951 0,149 6,405 <,001 2,590 1,935 3,466

mas
0,049
LICOR: Si 0,181 6 3,628 <,001 1,197 1,086 1,319
ARTES: No -0,211 0,064 -3,870 <,001 0,809 0,726 0,901
Una a
Actividades F_ARTE:  Dos -0,208 0,070 -2,966 0,003 0,811 0707 0,932
de ocio Ninguno
0 - 0,109 0,055 1,961 0,062 1,087 0,803 1,000
Esporadi
camente

Nota: *M_FISICO: Maltrato fisico, *M_PSICOLOGICO: Maltrato psicologico, *SPA: Sustancias
Psicoactivas, *F_ARTE: Frecuencia de participacion en actividades artisticas, ORa: razén de
odds ajustado, IC: intervalo de confianza del 95% limite inferior- limite superior.

7.3.3 Anélisis de Multicolinealidad

Para evaluar la colinealidad entre las variables independientes del modelo
de regresion logistica, se calcularon los factores de inflacion de la varianza (FIV)
y los valores de tolerancia. Los resultados muestran que todas las variables
tienen un FIV inferior a 10 y valores de tolerancia superiores a 0.9, lo que indica
gue no hay problemas de multicolinealidad. Un FIV cercano a 1 y una tolerancia
cercana a 1 sugieren que las variables independientes no estan altamente
correlacionadas entre si, lo que garantiza la estabilidad del modelo (77).

Esto significa que las variables incluidas en la regresion logistica son
estadisticamente adecuadas y no generan problemas de sobreajuste o
inestabilidad en los coeficientes. Por lo tanto, el modelo puede interpretarse con
confianza, ya que los estimadores no estan sesgados por relaciones excesivas
entre las variables predictoras (ver, Tabla 13).

Tabla 13 Evaluacién de la Multicolinealidad en las Variables Predictoras del
Modelo.

Variables VIF Tolerancia
VICTIMA 1,03 0,973
SEXO 1,03 0,968
GRUPO-EDAD 1,01 0,992
SUBREGION 1,01 0,993
M_FISICO 1,14 0,874
M_PSICOLOGICO 1,16 0,861
SPA 1,02 0,977
LICOR 1,03 0,966
ARTES 1,00 0,996
F_ARTES 1,01 0,993
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7.3.4 Resultados de la Prueba Omnibus y Ajuste del Modelo

El analisis de la prueba dmnibus indica que varias variables son
predictoras significativas en la probabilidad de sufrir violencia intrafamiliar.

Ser victima del conflicto armado tiene un impacto significativo en la
probabilidad de sufrir VIF (x* = 41.74, p <.001).

El sexo también es un predictor significativo, confirmando diferencias en
la exposicion a la VIF segun el sexo (x* = 17.22, p <.001). La edad es un factor
altamente significativo, ya que los distintos grupos etarios presentan niveles
diferentes de riesgo de VIF (x* = 183.71, p <.001, gl = 2).

El estrato socioecondémico influye significativamente en la probabilidad de
experimentar VIF (x2 = 45.03, p < .001, gl = 2). Finalmente, la subregion de
residencia también es significativa (x> = 17.68, p = 0.007, gl = 6), aunque su
efecto es menor en comparacion con otros factores.

En cuanto al entorno familiar: El maltrato fisico es altamente significativo
y esta fuertemente asociado con la VIF (x* = 227.53, p < .001). Asi como, el
maltrato psicolégico es el predictor con el valor mas alto de chi-cuadrado, lo que
indica que es una de las variables mas determinantes en la VIF.

Respecto al consumo de sustancias y actividades de ocio: EI consumo de
SPA tiene un impacto muy significativo en la probabilidad de sufrir VIF (x* =
157.36, p < .001, gl = 2). Mientras el consumo de licor también es un predictor
significativo, aunque su efecto es menor en comparacién con otras variables (x2
= 13.47, p < .001).

La participacion en actividades artisticas muestra un efecto protector
frente a la VIF (x* = 16.83, p < .001). La actividad fisica, aunque significativa,
tiene un impacto menor en comparacion con otras variables (x> = 8.65, p = 0.013,
gl = 2).

Respecto a la significancia del modelo, todas las variables analizadas
resultaron estadisticamente significativas (p < 0.05), lo que indica que
contribuyen al modelo de regresion logistica. Sin embargo, las variables con
mayor impacto en la VIF, segun sus valores de chi-cuadrado, son: Maltrato
psicolégico y fisico, Grupo de edad y Consumo de SPA. Por otro lado, la
subregion de residencia y la actividad fisica tienen un impacto mas moderado en
comparacion con los demas factores. Finalmente, el modelo de regresion

logistica de VIF es estadisticamente significativo (p < 0.001). Su R? de
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Nagelkerke indica que el 11.90% de la variabilidad enla VIF en los estudiantes
esta explicada por: Ser victima del conflicto armado, Sexo, Edad, Estrato
socioecondémico, Subregién, Maltrato fisico y psicolégico, Consumo de licor y
SPA, Participacion en actividades artisticas y Frecuencia de actividades artistica.

El 88.10% restante es explicado por otras variables no incluidas en el modelo.

8. Discusién

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de la
exposicion al conflicto armado en la violencia intrafamiliar en estudiantes de la
Universidad de Antioquia durante el periodo 2016-2020, considerando factores
sociodemograficos, del entorno familiar, de consumo y de actividades de ocio.
Los principales hallazgos fueron los siguientes: 1) Caracterizacion de la
poblacion: se identificé una proporcion considerable de estudiantes que han
experimentado algun tipo de VIF, exposiciéon al conflicto armado, adversidades
en el entorno familiar y consumo de sustancias psicoactivas, asi como su
participacion en actividades de ocio. 2) Asociaciones con la violencia
intrafamiliar: se evidencié una relacién significativa entre los factores
sociodemograficos, psicosociales, del entorno familiar, de consumo y de
actividades de ocio con la violencia intrafamiliar. 3) Efecto de la exposicion al
conflicto armado: se determind que haber sido victima del conflicto armado
aumenta la probabilidad de experimentar VIF, especialmente en combinacién
con factores de riesgo como ciertas condiciones sociodemograficas,
adversidades en el entorno familiar y el consumo de sustancias psicoactivas. No
obstante, también se identificaron factores protectores, como la edad y la
participacién en diferentes actividades de ocio, que podrian mitigar este riesgo.
A continuacion, se discutiran estos hallazgos en detalle.

En relacion con la caracterizacion de la muestra, se encontrd que, si bien
las victimas del conflicto armado no representan la mayoria de la poblacion
universitaria, existe una cantidad considerable de estudiantes expuestos a esta
problematica (4,009 estudiantes). Esto se debe a que Colombia ha atravesado
un conflicto de larga data (2), lo que ha generado un alto nimero de victimas en
distintas regiones del pais. La UdeA, a través de su programa de regionalizacion,

busca impactar de manera positiva a las poblaciones afectadas por el conflicto
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armado, facilitando su acceso a la educacién superior y contribuyendo asi a la
mejora de su calidad de vida (21).

Igualmente, se identificé que la mayoria de los estudiantes pertenecen al
sexo femenino (55%) y al grupo etario de 15 a 24 afios (85.70%). Estos datos
reflejan una mayor proporcion de mujeres jovenes en la poblacion universitaria,
lo que podria estar relacionado con un mayor riesgo de experimentar violencia
intrafamiliar. Este hallazgo coincide con estudios previos que han identificado a
esta poblacién como una de las mas expuestas a situaciones de violencia en el
hogar (78). Adicionalmente, se encontr6 que el 60.07% de los estudiantes
provienen de estratos socioecondmicos bajos, lo que resalta la importancia de
considerar las condiciones econdémicas como un factor de riesgo asociado a la
VIF (79). En términos de distribucién geografica, la mayoria de los participantes
residen en el Valle de Aburrd (87.14%), aunque también se evidencié la
presencia de estudiantes de otras regiones, lo que indica una diversidad
territorial que podria estar relacionada con distintos niveles de exposicion a
factores de riesgo (80). Estos hallazgos destacan la necesidad de analizar como
estas variables influyen en la prevalencia y manifestaciones de la VIF dentro de
la comunidad universitaria.

Al analizar los factores psicosociales y del entorno familiar segun el sexo,
se observd que una proporcién importante de estudiantes han sido victimas de
violencia intrafamiliar, con una distribucion similar entre hombres y mujeres. Sin
embargo, se identificO que las mujeres presentan una mayor prevalencia de
maltrato psicologico (6.70%) en comparacion con los hombres (3.70%), lo que
sugiere una posible diferencia en la forma en que se experimenta la violencia
dentro del hogar. En cuanto al maltrato fisico, aunque su prevalencia general es
menor (3.42% en total), se observé que afecta en mayor proporcion a las mujeres
(2.20%) que a los hombres (1.20%). Estos hallazgos, coinciden con la literatura
de violencia basada en género con mayores proporciones de afectacion en
mujeres con respecto a hombres (81). Adicionalmente, resaltan la necesidad de
estrategias de prevencién y atencion diferenciadas segun el tipo de violencia y
el perfil de las victimas, reconociendo las diferencias en la exposicion y
experiencia de la violencia intrafamiliar dentro de la comunidad universitaria (82).

En cuanto a los habitos de consumo y las actividades de ocio, se

identificaron diferencias entre hombres y mujeres. Se observd que el consumo
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de sustancias psicoactivas y licor es mas prevalente en los hombres en
comparacion con las mujeres, lo que concuerda con estudios previos que
sugieren una mayor predisposicion de los hombres al consumo de estas
sustancias (83). Por otro lado, en las actividades de ocio, como la participacion
en actividades artisticas y culturales, se encontr6 una mayor proporcion de
mujeres involucradas, lo que podria indicar una tendencia de las mujeres a
buscar espacios de expresion emocional y recreacion distintos a los de los
hombres (84). En el caso de la practica deportiva, los hombres presentaron una
mayor participacion en comparacion con las mujeres, lo que puede estar
relacionado con factores socioculturales que han promovido la actividad fisica
con mayor frecuencia en la poblacion masculina (85). Estas diferencias en los
patrones de consumo y actividades de ocio pueden estar relacionadas con
factores de riesgo y proteccion en la VIF, resaltando la importancia de considerar
estas dindmicas al abordar estrategias de prevenciény promocién del bienestar
en la comunidad universitaria.

Conrespecto a las asociaciones con la violencia intrafamiliar, se evidencio
una asociacion significativa entre la exposicion al conflicto armado y la VIF. Este
hallazgo refuerza la idea de que la violencia estructural y social generada por el
conflicto armado puede tener un impacto directo en la dinamica familiar,
reproduciendo ciclos de violencia dentro del hogar (86). En cuanto al entorno
familiar, se encontré que tanto el maltrato fisico como el psicolégico estan
altamente asociados con la VIF, siendo esta relacion estadisticamente
significativa. Estos resultados coinciden con estudios previos que han
evidenciado los graves efectos del maltrato en la salud de las victimas, afectando
no solo su bienestar fisico y psicolégico, sino también su estabilidad emocional
(87). Ademas, esta violencia impacta directamente a los hijos y otros miembros
del hogar, generando alteraciones en su comportamiento social y educativo, con
manifestaciones que pueden derivar en problemas psicopedagdgicos y
dificultades en su desarrollo personal y académico (88).

Adicionalmente, el consumo de licor y sustancias psicoactivas esta
fuertemente asociado con la VIF en esta poblacion. El consumo de alcohol y
drogas puede triplicar o incluso cuadruplicar la probabilidad de cometer actos
violentos, ya que estas sustancias afecta el juicio y aumentan la agresividad (10).

En cuanto a las actividades de ocio, los hallazgos indican que la participacion en
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actividades artisticas, culturales y deportivas podria reducir el riesgo de VIF,
siendo especialmente significativa la relacion con las actividades culturales y
fisicas. Esto se puede deberse a que dichas practicas fortalecen las redes
sociales y ofrecen espacios seguros donde los participantes pueden desarrollar
habilidades de comunicacion, lo que contribuye a un entorno familiar mas
armonioso (89).

Finalmente, se corrobora que la exposicion al conflicto armado influye en
la aparicion de la violencia intrafamiliar. EI modelo final de regresion logistica
permitio identificar que las personas que han sido victimas del conflicto armado
tienen un 44,00% mas de riesgo de sufrir violencia intrafamiliar. Asi como,
factores de riesgo implicados en la asociacion principal. En cuanto a factores
sociodemograficos encontramos estudiantes de estratos 1 y 2 con un 68.65%
mas de riesgo de experimentar esta forma de violencia, ya que las comunidades
de estratos bajos suelen estar mas expuestas a dinamicas de violencia
estructural, conflictos barriales y criminalidad, lo que puede normalizar o
perpetuar comportamientos agresivos en el hogar (90). Asimismo, las mujeres
tienen un 20.40% mas de riesgo en comparacion con los hombres, lo cual esta
en relacién con diferentes estudios que han demostrado que las mujeres estan
mas expuestas a la violencia dentro del hogar, en gran parte debido a roles de
género, desigualdades econdémicas y barreras para acceder a redes de apoyo y
justicia (91). Los resultados también evidenciaron que residir en el Norte de
Antioquia incrementa el riesgo de sufrir VIF en un 40.68%, mientras que vivir en
el Valle de Aburra lo aumenta en un 40,02%, en comparacion con el grupo de
referencia region Oriente. Esto puede estar relacionado con factores
contextuales como la densidad poblacional, el acceso a servicios de apoyo y las
condiciones socioecondémicas que varian entre regiones (92).

En cuanto al entorno familiar, el maltrato fisico y psicolégico emergieron
como los principales factores de riesgo asociados a la VIF. Haber experimentado
maltrato fisico incrementa 3.13 veces mas la probabilidad de sufrir VIF, mientras
que el maltrato psicolégico aumenta este riesgo en 2,87 veces. Estos resultados
refuerzan la idea de que la violencia dentro del hogar tiende a reproducirse y
afectar la dindmica familiar de manera continua, impactando el bienestar
emocional y social de las victimas (93). Por otro lado, el consumo de SPA y

alcohol se identificaron como factores de riesgo significativos. El consumo de
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tres 0 mas tipos de SPA cuadruplico el riesgo de VIF, mientras que el consumo
de una o dos sustancias lo duplicaron. Asimismo, el consumo de licor se asoci6
con un aumento del 19.70% en la probabilidad de sufrir VIF, lo que indica que el
abuso de sustancias puede actuar como un catalizador en la dinamica de
violencia dentro del hogar (94).

Como factores protectores, la edad juega un papel determinante, ya que
los estudiantes mas jovenes (15-24 afios) presentan una reduccion del 63,90%
del riesgo y los estudiantes (25 a 34 afios) una reduccion del 37,10% de sufrir
VIF en comparacion con los adultos mayores de 34. Esto puede deberse a que
los jovenes tienen mayor acceso a informacion sobre derechos y estrategias de
afrontamiento en comparacién con generaciones mayores, lo que puede
ayudarles a evitar relaciones abusivas (95). Adicionalmente, la participacion en
actividades de ocio, particularmente en actividades artisticas, mostré un efecto
preventivo frente a la VIF. La practica de actividades artisticas se asocié con una
reduccion del 19.90%, asi mismo la influencia de frecuentar estas actividades se
reducen a un 18.90% en la probabilidad de sufrir VIF. Esto se debe a que dichas
practicas fortalecen las redes sociales y ofrecen espacios seguros donde los
participantes pueden desarrollar habilidades de comunicacién, lo que contribuye
a un entorno familiar mas armonioso (95). Estos hallazgos subrayan la
importancia de promover espacios recreativos y culturales como estrategias de
prevencion de la violencia, ya que pueden fortalecer las redes de apoyo social y
mejorar la regulacion emocional de los individuos (96).

En conclusién, los hallazgos de esta investigacion tienen implicaciones
significativas para la formulacion de estrategias de prevencion y mitigacion de la
VIF en contextos universitarios, particularmente en poblaciones afectadas por el
conflicto armado. La identificacién de factores de riesgo y protectores permite
orientar la implementacién de programas de intervencion dirigidos a fortalecer el
bienestar emocional de los estudiantes, reducir la exposicion a entornos
violentos y fomentar la resiliencia a través de actividades recreativas y culturales.
En este sentido, es fundamental que las instituciones de educacion superior, en
colaboracién con entidades gubernamentales y organizaciones sociales, disefien
politicas publicas que garanticen el acceso a redes de apoyo psicosocial y

promuevan una cultura de prevencién de la violencia en el ambito familiar.
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Ademas, los resultados resaltan la necesidad de incluir en la agenda
académica y social estrategias especificas para atender a estudiantes
provenientes de comunidades con altos niveles de wulnerabilidad
socioecondmica y antecedentes de violencia estructural. La educacion superior
puede desempefiar un papel clave en la transformacion de estas realidades al
proporcionar espacios seguros, capacitacion en habilidades socioemocionales y
mecanismos de intervencion temprana para prevenir la perpetuacion de la
violencia. A largo plazo, este estudio puede contribuir al desarrollo de enfoques
integrales que aborden no solo la VIF en el entorno universitario, sino también
sus repercusiones en la salud mental y el desempefio académico de los
estudiantes, promoviendo asi entornos educativos mas equitativos y seguros.

Futuras investigaciones pueden centrarse en el disefio, implementacion y
evaluacion de programas de intervencién que ayuden a mitigar el impacto del
conflicto armado en la dindmica familiar. Seria clave analizar el impacto de
programas de bienestar universitario, apoyo psicosocial, talleres sobre
resolucién de conflictos y estrategias para fortalecer factores protectores como
las actividades recreativas y artisticas. Finalmente, los hallazgos pueden servir
como base para evaluar las politicas universitarias y gubernamentales en
términos de prevencion de la VIF y apoyo a estudiantes expuestos al conflicto
armado. Se podrian desarrollar propuestas de mejora en protocolos de atencién,
acceso a servicios de salud mental y fortalecimiento de la seguridad dentro y
fuera del campus.

9. Limitaciones

Las posibles limitaciones del estudio incluyen:

Disefio transversal: Al tratarse de un estudio de corte transversal, no es
posible establecer una relacion causal definitiva entre la exposicién al conflicto
armado y la VIF. Solo se pueden identificar asociaciones, pero no determinar si
la exposicion precede y causa directamente la VIF.

Sesgo de memoria y autoinforme: La informacién utilizada en el estudio
proviene de datos autorreportados por los estudiantes, lo que puede generar
sesgos de memoria o deseabilidad social. Algunos patrticipantes podrian haber
minimizado o exagerado su exposicion a la violencia, el consumo de sustancias

o las experiencias de VIF.
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Representatividad de la muestra: Aunque el estudio se basa en una
muestra amplia de la UdeA, los hallazgos pueden no ser completamente
generalizables a otras poblaciones universitarias en Colombia o a contextos con
diferentes niveles de exposicion al conflicto armado.

Factores no controlados: A pesar del ajuste por variables
sociodemograficas, del entorno familiar, de consumo y de actividades de ocio,
pueden existir otros factores no considerados en el estudio que influyan en la
relacion entre el conflicto armado y la VIF, como antecedentes de salud mental,
redes de apoyo social o experiencias previas de violencia fuera del hogar.

Diferencias en la percepcién de la violencia: La interpretaciony definicion
de la violencia intrafamiliar pueden variar entre los participantes, lo que puede
afectar la homogeneidad de los datos reportados. Algunos estudiantes pueden
no reconocer ciertas conductas como violencia, lo que podria subestimar la
prevalencia real del fenébmeno.

Posible subregistro de casos graves: Es posible que los casos mas
extremos de VIF no se reflejen completamente en los datos debido al miedo a
represalias, la falta de acceso a mecanismos de denuncia o la normalizacion de
la violencia en ciertos entornos familiares.

Limitaciones en la variable de exposicion al conflicto armado: La manera
en que se midié la exposicién al conflicto armado puede no captar la complejidad
de sus efectos en la vida de los estudiantes. No se diferencia entre tipos de
exposicion (directa o indirecta), tiempo de exposicion o intensidad de la
experiencia, lo que podria influir en la interpretacién de los resultados.

Limitaciones en términos de sobreajuste y estabilidad: Aunque se empled
el método STEPWISE para seleccionar variables, se reconoce su limitacion en
términos de sobreajuste y estabilidad. Por ello, las variables incluidas en el
modelo final también fueron respaldadas tedricamente y se verifico la
multicolinealidad.

A pesar de estas limitaciones, el estudio proporciona un andlisis detallado
y robusto sobre la influencia del conflicto armado en la VIF, lo que puede servir
como base para futuras investigaciones y el desarrollo de estrategias de

intervencion en contextos universitarios y comunitarios.
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11. Anexo

11.1 Definicion y Caracterizacion de las Variables del Estudio (Diccionario de variables)

El diccionario de datos es un conjunto de metadatos que contiene las caracteristicas l6gicas y puntuales de los datos que se van a
utilizar en el sistema que se programa, incluyendo nombre, descripcion, alias o recategorizaciéon, contenido y organizacion. E|
diccionario guarda los detalles y descripciones de todos estos elementos.

A continuacién, se describe el diccionario de datos del estudio “Asociacion entre la exposicion al conflicto armado y la violencia
intrafamiliar en estudiantes de la Universidad de Antioquia (2016-2020): Evidencia desde un estudio observacional’.

CATEGORIAS DE

. RECATEGORIZA . NIVEL DE
CATEGORIA VARIABLE CION DESCRIPCION REFERENCIA NATURALEZA MEDICION
SEXO SEXO Condicion que dlstmgue O Femem.no Cfuallﬁan.va Nominal
al hombre de la mujer 1: Masculino Dicotémica
EDAD NUmero Cuantitativa Razén
Edad en afios cumplidos 1: 15- 24 afios = jovenes
para el momento del 2: 25- 34 afios = adultos I
EDAD . L
GRUPO-EDAD | diligenciamiento de las | Jévenes Pcoll‘li‘c')'rtslt(':‘:‘s Ordinal
pruebas 0: 35 0 méas = Adultos
) 0: Alto5y6
SOCIODEMOGRAFICA ESTRATO o 1: Medio 4y 3
AGRUPADO Clasificacion brindada a o
S X 2:Bajoly?2
los hogares colombianos 1 Uno
ESTRATO dependiendo de las 2: Dos Cualitativa Ordinal
SOCIAL condiciones econémicas y 3j Tres Politémicas
Estrato social del lugar donde se :
. 4: Cuatro
encuentra ubicado e
5: Cinco
6: Seis
Valle del aburra: Medellin Cualitativa
SEDE REGIONES Region de Uraba: Carepa, ualta Ordinal
Politomicas

Apartado, Turbo.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Metadato

Regién bajo caucay
nordeste: Caucasia,
Segovia, Amalfi

Regién del norte: Yarumal,
puerto Berrio Regién
suroeste y occidente:
Andes y Santafé de
Antioquia Region oriente:
Carmen de Viboral y
Sonso6n

0: ORIENTE
1: SUROESTE
2: NORTE
3: OCCIDENTE
SUBREGION 4 URABA
5. NORDESTE
6: VALLE DE ABURRA
La persona que refiere ha
sufrido un dafio como
. consecuencia de 0: No Cualitativa .
PSICOSOCIAL VICTIMA VICTIMA violaciones graves 1- S Dicotémica Nominal
ocurridas con ocasion del
conflicto armado
MALTRATO Ha sufrido maltrato fisico 0: No Cualitativa .
Fisico M_FISICO por parte de su pareja 1. Si Dicotémica Nominal
MALTRATO Ha sufrido maltrato L
- M_PSICOLOGIC L 0: No Cualitativa .
ENTORNO FAMILIAR PSICOLOGIC o) psmologlco por parte de 1: S Dicotémica Nominal
O Su pareja
I\l/\:'l(?FIQ_EIIQIEI{/ﬁLI VIOLENCIA Ha sufrido violencia 0: No Cualitativa Nominal
AR INTRAFAMILIAR intrafamiliar 1: Si Dicotémica
Numero de sustancias 0: Ninguna o
CONSUMO SPA SPA psicoactivas que refiere 1: Una o dos é?uaiqan.va Nominal
haber consumido 2: Tres o mas icotomica
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Refiere haber consumido 0: No Cualitativa .
LICOR LICOR licor 1: Si Dicotémica Nominal
Frecuencia de 0: Tres o mas
FRECUENCIA F_ARTE participacion en 1 una a dos Cu_al,lta_nva Nominal
ARTE actividades artisticas 2: ninguno o Politdmicas
esporadicamente
DEPORTE DEPORTE Practica deportes 0: No Cualitativa Nominal
1: Si Dicotomica
. 0: Tres 0 mas
FRECUENCIA | £ pigica Fﬁgﬁﬂﬂ? Zﬂlﬁagﬁ ?zla 1: una a dos Cualitativa Ordinal
ACTIVIDADES DE FISICA —~ P P 2: ninguno o Politémicas
semana o
OCIO esporadicamente
CULTURA CULTURA Participa en actividades O Si C_uahEatl_va Nominal
culturales 1: No Dicotémica
Participa en actividades 0: Si Cualitativa .
ARTE ARTE artisticas 1: No Dicotémica Nominal
Frecuencia de 0: Tres veces 0 mas
FRECUENCIA L 1: De una a dos veces Cualitativa .
CULTURA F_CULTURA participacion en 2: Esporadicamente o Politémicas Nominal

actividades culturales

nunca
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