%Nﬁmem 3%

hablado 6 escrito ma-

1 1w

cho no llm-\u dedueirs ue se haya dicho la dltima pala
bra, y mucho menos al arse de cuestiones experimen-

Ia;h en gue cada C:'- que pasa se descubre algo nuevo,

No entro 4 his - la enfermedad que me ocupa, por
que y4&, mas 6 menos, todos los médicos sabemos cuiles
sstudios se han h“e-m L«nbu el ]!'ht l"f”dl. y sabemos tam-

blén vu.m poco md('*l s han sido sus resaltados, haata
e, conocido y pe "C‘mn.do e‘ tr ata-

con el mal q ch anos 1 liezm |
diezmando los ag ul*nre\‘, si para ello no se pone prouto
y eficaz remedio. decir los agrieultores, no (‘;Uiel‘n llccit‘
que sblo t:“u- son v ll.ll]ﬂ as del ganIe lm.l -mque los mi
neros y otros :
los estragos son
Qmem si, ant
cho que 4 mi, como 4 ofros, ne ha tn)‘i do menos é]i.: i..m‘
nos la atenci
;Por qué, 4 pesar de haber comprobadoe el Dr. Posada
Arango, hace yi muchos allos, que la enfermedad llama-
la entre nosotros Tuntan, era ':_=.\)nllt ;"l. por 95 anq
oma, han seguido | ]
nia valgar, dirigiendo contra ella un :r’m[m;i
..en:c sintomdtico? ;Por qué pasaban los afios y con ellos
millares de enfermos que se iban irremediablemente 4 la
osa, 4 ('.()Il&-*._‘t:lll:ll(}i‘d de una enfermedad cuya causa era
pnocida y euyo tratamiento debiera haberse puesto en
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practica mncho tfempo antes, eon ahorro de muchas vidas
Y no se me repligue que no se conoecia un agente capaz
expulsar el pardsite, porque, desde Marzo de 1892, est§
publieado un articalo del Dr. J. B. Londofio en los ANS
LES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA de Medellin, en gue
indica el timol comoe medio para hacer arrojar los ange
lostomas; y bien sabido es que este medicamento es ress
nocido hoy como el mas eficaz para combatir la Anquiles
tomiasis. De mi sé decir que caando, en 1900, sali de &8
Facunltad, apenas por incidencia habia oido hablar de i
anemia anquilostomidsica, vy, sin embargo, hoy que 1a &8
nozce 4 fondo, he caido en la euenta de que mnehos @8
los enfermos que pasaron por el Hospital, durante los aigs
en que asisti 4 las Olinieas, sin hallar la anhelada ca
¢ién, no teénian ofra cosa. Fue en o de 1901, por
ber practicailo en nna de las poblaciones del Sar de A
tioquia, cnando empecé 4 notar el verdadero

en anuellas regiones produci: anemia L
gazon por todo el mundo al cultivo del café, hasta el pas
to de haberle cambiado el ant 0 nombre de Tuntan pae
el de Anemia Cafetera.

Para hacer saber euél era el estado de esta cuestioni@
fines de 1904, es deeir, aver, copio parte del acta de Bl
Academia de Medicina de Medelliu, correspondiente al I8
de Septiembre de aquel afo, dias en que presents el D
Montoya vy Florez nna Memoria acerca del paludismo, com
datos recogidos por él en la zona de Caracoli & Puersill
Berrio. Dice asi:

“En este estado, el Dr. Calle interrnmpié al orador @
se expresé en estos términos: ‘Dice el Dr. Montoya qme
todas las anemias que ha notado en la zona de Caracoli i
Puerto Berrio son paladieas, aanque en muchos de los a8
dividuos que las sufren no se observan manifestacionss
ruidosas del palndismn. Desearia yo saber qué opina é] 88
las anemias, graves la mayor parte, que se desarrollan &
nuestros climas templados, tan frecnentes especialmenfii
en los peones destinados al beneficio del eafé, sobre todis
en aquellos que lavan el grano después de fermentadsl
Conozco una poblacién e clima reconocidamente sano &l
donde hace diez anos era raro el caso de nna anemia @
importancia, y hoy. después gue se han generalizado ki
empresas cafeteras, los funfunienfos constituyen el magss
nimero. En la misma loealidad he podido ob=ervar ind
viduos que antes habitaban les e¢limas frios, robustas &
S4108, ¥ que en seis meses (e permanencia en los cafeli
les se han vuelto pilidos y enfermos. Ordinariament
piezan por perder el color, se quejan luégo de cans
para snbir, rnido de fun—tfin en la eabeza, fatiga resps

i
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toria y gran descoyunto en las rodillas. Cuando no cam-
bian oportunamente de clima, los sintomas se hacen todos
los dias mas graves y aparecen NuUevos, especialmente fe-
némenos dispépticos: Elw[l(_‘"l_ orhidria, flatulencia y diarrea;
rara vez he encontrado la hipertrofia del bazo y del higa-
do, pero si en todos los enfermos 4 que me refiero, una
gran dilatacion estomacal, sintoma que, por ofra parte,
me lo explico por el género de alimentacién que, como to-
dos sabemos, se suminist siempre en ff:‘.‘.uﬂe~ cantida-
des. Mds tarde aparecen lo '1911..1\ de los pies y de la ca-
ra, y el paciente acaba en anasarca completo por enorme
diseracia, y cuando se llega 4 tal estado nada impedira el
fatal desenlace.”

“Contestando al Dr. Calle, dijo el Dr. Montoya que
€sas anemias son de naturaleza p.lh’ldiw que los ocupa-
dos en preparar el eafé consiguen el paludismo, més que
todo por el uso de aguna sin hervir, y que annque asi no
fuera, bastaria el llevarse continuamente las manos 4 la
boca, sucias de esa miel que contiene el frnto, magnifico
galdo de cultivo para el mierobio (el del Dr. Montoya se
entiende) para irse infectando poco % poco; que casi siem-
pre aparecen, al cabo de algin tiempe, los sintomas del
paludismo -erénico, cou aceesos nocturnes poco percepti-
%;Ieﬂ crecimiento del bazo é hinchazones 6 edemas; que no

s muy comiin lo de las hipertrofias del bazn y del h“n\dr),
j(‘.u si la dilatacion del estémago, lo q e por lo bajo atri-
buyé el Dr. Mejia Carlos, al abuso de mazamorra; que,
&N una palabra, se presentan todos los sintomas de la ane-
mia, enfermedad que no tiene por origen ni la yuea, ni Ia
Eierra, ni el anquilostoma (que si ex , sino el paladis-
0. Como tratamiento aconsejé la fuschina, los arsenica-
les y los ferruginosos, y el Dr. Zuleta afiadi6 que el cambio
e medio es requisito indispensable para la curacién”

Declaro que la respuesta que en aquelia ocasién me
dio el Dr. Montoya no me satisfizo, y si no repliqué fue
porque en ese entonees yo no tenia argumentos con qué
BOstener una n]nnnm contraria, y el Dr. Montoya parecia
fenerlos todos & su favor.

Mé4s tarde, & principios de 1905, fui nombrado Médi-
#0 de las minas de Zancudo, y tuve asi ocasion de estudiar
mejor la anemia, que hacia mucho tiempo me mantenia
preocupado. A la sazén preparaba su tesis de doctoradoe
&8 Dr. Rafael Moreno J., y me pidié6 que le enviase algu-

s observaciones acerca de I& Anquilostomiasis: tuve
@may buena voluntad en servirle, pero confieso que por
Ss que hice, no pude obtener dato alguno de importan-
Ba. porque si sospechaba la enfermedad (no tenia micros-

Pio) era timido en las dosis que pro ba, y toda la téc-
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en comn 1 .
P era f:‘:',.\,.

! . en donde 1
Eo»;\wnfcz\': s se cuentan por millares, Basta saber que
la sola IVJ_MJ(_ ion 4I Amaga, « ti

mil habitantes, mis de I: los terceras partes est4an
fectadas.

De los trabajos recientes, los mds importantes soms
una observacion del Dr. Luis Zea Uribe, publicada en &
f'of(’im de Medicina, de Manizales; un esmerado estudis
del Dr. Emilio Robledo, publicado en el mismo Boletish
en donde estdn algunas de mis o ‘Nerv'w?n]‘(w: ¥, por il
mo, el estudio del Dr. Rober J! P"’”f'r! P e Bogot4,

0 1 Rey ] i ff! de aq

cindad, estud

g[‘;l!!dt.\ dotes e observac ] Dr. Tur e Mart

nez S, acaba de publicar su tes
no Conoze | libro, pero dad:

fic ::sh medios de

1 oares en donde le
hacen Lm! nente. En presencia
generalizada, que inutiliza las gentm etl poco m:mpo_; (
hace ll(‘. los enfermos otros tantes desgraciados y que nes
viste caracteres de verdadera calamidad social, mmst:"u
obli g.u,lml es hacerla eonocer de la manera mds séucilla
fin tle que no haya lugar m_n'lde: no pueda ser descubi
3 - damente., Los que deseen profund
el es[u{liu pueden consultar les tz'xll";sim antes me
nados 6 las ol 3 jeras, que las ha L

modo como

nde es més frecuen
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senta, los medios clinicos de que podemos servirnos para
diagnesticarla, y, por tltimo, el wmodo ecomo podemos cu-
rarla y defendernos de ella.

La Anquilostomiasis, Uncinariasis, Anemia Tropical,
6, vulgarmente, Tuntdn, es una entidad patolégica produ-
cida por el anquilostoma duodenal, la uncinaria america-
na 6 necator americano. Son éstos pardsitos intestinales
que no selamente obran chupando la sangre del individuo
que los lleva, sino también elaborando toxiunas que enve-
nenan el organismo, destruyen los glébulos rojos y per-
turban el fancionamiento regular de la mayor parte de los
organos. La enfermedad est4 caracterizada, principalmen-
te, por una profunda anemia acompafiada de perturbacio-
nes dicrestivas, como lo veremos mis adelante.

Anteriormente se ereia que el individuo se contami-
naba solamente con el agua 6 con los alimentos; hoy es in-
dludable que las larvas del pardsito penetran por la piel,
produciendo en los pies y las manos dermitis supurativas
¥ pruriginosas llamadas cominmente mazamerras 6 can-
delillas; pero no solamente se presentan estas lesiones en
las regiones palmar y plantar, sino que también se' nota,
muy frecuentemente, una erunpeién que, por sus limites,
marca las superficies qne han estado en contacto con el
lodo infectado. De aqui se deduce ficilmente el modo co-
mo el contagio se verifica, Los enfermos, al defecar, ex-
pulsan con los excrementos millones de huevos del parasi-
£0 que, puestos en contacto con la tierra hameda, pueden
eonservarse durante mucho tiempo, y mediante eondicio-
nes especiales de 1a luz, del calor y del aire, hacen su in-
gubacion para dejar en libertad el embrion 6 larva que
penetra al través de la piel de las partes descubiertas, ¥
por la circulacién va 4 los pulmones para emigrar més
tarde por los bronquios, la triquea, la laringe y las vias
Higestivas superiores, al estémago y al intestino, donde
@dquiere su pleno desarrollo. Aunque ésta sea la doctrina
geueralmente aceptada hoy, yo no veo por qué se deseche
gompletamente Ia antigua, pues nada me parece més facil
aue la contaminacién con las aguas potables, bien sea por-
g=e los enfermos las ensucian directamente 6 porque las

avias arrastran 4 los acueductos las substancias conta-

minadas,

Como prueba del contagio por la piel, relato la prime-
% de mis observaciones, porque no faltan incrédulos, has-
3 entre los mismos médicos:

= J. de la O. A, Ingeniero de Minas, de 34 alios, ro-
busto y sano, aunque habia vivido largo tiempo en Paer-
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to Berrio, en donde sufrié paludismo, hacia un trabaje il
agrimensura en las hulleras de Zancundo, 4 principios &
1900. Pocos dias dc%puéx‘ me consultd, porque los pies &
le habian pelado completamente por debajo, manaban g
liquido amarillento y gomoso, y sentia un eseozor ius
tnbie. Fue ésto tan “.tcnw o tenaz 4 todo tratan

fi ; 1ar el trabajo y redoc

nanid T
141140 cIng

en HOEJI‘ el tinte subido de las ori a p AT que
loracion de ]L.r s fecales; lnégo, el color a1
de Ias conjuntivas y de la piel, acabé de confirmar Ll diag
néstico de icteria catarral; ya veremos como ésto ne e
sino el plm( ipio de algo mas grave.

“\huu te un fratamiento adecuado j

poco
Q ©
mis
nor e
y desfallecit
intelectual.

Persuadido yo (1' [lll_ la medicacion ténica quel
bia us:tf’m no 13.(-'1 1cia efecto “:Qmm. sin darme cuenta
lo que este enfermo sufr no teuniendo un cole :
quién Cu[l\ilh‘il ¥ con t.\:‘w o con mal clima, le aconse ,'
se trasladara 4 u na pol n‘u u) 1 de clima frioy sanoy
de paso por Medeliin, se h examinar. L[ zolo asi, 3
meéi ‘lLu que lo exa: ) 1
bio alguno

él hasta p.‘w‘:\".l S s, cuand \'u‘.\'h} 4 ocupar

l|;il

reposo de muel s, ni el 1o familiar, d
bastante 4 repon aquel organismo que, al p irecer, I
tonw motive para semejante banearrota. La anemia ha

nn ora
uli gld

dias; los C g
anémico muy AT \ respiracién anhelante al meng
esfuerzo; tenia ya edema mal umu‘

T4l era en conjunto el aquel joven que v
via en busea del trabajo que l'_ Lﬂufa falta, pero convenei
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do de que sus dias serian pocos; que sélo hallaria la muer-
te, quizas entre los socavones.

Afortunadamente para él y para mi, ya yo estaba me-

jor ilustrado y podia hacer el diagndstico; se trataba de un
caso de Anguilostomiasis 6 Anemia de los mineros, como
a llaman en Europa. No habia qué vacilar, y 4 pesar del
estado caquéctico y del temor que infunde un tratamiento
intenso y cuyos efectos no conocia, resolvi aplicarlo, Ilus-
tré al enfermo acerca e lo que teniamos que hacer, y acep-
t6 voluntariamente lo quee le propuse. Lo semeti 4 dieta
lactea, y por la tarde le di un purgante de 0,50 centigra-
mos de calomel y un gramo de jalapa; al dia signiente to-
mé una oblea con un gramo de timol, cada hora, hasta
completar cinco, y, una hora mas tarde, 45 gramos de sul-
fato de soda.

Por la tarde recogiamos, el enfermo y yo, del tamiz
que nos sirvié para el examen, m#s de un millar de paré-
sitos. La mejoria no se hizo esperar; mas como viese, vein-
te dias después, que ain persistian algunos sintomas,
apliqué de nuevo el tratamiento, dando esta vez por re-
sultado la expulsién de 118 gusanos. Con ésto y algunas
preparacioues ferruginosas y arsenicales, terminé la com-
pleta curaecion de un individuo & quien antes consideraba
incurable y préoximo 4 la muerte.

No mie queda la menor dada de que la enfermedad de
los pies, de que hablé al principio de esta observacién, no
fue otra cosa que la puerta de entrada de las larvas que,
mas tarde, dieron origen al sindroma gue dejo desecrito.

Los climas propios para el desarrollo del parasite son,
indadablemente, los llamados entre nosetros climas me-
dios, es decir, los comprendidos entre 18 y 25° de tempe-
ratura. Algunos autores, entre ellos el Dr. France, sefia-
lan limites m&s extremos; pero por lo que yo he podido
observar, los casos son rarisimos en los lugares de mayor
6 menor temperatara, y cuando aparecen, casi Siemprs son
importados. En estas regiones, donde he hecho mis estu-
dios, est4d de tal manera marcada la zona infectada, que
la sola procedencia del cnfermo es un magnifico elemento
para el diagnoéstieo.

Enlas minas he fenido ocasion de notar la diferéuncia
de una manera bastante clara, y asi se lo hice observar,
hace algtn tiempo, al Dr. Emilio Rebledo, cuando me pi-
di6 le enviase dafos para un frabajo que preparaba. El
mayor niimero de mineros infectados ha pertenecido 4 la
mina de Altos Chorros, cuya temperatura exterior es de
18° y la interior de 21, préximamente. En las de Zancudo
con 24° en el exterior y 50 6 mas en el interior, los ¢asos
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son relativamente menos numerosos. El Dr. Robledo, ape
yado en la opinién de M. Tirelli, explica este Gltimo he
por la riqueza de las fuentes de Antinquia en cloruro de
sodio. Yo no soy de la misma opinién, porgne entonces, s
] ri la enfermedad, 3

Heliconia, por ejemplo, lebi:
quiza es nno l

menfe en un aje e :
justamente, en aguas saladas.

Entre los agricnltores se observa que la majyoria de
los enfermos la constituyen losgcultivadores del café y de
la cafia de azficar que, como es sabido, requieren tempe
raturas que no excedan de las arriba mencionadas. Vive
4 diez kilémetros del rio Cauca, y a(in no he visto, entre
tan numerosos easos como he tratado, el primero que pne-
da decirse fue adquirido en sus riberas. No niego que la
Unecinariasis pueda desarrollarse en otros climas; sélo ano
to mis observaciones personales, no de aqui solamente, si-
no también de otros muchos lngares de Antioquia en don-
de he podido hacerlas en los cnatro iltimos anos.

Posible es que la larva del anquilostoma, de la unci-
naria 6 necator, como el hematozo del paludismo, re-
quiera, para su desarrollo, cierto grado de calor, punte
que seria importante esclarccer.

Los sintomas que presenta la Uncinariasis, es lo de
conocimiento mas importante, para el que sélo cuente con
los recursos de la Olinica. Estin muy bien deseritos por
los autores antes citados, pero, no obstante, quisiera yo
que se concretara més la descripeién, para conseguir asi
un més facil diagndstico en la mayoria de los casos que, 4
mi juicio, presenta, con ligeras variantes, una misma sin-
tomatologia.

Laenfermedad puede presentarse con caracteres agu-
dos desde el principio, y adquirir su pleno desarrollo en
pocos dias, 6 puede establecerse lentamente, gastando me-
8e8 y aun afios para producir perturbaciones seriasen el
organismo.

Lo primero que nota el enfermo es que sus fuerzas de-
caen y que no puede realizar la suma de trabajo que an-
tes ejecutaba sin sentir cansancio; trabaja las primeras
horas del dia y, regularmente, después del almuerzo se
slente desfallecido y con tendencia invencible al suefo;
poeo 4 poco advierten los que lo rodean que va perdiendo
el color natural y volviéndose pilido 6 amarillento; cuan-
do necesita trepar una pendiente, aun ligera, se da cuenta
de que no le es posible hacerlo con la facilidad de antes;
lo mortitica el golpe de las sienes, la palpitacién, el anhelo
respiratorio, el descoyunto en las rodillas y el dolor en las




empre, pero revisten ractere vardaderamen-
re serios. (Recuerdo ahora 4 un minero que tuvo un vomi-
to incoercible de varios dias, que fue dificil combatir para
administrar el timol, con el cual desaparecié completa-
mente); la diarrea casi nunca se manifiesta al principio de
la enfermedad, es HI.H bien wrf_:m. de periodos avanza-

dos; no asi 1a constipacién que le presentarse desde
los p;il:w‘.‘os dias; l‘!. Veces S presental de PoOSIC iones ne-
gTas, ( no deben confundirse ¢ ] oloreadas por el

] [ 1t 3 slenten ané-

mn 1
Nnai; ances
desde muy

hagan apa-

1 zado en la
hacia atras, pero
D1 ite; dolor : intas partes, en
los ] o 1 SPAac reostales y las pier-
nas, dan idea de neur I !

Desde los primeros dias de 1a invasion aparecen lige-
ros accesos febriles por la noche, casi nnnca precedides
de calofrio; éstos deben diferenciarse de los accesos del
paludismo crémnico, atipicos, las mas de las veces.

Jon estos sinfomas mAs 6 menos acentuados puede el
paciente vivir mucho tiempo, arrastraundo una vida mise-
rable, hasta que la caquexia 6 nna enfermedad imtercu-
rrente rom pe el relativo equilibrio en que vivia: la piel se

“bien porqu
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los edemas se generalizan y se entra en un periodo en que
es muy difieil evitar la muerte.

Como muy bien lo hace notar el Dr, Fraueco, no siem-
pre se presenta 1a enfermedad con caracteres tan claros:
veces hay en que tiene las apariencias de una simple dis-
pepsia, por ejemplo, sin mayor reperensién sobre el estado
geueml pero puedo asegunrar, por lo mucho que he visto,
que si el nimero de parasitos es de importancia, dia llega
en que se determina el sindroma ordinario.

Debo convenir en que para un diagndstico perfecto es
atil el examen de la sangre, é indispensable el de las ma-
terias fecales; pero, como dije antes, éste no puede hacer-
Se sino en nnos poeos lngares, y si no pudiera procederse
de otra mazera resnltaria inftil el esfuerzo que hoy hace-
mos para que la enfermedad sea conoeida y combatida en
todas ]mrf(w Yo me atrevo 4 asegurar que 1o 56 necesita
sino haber observad gUI0S CASCS para no olvidar nunca
el aspecto caracter ) 19 los enfermos; me refiero, se en-
tiende, 4 los casos tuyen Ia 111.\.;,'(;11(., al
IMEenos en estas regiones. ; n en Antioquia no sabel
que es el TanthGn? Touo el mando lo conoce, P s en hwb
ficio de millares de desgraciados, yo aconsejaria que 4 t
do el que presente los sintomas del Tantdin se le trate co-

mo 4 un anquilostor . No niego que pueda ineurrirse
en algunos errores gue el mi l,.mcup;o evitaria, pero erro-
res (ue en ningdn easo podrin tener consecuencias funes-
tas., Se me dird quizd que estd es muy empirico y quela
ciencia moderna exige que se hagan las cosas mejor y més
de acuerdo con los filtimos adelantos. Ciertamente; ;pero
habremos de rechazar la Cliniea para el conocimiento de
una enfermedad que podemos deseubrir mas facilmente
que wuchas otras, para las cuales st6lo contamos con sus
recursos? Estoy Qet“m“o de que el que haya leido con aten-
cién la deseripeion de los sintomas podrd diagnosticar fa-
¢ilmente, en la mayor parte de los casos; ¥ de todos mo-
dos, el resnltado serd provechoso. No asi si se piensa
siemp:'o “n el microscopio que, si bien es itil y 4 veces ne-

cesario, no todos lo tienen ni conoeen I‘ téenica de su ma-

ejo. (cucucn;h los easos obscuros para los muy diestros,
¥ que los demds consigan la salud que, con gran facilidad,
?‘IDE...LI recobrar si 0s los médieos nos proponemos 1in-
vestigar cnidadosamente los sintomas de }0% f’mémiu)*
averiguar el chima en que habitan, el trabajo en que se
ocupan y el estado de salud de sus co.s.“vaﬂeru: de labor y
de sus vecinos de habitaeién.
Uno <Te los casos més frecuentes que den presen-
tarse es el de un enfermo gue fiene sin s de paludis-

{
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mo; que habita una regién en donde reinan las dos enfer-
medades y cuyas manifestaciones pueden ser aplicables &
eualquiera de ellas. En este caso deberd indagarse si an-
tes de los primeros accesos febriles ya el enfermo estaba
anémico y, luégo, informarse uno bien de los caracteres de
la fiebre: si son accesos netamente intermitentes, con los
sintomas que todos conocemos, 4 la hora propia de ellos y
con sus diferentes estados de ealofrie, hipertermia y sudo-
racion, no habrd duda de gque se trata de un paludismo y
debera obrarse en consecuencia, sin que ésto quiera deeir
que no lleve al mismo tiempo anquilostemas, lo que se re-
conocerd segiin la marcha de la anemia. Si ésta, pasados
algunos dias después de la cesacion de las fiebres, persiste
0 se agrava, y el individuo, en lugar de enflaquecer nota-
blemente, parece soplarse, segin la grafica expresién del
vilgo, puede estarse casi seguro de que la uncinaria ha
sido eompatnera del hematozoario. No puedo dejar de lla-
mar la atencion sobre este ltimo punto, que me parece
de grande utilidad para diferenciar una anemia netamen-
te palidica de una anemia anquilostomiasica. En el pri-
mer caso el enfermo enflaquece répidamente, y para que
tenga edemas es necesario un estado muy vecino 4 la ca-
quexia; en el segundo la hidratacién es la regla, pero no
se entienda que hablo de los edemas generalizados de los
ultimos periodos, sino de ese estado particular de influ-
iniento de que antes he hablade. Como lo dice el Dr. Fran-
co, no hay para qué tener en cuenta la hipertrofia del ba-
70, porque ésta existe tanto en una énfermedad como en la
ofra, Lo que si es preciso tener siempre muy presente es la
coexistencia demasiado comin de los dos elementos morbi-
dos y dirigir el tratamiento contra ambeos.

Varias veces me ha sucedido confundir el estado crea-
do por una ténia con el producido por la uncinaria, y, eli-
nicamente, me parece imposible diferenciarlos en estos
climas; pero el error no tiene ninguna significacion si se
advierte qué el timol e, en mi concepto, uno de los teni-
fugos mis fieles, y yo lo administro casi sisteméaticamente
cada vez que se presenta el caso.

La aparicidén de las larvas en los bronquios,; en los
primeros dias de la invasién, produce una bronguitis que
puede simular una tuberoulosis, y ésto, schre todo en los
minerss, debe ser estundiado cuidadosamente, por ser en
ellos tan comin esta enfermedad. Vuelve la falta del mi-
croscopio y es preciso apelar 4 la Cliniea. Un examen de-
tenido de los pulmones hara notar la earencia de macicez
en los vértices pulmonares; no se halla Ia respiracién in-
vertida y solo se observan algunos estertores grueses. Hn
estos casos es conveniente esperar unos dias la aparicion
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de otros sintomas que iluminen mejor el diagnéstico y, en-
tretanto, se propina alguna medicacion sintomditica. Si la
bronquitis desaparece y se instala 1a anemia, con los ca-
racteres de la Unecinariasis, es necesario aplicar el trata-
miento de ella,

De todos los estados mérbidos que crean la anemia,
ninguno conozeo que dé al enfermo un aire més semejante
al de los anquilostomidsicos, que la disenteria crénica: el
mismo color amarillento, el mismo eansancio respiratorio,
el mismo golpe en las sienes, pertarbaciones digestivas del
mismo orden, y, en resumen, el mismo cuadro clinico. El
diagnéstico se hace, sin embargo, muy ficilmente por la
frecuencia de las deposiciones, el tenesmo rectal, la pre-
sencia de sangre en las materias fecales y su aspecto, tan
conocido de todos los que practicamos en estos climas.
Cuando por los antecedentes del enfermo se sospeche que
puede llevar anquilostomas, es pradente curar primero la
disenteria con los lavados ereosofados al uno por ciento
(000 gramos para cada uno) y dejar transearrir algiin
tiempo antes de propinar el timol, que podria provoear una
recaida.

Son éstos, 4 mi juicio, los principales puntos que es
preciso tener en cuenta para poder hacer el diagnostico
diferencial de 1a Anquilostomiasis, en los easos ordinarios
que, como dije atras, son los mis frecuentes. No niego que
en ninguno de ellos se tendri certeza evidente, pero ésta
es rara en Medicina y, & pesar de tedo, no dudo que, con
un poco de interés y prictica en el examen, llegaremos to-
dos & curar multitud de enfermos de una afeccién que, si
no es tan terrible como el Lizaro, porque las carnes no se
caen 4 pedazos, si hace del sesenta por ciento, por lo me-
nos, de los habitantes de los climas medios, nn montén de
seres inGtiles que tendrén, muchos de ellos, qué vivir de
la caridad pfiblica siendo una pesada cargada social.

TRATAMIENTO

Creo innecesario hablar de todos los remedios que, en
distintas épocas, se han propuesto para curar la Anquilos-
tomiasis. Hasta haee muy poco, la mayor parte de los me-
dios aconsejados se dirigian contra la ansemia y no contra
la causa que la produce. Talvez no ha habido ninguna en-
fermedad que haya dado origen 4 mayor nimero de pre-
paraciones farmacéuticas, empiricas la mayor parte, y,-no
pocas veces, producidas por especuladores audaees que,
salvaguardiados con la indolencia en que aqui hemos vivi-
do, esparcen sus especificos por todas partes, acompaifia-
los de pomposas recomendaciones, v, lo que es afin més

1sible, de certificados médicos, expedidos por personas
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del oficio, que debieran tener mis estimaecion por el cargo
que desempeinian y que t4ntos desvelos y sinsabores cues-
ta. Y4 es tiempo de que pongamos los medios para que
tantos farsantes dejen de explotar 4 los infelices, r,un.n
autorizados con nuestras firmas. Entiéndase bien que al
Fxpw\nru e de este modo no me en manera alguna

& los productores serios é ZI'AEL.xl si los hay, y que
SONn MagI 08 colabor res
Tos =
como eficaces son el timol y el n
el primero, otros el se ';.1;\10.

I ! e L inistre con
I“w‘ idas precanciones SO S i 3. Yo no uso
sino 5 6 6 f__'i.'ﬁ?‘.‘ mplean 8 [
California har t i 13 € I
cion. El modo de usarlo es el ier acon w}m.u p
Calmette y Breton: la visper | tratamiento se somete al
enfermo 4 dieta lictea, y por la tarde se le da un purgan-

dia sigunie: propina, cada hora, una oblea con un gra-
mo e timol ]

veniente, s la e r el estado del paciente. Debe in-
dicarse sien ] timol puro {el mejor es el de la casa de
Merck) y s: se prepara en cipsulas de g a no debe ha
cerse con auntieipacion porque s scomponen y alteran la
droga. Con cada ":w~§~ \‘.--'n- : sana emoliente,
cebada 6 linaza, para evitar la irrita nt[‘} caustica
del medicamento. Una hora dv»n nés xle la dltima se admi-
nistrardn 45 6 60 gramos de sulfato de soda. Sélo después
que el purgante haya empezado 4 producir su efecto po-
dr4 el enfermo tomar un poco de leche 6 café con leche.
Este tratamiento, usado dos 6 tres veces, es perfectamen-
te suficiente para obtener Ia curacién de la mayor parte de
los enfermos, En este punto estoy en desacuerdo con todos
los que han escrito sobre esta materia. Ellos dicen que es
necesario administrar el medicamento cuatro, seis, oclio 6
mAas veces, y, 4 la verdad, tienen un argumento muy pode-
roso, cual es el de encontrar huevos del parasito en las de-
yecciones aun después de varios tratamientos. Yo podria
presentar m4is de seiscientos enfermos que no se han tra-
tado sino dos veces, y otros una sola vez, y que, sin em-
bargo, estin perfectamente curados desde hace un tiempo
largo. El Sr. H. Martinez, Capitdn de Ia mina de .‘;!t-«-
Chorros, estaba en un estado nleplomble: se tratd una so
¥vez, y hace més de dos afios goza de una salud envidial le:

¥ como éste podria citar otros machos easos. He llegado 4

3

eonvencerme de qne el timol, aun n zea la ex-
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pulsion de todos los gusanos, obra de tal manera sobre
los que quedan, que disminuye su \‘itaiidad quizi causa
en ellos graves ’1“61.1(‘1(1] es y mueren 6 se eliminan poste:
riormente.

Algunos autores sefialan contraindicaciones para el
timol, especialmente en los cardiacos y los caquécticos.
¥o lo he usado en toda clase de enfermos y jamas he teni-
do aceidente inquietlnte s verdad que en algunos pro-
duce sensacién de vértigo, pero para evitar ésto conviene
hacer que el enfermo gnarde cama mientras dara la aceidn
del remedio,

Naphtol B.—Sir Patrick Manson lo prefiere al timol,
por menos peligroso, diee él, y lo L'ecomiemin 4 las mismas
tioma. He tratado en el Hgspital de esta cindad cuatro en-
fermos con timol y, al mismo tiempo, otros cuatro con nap-
Iitol, con el objeto de comparar el efecto de los dos medi-
camentos y, después de una observaciéon atenta, he 1)0(11-
do deducir que el r‘"m‘ es mucho ma4s eficaz. Ll}'mdo
enfermos & quisnes p ‘«)1;‘1,\_ el naphtol necesitaron tratarae
cuatro XBC?:,, los otlm s6lo necesitaron repetir una vez.
Creo que ésta no es cireunstancia de despreciarse, dada Ia
pobreza de la mayor parte de los enfermos y las dificulta-
des para proporecionarse leche suficiente, como lo exige la
dieta para el tratamiento con una @ otra (11*0,9::1

El Dr, Bobledo recomienda el jugo de Ficus glabrata,
vulgarmente Higuerdn, arbusto de la familia de las Urti-
caceas. Se administran 40 gramos del jugo, después de
una’dieta ldctea, y se hace seguir el tratamiento de un
purgante aceitoso. El Dr. Robledo dice haber obienido re-
sultados admirables,

Después de haber aplicado el tratamiento vermi: ida,
doeberd tratarse la anemia por los medios comuues, comn
preparaciones m.:u-‘f-' 10sas y arsenicales. Para los que no
puedan hacer el examen microscépico de las deposiciones,
.‘\L‘:“d. magnifica indieacion la marcha de las perturbaciones
digestivas y de la anemia. Si al eabo de un mes el enfer-
mo no ha sentido una m -'?jm-in bastante notable, deberin
repetirse los vermifugos; pero, lo repito: cuando se usa el
timol, ésto sucede, pero en casos poco numerosos, relativa-
mente.

En resumeii: creo que en la generalidad de los casos
basta hacer dos tratamientos con ol timol; los resultados
al cabo de uno 6 dos meses indicarin si es preciso repetir
la medicacién. Tusisto sobre este punto, porque los trata-
miontos sucesivos, t4l como los acousejan los autores, no
pueden usarse sino en los hr)spih'.h'x‘. Si 4 an jornalero,
que gana ¥ 39 papel moneda en el dia, se le dice que para
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jue se pueda curar neeesita tratarse cuatro 0 seis veces,
¥ qua para dm tendr4 que alimentarse con leche sola ¥
rder ocho, doce 6 mas « le trabajo, estoy seguro que
satd la m acion, ¥ en todo caso debe busear el
sultado mas practice Por otra parte, servacio-
son demasiado numerosas para dar segua:idad & mi

;Desaparecerd la enfermedad por s sola con el sdlo
me_,zumento del medio infectante? Muchos autores creen
que si, puesto que hasta hoy se ha aceptado que la uncina-
ria no se reproduce en los intestinos y que se elimina po-
co & poco con las deyecciones, A este respecto relato la si-
guiente observacion que me parece en exti o0 interesante.

1 prueba que el parasito se reproduce dent 2] indi-
10 qne lo lley 1"'{119\ vid nis la I
jne se ha creido
El1 Dv, A '.. abogado, de A, trabajo por los afies de
1399 y 1900 en una fineca donde cultivaba café y en
il'mismo tomaba parte en las labores. No tardé en
tami l, y tuvo que abandonar en
luto los trabajos agricolas y consultar para una pro-
1;-3;1 anemia acompafnada de graves perturbaciones di-
res Fui su médico entonces y usé de todo lo que
en aquella época se sideraba mejor, sin que el enfermo
recibiera beneficio satisfatorio, hagta que, & principios de
1903, se postrd en cama, victima del méas profunde agota-
miento, y sin que pudiese alim nentarse, porque el estémago
no toleraba alimentos, ni aun ligeros. Lo examiné enton-
ces en compaiia de los Dres. José Manunel Arango y Juan
P. Goémez Ochoa, quiem‘us juzgaron, como yo, que 11:1
biaunagrandilatacion estomacal con ’felmmvn(}sdn intox
cacion gast ro-intestin .T el malisimo estado del Cnfer-
1 nens wI;l, a existir un proceso mor-

do, oculto para nosotros, pero de tal gravedad, que ha-
a el prondstico \‘Hh.l!l‘{‘!‘ll‘ dudos=o

A fuerza de lavados del estomago, inyecciones de es

1 | ‘eimen ténico ¥ igurosa, pudoe el en-

autarse, pero siempre

. que si no usaba

‘nte el sifon estoma al, le erain mle ahme ifar-

curado; conservaba el mis-
la dilataeién del vientre, pal-
uto, cansancio y malestar ge-
li n que inme-

ese mismo
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La desinfeccion de las minas es cosa poco menos que
imposible. Hn aquellas en donde la cosa sea hacedera, de-
ben barrerse las galerias con frecuencia, y para ésto se po-
nen compuertas en los socavones 4 fin de recoger el agua
¥ luégo soltarla rapidamente, para que la corriente arras-
tre la mayor cantidad de lodo. Desgraciadamente esta
operacion no puede hacerse sino en aquellos lugares cuya
conformacién se presta para ello.

Es preciso curar 4 todo enfermo gue aparezea, sea mi-
nero 0 agricultor, para evitar que, con las deyecciones,
riegue la infeceién en los lugares de trabajo; ilustrar 4 los
obreros acerca de la manera como se hace el contagio y
hacerles comprender la necesidad de impedir Ia contami-
nacién delas minas y cultivos, por el propio interés y el
de los propietarios. Substrayendo asi los nuevos agentes
infectantes, la infeccion acabard por extingnirse y, aunque
para 6sto se necesitan muchos afios, debemos pensar en
que, como siempre, nos toea trabajar para las generacio-
nes del porvenir,

ar que al cabo de algin tiempo se haya re-

ducido la enorme zona infectada que hoy tenemos en Co-
lombia, es preciso empezar por hacer conocer la enferme-
dad 4 todo el mundo; hacer constante obra de propaganda
contra ella y que el Gobierno dicte medidas serias para
combatir é impedir el mal. Ya es tiempo de que se formen
en los distintos puntos del pais asociaciones 6 ligas que
tengan por objeto difundir, de la manera m#s practica y
sencilla, los conocimientos que hoy se tienen sobre esta
materia, tanto en lo que se refiere al tratamiento eomo en
lo que toca 4 la higiene. Lia aceién de los Poderes Piiblicos
podria ir hasta el punto de obligar & los hacendados & to-
mar las medidas conducentes & la extineién de la enferme-
dad en sus propiedades y 4 proporeionar los medies de cii-
racién & los peones guo se contagien dentre de sus predios.
$Al fin ¥ ul cabo no podria considerarse la infeccion de un
obrero por el anquilostoma, como un aceidente del traba-
jo! Nada me parece méas natural. 8Bi todos los empresarios
sicieran lo que por agui hacen la Sociedad de Zaneudo,
Jésar Piedrahita, D, Luis Heiniger y D, Francisco Na-
h, 110 pasaria mucho tiempo sin que el pasmoso nimero
enfermos que hoy existe se redujera en proporeiones
gonsiderables. Ellos, haciéndose cargo de sus verdaderas
sbligaciones como patrones, se han propuesto eurar & todos
#us trabajadores y estin resueltos 4 hacer enmplir en sus
empresas las ordenes conducentes 4 la desinfecciéon de
; desgraciadamente la generalidad procede de muy

wtinta manera: el obrero es atil y digno de atenciones
)
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salubridad de los asociados. Con estas premisas y4 se com-
prendersi el sinnfimero de trabas é inconvenientes apun-
tados por nuestros politicos 4 1a aplicacién de las signien-
tes medidas salvadoras para la raza colombiana.

Anfe todo debe el Congreso dictar una ley sobre la
materia. Para ilustrar el punto, eopiamos lo que rige ae-
tualmente en Puerto Rico:

“LEY QUE OREA UNA COMISION PERMANENTE PARA LA
SUPRESION DE LA UNCINARIA EN PUERTO RICO

“Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto
Rico:

“Secaién 1°—Para propender 4 la exterminacion de la
enfermedad llamada anemia tropical 6 uncinariasis, en
Puerto Rieco, queda por ésta creada una Oomisién que se
llamara La Comisién de Anemia en Puerio Rico. La dicha
Comisién estard compuesta de un Director y de dos Ayu-
dantes del Director, que deberdn ser Médicos, y serdn de-
signados por el Gobernador y aprobades por el Consejo
Fjecutivo por el término de cuatro aiios y hasta que no se
cambien en alguna otra ley, recibiran, el Presidente, dos
mil quinientos dé6lares (2,500), y los asociados, dos mil
(2,000) cada uno por afio.

“Seceion 2.>—Sera deber de esa Comision el emplear
todos los medios que estdn en su poder para impedir, com-
batir y extinguir Ia enfermedad conocida per anemia tro-
pical 6 uncinariasis en Puerto Rico, y para este propésito
se le dan poderes para establecer y mantener una Hsfa-
cion Central y t4ntas subestaciones y dispensarios como
crean segun su opinién necesarios y estén dentro de los
recarsos 4 disposicion de la Cowmisién para el tratamiento
de personas que safran de uncinariasis y para tomar cual-
quiera medida gue sirva, 4 su juicio, para contribuir 4 la
exterminacion de la enfermedad.

¢ 8eccidon 3.*—El trabajo de dicha Comisién estars ba-
jo la vigilaneia directa del Gobernador, cuya aprobacion
56 solicitard para todos los reglamentos de la Comisidn,
para el nombramiento de los médicos, empleados y otros
ayudantes y para el gasto de todo el dinero que esté &
disposicion de la Comisién. No se gastars ningiin dinero
€D la construceién; reparo 6 renta de los edificios que se
deban ocupar para estaciones, subestaciones ¢ dispensa-
rios, sino que ser4 deber de la Comisién el busear la coope-
racién de los Muanicipios en su trabajo y el obtener de ellos
todos los locales necesarios y ofras ayudas por el estilo que

mecesiten y que los Municipios estén dispuestos 4 ceder.
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La Comision para sa trabajo uede s solicitar la cooj
y concurso de los Oficiales d E ureay de Sanidad L.LI
bierno insular.

s Seccion 4.*—Toda propiedad que use actualmente la
Comigién para la supresién de } anemia en Puerto Rico §

que pertenezca al pueblo de Puerto Rico y mrlw Ios
cords de Ia dicha Comisién, ser :.‘1 entregados 4 Ia Comi
sién por esta ley ereada.

“Seccion 5°—Para llevar § ¢ 08 p“op-"»situs de es
ta ley se asigna la suma de cineu Jt y mil dellars (50,000),
de cualthm cantidad existente en la Tesoreria que ng
haya sido destinada 4 otro fin; para el resto del afio fiseal
que terminard el 30 de Junio de 1906 y para ¢l afio fiscal
que terminaré el 30 de Junio de 1907,

“8eccion 6"—Esta lay tendra efecto desde su aproba-
cion.”

Formada asi la Comision entre nosotros en cumpli-
miento de Ia ley, dictaria I didas necesarias para la
creacion de lus Hospitales-consultorios, y las ordenan-
zas necesarias para evitar lIa propagacion de Ia enferme-
dad.

El nfimero de Hospitales—eonsultorios en an principio
seria FEL._;LiLiU, dada la escasez de nuestros reursos, y en
cuanto 4 los lugares escogidos para su fundacién, ningu-
no mejor que los eentros reinantes de la anemia.

Los enseres de estas fundaciones serian reducidos, con
locales de capacidad para diez 4 veinte enfermos, una bo-
tica, un pequeilo laboratorio, compuesto de un microseo-
pio, aparatos para examen de sangre, lAminas, laminillas,
una mesa, unos asienfos, ute 1.: ios ;.ar'\ el lavado de ]a
vidriera, ¥ an Consul LUIlU para ios eufermos no necesi
dos de lif‘hl_rlt.ll|hl('lull.

Sa personal se compondria de un Médico Direetor, un
ayudante, dos enfermeros y un muchacho.

Alli se recibirfan los eufermos graves, y todos los dias
las puertas del Consultorio estarian abiertas para los ané
mieos, 4 quienes, ademés de la medieacién gratuita, se les
dariar ceiones sobre el germen de la anemia y la
manera de evitar el contagio.

Snu radio de aceién no se limitaria alli: por medio de
conferencias en las Esenelas, ;-‘.; zas y lugares pfiblieos, in-
dicaria la causa de. la anen 1 ,.uz‘-"..‘["r’ su frata
miento y ias medidas para ponerse al abrigo de ella. Gr-ar;-
des cartelones en las haciendas, tondas, hoteles, canti-
nas, estaciones de ferrocarriles, dirian m#és 6 menos lo si-
guiente :
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£ LOS PROLETARIOS

La anemia es la enfermedad que mayores estrages
cansa en nuestra gente pobre, enfrelos cuales, de cada
cien individuos, novenfa y cinco llevan en sus intestinos
el germen destructor. Por si solaorigina mis muertes que
¢l palndismo, la disenteria, la fiebre amarilla y el beribe-
ri. Los peones que estdn bajo sa dependencia son perezo-
sos, e fatigan al menor ejercicio y por consiguiente no
pueden cumplir con sus deberes. Mdndenlos al Consulto-
rio, alli se frafardn gratuitamente, y semanas m4s tarde
tendran en ellos mayores fuentes de rigueza. Téngase en
cuenta que en individuosinfectados del mal, las deposicio-
nes llevan huevos del parisito, gue al contacto del aire,
del ealor y la luz, dar4n nacimiento 4 pequenios gusanes,
causantes de los sabafiones, que son la puerta de entrada
de la anemia. Construyan excusados y prohiban bajo mal-
tas severas el que sus dependientes hagan uso de lagares
distintos para sus deposiciones.

Los Hospitales-consultorios tendrian 4 su disposicién
un piquete de polieia montada, cuyas funeiones serian las
de reconocer los campos, inculear en el espiritu de nues-
tros eampesinos la necesidad de someferse al tratamien-

to, indiear las medidas necesarias para evitar la propaga-
cion de la enfermedad.

EDUCACION DE LOS NINOS

Nada més benéfico ni mas fecundo en buenos resulta-
dos para el pais que la educacion profildctica de los ni-
fios. En las Escuelas, al lade de la ensefianza de las pri-
meras letras, se les inculearin los principios fundamenta-
les para evitar el contagio y la propagaciéon de la unei-
naria.

Una vez por mes el Maestro dietara una conferen-
cia sobre los siguiente puntos: la anemia es producida per
un gusano (la uncinaria), huésped del infestino humano.
Alli vive y da naeimiento 4 millares de huevos que, arras-
trados por las materias fecales, salen al exterior; coloca-
dos los huevos en buenas condiciones de humedad y ecalor,
dardn nacimiento 4 pequefios gusanos mierescopicos, que
puestos en contacto con la piel humana Ia penetran origi-
nando los sabafiones. Franqueada la piel, signen por las
venas, llegan al corazén y termina su jornadaen el intes-
tino. Alli crecen, se alimentan de sangre, producen vene-
nos y terminan por eonvertir 4 su huésped en nn anémico-
Pero todo esto puede remediarse de manera sencilla; los
nifios, tengan 6 né la uncinaria en su intestino, hardn nso
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Los Gobiernos facilitardn la introduoecién del timol,
naftol beta y el sulfato de soda, Ginico :fores itiles con-
tra la uncinaria. Sobre estas drogas no pesard ningan
gravamen y su introdueeién al territorio de la Repiibliea
seré perfectamente libre.

Con esas condiciones disminuird su costo, y puestas
al alcance Jv nuestros humildes labriegos, no tardaria en
alevu..u al pais millares de brazos

El desideratum en la materia seria Ia fubricacién del
timol entre nosotros.

Con el fin de allanar las dificultades y faeilitar la pro-
paganda del especifico, se permitf.. 6 los farmaceutas su
expendio sin orden médiea, con el requisito de adicionar
4 la medicacién una papeleta que diga lo siguiente:

“Manera de tomar el fﬂ)w Estaré todo el dia de hoy d

* la tarde me to e los P rgai ies que ('!gi{f.l

¢ [ ¢ principio d las

una y ot me hora. Terminada

una hora y ré el otro purgante. Co-

mo en el dia mz!er ior mi Winico alimento serd leche, No pue-

do hacer wso durante la medicacion de bebidas alcohdlicas

ni aceites, porque alterdndose el vemedio me producird la
muerte.”

No 07" ide ust qw’ no es suficiente un tratamiento, es
REOLEAT IO ? mfui’o pw lo menos tres veces, dejando ocho dias
de inlerva (o entre uno y oiro,

Haga usted excusado en su casa y la anemia no volverd
@ molestarlo.

Al reverso llevar4 la dosis :

Para niiosde 3 oS .«-. 0.50 cent,
— — Ok A 150 —
—_ 8 2 grs.
10 ; e —
"‘:nj*‘r-nentc‘s del frata nto irdn gnardados en
‘?('l'! y como las e tir y de sulfato de
n las edades, se hardn cajas de ta-
ma,nos (Im.-mtm, de d( uerdo con la cantidad de Ia clmga y
en letras grandes se indicar4 I edad 4 que cada una de
wohie El 6 de ! le llevar alguna
ica de la 4 ] 1 L destinada
ar. Por ejemplo, la eara de un anémico 6 la armadura
de la nncinaria.
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ACLIMATACION

=
1)

CIRCUNSTANCIAS QUE FAVORECEN LA ACLIMATACION
1.6 Bl vigor fisico heredado & ru?r/u.'?fr?r' merced @
una buena edwcacion.

Se comprende ficilmente

e para ¢ 1'19 la especie
hugnm RO perezc: r

de sostene

tos de de-

; mimos
en esta expresit gor fis ste vigor puede ser
capital heredado, es decir ido desde el seno ma-
terno como frato de padres v Jm 0S0S y §aN0s; 0 bien,
puede adquirirse bajo la intelizente direccion de unos
buenos padres y unos sabios mstnu[m‘es, ayudados
por supuesto porla accidén bienhechora de un buen
clima.

Los ind' F sanos se acomodan a

lima cnandc 1 como Se ¢ ebe vivir. No quie-

PR

[ R

aecan

onsidera

Ellos son atacados también; pero, aun cuando la
reaccion vital Lz-:«nqtal L por la infeccion es mayor en
las personas vigorosas que en las débiles, son las ro
bustas y sanas, en lo general, las que resisten las en-
fermedades, las que m-‘ir)" luchan y se defienden de
los agentes morbificos, y las que « plﬂthn relativamen-
te mas sanas, es decirsin secu ““\. después de 13 lucha.

En S ¥ sanas

letales de un ma, si
ligiene que son de rigor en
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1

puede no hacerse.

la vida ord 1 1£e n

Esto explica los desastres que generalmente ocurren
] id personas que vienen de
stan de acnerdo eon

clima se les pre-

prec S pe pasar de
ciones frias 4 las calientes se preparen conve-
nientemente.

Para ello tres cosas son indispensables: buena ali-
mentacion, ejercicio y bafios:

(a) Buena alimentacion.—Alimento, dice el Die-
cionario de la Academia, es “‘cualquier substancia que
sirve para nutrir, por medio de la absorcidn y la asi-
nnlmun g

6 "?wn trasladdndose de

toman en las muco-
os alimentos, los llevan
25 cambian principios
de cada Organo. Este

en pxi,;-:

migrato

18:.

tantes de la et

Quien lo aprende j

solo hecho una persona aclimatable.

las q' 1 I SO ]

se acl at ! ad; entre otros moOtIves
porque saben casfigar tomago dominando la gala:
son sobrios no | s; ellos saben que se come para
o ive [ que la parquedad es
rirtad; que la glotoneria
1ia. | 1 Or a-‘.“f\v‘ ol. son el des-
iseo del alma; y, finalmente conocen 111-'1‘1:\{..&1 del
CUErPo, Como o f 1stin y lo repitié Cer-

vantes, se fragna en la oficina de] estomago.




pUro o«
eomo la d ttatia

nerales, vegetales y anim

adulteracién ni alteracion: ’ronmz los ‘thf:nrub mez-
clados en buena proporcién de acnerdo con ]Ch exi-
gencias del clima y la naturaleza del trabaio ejec uta
do, ¥y bien preparados para que los (rganos digesti
‘On ‘:-L..\ll\[.u.-t'}.rllhtull onviene ¢ inc (IllLi
mient lar 18 : 3 i .

21 ‘_lh,l s

mo pgut mantene: strumel

es necesario usarlo continuamente, de la misma ma-
nera el musculo y el cerebro para que no se enmohez-
can conviene tenerlos ocupados constantemente,

El 1

cutan su t
tancia q

—~ -
o
]
80

o s
O =

- =t
el 4
(1) s

o r

by €

]
=3

qllt‘ \!\H an he-:}m!
acomodarse 4 las
4J,, ~

influen
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DO de esto, permi 05 e ‘.L~("‘1‘_-ﬁ;
opinion de un escritor espafiol. ““Conviene, dice este
escritor, establecer una diferencia esencial entre la
«-'imnasia médica, que es una rama de la_Ifi 1.‘1 yterapia,
N Il gimnasia 1>f‘ml”u"uctl. que es nn medio de educa-
cion fisica. Aquélla tiene por u‘\iwt correy -'il' los vi-
cios. (h- constitucion org:

{ b3 CA LU, al 1
par 4 l bol subir 4 las montafias y 1 n]
ficamente con sus (Umpmwlm son, adem4s t'lel jue-
go, los deportes educativos que, bajo la direccion in-
dispensable de los maestros, forman una juventud

vigorosa y fuerte, capaz de afrontar con serenidad el

pﬂliﬂ‘ﬁ de 1v~1~l;1 las Iu,lumuw' as del tiempo y los
cambio clima, de soportar v: ;N—

'nr‘u”.aw -
ron los mwuualm-m con 1111\ adores 1

esa educacion atribuimos el éxito de sus atrevidas
e:m'presas.
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la base de la edneaeibn fisica de los nifios es la carre-
ra, que, por razon de su mecanismo, exige la perfecta
integridad del corazon, de los vasos sanguineos y de
los pulmones. Por tal motivo no pueden practicar el
adulto ni el anciano este ejercicio; en cambio, el nifio
encuentra un placer inefable en la earrera, y 4 ella se
entrega con aficidn loca en cuanto se ve libre. Como
ejercicio espontdneo es el mis conveniente para los
nifios, y por tanto deben estimularlo los maestros du-
rante las excursiones escolares.”

Nos parece que ¢l asunto no necesifa comenta-
rios. Pricticamente conocemos casi todos los antio-
quefios, 4 lo menos los que no hemos dado los prime-
ros pasos sobre alfombras y con botines, la importan-
cia que tienen en la educaciéon de nuestros nifios los
ejercicios de locomocién precedidos &6 acompafiados
del bafio general corto y frie.

Dejemos los gimnasios 4 los médicos para que
corrijan defectos organicos 0 sean neurdsicos.

Pueblo destinado por razbén de sus habitos y cos-
tumbres tradieionales 4 colonizar lasinmensas soleda-
des del territorio eolombiano, debe seguir preparin
dose como viene haciéndolo mientras llega la emigra-
cion extranjera que ha de eivilizarnos. ...

(¢) Baiios.—Corolario de la necesidad de trabajar
es la necesidad de guitar por medio del bafio las im-
purezas que el airede una parte, y de etra 1
la miquina humana, dejan sobre la piel
anexos.

No debemos ocuparnos en este momentoen !
detalles concernientes al bafio local y general.

Queremos hacer simplemente unas pocas observa-
ciones relativas al bafio general de aseo que ereemos
convenientes para el que trafa de aclimatars

Bl batio general debe tomarse en hora oporfuna,
enagua limpia, de temperatura adecuada al clima,
gue por consiguiente haya recibido sol ¥ se haya mo-
vido. El bafio debe tomarse principalments en aguas
grandes y en sitios coloeados lejos de los Ingares ha-
bitados, cindades & pueblos.

El sitio para desvestirse debe estudiarse 6 pre-

pararse bien: nodebe ser muy frio, porque el baTig
de aire frio suele ser mis perjudicial que el de agua,
y ademdis se presenta entonces la ocasién para los in-




Aeademia de Medici

ridad
ararse
Ban
pronto en sitio a
{ 2I'C1C10 § i)t[“:'
l?wnu 1lin, 4

T{_"t |

1a pre 4 adquirir las ex 1edades er

las regiones tropicales, porque merman las e

les 6 sea la resistenciz 1 tlu las células mglnm' 18
El violento sacudimi 1

calor alto, la ':i:;m‘cuu.n 111; 2 siGp atmosférica y
la tension eléctriea sufre el cuerpo, HLUBJ. p yasado el pe-
riodo de excitacion 6 estimulacion, resonancia fatal sobre
el espiritu cuyas fuerzas decaen samiendo en breve tiem-
po al indiv ‘LIlll) en la mids profunda now;z!gl 10 neuras-

tenia t restar Yas influencias debil
1 nees a :“..3 ui;uii;.i.-
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Los habitos adquiridos cuando ya est4n muy arrai-
gados puuim tener dos efectos, & saber: el de ser favo
rables 4 la aclimatacién por cuanto la vida ordenada y
metddiea como, por ejemplo la de los religiosos, es cir-
eunstancia que ayuda 4 aclimatarse bien; y desfavorable,
por que no en todos los sitios de la tierra puede vivirse
con la comodidad que la vida metddica exige. Especial-
mente los hdbitos bromatolégicos tienen esa doble infinen-
cia favorable y desfavorable segin ellos sean. Una per-
sona habituada 4 comer bien, tanto en cantidad como en
calidad, 4 horas determinadas, con vino en vez de agua,
sufre naturalmente un grave trastorno cuando pasa & ha-
bitar un elima en donde esa alimentacién sea de mala ca-
lidad.

A este respecfo son los religiosos quienes pueden re-
sistir m4s y mejor las infiuencias letales de los climas ca-
lidos porque sn alimentacion es muy frugal y sencilla; y
alimentacion de esta clase se encuentra en todas partes
en lo general y en nada perjudica para Ia salud afin
enando se viva en malos elimas,

Una alimentacion muy abundante rica en excitan-
tes y mal preparada es el peor veneno que el hombre puede
tomar en las tierras muy calientes. Por regla general, para
;zclinm-‘:n e debe aprenderse & comer lo que los naturales
comen, no se puede esto, aproximarse & la alimenta-
cion ai.m s usen, imitindola, asien la cantidad como
en la calidad, 6 llevar eonsigo un cocinero y vituallas de
las qne siempre se haya usado.

{Una copa de brandi, ron 6 aguardiente antes de las
comidas, es buen aperitivo? ;Una botella de vino 6 de cer-
veza durante las comidas favorece la digestion 6 hace
mal?

En los elimas e: hace daiio todo licor euando
se usa en exceso. El L erceso es relativo: depende
-del hiabito adquiride. B ineipio no debe hacerse uso
de ninguna bebida aleohoélica para poder aclimatarse.

Se atribuye al sereno, bravo casi siempre de los valles
calientes, una influencia nociva sobre las personas reeién
llegadas 4 cllos. Serd este efectivamente tan perjudicial
como se ha creido; 6 habrd habido error de observacién
atribuyendo al sereno lo que seguramente debe atribuirse
4 los zanci fffac‘ ‘A propésito de éstos po demos aseverar
que pican, como la gu}emhdmi de los inseetos nocivos, 4
las personas recién llegadas 4 un lugar, y no focan 4 los
habitantes ya aclimatados. ;Serd para  ellos un atractivo el
estado congestivo y sudoroso de la piel de los no aclima-
tados y de los febrieitantes?




1a mala ha
O desiavor:
aclimataeis

Es la resz

temperame i

la edueacic m el 1 t la i

cibida de uno 6 varios climas, suele haber i
ficultades 4 veces invencibles para obtener la aclimafa-
cion.

Asi, por ejemplo, un individuo de la raza blanca, de
piel delgada y de cabello rubio, dotado de un tempera-
mento nervioso, nacido de padres que han vivido en eli-
mas salutiferos, pero que han recibide por herencia 6 han
adquirido las semillas de los males que afligen & la especie
humana en la zona templada, gue se ha educado en un
pensionado ecomo para vivir sien lad v con bie-
nes de fortuna heredados, ese in 2fimos, esta
en condicions 31 worables para la ac

tanto « i ! de raza blanca 6 amarilla

ires que nan

3 por un sol

jne no tiene sifi-
yereulosis (escrufa-
a colonial 6 en nn
| para luchar

»

contra los : atmosféricos y Ilas penal les de la

vida, y econ algunos bienes de forftuna ad idos por

propio esfuerzo, este otro individuo puede ¢ ifiar sin te-

mor, como lo hicieron los conquistadores de América y lo

hacen hoy los misioneros catdlicos y los colonos alemanes,

las deletéreas influencias de los climas africanos, asiiticos
americanos.

1 nna cindad en donde nada falta para satis-

el las necesidades fisicas, intelectuales

. ¢S nO arte ¢ se aprende con ra-

nacido y vivido en un medio social
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DE REVISTAS CIENTIFICAS
Dr. L. Posada errio.

L Fractura del erdneo por el forceps —Fa las apli
ciones de forceps no hay qué descuidar, ni un instante,
las regias que dan todos los fratados de Obstetricia. si ne
queremos exponernos 4 consecuencias mortales. Una ci»;--
fectnosa 6 intempestiva aplicacion del instrumento, tra
consigo desastres irremediables, no 86lo para la madre si
no también para la criatura.

T'4l es el caso presentado por los Dres. Commaadeur ¥
Rendu 4 la Eeunién Obstetricial de Lydn, en que dichos an-
tores exponen dos crineos, fracturado un parietal y hun-
dido el otro en el un caso, mientras en el otro, 4 mds de
la fractura del parietal, se encontraba una hemorragia me-
ningea.

En ambos casos se trataba, no sélo de cabezas norma-
les sino de bacinetes igualmente normales,

Y todo este desastre fue debido dnica y exclusiva.
mente 4 ana brafal é intempestiva aplicacion del férceps

1I. €6mo se tramsmite la escarlatina, Hasta hoy se habi:
admitido que el eontagio 6 fransmision de la escarlat E; a se
efectuaba durante el Gitimo perfodo de la enfermedad, &
sea en ¢l periodo de escamacién, considerdndose la esca-
ma como el vehiculo del viras esearlatinoso, y por to tan-
to, todos los médicos de nifios se enearnizaban por recurrir
4 los antisépticos, tanto para el enfermo como para el

cal que éste ocapaba solo en el dltimo periodo de la en-

fermedad, para evitur la propagacion de esta delicada do-
leneia.

Y ahora resulta J. Comby (Archives de médecine des
HBnfants) basandose ya en observaciones propias como en
las de otros afamados médicos de nifios, que la escarlati-
na, en la inmensa mayoria de los easos, se transmite, no
en el periodo de escamacion sino al prineipio de la enfer-
medad, por las mucosidades nasales, de 1a garganta y de
la boea, &e. &e. Son, pues, las mueosidades [as que Heval
el virus escarlatinoso. Por lo tanto, los esfuerzos para evi-
tar el contagio de tan terrible afeceién, deben redoblarse
desde el principio, y no aguardar impévidos, el periode
de escamacion.

La antis p:m de las cavidades naso-faringea, buecal,
&e. &e., es de rigor.
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