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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar los efectos
del Modelo Didactico de Competencias de Accion
de Juego (MDCAJ) en la percepcién de la habilidad
tactica en jugadores de futbol infantil. El disefio de
esta investigacion fue pre-experimental con dos
mediciones, pretest y postest. Los participantes fueron
18 jugadores elegidos mediante criterios de seleccién
de una corporacion en la ciudad de Medellin. La
intervencion fue durante 16 sesiones basadas en cinco
estrategias diddcticas del modelo: juegos modificados,
juegos psicocinéticos, ejercicios de duelo, aprendizaje
auto-orientado y juego de representacion. Se midieron
variables sociodemograficas, antropométricas v

*

la percepcion de la habilidad tactica. En el andlisis
estadistico se realizd la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk (n<30) y para establecer diferencias entre
pretest y postest se realizd la t Student para datos
emparejados. En los resultados uno de los factores
del conocimiento procedimental presenté diferencias
estadisticamente significativas (p = ,04) entre el
pretest y postest; sin embargo, en la percepcion de la
habilidad tactica global no se presentaron diferencias
estadisticas (p =,22)
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Ensefianza.

Problema

La ensefianza de los deportes de equipo es una tradicionales o modelos alternativos. Este
cuestion que aun genera gran debate acerca de  trabajo contribuye en la evidencia empirica de
los procesos que se deben llevar a cabo y los un modelo alternativo en la percepcién de la
efectos en las competencias procedimentales, habilidad en jugadores de futbol.

declarativas y actitudinales de los modelos
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Poblacion beneficiada

Jugadores de futbol infantil y entrenadores

adscritos a la Corporacién para la Promocién de

la Educacion, la Cultura, el Deporte y la Ludica de
ciudad de la ciudad de Medellin.

Introduccion

La ensefianza de los juegos deportivos ha estado
marcada por el Modelo Didactico de Instruccion
Directa considerado como el modelo de mayor
hegemonia, denominado también como modelo
tradicional. Este se reconoce por centrarse en
el entrenamiento de las habilidades técnicas
en busca de la perfecciéon (Salguero, 2009) en
la ejecucién técnica; caracterizdndose por el
uso del mando directo con un esquema lineal
con control y disciplina severa (Salguero, 2009).
Sin embargo, a mediados de la década de los
afios 80 autores como Bunker y Thorpe, (1986)
disefiaron un modelo alternativo llamado el
curriculum model mas adelante denominado
Teaching Game for Understanding donde se
empez6 a cambiar el paradigma; y se promovid
el aprendizaje de las habilidades tacticas donde
se antepone por encima del desarrollo de las
habilidades motrices (Alarcén et al.,, 2009;
Bunker & Thorpe, 1982).

A partir de alli, comenzaron a surgir nuevos
modelos con un enfoque centrado en el juego y
el jugador, los cuales han tenido mayor acogida
en términos generales a nivel escolar y con
poca evidencia a nivel deportivo especifica-
mente en el contexto. Estos nuevos modelos
buscan superar las carencias del modelo tradi-
cional, utilizando estrategias basadas en juegos,

simples y complejas, de situaciones que repre-

sentan el nivel competitivo del juego (Alarcon
et al., 2009). Algunos de estos modelos son los
modelos cognitivos (Delgado, 1991; Mosston et
al., 2001), modelo comprensivo (Devis & Peird,
2007; Giménez & Sdenz-Lépez, 2000; Thorpe et
al., 1986), modelo integrado (Oliva, 2004) y el
MDCAJ (Arias, 2012).

Hoy dia podemos encontrar unagran variedad
de autores que apoyan los modelos alternativos
o comprensivos tales como: Allison y Thorpe
(1997); Memmert, et al. (2015); Thorpe et al.
(1986); Turner y Martinek (1999); Werner et al.
(1996); expresando desde sus investigaciones
y experiencias que estos modelos son mas
apropiados a la hora de realizar el proceso de
ensefianza en el entrenamiento deportivo por
sus efectos en diferentes aspectos del rendi-

miento.

De esta manera el presente estudio quiere
aportar al campo de la ensefianza mediante la
experimentacién del modelo didactico alterna-
tivo MDCAJ para el aprendizaje de competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales en
la practica del futbol (Valencia & Arias, 2015).
Un modelo que surge como facilitador a través
de estrategias didacticas para el mejoramiento
y desarrollo de la tactica; este modelo, aunque
joven, tiene un gran referente tedrico desde

otras miradas de modelos alternativos (Valencia
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& Arias, 2017) mostrando un nuevo camino en el
contexto a los procesos tanto de iniciacién como
de entrenamiento deportivo, centrando en el

deportista y en el juego para el desarrollo de las

competencias del juego. En el caso concreto, se
plantea acerca de los efectos del MDCAJ sobre |a

percepcion de la habilidad tactica.

Desarrollo

Metodologia

Alcance del estudio

Alcance explicativo (Hernandez et al., 2014)
qgue se fundamenta en la causa y el efecto. Asi
la causa es la variable independiente (MDCAJ)
como plan de accién, y el efecto la variable
dependiente (percepcion de la habilidad tactica

deportiva).
Disefio el estudio

El disefio fue pre-experimental (Hernandez et al.,
2014; Thomas et al., 2007) con dos mediciones,
antes de iniciar el proceso didactico (pretest) y al

finalizar la intervencion (postest).
Participantes

La muestra fue no probabilistica e intencionada
(Hernandez et al., 2014) donde participaron 18
jugadores menores de 12 afios de edad perte-
necientes a una corporacion de la ciudad de
Medellin; elegidos mediante criterios de elegi-
bilidad.

Criterios de seleccion

Los criterios de seleccidn son los requisitos que

debieron cumplir para ingresar al estudio tales

como: jugadores que pertenezcan a la corpora-
cién con una experiencia minima de seis meses
en la corporacion y que tanto el representante
legal y el participante, firmen el consentimiento

y asentimiento informado respectivamente.
Variable independiente

Programa de entrenamiento de 16 sesiones
donde se uftilizd cinco estrategias didacticas del
MDCAJ (Figura 1): Juegos modificados, estructu-
rados en varios niveles de complejidad; juegos
psicocinéticos, los participantes deben colaborar
como grupo en la realizaciéon de una tarea con
alto componente cognitivo y coordinativo para
la toma de varias decisiones; ejercicios de duelo,
se realizan enfrentamientos de 1vs 1, 2 vs 2 en
inferioridad y superioridad numérica; apren-
dizaje auto-orientado, el instructor es un guia
y facilitador pero los jugadores participantes
son responsables y autores de su propio apren-
dizaje, se promueve la practica autonoma de
habilidades técnicas en el tiempo libre mediante
tareas, corroborados con diario de registro de

actividades; juego de representacion, donde se

aplica el aprendizaje de las estrategias (Valencia
& Arias, 2017).
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Figura 1. Modelo diddctico de las competencias de accion de juego

Juegos en espacios |- Juego de
reducidos con Juegos psicocineticos representacion
diferentes puntos

focales

Métodos de aprendizaje orientados a la accion motriz

A 4

Conocimiento de Accién

Competencias de Accion de Juego

Capacidad competitiva

Nota: modificado de Valencia, 2015.

Recoleccion de los datos

Variables sociodemogrdficas y antropomé- adaptada de Slaughter para nifios (Alvero et al.,
tricas 2009).
Se disefid una encuesta predisefiada para las Variable dependiente

variables socio-demograficas, y para las varia- » N o ,
o o Percepcion de la habilidad tactica deportiva La
bles de composicion corporal. Se utilizé el proto- » ] ) ) ]
. _ percepcion fue medida el cuestionario Tactical
colo de la Sociedad Internacional para el Avance ) oL ]
. ] N Skills Inventory for Sports disefiado y validado
de la Cineantropometria (ISAK) con la ecuacion ,
por Elferink-Gemser et al. (2004) compuesto
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por 22 preguntas donde se analiza el conoci-
miento sobre las acciones con el baldn, actua-
cidon, posicionamiento, decision en situaciones

cambiantes y conocimiento sobre otros.
Control de los sesgos

Enelcontroldelossesgos de seleccion se estable-
cieron criterios de elegibilidad; y para disminuir
los sesgos de informacién se utilizaron instru-
mentos validos y confiables. Ademads, se capaci-
taron los evaluadores quienes verificaron cada
encuesta estuviera diligenciada en su totalidad
y el entrenador fue capacitado durante 30 dias
para la aplicacién fidedigna de la intervencion,
la cual fue controlada semana a semana por los
investigadores. También, se realizd una prueba
piloto para prever dificultades. En cuanto a los
sesgos de confusidn, se midieron la edad y la
experiencia deportiva porque pudieron afectar

el desenlace del estudio.
Andlisis estadistico

En el analisis univariado se realizd la prueba de
normalidad Shapiro Wilk (n<30) para variables

continuas donde se determind la distribucion

de los datos y se resumid con media, desviacion

estandar, dato minimo y maximo.

En el andlisis bivariado para establecer
diferencias entre las puntuaciones del pre test y
pos test se uso el test t Student para la compara-
cion de medias emparejadas. Todos los analisis
fueron hechos con un valor p <,05 y una confia-
bilidad del 95 % donde se utilizé el paquete

estadistico IBM SPSS, versién 24.
Aspectos éticos

Este proyecto de investigacion fue avalado por
el comité de bioética de la universidad de San
Buenaventura-Medellin en la sesién del 10 de
mayo del 2017, siguiendo las recomendaciones
que establece la resolucion 08430 de 1993 del
Ministerio de Salud de la republica de Colombia
para la investigacién con seres humanos. Los
fines de la presente investigacién fueron eminen-
temente formativos, académicos y profesionales
y no tuvo ninguna pretension econémica. Los
datos suministrados fueron manejados de forma

confidencial y los resultados del estudio tratados

colectivamente.
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Resultados y discusion

Figura 2. Flujograma de investigacion

Nota: modificado a partir de Cobos-Carbo & Augustovski, 2011. TACSIS= Tactical Skills Inventory for Sports; MDCAJ=

Modelo Diddctico de Competencias de Accion de Juego.

En el estudio participaron 18 nifios (Figura experiencia en el deporte en promedio de 3,2
1) con un rango de edad entre 9 y 12 afios, con afios y una edad de inicio de seis afios, y final-
estrato socioecondémico predominante bajo mente registraron una asistencia al proceso de
y medio bajo (94,4 %) y muy bajo (5,6 %) que entrenamiento del 93,4 %. En la Tabla 1 se puede
cursaban basica primaria entre el grado cuarto observar las caracteristicas del grupo.
y quinto (77,8 %) y sexto grado (22,2 %) con una

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas de los participantes

Variables Media DE Minimo Maximo
Edad (afios) 10,63 0,73 11,84 9,53
Masa (Kg) 37,05 8,47 26,60 55,00
IMC (m?/kg) 18,44 3,16 13,38 24,44
Estatura (m) 1,41 0,07 1,26 1,50
% Grasa 14,10 3,92 9,09 23,79

Nota. DE=Desviacion estdandar.
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En al anadlisis comparativo se observa que la
media del posicionamiento y decisién y conoci-
miento de las acciones con baldn que corres-
ponde a la percepcion de situaciones ofensivas
disminuyeron sus puntuaciones en el postest
comparado con el pretest; donde se resalta que
el primer factor en mencién que corresponde a
la percepcion del conocimiento procedimental
(saber hacerlo) registrd un cambio estadistica-
mente significativo (IC95 % = ,14: ,57; t = 2,21;
p = ,04). Estos valores se registran tal vez, por
la generacion de consciencia tactica que se
pretende con el modelo. Este utilizd el 75 %
del volumen de cada sesion de entrenamiento
estrategias didacticas basadas en el juego como
juegos en espacio reducido modificados y juegos
de representacién con la técnica de indagacion
para resolver los problemas tacticos que se
presentan en el juego. De esta manera, al realizar
la autoevaluacion al final del proceso reconocen
mas facilmente sus debilidades y fortalezas por

su experiencia con el modelo.

En los factores relacionados con los aspectos
defensivos como el conocimiento de los otros y
la actuacion en situaciones cambiantes tuvieron
un leve aumento que alcanzan el 1 % sin diferen-
cias estadisticamente significativas (p > ,05)
teniendo una percepcion similar al inicio del
proceso; tal vez, porque la ocupacion de espacios
y posicionamiento ofensivo tiene aprendizajes

mas rapidos que los aspectos defensivos.

En la percepcion la habilidad tactica deportiva
global hubo una disminucion de los puntajes del
3 % sin diferencias estadisticas (IC95 % =-, 09:
,39;t=1,27;,p=,22) (Tabla 2). Por cada pregunta,
los jugadores tuvieron que responder mediante
la comparacién de él, con los mejores jugadores
del mismo equipo, en una escala Likert de seis
puntos donde los participantes puntuaron alto
al inicio del proceso y luego hubo una disminu-
cion en la percepcidn total, probablemente por

la consciencia en la actuacién del juego.

Tabla 2. Andlisis bivariado: postest vs pretest en la percepcion de las habilidades tdcticas deportivas

Factores Pretest Postest 95 % intervalo t Valor p
Media (DE)  Media (DE) de confianza
Inferior superior

Posicionamiento y 5,06 (,53) 4,77 (,70) 0,14 0,57 2,219 ,040*
decision
Conocimiento de  522(,68) 4,90 (,77) -,06 ,70 1,737 ,100
acciones con balon
Conocimiento de 4,53 (,68) 4,54 (,65) -,33 ,31 -,072 ,944
otros
Actuacion en situa- 4,91 (,59) 4,93 (,67) -31 ,28 -,099 ,923
ciones cambiantes
Percepcion total 4,93 (,49) 4,78 (,59) -,09 ,39 1,27 ,220

Nota. DE=Desviacion estandar; *=Diferencias estadisticamente significativas p < 0,05
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Conclusiones

No se encontraron diferencias estadisticamente acciones con el balon que corresponde al juego
significativas entre el postest y pretest en la ofensivo hubo una disminucion en la puntuacion
percepcion de la habilidad tactica deportiva significativa, tal vez por la consciencia tactica
después aplicar el MDCAJ en nifios jugadores de producto del proceso de ensefianza.

futbol. Sin embargo, en el factor acerca de las
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