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Resumen

En el marco del fortalecimiento de los procesos de internacionalizacion en el entorno educativo,
se implementd un semillero de relaciones internacionales en el Instituto de Educacién Fisica 'y
Deporte (EDUFID), con el objetivo principal de fomentar la participacion activa de los
estudiantes en acciones vinculadas a la internacionalizacion.

La propuesta se desarrollo utilizando la metodologia de investigacion-accion, la cual permitid
un enfoque participativo, dinamico y reflexivo. Este enfoque metodoldgico facilitd el
diagnostico de necesidades, la planificacion e implementacion de actividades, asi como la
evaluacion continua de los procesos y resultados. La investigacion-accion permitio adaptar las
actividades a los intereses y realidades del grupo participante, garantizando una mayor
apropiacion por parte de los estudiantes.

Los participantes fueron estudiantes del EDUFID, quienes a lo largo del proceso se
involucraron en diversas actividades como:

e Voluntariados, en los cuales se promovié la empatia, el compromiso social y la
cooperacion.

o Actividades de reconocimiento de habilidades y destrezas, orientadas a fortalecer la
autoconfianza y la identificacion de talentos individuales y colectivos.

o Asistencia a eventos educativos y recreativos, que permitieron ampliar la vision del
mundo, generar redes de aprendizaje y fortalecer la competencia intercultural.

Estas acciones no solo incentivaron el aprendizaje experiencial, sino que también promovieron
valores fundamentales en el contexto de la internacionalizacion como el respeto, la diversidad
cultural y el trabajo colaborativo.

Palabras clave: internacionalizacién, movilidad académica, cooperacién universitaria,
relaciones internacionales, semillero.
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Abstract

As part of strengthening internationalization processes in the educational environment, an
international relations workshop was implemented at the Institute of Physical Education and
Sport (EDUFID), with the main objective of fostering active student participation in activities
related to internationalization.

The proposal was developed using an action research methodology, which allowed for a
participatory, dynamic, and reflective approach. This methodological approach facilitated the
assessment of needs, the planning and implementation of activities, as well as the continuous
evaluation of processes and results. Action research made it possible to adapt the activities to
the interests and realities of the participating group, ensuring greater student ownership.

The participants were EDUFID students, who throughout the process were involved in various
activities such as:

* Volunteering, which promoted empathy, social commitment, and cooperation.

 Skills and abilities recognition activities, aimed at strengthening self-confidence and
identifying individual and collective talents.

» Attendance at educational and recreational events, which allowed for a broader worldview,
the creation of learning networks, and the strengthening of intercultural competence.

These activities not only encouraged experiential learning but also promoted fundamental
values in the context of internationalization, such as respect, cultural diversity, and
collaborative work.

Keywords: internationalization, academic mobility, university cooperation, international
relations, incubator.
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Introduccion

En el contexto educativo actual, la internacionalizacion se ha convertido en un eje fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, a partir de un diagnaostico preliminar
realizado en la institucion EDUFID, se identifico una falencia significativa en el conocimiento
y la apropiacion del area de relaciones internacionales por parte de los estudiantes. Muchos
desconocian las oportunidades que existen para realizar movilidades académicas durante su
pregrado o posgrado, asi como la existencia de becas, eventos educativos y actividades
recreativas que promueven la formacion continua y la proyeccién global.

Ante esta necesidad, se implementé el Semillero de Relaciones Internacionales, cuyo objetivo
principal fue fomentar la participacion activa de los estudiantes en acciones de
internacionalizacion, creando espacios de sensibilizacion, aprendizaje y practica que les
permitieran acercarse al ambito internacional desde su realidad académica.

Este informe presenta el proceso de disefio, ejecucion y evaluacion del semillero, el cual se
desarroll6 bajo la metodologia de investigacion-accion, permitiendo adaptar las estrategias a
las dinamicas del grupo y generar un impacto directo en la comunidad educativa. A través de
diversas actividades como voluntariados, talleres de habilidades y participacion en eventos se

logré no solo cumplir el objetivo planteado, sino también involucrar a estudiantes externos al
semillero, ampliando asi el alcance e impacto del proyecto.

1. Contexto institucional
Escenario de la practica

Nombre del centro: Instituto de Educacion Fisica y Deporte — Oficina de Relaciones
Internacionales

Estructura organizacional: Coordinador (Enlace), Asistente, Auxiliar y Practicante
Area de Desempefio: Bloque 45 - Oficina 102

Funciones: Asesoria a los estudiantes interesados para intercambio, Apoyar a los diferentes
eventos académicos que ya se encuentran programados, Subir contenido a Redes Sociales y la
Cartelera de informacion (Pasillo)

Entre otros: Reunién con otras areas

1.1.  Analisis Organizacional

Metodologia Usada: Pagina web, Conversaciones con el enlace y asistente, reuniones con
otras areas cercadas al Instituto

Principales Hallazgos: Falta de informacion de los diferentes eventos académicos a lo cuales
puede participar Estudiantes, Egresados y Profesores del area, horario restringido
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Fortalezas: Redes Sociales, Correo Institucional, Cartelera Informativa, Fondo monetario para

apoyo a la Movilidad

Debilidades: Poca informacion sobre los convenios, pasantias o intercambios académicos en
los que puede participar todos los integrantes del &rea de la Educacion Fisica y Deportes

Necesidades: Tratar de mejorar la comunicacion entre Estudiantes, Egresados y Profesores
interesados en la participacion de una Movilidad Saliente o Entrante del area de la educacion

fisica y deportes.

2. Plan de accidn

Tabla 1. Plan de accion

FASE ACTIVIDAD FECHA
LIMITE
Revision Literatura Antecedentes - Marco Teorico Nov. 2024
Disefio Decisiones metodoldgicas - disefio de Nov. 2024
Metodologico instrumentos - Base de datos
Recoleccion de Aplicacion de Entrevista/Encuestas - Mar. 2025
datos / revision documental -
Intervencion plan de accién del semillero
Analisis - Analisis de cuestionarios/ entrevistas Jun 2025
Resultados evaluacion pilotaje semillero
Informe Escritura informe final proyecto jun 2025
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3. Antecedentes

Giraldo y Cardona (2024) realiz6 una investigacion donde queria identificar la participacion
activa de los estudiantes para las ofertas que tiene el area de Relaciones Internacionales, donde
se pudo identificar la falta de informacién que tiene los estudiantes y egresados del Instituto
de Educacion Fisica y Deporte en los programas que oferta el &rea de Internacionalizacion del
Instituto y en las posibles Movilidades (intercambios) que pueden hacer partes los estudiantes
activos del Instituto, realizé una encuesta virtual por medio de un correo a todos los estudiantes
activos del Instituto de Educacion Fisica y Deporte, en si estaban interesados en realizar una
pasantia o intercambio académico en otra Universidad Internacional o Nacional y ademas si
conocian las diferentes ofertas que tiene el area de Internacionalizacion disponibles para la
comunidad estudiantil del EDUFID y también realizé entrevistas a las personas encargadas del
area de Relaciones Internacionales donde evidencio que el area estd en la disposicion de
transmitir mas informacion por otros medios que no sean solo el correo. Es por ello que este
autor propuso la creacién de un semillero.

Gordillo et al. (2020). Realizd una investigacion sobre la importancia del Marketing
Educativo para la satisfaccion de los estudiantes Universitarios y la metodologia que usan los
profesores en la actualidad para dar sus clases a los estudiantes Universitarios, donde realizé
una recoleccién de datos a 361 estudiantes en la aplicacion de diferentes metodologias (los
videos de ensefianza, servicio de biblioteca digital, vinculacién con microempresas, clases
extras para los que reprueban, ensefianza de segundo idioma, salones y laboratorios en buenas
condiciones) y se pudiera evidenciar la satisfaccion buena y no tan buena del estudiantado y
también de los profesores que realizaban su intervencion, generalmente fue positiva para ambas
partes tener estas ayudas tecnoldgicas o de informacién adicional ya que permitié que las clases
fueron mucha mas agradables para los estudiantes y asi tuvieran la satisfaccion de que estan
aprendiendo un nuevo conocimiento.

Rios (2004). Investigd sobre la participacion activa de los estudiantes Universitarios en
actividades Voluntarias de cultura de causas en algin tema en especifico y en las
organizaciones politicas, lo realizé por medio de cuestionarios durante el primer semestre del
afio 2003, donde mostrara los cursos obligatorios que debian de tener los estudiantes para ser
parte del voluntariado.

Hortigtela et al. (2015). Analizaron la percepcion que tiene el docente de educacion fisica en
el uso y forma de la metodologia que motive a la particién de los estudiantes, la cual la
realizaron por medio de 3 sesiones en donde mostraron los diferentes recursos que se tiene para
dictar una clase de educacion fisica y se pudo evidenciar que los recursos bien aprovechados
es un pilar fundamental para el profesor y los estudiantes, ya que asi las clases se vuelven mas
dinamicas y atractivas para la comunidad estudiantil.

Bernate et al. (2019) Socializaron las experiencias universitarias internacionales que han
realizado los estudiantes de la universidad por medio del programa de la licenciatura en
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educacion fisica recreacion y deportes en donde hubo una muy buena participacion ya que se
dieron a conocer avances en la cultura a nivel social y educativo por medio de las personas que
realiz6 su intercambio académico.

Erimbaue et al. (2023) Se investigé como seria implementar un espacio al aire libre donde se
desarrollen encuentros deportivos donde los estudiantes puedan participar y conocer las
diferentes actividades que se realizan en la cultura argentina y ademas se pueda ensefiar una
nueva modalidad deportiva es por ellos que propusieron continuar con los encuentros
presencial y ademas virtuales para que permitan informar y dar experiencias nuevas

Pérez (2002). Busca principalmente que el marketing ayude a fortalecer la demanda de
mercado que existe en la actualidad y que se pueda aprovechar para beneficio de los estudiantes
ya que asi puede aumentar su conocimiento o es mas facil de entender algin tema en especifico

Riccetti & Chiecher (2016) Se centrd principalmente en compartir las percepciones de
estudiantes sobre las potencialidades de las redes sociales para la educacion, asi como dar a
conocer los resultados de una experiencia académica en el nivel universitario, en donde se
elabord y administrd un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas para indagar acerca de
la frecuencia y modos de uso de Facebook.

Ramirez (2022). Lo que se busca principalmente es que los estudiantes puedan realizar su
pasantia por medio de un deporte en este caso natacion en un programa de prevencion,
tratamiento y recuperacion de lesiones a través de ejercicios propioceptivos donde se veran con
una mejora evidente en el equilibrio, coordinacion, fuerza muscular, etc.

Cardona & Gonzalez (2023). Se investigd el estado de gobernanza de las Federaciones
Deportivas Colombianas. Especificamente se analiza la Federacion Colombiana de Rugby
como caso exitoso de précticas donde aplicaron un instrumento donde fue adaptado para medir
la transparencia, democracia, responsabilidad de control interno y social, donde el resultado
fue positivo ya que se encuentra por encima de otras organizaciones nacionales e
internacionales por que lo pueden orientar la gestion de los directivos y constituirse en un
modelo de gestidn en organizaciones deportivas.

4. Planteamiento del problema

Desde el diagnostico organizacional se ha identificado que en el area de relaciones
Internacionales del Instituto de educacion fisica y deporte de la universidad de Antioquia
existen cantidad de ofertas disponibles para movilidad salientes nacionales e internacionales
para todos los estudiantes activos dando claridad que los Egresados del area también pueden
aplicar para este tipo de ofertas que se ofrecen a la comunidad Universitaria EDUFID.

A partir de los hallazgos en los antecedentes, se evidencia una falta de conocimiento entre los
estudiantes y baja participacion en las movilidades nacionales e internacionales disponibles de
cada semestre universitario (Giraldo, 2024), ademas es muy notorio que los estudiantes que
realizan el intercambio para la universidad no participan activamente de los diferentes espacios
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educativos y deportivos que ofrece el Instituto de Educaciéon Fisica y deporte de manera
gratuita.

Este trabajo aporta una propuesta de creacion de un Este trabajo aporta una propuesta de
creacion de un semillero de Internacionalizacion, donde alli puedan participar todos los
estudiantes interesados en realizar una movilidad Nacional o Internacional y ademas contar con
los estudiantes que ya han realizado su movilidad y nos puedan expresar su experiencia
académica que tuvieron en las otras Universidades.

Asi mismo, el area de Relaciones Internacionales de la unidad académica esta dispuesta a
transmitir de una manera diferente las ofertas académicas que estan disponibles cada semestre
y el indice de movilidad saliente y entrante que tiene el Instituto de Educacion Fisica y Deportes
aumente de una manera positiva y también se potencialice los diferentes espacios deportivos
que se tiene de manera activa todos los dias durante todo el semestre académico. Esto da
viabilidad para la implementacion de un semillero de internacionalizacién como propuesta y
aporte principal de este trabajo.

Por lo tanto, se tiene previsto implementar actividades que promuevan la internacionalizacion,
como conferencias, clases de otro idioma, proyectos conjuntos y asi conocer las diferentes
habilidades o destrezas que tienen los participantes del semillero para que asi aumenta la
participacion de los estudiantes del EDUFID y en el momento que estén interesados en realizar
una movilidad nacional o internacional, tenga el conocimiento suficiente para realizarlo con
total tranquilidad y satisfaccion.

¢Como implementar un semillero de internacionalizacion en el EDUFID que aumente la
participacién activa de los estudiantes y se promueva la formacién académica constante en el
territorio nacional e internacional?

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

Implementar un semillero en el EDUFID que fomente el conocimiento y participacion de los
estudiantes en acciones de internacionalizacion

5.2.  Objetivos Especificos

- Analizar la estructura y bases necesarias para la implementacion de un semillero
- Conformar un grupo piloto de semillero de internacionalizacion en el EDUFIT

- Identificar capacidades y habilidades de los integrantes del grupo piloto

- Disefar un plan de accidn para la activacion del semillero

- Ejecutar el plan de accidn para la activacion del semillero
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6. Marco teorico

Es muy importante que los estudiantes del Instituto de Educacion Fisica y Deporte conozcan
que existe una area de relaciones internacionales donde pueden hacer una movilidad, es decir
un intercambio académico, pasantias, doble titulacién o participar de actividades que se
realizan con Universidades Extranjeras ya que esto permite que el estudiantado mejore su
calidad educativa y pueda conocer las diferentes culturas que existen en la actualidad, es por
ello que Giraldo y Cardona (2023) propone la creacion de un semillero donde los estudiantes
del Instituto de Educacion Fisica puedan participar de las diferentes actividades o ofertas
académicas que ofrece el &rea de Relaciones Internacionales ya que asi contribuye al desarrollo
de competencias investigativas y colaborativas entre los estudiantes interesados en aplicar y en
los que ya han realizado alguna movilidad nacional o internacional.

6.1 Semillero

Segun Gonzéalez, (2008). Un semillero es un grupo de estudiantes o investigadores,
generalmente en etapas iniciales de su formacion que trabajan bajo la supervision de un
profesor para desarrollar proyectos de investigacion. Es una lluvia de ideas donde los jévenes
talentos pueden cultivar sus habilidades y conocimientos en un area especifica de la ciencia,
las artes, las humanidades, deportes, etc.

En el &mbito académico, un semillero también puede definirse como un espacio o iniciativa
formativa que busca promover el desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes,
usualmente en etapas tempranas de su carrera universitaria. Estos grupos de trabajo suelen estar
orientados a la investigacion, el aprendizaje colectivo y el fortalecimiento de la capacidad
critica de los participantes.

Segun Gonzéalez, (2008). Un semillero es un grupo de estudiantes o investigadores,
generalmente en etapas iniciales de su formacion que trabajan bajo la supervision de un
profesor para desarrollar proyectos de investigacion. Es una lluvia de ideas donde los jovenes
talentos pueden cultivar sus habilidades y conocimientos en un area especifica de la ciencia,
las artes, las humanidades, deportes, etc.

Ademés, Henao, C. E. (2014). opina que los semilleros permiten a los estudiantes desarrollarse
en la investigacion cientifica y les brindan una base so6lida para sus futuros proyectos
académicos.

Los semilleros son muy comunes en universidades y centros de investigacion, y suelen ser una
parte fundamental en la formacion de futuros investigadores, ya que permiten a los estudiantes
involucrarse activamente en proyectos reales bajo la supervision de profesores o investigadores
experimentado.



Semillero de Relaciones Internacionales EDUFID 12

6.2 Internacionalizacién

UdeA 2024. Hace referencia a que se promuevan las relaciones y la integracion internacional
de la Universidad para fortalecer las funciones sustantivas: investigacion, docencia y extension,
mediante un contexto de calidad que le permita articularse con éxito en un mundo globalizado,
mediante convenios e intercambios de colaboracion cientifica, académica y cultural, ante
organismos de la comunidad internacional y universidades extranjeras.

Su objetivo es enriquecer la formacion académica, fomentar el intercambio de conocimientos
y perspectivas globales. También implica la adopcion de estandares internacionales en
ensefianza, investigacion y practicas administrativas.

Loaizaetal.. (2024). segun estos autores definen los siguientes items como parte de un proceso
de Internacionalizacion Educativo:

e Movilidad académica: Intercambios de estudiantes, docentes e investigadores entre
universidades

e Curriculo global: Adaptacion y creacion de programas académicos que aborden temas
internacionales o globales, y la inclusion de perspectivas culturales diversas dentro del
curriculo.

e Colaboracion internacional en investigacion: Redes de investigacion con
instituciones extranjeras, que permitan el intercambio de conocimientos, recursos y
resultados.

e Competencias globales: Desarrollo de habilidades interculturales, comunicativas y
globales en los estudiantes, para que puedan entender y participar activamente en
contextos internacionales.

e Internacionalizacion en casa: Estrategias para integrar una dimension internacional
sin que los estudiantes tengan que salir del pais, como cursos con contenidos
internacionales, conferencias, seminarios o actividades de aprendizaje intercultural
dentro del campus.

6.3 Semillero de internacionalizacion

Segun Delgado (2015) los semilleros de internacionalizacion son espacios esenciales para
promover el intercambio cultural, el desarrollo de proyectos internacionales y la preparacion
de estudiantes para el &ambito global. Estos semilleros permiten a los estudiantes y académicos
involucrarse directamente con temas internacionales y contribuir a una visién mas amplia de la
educacion.

Garcia (2017) expresa que el semillero actia como una plataforma para fomentar el
pensamiento global y fortalecer las capacidades interculturales, permitiendo que los estudiantes
y docentes se involucren en una experiencia de internacionalizacion, ya sea a traves de
investigaciones, intercambios, conferencias internacionales o actividades interinstitucionales.
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Experiencias exitosas de semilleros de internacionalizacion de la UdeA

e El semillero de Relaciones Internacionales de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Antioquia (UdeA, 2024) ha tenido un gran impacto ya que los
estudiantes que hacen parte de ello, han realizado proyectos o investigaciones en las
cuales han sido publicados en revistas académicas y presentadas en conferencias
internacionales, lo que esto aumenta la visibilidad de los estudiantes y genera una
motivacion adicional ser parte del semillero.

e La Facultad de Ingenieria de la Universidad de Antioquia (UdeA, 2024) ha sido
reconocida por su éxito en integrar una dimension global dentro de sus programas
académicos. Estos semilleros han logrado consolidarse como espacios de colaboracion
entre estudiantes, docentes y universidades internacionales, promoviendo no solo la
movilidad académica, sino también el desarrollo de proyectos conjuntos de
investigacion, el intercambio de conocimientos y la participacion en eventos cientificos
internacionales.

e La Facultad de Nutricidon y Dietética. (2024) le ha aportado a los estudiantes que
hacen parte del semillero de Internacionalizacidn una perspectiva global que los prepara
para abordar problemas de salud alimentaria en diferentes contextos y paises, y la
facultad ha fortalecido su papel como lider en investigacion nutricional.

e La Facultad de Odontologia, 2024 ha permitido que los estudiantes se involucren en
una odontologia globalizada, con énfasis en la salud puablica y la practica clinica
interdisciplinaria. Ademas, estos semilleros han fortalecido la reconocida trayectoria de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de Antioguia a nivel internacional. Por
medio de proyectos como: prevencién de enfermedades bucales, como la caries dental
y la salud periodontal, con énfasis en comunidades vulnerables.

Estos casos exitosos son muestra de como la internacionalizacion ha enriquecido la experiencia
educativa y profesional de los estudiantes de estas facultades, brindandoles una vision mas
amplia y practica de sus campos de estudio y fortaleciendo la competitividad y relevancia
internacional de la Universidad de Antioquia.

Por lo tanto, se tiene previsto implementar actividades que promuevan la internacionalizacion,
como conferencias, clases de otro idioma, proyectos conjuntos y asi conocer las diferentes
habilidades o destrezas que tienen los participantes del semillero para que asi aumenta la
participacion de los estudiantes del EDUFID y en el momento que estén interesados en realizar
una movilidad nacional o internacional, tenga el conocimiento suficiente para realizarlo con
total tranquilidad y satisfaccion.
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7. Disefio Metodologico

El presente proyecto se desarrollo bajo el enfoque de investigacidn-accién, segun el modelo
propuesto por Bancayan y Vega (2020), el cual permite una intervencion directa en el entorno
educativo a partir del analisis de una problematica especifica, en este caso, la falta de
conocimiento de los estudiantes sobre las oportunidades de internacionalizacion. Este enfoque
facilité una participacion activa de los involucrados, permitiendo planificar, actuar, observar y
reflexionar continuamente a lo largo del proceso.

Los participantes del proyecto fueron estudiantes del Instituto de Educacion Fisica del
EDUFID, quienes, a través de una convocatoria abierta, participaron de manera voluntaria,
conformando una muestra no probabilistica por conveniencia. Esto permitié reunir a
estudiantes motivados y dispuestos a involucrarse en actividades de formacién relacionadas
con el area de relaciones internacionales.

En cuanto a la técnica de recoleccion de informacion, se aplicO una encuesta mediante
formulario digital, con el fin de conocer el nivel de conocimiento y percepcion de los
estudiantes frente a los procesos de internacionalizacion. Posteriormente, se realizd un
encuentro presencial en el que se aplicaron dindmicas grupales orientadas a identificar las
habilidades y destrezas de los participantes, como parte del proceso de autoexploracion y
preparacion para escenarios internacionales.

El analisis de la informacion recolectada se llevé a cabo mediante un proceso de categorizacion,
lo cual permitié organizar los datos en torno a tematicas clave como: nivel de conocimiento
sobre movilidad, expectativas frente a la internacionalizacién, intereses personales, y
competencias identificadas.

Finalmente, se consideraron los principios éticos fundamentales para la investigacién con
personas, garantizando el consentimiento informado de los participantes. Todos fueron
informados previamente sobre el propdsito del proyecto, su participacion voluntaria y la
confidencialidad de sus respuestas e intervenciones durante el proceso.

Tabla 2. Principales decisiones metodoldgicas

Estrategia Investigacion - Accién: Bancayan y Vega (2020)
Participantes Estudiantes Instituto de Educacion Fisica
Configuracion de la Muestra Voluntario / Conveniencia

Encuesta en Formulario y posterior se realizd encuentro para identificar

Tecnica - Instrumentos habilidades y destrezas de los participantes

Procedimientos de Andlisis Categorizacion

Consideraciones Eticas Consentimiento informado

Fuente: elaboracion propia
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7.1 Creacion Semillero Relaciones Internacionales EDUFID

Estructura del semillero de internacionalizacion. Giraldo y Cardona (2023)

Se separd un espacio del Instituto de Educacion fisica para las actividades académicas
propuestas por el semillero para que los estudiantes del Instituto puedan participar y puedan
conocer las diferentes ofertas académicas que ofrece la Oficina de Relaciones Internacionales.

Integrantes del semillero.

- Estudiantes activos de la licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
- Estudiantes de Entrenamiento Deportivo
- Estudiantes de Regiones para las actividades que se puedan realizar de manera virtual

Unidades Académicas que intervienen.

- Oficina de Egresados
- Oficina de comunicaciones

Actividades a desarrollar.

- Experiencias laborales
- Articulos de experiencias de una movilidad

- Conferencias sobre una cultura en especifico

- Experiencias de Intercambio o pasantias

- Juegos Interculturales

- Clases espejo

- Charlas/Debates de temas globales

- Visitas de paginas web de las Universidades aliadas
- Voluntariado de eventos deportivos

- Espacios deportivos universitarios

- Actividades Acuaticas

- Atrticulacién con Recredndonos
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8. Plan de accion del semillero (Actividades 2025)

Pilotaje / semillero

Posiblemente para este mes de diciembre del 2024 tendriamos la visita de un grupo de
Voluntarios (KOICA) del Pais de Corea donde nos compartirdn conocimientos sobre la cultura
de ellos, idioma natal y sobre el deporte de Taekwondo. Es por ello que los integrantes del
Semillero tendrén la oportunidad de participar en este espacio educativo, formativo, recreativo
y ademas tendrad una motivacion para una posible movilidad a dicho pais.

Tabla 3 Plan de accion Semillero Relaciones Internacionales EDUFID

Actividades Fecha Control
Evento Deportivo LOS PAISITAS - Ene-2025  Asistieron estudiantes del Instituto de Ed. Fisica
Voluntariado
Formulario Participacion Semillero Mar - 2025 Se les envi6 via correo electronico
Conformacién grupo piloto semillero Mar - 2025 Un total de 29 Participantes
Reunion grupo semillero y entrevista grupo  Mar - 2025 Asistieron gran cantidad
focal
Habilidades y Capacidades de los Mar - 2025 Se realizd un juego donde especificaran las
Participantes destrezas que tiene
Plan de actividades del semillero
Conversatorio Nos fuimos de Intercambio ~ Mar - 2025 Se realizd en el pasillo de la sede
Clases Espejo - Visitas de Universidades Mar - 2025  Acompafiamiento durante la clase y las visitas a
las aulas
Experiencias Intercambio y Pasantias Abr - 2025 No se realiz6 debido a la falta de tiempo
Articulacion - Actividades Acuaticas Abr- 2025 No se realiz6 ya que a la coordinadora se le
finalizo el contrato
Articulacién - Recreandonos Abr - 2025 No se realiz6 debido a la falta de tiempo
Taller Cultura local - Indigenas May - 2025 No se realiz6 debido a la falta de tiempo
Juegos Deportivos - Bienestar EDUFIT May - 2025 No se realiz6 debido a la falta de tiempo
Articulos de Movilidad Saliente Jun-2025  Cuando los estudiantes regresen de la movilidad
se realizaré
Tabla 4 Plan General
PLAN GENERAL FECHA
Inscripciones Marzo 2025
Conformacion del Grupo Focal Marzo 2025
Cronograma de Reuniones Abril 2025
Grupo Focal para Identificacion de Habilidades Abril 2025
Plan de Trabajo del Semillero Abril 2025
Ejecucion / Implementacion Marzo - Abril 2025
Evaluacién Mayo 2025
Informe Junio 2025
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9. Accion - intervencion

Desde el semestre pasado y hasta la fecha, se ha estado realizando diversas acciones en la
oficina de Internacionalizacidn, las cuales contindio desempefiando. Entre ellas se incluyen la
elaboracion y actualizacion del reporte de movilidades, lo cual implica el seguimiento de los
estudiantes y académicos que participan en intercambios internacionales o nacionales.

Ademas, me encargo de revisar los correos electronicos, atendiendo dudas, he coordinado
visitas de universidades, tanto nacionales como internacionales, facilitando la relacién con
instituciones educativas de todo el mundo.

También participé activamente en la organizacion de clases espejo con universidades
extranjeras, enfocandose en el area especifica de Deporte Adaptado, brindando una experiencia
de intercambio académico Unica.

En cuanto a eventos, apoyo en la coordinacion y creacion de actividades educativas y
recreativas, buscando siempre que los eventos sean de interés para estudiantes. De igual
manera, me encargo de publicar en las redes sociales y en la cartelera institucional las ofertas
académicas y eventos importantes para la comunidad educativa.

Finalmente, asesor0 tanto a estudiantes como a profesores sobre los requisitos y procedimientos
para llevar a cabo intercambios académicos, asegurando que estén bien informados y
preparados para realizar su movilidad Internacional o Nacional
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10. Actividades de Semillero de Relaciones Internacionales EDUFID

Actividad

Descripcion
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Internacional
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10.1 Visitas Universidad Nacionales e Internacionales

19

Actividad

Descripcion

Escuela Normal de
Morelia

Universidad de Cordoba

Universidad del Tolima
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Universidad del Valle
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10.2 Clases Espejo
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Actividad

Descripcion

Politécnico Jaime Isaza
Cadavid

»

CHARLA ACADEMICA
Clasificacion funcignal
en Deporte paralimpico

Baloncesto en
silla de ruedas

Facultad de Cien
Universidad de

EDUFID €I

D Transmision  ppp Noviembre 20 de 2024

~— ViaZoom

@»glsc,oming P d mngm

#55 UNIVERSIDAD
4 DEANTIOQUIA

Instituts Universitario de

EDUFID €Iy

CHARLA ACADEMICA

La labor adaptada
através de la
Educacion Fisica

Felix Baiz

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion
y Deportes, Magister en Actividad Fisica y salud.
Universidad de San Buenaventura

Octubre 30 de 2024
10:00 A.M. A 11:00 A.M.

"~ | Transmisién
-— Via Zoom

5% UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Tt Ouo S1are
& Unveasiry
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10.3 Oficina Internacionalizacién EDUFID
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Actividad

Descripcion

Oficina 45 - 103

Conocenos

Oportunidades parat

CONVOCATORIAS

Actualizacion de
informacién para los
estudiantes
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11. Resultados

En el proceso de inscripcion al Semillero de Relaciones Internacionales, se realizd una encuesta
con el objetivo de recoger informacion sobre el interés y las expectativas de los participantes.
La encuesta conto con la participacion de 17 personas, proporciond datos valiosos que permiten
comprender mejor las motivaciones y preferencias de los estudiantes interesados en formar
parte de este semillero.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, los cuales reflejan las tendencias y
opiniones de los encuestados en relacion con su participacion y las actividades que esperan
desarrollar en el semillero.

Gréfico 1 Rango de edad

Rango de EDAD

17 respuestas

® 15a20

@ 20a30
30a40

@ 40omas

Gréfico 2 Sexo bioldgico

@ Hombre
@ Mujer

De las 17 personas encuestadas se puede concluir que el género masculino es quien predomina
en ser parte del Semillero, ademas vemos que el rango de edad son de estudiantes que inician
su vida adulta.

Sexo Biolégico
17 respuestas
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Grafico 3 Nivel Académico

Nivel Académico
17 respuestas
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Grafico 4Programa Académico

Programa Académico
17 respuestas

@ Licenciatura en Educacién Fisica y
Deporte
@ Entrenamiento Deportivo

Gréfico 5 Sede

64, 7%

35,3%

Medellin Regiones

En este apartado podemos observar que la gran cantidad de personas interesadas son de la
Ciudadela de Robledo lo que facilita la comunicacion entre los participantes ya que los
semestres con mas respuestas son en la etapa central de la carrera lo que motiva a poder realizar
un Intercambio Académico
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Grafico 6 Intercambio o Pasantia

¢Ha realizado en algtin momento un Intercambio Académico o Pasantia?
17 respuestas

®si
® No

Gréfico 7 Manejo de las TIC

£Qué tan importante cree usted que es el manejo de las Tecnologias de la Informacién y

Comunicacién (TIC) para la internacionalizacién?
17 respuestas

@ Muy importante

@ Importante
@ Intermedio
@ Poco importante
@ Nada importante

Grafico 8 Pais Visitante

Cuenta de Pais visitante

82,4%

5,9% 5,9%

No Aplica Meéxico Brasil

Pais visitante ~

5.9%
I
Estados Unidos

25
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Grafico 9 Herramientas Digitales

Senale su nivel de dominio frente a las siguientes herramientas digitales

10,0

I Muy Alto [l Alto 0 Medio [l Bajo M Nulo

7,5

5,0

2,5

0,0

Zoom Meet Teams

Aunque tenemos un porcentaje bajo en las personas que han realizado algin intercambio
académico o pasantia, tenemos a varios estudiantes que han viajo a diferentes ciudades, esto
nos puede dar pie para conocer la experiencia que tuvieron y asi motivar a los demas integrantes
del semillero para que ellos realicen una movilidad, ademas se ve que se tiene un nivel bastante
alto sobre el manejo de herramientas digitales, lo que facilita al momento de iniciar con las
actividades de clases espejo con las universidades extranjeras.

Gréfico 10 Contacto con otras culturas

¢Qué tan importante cree usted que es el contacto con otras culturas?
17 respuestas

@ Muy importante
® Importante
@ Intermedio
@ Poco importante
@ Nada importante

Graéfico 11 Juegos Ancestrales

¢ Tienes experiencia en juegos tradicionales (ancestrales)?
17 respuestas

La Rayuela 9 (52,9 %)

La Ronda 11 (64,7 %)
El trompo 11 (64,7 %)
Balon Prisionero 4 (23,5 %)
Carrera de Sacos 13 (76,5 %)
No Aplica 2 (11,8 %)

Yeimy, bote tarro, golosa. 1(5,9 %)
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Grafico 12 Manejo de Segunda Lengua

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

;Manejas una segunda lengua? Cual

Gréfico 13 Nuevas Tendencias

¢ Eres experto o conoces estas Nuevas Tendencias?

I Basico M Intermedio M Avanzado

Lacrosse Street workout Bike polo Raid aventura Futbol freestyle, Roller skate Jump rope.

Vemos que todos los encuestados ratifican la importancia de conocer otras culturas, ademas se
ve que la mayoria tiene un nivel del idioma inglés sea basico o alto, lo que nos ayuda a
promover actividades en dicho idioma por medio de los juegos tradicionales o de las Nuevas
Tendencias.

Gréfico 14 Horario del Semillero

Ws-10 @ 10-12 2-4 B 4-6
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% L
0,0%

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Se puede observar gque tenemos varios horarios disponibles para realizar las actividades
propuestas por el semillero, esto facilita la participacion de los estudiantes ya que tenemos
eventos donde son en la jornada de la mafiana y de la tarde.

Gréfico 15 Poster Habilidades y Destrezas
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Como parte del proceso formativo del Semillero de Relaciones Internacionales del EDUFID,
se desarrollé una actividad enfocada en la identificacion de habilidades y destrezas de los
participantes. Esta sesion tuvo como proposito reconocer las fortalezas individuales de los
integrantes, con el fin de potenciar sus capacidades dentro de escenarios educativos y de
proyeccion internacional. Durante el encuentro, se llevaron a cabo dinamicas participativas y
reflexivas que permitieron a los estudiantes explorar sus intereses personales, talentos y areas
de mayor competencia. Como resultado, se evidenci6 una diversidad de habilidades entre los
integrantes del semillero:

Algunos demostraron destrezas relacionadas con el ejercicio fisico y la actividad deportiva, lo
cual refleja una fuerte vinculacion con su formacién académica en el Instituto de Educacion
Fisica. Otros mostraron una notable afinidad por el baile, destacando por su expresion corporal,
ritmo y creatividad, habilidades valiosas en contextos culturales e interculturales.
Adicionalmente, se identificaron participantes con gran disposicion para la recreacion y el
trabajo con grupos, resaltando su liderazgo, empatia y capacidad para dinamizar espacios
colectivos.

Esta actividad no solo permiti6 visibilizar las competencias individuales, sino que también
fomento el reconocimiento del valor que cada integrante puede aportar al semillero desde su
identidad y experiencia. Asimismo, sirvi6 como insumo para disefiar futuras acciones
orientadas al fortalecimiento de las habilidades identificadas y su vinculacion con los procesos
de internacionalizacion.
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12. Conclusiones

e La implementacion del semillero de relaciones internacionales fue una estrategia
efectiva para promover la internacionalizacion en el &mbito educativo, logrando
despertar en los estudiantes un interés genuino por participar en actividades con enfoque
global.

e La metodologia de investigacion-accion result adecuada, ya que permitio adaptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades del grupo, facilitando una
participacion activa y significativa.

e Las actividades realizadas generaron impactos positivos en el desarrollo personal y
académico de los estudiantes, potenciando habilidades blandas como el liderazgo, la
comunicacion intercultural, la empatia y el trabajo en equipo.

e La experiencia demostro que la internacionalizacion no se limita a la movilidad fisica,
sino que puede ser trabajada desde el contexto local, a través de estrategias formativas
que acerquen al estudiante a dindmicas globales.

e Se evidencia la necesidad de dar continuidad y fortalecer este tipo de iniciativas,
integrandolas como parte del proyecto educativo institucional para garantizar su
sostenibilidad e impacto a largo plazo.
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14. Anexo

PREGUNTAS FORMULARIO

INSCRIPCION AL SEMILLERO DE RELACIONES INTERNACIONALES

Respetados estudiantes del Instituto de Educacion Fisica y Deporte, El presente cuestionario
hace parte de la investigacion “Semillero de Relaciones Internacionales que desarrolla el
estudiante (Brandon Alexander Braussin Berruecos) del Instituto de Educacion Fisica y
Deporte de la Universidad de Antioquia del 10° semestre.

1. Objetivo: Implementar un semillero en el EDUFID que fomente el conocimiento y
participacion de los estudiantes en acciones de internacionalizacién

2. Procedimiento: La participacion en el estudio es voluntaria. Debera contestar a las preguntas
del cuestionario de acuerdo con sus percepciones y vivencias. No hay respuestas incorrectas y
todas seran tenidas en cuenta como puntos de vista de la realidad indagada.

3. Riesgos: La participacion en este estudio no genera ningln riesgo ni para usted ni para su
institucién. La informacion suministrada tendrd fines estrictamente académicos y sera
manejada a un nivel de confidencialidad absoluto.

4. Beneficios: usted no recibira ningln beneficio econémico por participar en el estudio. El
informe final de la investigacion se le podra compartir si hace la solicitud expresa al final del
cuestionario, indicando su nombre y correo electronico.

5. Informacién Complementaria: Para ampliar informacidn acerca de su participacion, puede
contactarse con (Brandon Alexander Braussin Berruecos) al correo
(brandon.braussinb@udea.edu.co) y/o con la asesora del proyecto Prof. Liliana Maria Cardona
Mejia, al correo Imaria.cardona@udea.edu.co

6. Consentimiento informado: Después de haber leido y comprendido toda la informacion
contenida en este documento en relacion con el estudio, estoy de acuerdo con mi participacion.

iSé parte del Semillero de Internacionalizacion! Informate sobre...

Convenios vigentes

Becas y financiacién

Oportunidades de intercambio nacional e internacional
Requisitos y fechas de postulacion a las convocatorias
Requisitos y fechas de postulacion a las universidades socias


mailto:lmaria.cardona@udea.edu.co
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e Documentacién requerida
e Experiencias de intercambio
e Aspectos culturales de distintos paises

Proposito:

El semillero de Relaciones Internacionales es una de las estrategias de internacionalizacion en casa
(Campus Robledo) para acercar los procesos de internacionalizacién a estudiantes y profesores, y
sensibilizarlos hacia la posibilidad de interactuar con pares en un mundo globalizado.

Dirigido a: Estudiantes de pregrado y posgrado, Profesores, Personal administrativo y Empleados

¢Conocias la Coordinacion de Relaciones Internacionales del IUEFD?
SI-NO

¢Ha realizado en algin momento un intercambio académico?
Sl (Pais) - NO

Sefiale su nivel de dominio frente a las siguientes herramientas digitales:

Muy Alto Alto Medio Bajo Nulo
Zoom Zoom Zoom Zoom Zoom
Meet Meet Meet Meet Meet
Temas Temas Temas Temas Temas

- Muy importante
- Importante
- Intermedio
- Poco importante
- Nada importante

- Muy importante
- Importante
- Intermedio
- Poco importante
- Nada importante

¢ Qué tan importante cree usted que es el contacto con otras culturas?

¢Qué tan importante cree usted que es el manejo de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC) para la internacionalizacion?
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¢ Tienes experiencia en juegos culturales (ancestrales)?

Sl (cual) - NO

¢Manejas una segunda lengua?

Sl (cual) - NO

33

¢ Eres experto o tienes experiencia suficiente en un deporte de las Nuevas Tendencias?

Sl (cual) - NO

¢ Cual cree que seria el mejor horario para realizar estas actividades?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6-8Am 6-8Am 6-8Am 6-8 Am 6-8 Am
8-10 Am 8-10 Am 8-10 Am 8-10 Am 8-10 Am
10-12 Am 10-12 Am 10-12 Am 10-12 Am 10-12 Am
12-2Pm 12-2Pm 12-2Pm 12-2Pm 12 -2Pm
2-4Pm 2-4Pm 2-4Pm 2-4Pm 2-4Pm
4-6Pm 4-6Pm 4-6Pm 4-6Pm 4-6Pm

PREGUNTAS ABIERTAS

e ;Qué temas dentro de las relaciones internacionales te interesan mas y por qué?

e ;Qué conocimientos previos tienen sobre relaciones internacionales, diplomacia, o temas

globales?

e ;Tienes experiencia en actividades extracurriculares, investigaciones o proyectos relacionados
con temas globales o diplomaticos? Si es asi, describe brevemente tu experiencia.

e ;Qué habilidades consideras que puedes aportar al semillero? (Por ejemplo, liderazgo, trabajo
en equipo, comunicacion, investigacion, etc.)

e ;Qué expectativas tienes al unirte a un semillero de relaciones internacionales? ;Qué te
gustaria aprender o lograr durante tu participacion?



