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0. Introduccion

Sin autor, Letras, 2007

“Ah, hombre, ah, tu, hombre superior, ten cuidado.
Se dirige este discurso a tus finos oidos, a tus oidos
-équé dice la profunda medianoche?-

Debemos aprender a percibir lo casi inaudible”

Derrida, La hospitalidad, 2006: 24.
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0.1 Planteamiento general

La corporalidad recorre los pasajes de este texto. Para estudiar el cuerpo hay que pensarlo
en un lugar y, desde alli, habitarlo como discurso. Los lugares que aqui se ofrecen son la
Fenomenologia del cuerpo y la Antropologia Pedagdgica, que sirven de hilos conductores
en el momento de reflexionar que no hay cuerpo, por un lado, y mente, por otro, sino que
la corporalidad es ante todo el modo de ser en el mundo y que “mi cuerpo se convierte en
mi punto de vista, mi perspectiva desde la cual se revela la presencia del mundo y desde la

cual, por tanto, yo asumo el mundo” (Carrillo, 2002: 115).

En la medida en que el cuerpo no es una sustancia ni es un mero objeto ni es sdlo
organicidad, su nocién habra de decir del acontecimiento mismo de la relacién carnal® con
el mundo. Decir cuerpo es decir una relacion de experiencia con el mundo y, como
tenemos y somos cuerpo, nuestra existencia en el mundo es un cuerpo vivido porque, al
ser vivido y existido, la corporalidad es un espacio de existencia, es decir, “el cuerpo da
lugar a la existencia. El cuerpo es el ser de la existencia” (Nancy, 2003:15). El cuerpo es el
‘lugar’ donde ocurre el acontecimiento de vivir. ‘En el’ cuerpo y ‘por el’ cuerpo es posible
pensar, imaginar, gozar, sufrir, nacer, morir; el cuerpo, al ser existencia, es punto de

partida y de llegada en la trama del tiempo.

Nuestro cuerpo es lo que nos hace humanos, nuestro cuerpo da lugar a la existencia y por
ello nos abre al mundo. El cuerpo estd anclado a su naturaleza bioldgica pero, al mismo
tiempo, a una atmédsfera cultural. Sin embargo, no se trata sélo de los procesos
inconscientes que se dan en el cerebro, sino también de la complejidad de la relacion

intencional entre el cuerpo, el mundo circundante y la intersubjetividad (Carrillo, 2007).

A la luz de la Antropologia Fenomenoldgica, “el cuerpo es aquello en lo cual soy” (Husserl,
1989), es decir, el concepto de ser humano contiene el concepto del cuerpo. Por ello, aqui
no se discurre por la concepcion que defendié René Descartes en el siglo XVII, para quien
el ser humano estd ontoldgica y epistémicamente dividido en dos sustancias diferentes:

cuerpo (res extensa) y alma (res cogitans). Tampoco el estudio de la corporalidad y del

Sefiala Henry (2001: 11) que nuestra condicidn de lo corporal consiste en el hecho de tener carne, mas aun, de ser
carne. Por tanto, los seres encarnados no son cuerpos inertes que no sienten ni experimentan nada, no teniendo
conciencia ni de ellos mismos ni de las cosas. Los seres encarnados son seres sufrientes, atravesados por el deseo y
el temor, que sienten toda una serie de impresiones vinculadas a la carne por cuanto que, constitutivas de su
sustancia -una sustancia impresional por tanto-, comienzan y acaban con lo que ella experimenta”.
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movimiento corporal se reduce a explicaciones de orden causal ni a una fisiologia

mecanicista’.

M3ds bien, lo que se ha denominado en la modernidad el dualismo cartesiano y la
antropologia dualista es ocasién para problematizar algunas concepciones presentes en la
Educacion Fisica®. Por ello, el presente estudio surge a propésito de una pregunta en torno
a la cual se han orientado las lecturas de las obras de Jean Le Boulch en Ila
Psicomotricidad, José Maria Cagigal en el Deporte Educativo, Pierre Parlebas en la
Praxiologia Motriz y Manuel Sérgio en la Ciencia de la Motricidad Humana: éQué
concepciones de cuerpo, movimiento corporal, ser humano y educacién subyacen en el
pensamiento de los autores que mas han influenciado el discurso de la Educacién Fisica

contemporanea en Colombia?

En el pensamiento occidental, la Educacién Fisica ha hecho parte de dispositivos®
militares, higiénicos y educativos para educar el cuerpo. Esta forma de educacién, en su
denominacién ‘fisica’, ha utilizado practicas corporales como la gimnasia, la actividad
fisica, el ejercicio, la danza y el deporte para formar, moldear, conducir, desarrollar,
regular, normalizar y adiestrar el cuerpo. Asi lo han demostrado, entre otros, los estudios
de caracter socio-histérico de Michel Foucault (2004) en “Vigilar y Castigar” y Norbert
Elias y Eric Dunning (1995) en “Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién”. Estos
muestran que la corporalidad constituye un resultado de progresivos procesos de

disciplinamiento, psicologizacién y racionalizacién.

Este trabajo permite pensar, entonces, la corporalidad y el movimiento corporal a la luz de
la Fenomenologia (Edmund Husserl, Maurice Merleau-Ponty, Bernhard Wandenfels,

Renaud Barbaras, Frederick Buytendijk, Van Den Berg, Michel Henry y autores

El mecanicismo considera aislable y reparable cada una de las piezas: el cuerpo es desarticulado en un complejo
funcional que contiene 6rganos, sistemas y aparatos.

La utilizacion de la expresidon Educacion Fisica se le atribuye al inglés John Locke en 1693 y al suizo Ballesxerd en
1762. John Locke expresé el valor de la Educacidn Fisica en su trabajo titulado “Pensamientos sobre Educacion”. En
el prefacio de la segunda edicion de esta obra se dice que algunos han sostenido que el mérito principal de los
pensamientos estriba en la preeminencia concedida a la educacién fisica. La atencidn estuvo dirigida al cuidado de la
salud, debido a que el autor consideré que una vez cuidada la salud corporal, llegamos a las exigencias esenciales
respecto del espiritu y las buenas maneras del caballero. Por su parte, Ballesxerd considerd la Educacion Fisica desde
un punto de vista médico.

El término dispositivo es utilizado por Foucault como dispositivo disciplinario, dispositivo carcelar, dispositivo de
poder, dispositivo de saber, dispositivo de sexualidad, dispositivo de subjetividad, entre otros. Sin embrago, la
nocion foucaultinana de dispositivo que se toma aqui es el de la red de relaciones que se pueden establecer entre
elementos heterogéneos: discursos, instituciones, arquitectura, reglamentos, leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones filosoficas morales, filantrépicas, lo dicho y lo no-dicho (Castro, 2004, 98-99).
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latinoamericanos como Lucy Carrillo, Germdan Vargas Guillén, Médnica Jaramillo, Ariela
Battan, Mario Teo Ramirez, entre otros). A su vez, se explicitan las imagenes de ser
humano vy las ideas de educacion desde la Antropologia Pedagdgica (Otto Bollnow,
Dietrich Benner, Bruno Hamann, Arnold Gehlen, Kart Dienelt, Hans Scheuerl, Christoph

Wulf, José Maria Barrio, Andrés Klaus Runge, entre otros).

En primer lugar, la Fenomenologia del cuerpo evita una interpretacion mecanicista de la
corporalidad y, a diferencia de un analisis bioldgico y fisioldgico, lo que interesa es integrar
la corporalidad en una constelacién de sentido que ofrezca un significado humano. La
Fenomenologia se opone tanto a una reduccion fisicalista del mundo como a una
reduccién fisiologista de la corporalidad y del movimiento corporal; por consiguiente, se
convierte en un presupuesto tedrico fundamental para encontrar en él nuevas formas de

entender el cuerpo y las practicas corporales que se desarrollan en la Educacidn Fisica.

A la luz de la Fenomenologia, el ser humano no se muestra como una dualidad ni el
cuerpo puede ser entendido como un objeto (Kérper)’, lo que equivale a decir que no
interesa el cuerpo fragmentado que funciona como un sistema-maquina regido por leyes
naturales y mecanicas, porque es un cuerpo caracterizado por el funcionamiento de sus
estructuras. Tampoco se ofrece el analisis de un cuerpo fisico comprendido como un
objeto que, como pensaba Descartes, lo que lo define es su extensién, ni tampoco se
explica la corporalidad por las leyes de la causalidad, leyes que pertenecen en general a
las mismas caracteristicas que tienen las cosas fisicas como extension, peso, densidad,
tamano, figura, forma. No se trata entonces de un cuerpo en sentido objetivante, sino del

cuerpo (Leib)®, “el cuerpo fungiente (ser-cuerpo) es un cuerpo que siente, vivencia y

Runge (2004) sefiala que el término ‘Kérper’ se usa para referirse al cuerpo en un sentido objetivante y como cosa.
Esta nocion de cuerpo tiene que ver mds con un cuerpo-cosa objetivado. A este cuerpo lo denomina Husserl (1997:
63) cosa fisica o material: es res extensa. Eichberg (1995: 11) asume el ‘Kérper’ como nocién materialista, como algo
objetivo, tener un cuerpo, cuerpo como instrumento.

Runge (2004) plantea que es importante aclarar que el término ‘Leib’ no tiene ningun equivalente ni en la lengua
espafiola ni en la lengua francesa. Dentro de estas tradiciones de pensamiento sélo existen las palabras ‘cuerpo’ y
‘corps’, que provienen del latin ‘corpus’ y que se refieren al cuerpo fundamentalmente como un objeto o cosa, es
decir, siguiendo muy de cerca la tradicidon cartesiana, como una res extensa. Asi pues, por problemas de tipo
terminoldgico, algunos fildsofos franceses (Marcel, Sartre, Merleau-Ponty), que pueden ser inscritos dentro de esta
tradicién de pensamiento, es decir, en la Fenomenologia del cuerpo, han optado por adjetivar el sustantivo cuerpo
denominandolo cuerpo vivido, cuerpo fenomenal, ser-cuerpo y lo han contrapuesto al ‘Kérper’, al cuerpo tenido, al
cuerpo cosa y al tener-cuerpo. Del mismo modo, dice Runge que se utiliza el término ‘Leib’ para referirse al cuerpo
en un sentido vital-existencial. Se refiere al cuerpo como totalidad viviente, es decir, como agente, fungiente, como
el lugar de las sensaciones, sentimientos, percepciones, emociones, vivencias y experiencias con el mundo. Para
Eichberg (1995) ‘Leib’ es una nocion subjetiva, individual, ser cuerpo, es el cuerpo como identidad, como unidad
totalizante.
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experimenta. Se trata de un cuerpo que intuye, experimenta, padece y siente, y que no se

deja objetivar conceptualmente de un modo total” (Runge, 2002).

Desde la Fenomenologia, el cuerpo no es sélo lo que se puede decir de él por la fisiologia
ni tampoco el cuerpo se puede dejar explicar como una mera cosa objetiva, porque las
cosas que nosotros experimentamos no son sélo cosas fisico-matematicas sino que tienen
que ver con el propio-cuerpo -tienen que ver con nosotros mismos en primera persona-, y
la forma como cada quien percibe el mundo no se puede reducir a una explicacién
mecanicista, porque la percepcion de las cosas estd atravesada por aspectos subjetivos
como actitudes, motivaciones, circunstancias, lazos afectivos, sentimientos y emociones,

configuraciones de sentido.

Merleau-Ponty, quien hace una critica al cuerpo objeto (Kérper) y a las explicaciones de la
fisiologia mecanicista, recurre a la nocién de ser-del-mundo. “Cuando decimos que un
animal existe, que posee, tiene, un mundo, o que pertenece, es de un mundo, no
queremos decir que tenga una percepcidon o conciencia objetiva del mismo” (Merleau-
Ponty, 1975: 97). Con ello, el autor nos remite a que somos seres del mundo; dicha
reflexién nunca tiene ante su mirada el mundo entero sino que sélo dispone de la visién
parcial y de un poder limitado. Indica que nunca tendremos una percepcién completa de
las cosas, percibimos en perspectiva o en escorzos, el yo de la Fenomenologia no puede
captar el todo del mundo a la manera del yo-cartesiano, sino que, al poner el yo en el
cuerpo, se restringen las perspectivas de la experiencia o, mas bien, se puede decir que la

experiencia aparece en perspectiva.

Con la nocién de ser-del-mundo, Merleau-Ponty distingue todo proceso en tercera
persona, toda modalidad de la res extensa y toda cogitatio, desfigura tanto las
explicaciones fisioldgicas como las psicoldgicas y entiende desde la perspectiva del ser-
del-mundo. “El cuerpo es el vehiculo del ser-del-mundo y poseer un cuerpo es para un
viviente conectar con un medio definido, confundirse con ciertos proyectos y

comprometerse continuamente con ellos (Merleau-Ponty, 1975: 100).
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En segundo lugar, la Antropologia Pedagédgica se entiende aqui como “un modo de
observacién antropolégico en la pedagogia” (Bollnow, 1965) y se trata de explicitar cudles
son las imagenes de hombre’ que aparecen en los diferentes discursos de la Educacion
Fisica y, aunque no haya una imagen explicita, se extraen las imagenes de hombre que
subyacen o estan detras del discurso. Porque sin presupuestos sobre el hombre, sin
Antropologia, no es posible construir un pensamiento de la educacién ni de la formacidn,
pues cualquier educador debe partir de una concepcion de lo que es el ser humano, es
decir, debe tener una idea antropoldgica. Asi lo sefialan Kamper y Wulf (citados por Wulf,
1996: 84) <<toda percepcion, reflexion, accidn e investigacion en educacidon contiene
presupuestos antropoldgicos>>. También se desentrafia el modo como aparecen o no las
perspectivas de comprensién del hombre como ser formable, educable, capacitado vy

necesitado de educacion, es decir, se explicitan, en los autores, las ideas de educacién.

Una de las razones para emprender este trabajo surge a propdsito de entender por qué
los autores que han servido como referentes para la configuracién tedrica de la Educacién
Fisica manejan una visién reduccionista del cuerpo y del movimiento corporal, puesto que
estan influenciados por el modelo ‘cuerpo maquina’ porque, a través de este modelo, se

describe el movimiento corporal en términos mecanicistas.

A su vez, interesa ver por qué el movimiento corporal se equipara con el de cualquier otro
objeto que es movido y, como tal, puede explicarse siempre y exclusivamente en funciéon
de su eficacia a partir de un analisis cinematico, biomecdnico, kinesiolégico o fisioldgico.
Autores como Vigarello (2005), Grupe (1976), Meinberg (1993), Whitehead, (1992),
Novaes (2003), entre otros, coinciden en que la metadfora ‘cuerpo maquina’ que esta
presente en la Educacién Fisica, enmarca lo que se puede decir de lo corporal, es decir,

aquello que puede decirse y, por tanto, ensefiarse del cuerpo en la Educacion Fisica .

En consecuencia, se intenta abordar la pregunta al interpretar, de manera critica, las
concepciones de cuerpo, movimiento corporal, la idea de ser humano y de educacién que
subyacen en el pensamiento de Jean Le Boulch, José Maria Cagigal, Pierre Parlebas y
Manuel Sérgio a la luz de de los aportes de la Antropologia Pedagdgica y la Fenomenologia
del cuerpo, con el fin de generar aportes tedricos que permitan ver-de-otro-modo la

corporalidad en la educacion. Del mismo modo, con este trabajo se busca ahondar en

7 . . . . e . n . s
En esta tesis se utiliza indistintamente hombre y ser humano; vale la pena aclarar que se evita cualquier connotacién

de dominancia del género masculino sobre el género femenino.
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temas que aun no han sido discutidos en el campo de la Educacién Fisica. Pese a que la
cuestion del cartesianismo ha sido tratada desde otras disciplinas, en Colombia hay pocos

estudios que traten este tema en relacién con la Educacion Fisica®.

Finalmente, en el presente estudio se configura la siguiente tesis: la Educacién Fisica se
constituye a partir de los fundamentos de la tradicidon platénico-cartesiana y, al analizar

los aportes de la Fenomenologia y la Antropologia Pedagdgica, con ello se da paso a la

A partir de la busqueda realizada de estudios que remiten a lo corporal en la Educacidn, no se podria hacer una lista
de los trabajos publicados en lengua castellana; sin embargo, es necesario dejar claro que lo corporal en la
Educacién Fisica no ha sido objeto de reflexion desde el marco conceptual de la Antropologia Pedagdgica y la
Fenomenologia del cuerpo en Colombia. Lo que se encuentra, desde el pensamiento de occidente, y en lo
internacional, son trabajos como el de Meinberg (1993), que reclama la necesidad de determinar el valor situacional
que tiene la Antropologia en la Educacidn Fisica; Ommo Grupe (1976), supone que en la Educacidn Fisica hay un
discurso implicito de la Antropologia, que se hace necesario explicitar; Planella (2006), bajo la influencia de la
Fenomenologia, ve la necesidad de incorporar el cuerpo en el marco del discurso pedagdgico; Paredes (2002),
avanza en la constitucion de la corporalidad en el desarrollo del ser humano relacionado con el deporte y tiene una
dimensidn antropoldgica en la medida que desarrolla la relacion deporte-cultura; Salin (1994) presenta un avance
tedrico significativo del cuerpo y movimiento en la vida humana, que se convierte en un referente tedrico para esta
investigacion; Fensterseifer (2001), hace un analisis de lo que pasa en la Educacién Fisica en el contexto del
pensamiento moderno y evidencia el caracter de la crisis que se debate en esta area del saber y toma el paradigma
neomoderno como punto de referencia para responder a la crisis que enfrenta la Educacion Fisica; y Bracht y
Crisorio (2005), hacen un estudio a partir del tema la identidad de la Educacidn Fisica en relaciéon con la
Epistemologia, la constitucidén del campo del saber, la formacién profesional, el cuerpo, la escuela y los contenidos
curriculares. Los autores parten del presupuesto que la Educacidn Fisica debe reflexionarse a si misma, pensar en los
sentidos, las razones y las posibilidades de ser de la disciplina. En este trabajo hay un esbozo acerca de las corrientes
de la Educacion Fisica que mas han influenciado en ella en estos paises. En relacién con los resultados de
investigacion en el ambito nacional, se encuentra que si bien algunos se ocupan del aspecto histérico, no hay
registros de una historia de las ideas de los pensadores de la Educacion Fisica en Colombia. Al respecto, se encuentra
lo siguiente: Runge (2002) en su tesis doctoral, en el pasaje donde se refiere a la perspectiva pedagdgica de la
recepcion de Rousseau y, en relacion con la problematica del cuerpo, dice que “muchos autores al no partir de un
ser-corporal-en-el-mundo no pueden resaltar la dimensidn subjetiva y ambivalente de aquél; Garcia y otros (2002),
han investigado acerca de los discursos de la Educacién Fisica del siglo XIX en Medellin para dar cuenta de un
inventario y descripcién de las nominaciones, usos, posibilidades y métodos de ensefianza que la educacion escolar
ha impartido al cuerpo, bajo la designacion de Educacidn Fisica; el Grupo de Cultura Somadtica, del Instituto de
Educacién Fisica de la Universidad de Antioquia, ha tenido como centro de interés las representaciones sociales
sobre el cuerpo y en la investigacidn muestran las motivaciones y significaciones que los adolescentes de esta ciudad
movilizan alrededor de su cuerpo y la funcién que la motricidad cumple dentro de éstas; Uribe y otros (2004), al
indagar por los sentidos de la motricidad encuentran algunos sentidos referidos al movimiento corporal desde la
formacion, que en este caso estd relacionada con el discurso de las metas del desarrollo humano; Herrera (2000), da
cuenta del lugar que ocupd el cuerpo dentro de los objetos de saber pedagdgico y reconstruye una historia del
cuerpo al interior de la pedagogia como practica de saber y rastrea los comienzos de la Educacion Fisica y su relacion
con las practicas corporales escolares; Agamez y otros (2002) en la presentan el sentido que tiene el cuerpo para la
persona con discapacidad de la locomocion, dan cuenta del movimiento como sistema complejo y describen una red
conceptual para entender la relacidon cuerpo-movimiento a través de elementos aportados por la Filosofia, la Fisica y
la Biologia; Mufioz (2003), no sélo ofrece elementos para orientar de manera didactica el desarrollo psicomotriz,
sino que también presenta el concepto de movimiento humano desde la dimensién bioldgica, psicolégica y
sociocultural, pero es claro que el autor no trasciende el concepto del movimiento mas alld de lo psicomotriz;
Camacho (2003), presenta como elementos conceptuales basicos las tendencias de la Educacidn Fisica, las escuelas
gimnasticas, esbozando de manera descriptiva, sin analisis critico, las corrientes de los autores de la Educacion
Fisica, que en esta tesis son objeto de andlisis.
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configuracién de un marco reflexivo, la Educacién Corporal, que permite pensar desde

otro-lugar la corporalidad en la Educacién.

En cierto modo esta afirmacion constituye una radicalizacién que sefiala una preocupacién
por demostrar que, en la Educacién Fisica, las concepciones de cuerpo y movimiento
corporal siguen siendo pensadas desde una Antropologia dualista e influenciados por el
modelo ‘cuerpo mdaquina’ en tanto la explicacidon del cuerpo y del movimiento corporal se
hace fundamentalmente desde la Anatomia, la Fisiologia, la Psicologia y la Fisica, las cuales
son, por supuesto, explicaciones que no dan cuentan de la propia corporalidad. Ademas,
al indagar por la idea de educacidn, interesa resaltar que sus prdcticas corporales carecen
de un trasfondo conceptual desde la Pedagogia. Del mismo modo, llama la atencidn que el
arte de educar obedece a la practica, a la repeticion y a la técnica, y que es una educacién
gue plantea el ‘deber ser’ y tiene su meta en la instruccién directa, en el adoctrinamiento,

en el desarrollo de capacidades fisicas y en el disciplinamiento.

Antes de esbozar el plan general de este texto, resulta conveniente hacer algunas

consideraciones que permitan justificar de una manera mds amplia este estudio.

0.1.1 Pertinencia de la critica al problema cuerpo-mente en la Educacion Fisica

Hasta ahora, la Educacién Fisica no se ha preguntado por la relacién cuerpo- mente que
subyace en sus discursos. Incluso, desde que surge como campo de la Educacién, este
saber trajo consigo una forma de abordar el cuerpo y el movimiento corporal que se
corresponde con el modo de ver la ciencia moderna a través de un discurso racionalista y

cartesiano.

En general, el movimiento empieza a ser entendido a partir de las leyes de la Fisica clasica,
pues el cuerpo humano es explicado como un ‘cuerpo maquina’. Es el cuerpo objetivo el
gue se mueve -0 que es movido por el alma-, pues el movimiento es todo cambio de
posicidon que experimentan las cosas corpdreas en el espacio con respecto al tiempo y a
un punto de referencia. De esta manera, el cuerpo objetivo que se mueve pasa por las
nociones de medida, exactitud, objetividad y rendimiento que, como producto de la
razon, queda sujeto a mayores mecanismos de control y regulacién y, en consecuencia, se
habla de un cuerpo medido, intervenido, segmentado, disciplinado, racionalizado,

mecanizado, objetivado y productivo.
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Mientras en el siglo XIX el movimiento humano habia sido generalmente investigado
como un problema fisico-mecanico, a principios del siglo XX se explica a partir de la
Fisiologia general y la Fisiologia muscular, una fisiologia que se aplicé al deporte y a los
ejercicios fisicos. La explicacion del movimiento humano se hace a través de la Fisiologia
gue lo define como un hecho objetivo, pero Buytendijk (1957) constata que el movimiento
no solo es objetivo, sino que depende también, e incluso primordialmente, de condiciones
subjetivas. Sin embargo, esta Ultima perspectiva no ha sido objeto de reflexién en la

Educacion Fisica.

Descartes, al establecer como modo de unién entre alma y cuerpo a la glandula pineal,
intenta relacionar lo fisico con lo mental en una especie de interaccionismo cartesiano,
gue se expresa en una correlacidn psico-fisica que mantiene el dualismo mente y cuerpo.
Para este autor, el movimiento hace alusién a las funciones que son propias de aplicar a
un modelo hombre maquina, a través del cual se describen, en términos mecanicistas, las
acciones que realiza el cuerpo, entre ellas, el movimiento muscular, el cual es posible de
explicar en su fisiologia y en su mecanicismo. Descartes establece comparaciones entre el
cuerpo y sus funciones con algunas maquinas porque el movimiento humano puede ser

explicado de un modo exclusivamente mecanico’.

Influenciados por la metafora mecdnica del cuerpo y del movimiento, parece que la
Educacion Fisica le ha dado mas valor al cuerpo como algo objetivo, mecanico, funcional e
instrumental, el cual es manejable, adaptable y modificable. Para Colquhoun (1992, citado
por Pérez y Sanchez, 2001), <<la principal implicacion de la metadfora del ‘cuerpo
maquina’, en relacién con el movimiento, es la nocién del cuerpo como instrumento de
accion motriz>>. El movimiento del cuerpo humano se equipara entonces con el de
cualquier otro objeto que se mueva y, como tal, puede ser medido, controlado y analizado
cuantitativamente. Segun este autor, se trata de una concepcién utilitarista, porque el

movimiento es definido y valorado siempre y exclusivamente en funcién de su eficacia o

“Si considero el cuerpo del hombre como una maquina construida de tal modo y compuesta de huesos, nervios,
musculos, venas, sangre y piel, que, aun sin contener espiritu alguno, no dejaria de moverse del mismo modo que
ahora, cuando no se mueve dirigido por la voluntad ni, por consiguiente, con la ayuda del espiritu, sino solamente
por la disposicion de los 6rganos” (Descartes, 1997a: 77).
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eficiencia a partir del andlisis cinematico, biomecdnico, kinesiolégico o fisioldgico, y éstos

se han convertido en fundamentos para el anlisis de la accién'® motriz.

De este modo, el pensamiento mecanicista y racional de la modernidad ha tenido grandes
influencias en la Educacion Fisica'! porque el movimiento y sus practicas corporales han
sido entendidas como un proceso mecdanico-bioldgico que permite a la persona moverse
en el mundo, movimiento que puede ser explicado segun las leyes fisicas y bioldgicas o
behavioristas con rangos de interpretacidn estrechos. Del mismo modo, Meinel (1977: 51)
dice que “el movimiento humano fue primero tratado casi exclusivamente por la Fisica y la
Mecanica, y paso luego poco a poco a ser objeto de la Anatomia y la Fisiologia y termind

por ser reconocido como un problema psicolégico”.

Ademads, en este pensamiento se han sustentado las corrientes biologicistas que tuvieron
gran influencia en el origen de la Educacion Fisica y ello se debe a la posicién hegemdnica
gue han tenido los saberes biomédicos, que desde el surgimiento de |la Educacion Fisica la
han asociado con preservar la salud.La Educacidn Fisica, en la perspectiva del movimiento
objetivo, toma como referente el campo de la Biologia para orientar el ejercicio hacia la
salud, ya que el movimiento, entendido como actividad fisica y ejercicio fisico, genera
efectos benéficos para el organismo en la medida en que previene la aparicion de

enfermedades en los diferentes sistemas.

La Psicofisiologia y la forma de entender el movimiento humano en la idea del
mecanicismo siguen dando cuenta que la sensacién estd separada del movimiento y que
el sujeto esta separado de su mundo. Dado que el pensamiento cartesiano considera el
movimiento como un proceso mévil del cuerpo maquina y el cuerpo como una res (cosa),
llama la atencién que la Educacidn Fisica reconozca fundamentalmente el movimiento
segun las leyes de la Fisica y la Biologia y considere que el movimiento es util para generar
procesos de adaptacion orgdnica; enfoque que se inscribe en la perspectiva del cuerpo
que funciona como un sistema regido por leyes naturales y mecanicas, un cuerpo

caracterizado por el funcionamiento de sus estructuras.

10 " . 3 TS L . . . . . .
En el sentido Aristotélico se establece una distincidn entre movimientos (kineseis) y acciones (praxeis). Aquéllos no

son, en si mismos, un fin, mientras que éstas son, ellas mismas, el fin (télos); por eso aquéllas terminan una vez
alcanzado el fin, mientras que éstas pueden continuar en su actualizacién (Aristételes, 1998: 375).

Del mismo modo, para el caso de Medellin, dicen Garcia y otros (2004) que estas ideas modernas sobre
conocimiento fisiologico del cuerpo en la concepcién médica como en la bioldgica, las encontramos en la produccion
de discursos del ambito escolar de la Educacion Fisica del siglo XIX en Medellin.

11
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Asi pues, la Educacién, en su denominacién 'fisica', sigue anclada en este dualismo
cartesiano que separa la realidad material, cuerpo-anatomo-fisiolégico, de la inmaterial,
espiritu-alma-mente, y que establece las dicotomias entre conocimiento y corporalidad.
También la educacién ha privilegiado el conocimiento racional y ha menospreciado el
conocimiento corporal, pues en los procesos educativos se prefiere mas el conocimiento
intelectual, es decir, el modo de juzgar a través de conceptos y dar explicaciones objetivas
y, en cambio, se les presta menos atencién al cuerpo, a los sentidos, a la sensibilidad y a la
experiencia vivida, a ese conocimiento intuitivo. La educacién también ha distanciado el
cuerpo, los sentidos, las afecciones, pasiones y deseos, y ha pretendido el control del

cuerpo mediante prohibiciones, disciplinamiento, normas y reglas.

Las practicas corporales en la Educacién Fisica, a principios del siglo XX, estaban mediadas
por el control disciplinario del cuerpo y, a través de la gimnasia, se pretendia lograr unos
gestos correctos para mejorar la postura y su posicién; mantener el cuerpo en una postura

adecuada dentro de un espacio es muestra de un cuerpo disciplinado.

Antes de 1960, la Educacion Fisica se entendia como la accién metddica, progresiva y
continua que tiene por objeto el desarrollo fisico integral. El fin de esta forma de
movimiento es el mantenimiento de la salud y en las practicas corporales se considera que
lo fundamental es el desarrollo fisico, cuyo propdsito es obtener un mayor conocimiento
del propio cuerpo. Con esta forma de practicas corporales, la Educacion Fisica contribuye
a un control del cuerpo, ya que éste es posible de ejercerse en la medida en que se tenga
conciencia de él y, segun esta perspectiva, el movimiento corporal puede ser mas preciso,

eficiente y eficaz.

Después de 1960, la Educacidén Fisica ha tenido una fuerte influencia del deporte,
pretendiendo actuar sobre la totalidad del hombre para contribuir a la formaciéon moral y
ayudarle a desarrollarse fisica e intelectualmente. Las practicas corporales han estado
mediadas por el deporte en la idea no sélo de entrenar una modalidad deportiva sino,
también, de formar un caracter fuerte, agresivo y desarrollar otros valores asociados al
deporte. Es a través de estas practicas corporales como la Educacidn Fisica contribuye a la

formacién humana.
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Siguiendo con el fundamento de una Educacién Fisica anclada en el cartesianismo, el
cuerpo y los sentidos no son fuentes de verdad para el conocimiento porque la razén
despoja al cuerpo al reducirlo a cosa, y el cuerpo es una maquina autémata, éacaso el
educador fisico no ha hecho el papel de artesano en el cuerpo del otro?, al punto de que
toma el cuerpo del otro como maquina para manejarlo, ya que condiciona los procesos de
adaptacion organica y en consecuencia le modifica su funcionamiento; el educador fisico
generalmente le indica al otro el tipo de movimiento y le presenta cudles son los criterios
o componentes e indicadores para medir la carga del esfuerzo, dependiendo de la
capacidad fisica por desarrollar. Este moldeamiento del cuerpo ha sido el de concebir el
cuerpo maquina compuesto por diferentes sistemas (dseo-muscular, cardio-vascular,
respiratorio, endocrino, nervioso) y en los cuales se pretende lograr adaptaciones vy

modificaciones a través del movimiento.

De lo anterior cabe una pregunta y es épor qué la Educacidn Fisica no ha mostrado ningun
interés en preocuparse por ahondar en otros fundamentos tedricos que problematizan la
dualidad cuerpo-mente y que le permitirian pensar de otra manera sus practicas
pedagdgicas?, que no sdlo tenga que ver con superar las dicotomias presentes en su
discurso, sino también con entender cdmo construir subjetividad, en términos formativos,

desde una nocién ampliada de la corporalidad®.

12 Segln Runge (2002: 129, 130) en la penetracion en la mismidad corporal interna juega un papel destacado los

sentimientos, la sensibilidad y la imaginacidn en tanto partes determinantes para el proceso de formaciéon humana.
Esta mismidad corporal se convierte en fuente y en objeto de indagacion. La reflexidén, entendida acd como
introspeccion, se las tiene que ver entonces con una interioridad que no se puede reducir a puro pensamiento, sino
que representa algo mas complejo. En ella han de estar comprendidos de un modo inseparable tanto el pensar, el
sentir, el imaginar, asi como la corporalidad. El interés filosofico por el autoconocimiento y la autoexploracién llevan,
de este modo, a adentrarse en la mismidad corporal en tanto modo de existencia corpéreo y sensible.
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0.1.2 Brechas y vacios pedagégicos en los discursos de la Educacion Fisica:

la importancia de la formacion

Al hacer una revisién sobre los conceptos de cuerpo y movimiento corporal en la
Educacién Fisica en sus diferentes escuelas™, movimientos'* y corrientes® en los siglos
XIX y XX, se observa en este recorrido histérico que la preocupacién por la corporalidad en
la educacion estd relacionada con cuatro tendencias: ‘educacion del movimiento',
'educacion a través del movimiento', 'educacion para el movimiento' y 'educacion acerca
del movimiento'. Asi mismo, en cada uno de los momentos hay una triada del movimiento

con fines militares, médicos y educativos.

Con base en el desarrollo tedrico que han tenido estas cuatro tendencias, que son
aquéllas que estan detrds del pensamiento de los autores contempordneos de la
Educacion Fisica, interesa mostrar que el discurso pedagdgico es aun insuficiente porque
es escaso el reconocimiento que hace la Educacién Fisica a la Pedagogia como disciplina
fundante de la profesiéon educativa y su interés ha sido mas la formaciéon técnico-
disciplinar. Vale la pena incluso rescatar aqui el planteamiento que hace Meinberg (1993),
guien parte de la hipdtesis de que Antropologia, formacién y teoria de la Educacion Fisica
establecen una dependencia inseparable. Este autor se pregunta qué se entiende en este
contexto por Antropologia y qué relacién guarda con la formacién y con la teoria de la
Educacion Fisica. Finalmente, aunque se sabe que en el centro de la Educacidn Fisica esta
la preocupacidon por la formacidon y que autores como Bernett, Schmitz lo justifican,
Ommo Grupe (1976) llega a la hipotesis de que la teoria de la Educacién Fisica muestra en
su pensar sobre la formacién huellas y elementos que la llevan -sin ser consciente de ello-

a las proximidades de las teorias clasicas de la formacién.

13 . s .. . .
Las escuelas que se reconocen en la Educacién Fisica de manera sistematizada son: la Escuela Alemana, la Escuela

Nordica, la Escuela Francesa, la Escuela Inglesa y la Escuela Socialista. La mayoria de estas escuelas tienen una
denominacion de Educacion Fisica como gimnasia, cuyos fines estan orientados hacia el mantenimiento de la salud
(perspectiva higienista), a la formacién en el disciplinamiento del cuerpo por su base militar, y al desarrollo moral a
través de valores asociados con el deporte, como hacer a través de éste un hombre mas valeroso, mas intrépido,
mas fuerte, mas agil, mas laborioso, entre otros.

Las escuelas dieron lugar a la organizaciéon de movimientos gimnasticos. Entre ellos se reconocen el movimiento
centroeuropeo, el movimiento del norte y el europeo occidental. Estos movimientos dieron lugar a nuevas practicas
corporales como lo artistico-ritmico, el juego y lo técnico-pedagdgico, donde el fin del ejercicio es provocar unos
beneficios fisioldgicos, morfoldgicos, estéticos y psicoldgicos.

Las corrientes de la Educacion Fisica son: la psicomotricidad, la sociomotricidad, el deporte educativo, la expresién
corporal, la Educacion Fisica de base o integracionista, la educacion somatica y la motricidad.
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Para el desarrollo de esta hipdtesis, Meinberg toma como referencia la teoria de la
formacion de Wilhelm von Humboldt. Este autor establece tres principios en su teoria de
la formacidn que son esencialmente antropolégicos y son nombrados por Meinberg como
fuerza, yo/mundo y unidad. A través de esta teoria de la formacién, Meinberg establece

conexion con la teoria de la Educacion Fisica y encuentra puntos angulares como:

Igual que Wilhelm von Humboldt, la teoria de la Educacién Fisica parte de una concepcién
de hombre como esencia de la fuerza y como esencia de la actividad, que ante todo
desarrolla fuerzas ‘fisicas’” donde sélo es posible la formacidn corporal en la relacién del
hombre con el mundo, cuyo medio es el movimiento y el cuerpo. Si en la formacidn tiene
gue haber un ponderado despliegue de todas las fuerzas humanas, entonces esto
repercute en una renuncia de las fuerzas fisicas, porque, en consecuencia, la formacién
del hombre es parcial e inarmdnica. Para enfrentar esta amenaza, la Educacioén Fisica debe
formar las fuerzas corporales si se trata de considerar al hombre como una totalidad no
descomponible, no desdoblable, no divisible en piezas Unicas. La formacion centrada en la
corporalidad es, ante todo, opuesta a un pensamiento dualista y pseudodualista. Que el
hombre tiene que ser visto como un todo indivisible deberia ser un principio elemental en

la teoria de la Educacidn Fisica.

Meinberg pretende aclarar qué conocimiento de la Antropologia ha fundamentado las
teorias de la formacién de la Educacién Fisica, pues considera que en la teoria tradicional
de la Educacién Fisica se llega a una alianza entre Antropologia y teoria de la formacion.
Entonces se pregunta qué forma de la Antropologia predomina y al respecto dice que la
Educacion Fisica ha pasado de desarrollar una justificacién antropolégica implicita a una

explicita.

En el discurso de la Antropologia implicita en la Educacion Fisica estan Bernett y Schmitz,
pero quien da paso a una Antropologia explicita en la Educacién Fisica es Ommo Grupe
(1976). Este autor describe como objetivo de la Antropologia la integracién, que es la
imagen del hombre 'total', al que pertenecen también en esencia los fendémenos de la
corporalidad. Grupe entiende al hombre como totalidad indisoluble, no fragmentable v,
por ello, tiene que ser tenida en cuenta la corporalidad. En general, dice Meinberg
(1993:71) que para la justificacién antropoldgica de la Educacion Fisica vale el hecho de

qgue aqui -tanto en la variable implicita como en la explicita- los modos de ver
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antropoldgicos son causa de la hechura normativa de esta formaciéon de la teoria. La
Antropologia sirve de instancia a la que tienen que alinearse las consideraciones tedrico-
formativas. Si se ofrece a la Antropologia una funcién tal, entonces, lo es, justamente,
para una teoria que quiere justificar la Educacién Fisica como campo de formacién

fundamental al que no se puede renunciar.

0.1.3 Escasa reflexion critica sobre el pensamiento

de los autores de la Educacion Fisica

Los autores que mas han influenciado la Educacion Fisica en Colombia han sido Jean Le
Boulch, de la corriente de la Psicomotricidad y quien desarrollé el método de la
psicokinética; José Maria Cagigal, de la corriente del Deporte y quien configurd la
vertiente del deporte educativo; Pierre Parlebas, creador de la Praxiologia Motriz y
considera que la Educacién Fisica es la pedagogia de las conductas motrices; y Manuel

Sérgio quien establece como nuevo paradigma, la Ciencia de la Motricidad Humana.

En Colombia, a estos autores se les considera como los pensadores contemporaneos de la
Educacion Fisica y en sus fundamentos se encuentran las bases tedricas de lo que ha sido
la configuracidn conceptual de este saber que sirve de base para la formacién de maestros
en el pais'®. Sin embargo, en Colombia hay ausencia de una tradicién critica en la
Educacion Fisica porque no se ha hecho, hasta el momento, una revisién critica de los

autores ni de las corrientes que configuran este saber.

En el mundo, autores como Bertrand During (1992), Ommo Grupe (1976), Meinberg
(1993), José Barbero (1996), Valter Bracht (2003), entre otros, dicen que la Educacion
Fisica actualmente estd en crisis. Las razones que reconocen son: la diversidad de
practicas corporales y la escasa reflexidon tedrica; la poca claridad acerca de criterios y
principios para la seleccién de los contenidos y sus fundamentos pedagdgicos; la falta de
identidad que tiene el saber; la poca apropiacién que tiene para construir bases

conceptuales que movilicen las concepciones tradicionales acerca del cuerpo y el

18 Actualmente en Colombia hay 32 centros de formacion en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. Con

base en entrevistas realizadas entre julio y agosto de 2005 y de la revision de algunos planes de formacién de
Licenciados en Educacion Fisica en Colombia, se encuentra que la orientacidn de la formacion de estos profesionales
tiene fundamentos de la psicomotricidad, el deporte, la motricidad, la tendencia de la salud y la teoria del
entrenamiento deportivo.
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movimiento y su indeterminacién semantica’’. Acentta Jérg Thiele (1990) que en la
literatura acerca del movimiento, la gimnasia, la cultura del cuerpo y la Educacién Fisica se
pueden encontrar a menudo descripciones de tipo ingenuo fenomenoldgicas porque
hasta ahora siguen siendo tan sélo deseos. El fenémeno de la corporalidad, vista desde la

Fenomenologia, deberia ser de relevancia indiscutible para la ciencia del deporte.

Del mismo modo, Ommo Grupe (1976) y Meinberg (1993) reclaman una Antropologia
explicita para la Educacion Fisica, lo cual indica que esta ultima no puede invisibilizar sus
presupuestos antropoldgicos. Por su parte, Ommo Grupe (1976) considera necesario que
la Educacidn Fisica afronte la 'totalidad' del hombre y no ciertos aspectos de la misma, es
decir, aclara que no se trata de educar en la dimension ‘fisica’. En una Antropologia, la
idea de totalidad del ser humano es constitutiva y, precisamente, ese caracter totalizante
hace que el estar del hombre en el mundo, como ser corporal, se convierta en un punto

de partida para crear nuevas formas de interpretar la Educacién Fisica.

Con base en lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta que los autores que se
toman como referencia no han sido objeto de investigacidn, esto ha dejado un vacio no
sélo en la tradicion critica de los planteamientos existentes en la Educacidn Fisica, sino
gue también lleva a pensar que hay un concepto estatico de la corporalidad y del
movimiento corporal, ya que al hacer un ligero recorrido por la historia del cuerpo y el
movimiento a través de la Educacién Fisica en Colombia, se encuentra que las corrientes
de esta disciplina han estado presentes en los planes de formacion. Sin embargo, esta
disciplina adopta dichos discursos para la formacién de maestros de manera poco

reflexiva.

Por las anteriores razones, se hace necesario fundamentar la corporalidad y el
movimiento humanos desde una nueva perspectiva conceptual, que permita ampliar y
problematizar el horizonte de compresién de la Educacion Fisica. Ademas, dada la escasa
tradicion critica en este saber disciplinar, se hace necesario interpretar histéricamente

como se ha creado y transformado el saber de la Educacién Fisica desde el pensamiento

17 . s .. . . . . .2 . , .
La Educacién ‘Fisica’ tiene diferentes formas de nombrarse: gimnasia, educacion deportiva, cultura fisica, cultura

corporal, educacién del cuerpo, ejercicios fisicos, deporte, pedagogia del deporte, educaciéon psicosomatica,
fisiopedagogia, ciencia del movimiento humano, kinantropologia, psicokinética, pedagogia de las conductas
motrices, pedagogia del cuerpo y motricidad.
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de sus autores, a partir de las ideas de cuerpo, movimiento corporal, ser humano y

educacion.

0.2 Consideraciones hermenéuticas y contenido del presente trabajo

En este trabajo se combinan dos perspectivas hermenéuticas: con perspectiva histérica, el
pensamiento de los autores Jean Le Boulch, José Maria Cagigal, Pierre Parlebas y Manuel
Sérgio, y la interpretacion de las concepciones de cuerpo, movimiento corporal, la idea de

ser humano y de educacidn que subyacen en el pensamiento de estos autores.

En la primera perspectiva, se presenta una aproximacién al pensamiento de los autores
dentro de las corrientes de la Educacién Fisica a la cual pertenece cada uno de ellos. Por
un lado, se opta por contextualizar los argumentos de los autores y esto permite dar una
‘vision dialdgica’ de los planteamientos en los que incursiona el saber de la Educacion
Fisica. De otro lado, esta perspectiva histérica ofrece una visidn de los diversos momentos
del pensamiento que se convierte en una fuente para interpretar la relevancia de los

aportes de los autores.

En la segunda perspectiva hermenéutica se intenta desentrafiar y poner al des-cubierto,
de manera critica, las concepciones de cuerpo, movimiento corporal, ser humano y
educacién que subyacen en el pensamiento de los autores a la luz de los aportes de la

Antropologia Pedagdgica y la Fenomenologia del cuerpo.

Los textos de los autores son analizados como un ‘corpus textual' que forman un todo.
Aqui la parte se comprende, se reflexiona, se modifica y se amplia a partir de la totalidad.
Finalmente, hay que decir que no se trata de llegar a la verdad, sino que se ofrece una
interpretacion ampliada de los autores en tanto se reflexiona y problematiza lo que ha

sido la Educacion Fisica.
Este trabajo se compone de tres partes:

En la primera se situa la Fenomenologia del cuerpo y la Antropologia Pedagdgica como
referentes conceptuales para analizar el pensamiento de los autores. Aqui se exponen
unos presupuestos generales sobre lo que dice la Fenomenologia del cuerpo y que sirven
de base para entender los conceptos de corporalidad y movimiento corporal o motricidad.
A su vez, a la luz de la Antropologia Pedagdgica, que aqui se entiende como “un modo de

observacién antropoldgico en la pedagogia” (Bollnow, 1965), se esbozan los presupuestos
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de las teorias de la formacién y la educacién y, como foco de analisis metodoldgico,

interesa poner al descubierto los presupuestos para ver las imagenes de hombre.

La segunda parte esta dedicada a las reflexiones criticas sobre el pensamiento de los
principales autores de la Educacion Fisica: Jean Le Boulch, José Maria Cagigal, Pierre
Parlebas y Manuel Sérgio. Se expone aqui la linea interpretativa desarrollada por los
autores y se analizan los argumentos que tienen sobre las concepciones de cuerpo,
movimiento corporal, ser humano y educacion. Asi mismo en esta parte se contextualiza el

argumento de cada autor.

La tercera parte, que debe leerse a manera de epilogo, se configura a partir del analisis
critico realizado a los autores. Con la denominacién “Hacia una educacion corporal, mds
alla de la Educacion Fisica” se intenta proponer un marco reflexivo para problematizar lo
que ha sido la mirada del cuerpo y del movimiento corporal en la Educacién Fisica y, a su
vez, este apartado apuesta por la idea de una educacién corporal, que sugiere pensar
desde otro-lugar la corporalidad en la educacién al acoger los trazos de la Antropologia

Fenomenoldgica.
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Primera parte

Referentes conceptuales

Gaston Ugalde, cuerpos pintados, 1995

“Es dificil entender algo de la exactitud de una palabra sin apreciar la medida
de su paso, es dedir, de su ritmo y del tiempo que se necesita para decirla”

Derrida, La hospitalidad, 2006: 22

Corporal
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1. Referente conceptual sobre la
Fenomenologia del cuerpo

Fernando de 5zyszlo, cuepo pintado, 2006.
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1.1 Aspectos generales sobre la nocion de cuerpo

Para plantear la Fenomenologia del cuerpo como referente conceptual se hace necesario
exponer de manera general algunos aspectos que se refieren a la nocién de cuerpo y que
son Utiles para entender luego por qué esta corriente de pensamiento trata de romper
con la concepcidn de cuerpo de la tradicidn cartesiana. Para ello, se presentan aqui
algunas nociones generales que hacen referencia al cuerpo desde diferentes puntos de
vista: el cuerpo en la tradicion Hebrea, la idea del cuerpo como cércel del alma, el cuerpo
como instrumento del alma, el cuerpo y sus placeres como algo subordinado al alma, el
cuerpo en el lugar de la paradoja: cuaresma y carnaval, la dualidad cuerpo-mente y la idea

de que el ser humano es mente y cuerpo.

1.1.1 El cuerpo en la tradicion Hebrea

Entre los términos originarios que designan al cuerpo en la lengua hebrea se encuentran
cuatro expresiones que nombran al hombre como totalidad: Nefesh, Bdsdr, Ruah y Lebab.
Estas son expresiones en las cuales el ser humano es unidad totalizante. Se refieren al

hombre semita que vive y se interpreta a si mismo como unidad.

En Occidente los términos griegos para referirse al cuerpo son Psyché, Sarx y Séma. El
término hebreo Nefesh, traducido en la terminologia griega por Psyché y al latin como
Anima (alma), conserva una carga semdantica por la cual éste no significa el alma en
oposicién al cuerpo, ni mucho menos la unidad o la fuente de los actos espirituales e
intelectuales. El significado ha pasado de la garganta, del cuello a respiracién, soplo vital,
aliento vital o vida. Se trata de la vida en tanto vitalidad, el hombre es Nefesh, es decir, ser
viviente. Nefesh no es entonces un componente del hombre, es todo el hombre en tanto
ser viviente, es todo el hombre en tanto vida, es el hombre que se manifiesta vitalmente
en el amor, el sentir, el comer, el pensar, la sexualidad, el movimiento, la solidaridad, la
convivencia, y todas aquellas expresiones en donde hay vida; por ello, Nefesh no es una
parte del hombre -el alma-, no es el hombre escindido en cuerpo-alma, sino que es el
hombre como totalidad envolvente (Soto, 2007b). El término griego Psyché (alma), por su
parte, hace referencia a aquella instancia que funge como la sede de las emociones; es el
hombre que vive su vida cargado de emociones, sentimientos y valoraciones. Psyché,

como alma, dentro de la tradicién semita no es una parte del hombre.
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También el término hebreo Bdsdr pasa a ser traducido al griego algunas veces como Sarxy
otras veces como Séma, y al latin como Caro (carne y en determinadas ocasiones cuerpo).
En palabras de Gevaert (1976:73): “la carne no significa el cuerpo en oposicion al alma
espiritual; significa todo el hombre, corpéreo y espiritual, unidad psicofisica, bajo el
aspecto de ser débil y fuerte”. ‘Toda carne’ significa todos los hombres; el verbo se hizo
‘carne’ significa el verbo se hizo hombre. Bdsdr es el hombre en su existencia concreta, es
el hombre que en su existencia concreta manifiesta en la misma la finitud, el crecer, la
fragilidad, la caducidad. La carne no es una parte del hombre, es todo el hombre en su
fragilidad, es todo el hombre en su labilidad, es todo el hombre en su finitud, es todo
hombre en cuanto perecedero, en cuanto caduco y esto se ve en la realidad concreta del
hombre (Soto, 2007b): nos envejecemos, nos entristecemos, nos alegramos. Esto se
traduce en términos de finitud en expresiones somatico-corpdreas muy significativas en el

rostro, en la mirada; pero esto no es tampoco una parte del hombre.

El término griego Sarx es carne y S6ma es cuerpo. Sarx no es una parte del hombre sino
gue es todo el hombre en su existencia interna, es todo el hombre en su facticidad en el
ahi y en el ahora, es todo el hombre en su presencia fisica, es todo el hombre en su
simplicidad empirica, es todo el hombre en sus manifestaciones exteriores; por ejemplo,
las emociones de la psyché se manifiestan carnalmente. Es esa manifestacion externa de
la totalidad humana la que los semitas, en términos griegos, la denominan Sarx; no es una
parte del hombre, es el hombre en tanto portador de la sexualidad. S6ma es todo el

hombre que expresa su somaticidad en la sexualidad, es el hombre somaticos, corpdreo.

La expresidon hebrea Ruah, traducida por Pneuma en el griego y Spiritus en el latin
(espiritu), significa literalmente aliento vital. Ruah no remite a una parte del hombre, es el
hombre en su totalidad que, a través de ese aliento vital, remite a un estado de dnimo. No
es una parte del hombre, es todo el hombre que en su Ruah, en su aliento vital, en su
soplo, esta expresando sus estados de dnimo (estar alegre, triste, rabioso, adolorido, etc.).

Son las actitudes vitales, los impulsos, los alientos, las fuerzas vitales (Soto, 2007b).

Finalmente, el término hebreo Lebab se suele traducir por corazén. En la tradicidon semita
no se piensa que el corazén como un érgano humano ni tampoco como una parte del
hombre, sino que el hombre, en su totalidad, tiene la capacidad de reflexionar y definir. El

hombre como totalidad, a través de esa capacidad reflexiva, hace de su vida un esfuerzo
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reflexivo y un esfuerzo decisivo, para deliberar, juzgar y decidir. Lebab es todo el hombre
gue, gracias a esa posibilidad de reflexionar y decidir, toma su vida, delibera sobre ella,

juzga y decide.

En la tradiciéon hebrea no aparece la escisiéon del hombre en cuerpo y alma, pero cuando
expresiones como las anteriores entran en contacto con las tradiciones griega y romana y
con los escritos patristicos y escoldsticos, aparece la escision (Soto, 2007b). No obstante,
esta concepcién no escindida del hombre se encuentra tanto en la Biblia como en los
escritos homéricos. En Homero el término psyché no toma el significado del alma como
una parte del hombre ni tampoco como opuesta al cuerpo, ni séma es el cuerpo en

oposicién al alma; en Homero no estdn marcados psyché y séma con lineas divisorias.

1.1.2 El cuerpo como carcel del alma (Platén)

La sentencia platdnica donde afirma que el cuerpo es la cdrcel del alma (séma, sema) es la
gue da inicio a la tradicidon de un pensamiento que caracteriza una antropologia dualista
en la cultura de occidente. Platén, quien hereda la tradicion 6rfico'®-pitagérica, juega con
el binomio séma, sema, donde el cuerpo se piensa como la carcel, la tumba o la prisién del
alma. En el texto del Feddn, Platdn plantea una concepcidn de psyché y del séma en la que
interjuegan estos dos modos de ser y de existir. Platon, en el Feddn, no se detiene en los
placeres del cuerpo ni en su cuidado; se preocupa, mas bien, por el alma. Por ejemplo: se
indica que el dolor perjudica la autonomia del alma, que el cuerpo es un impedimento
para la posesién de la sabiduria, que el placer y el dolor obstaculizan la captacién de la
verdad, es decir, que las cosas verdaderas no se las percibe con los ojos del cuerpo; mas
aun, el séma impide alcanzar lo verdadero y la sensibilidad no aporta a la verdad. En

cambio, la psyché busca lo que es desligdndose del séma.

En Platon, psyché y séma son dos modos de ser y de existir del hombre total no
separados, sino correlativos y uno en funcién del otro. El séma, siendo una cosa, no lo es
en sentido estricto, es mas bien la existencia somatica, es la facticidad de la existencia (es

el mundo de lo dado), es un modo ‘somatico’ entregado a lo sensible con sus placeres y

El relato primitivo del orfismo es por antonomasia el descubrimiento del alma y del cuerpo. Los 6rficos acufiaron el
término soma a cuerpo, en la idea de que el alma expia en el cuerpo las culpas por las cuales la castigaron, y de que el
cuerpo le sirve de calabozo o prisién, donde se la guarda, por tanto, soma, como indica su nombre, es la prisién del
alma, hasta que ésta pague sus deudas (Ricoeur, 1991).
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sus dolores, y la psyché es un modo de existir que no es visible y es la conocedora de lo
inmaterial. En Platdén la separacion entre psyché y séma desemboca una cierta
desvalorizacion del cuerpo, en la que el cuerpo es entendido como un mal. La situacidn
somatica es de encadenamiento y el cuidado del cuerpo es esclavitud. Esta esclavitud

hace que no se tenga tiempo para acceder al pensamiento ni al conocimiento™.
En el Feddn, Platon anuncia:

“En efecto, son un sinfin las preocupaciones las que nos vienen del cuerpo por culpa
de la alimentacién; y encima, si nos toca alguna enfermedad nos impide la caza de la
verdad. Nos llena de amores, de deseos, de temores, de imagenes de todas clases, de
un montén de naderias, de tal manera que, como se dice, por culpa suya no nos es
posible tener nunca un pensamiento sensato. Guerras, revoluciones y luchas nadie las
causa sino el cuerpo y sus deseos, pues es por la adquisicion de riquezas por lo que se
originan todas las guerras, y a adquirir riquezas nos vemos obligados por el cuerpo,
porque somos esclavos de sus cuidados; y de aqui que por todas estas causas no
tengamos tiempo para dedicarnos a la filosofia. Por su culpa no podemos contemplar
la verdad”.

La concepcidn de que el cuerpo es la carcel del alma ha marcado en gran parte la vision de
cuerpo que ha tenido la cultura occidental. La salida del encarcelamiento del alma por
parte de cuerpo se entiende en Platon como el acceso al mundo de las ideas. A esta
posicion dualista que aparece en el texto del Feddn hace referencia Starobinski (2000:29)
cuando menciona: “aqui, el alma abandona el cuerpo, tras haberse sentido abandonada
por el cuerpo. Sus dolores, sus placeres por agobiantes que sean, son ilusiones exteriores,
como los muros de la cdrcel”. Una prisidn, la que el cuerpo ejerce sobre el alma, puede
interpretarse como “lo térreo, lo visible, lo mortal, lo impuro, lo que con sus afecciones y

movimientos perturba el conocimiento de la verdad (Lain Entralgo, 1987: 106). Platén nos

19 P . ,
Platén anuncia en el Fedon:

-¢Te parece a ti propio del filésofo el interesarse por los llamados placeres de la indole, por ejemplo, de los de la
comiday la bebida?

-De ningin modo, Sécrates —respondidé Simmias-

- ¢Y de los placeres del amor?

-Tampoco

- ¢Y qué diremos, ademas, de los cuidados del cuerpo? ¢ Te parece que los considera dignos de estimacién un
hombre semejante? Asi, por ejemplo, la posesion de mantos y calzados distinguidos y los restantes adornos del
cuerpo éte da la impresion de apreciarlos o despreciarlos, salvo en lo que sea de gran necesidad participar en ellos?
- A mi me parece que los desprecia -respondid-, al menos el filosofo de verdad

- ¢Y no te parece -prosiguio- que en su totalidad la ocupacién de un hombre semejante no versa sobre el cuerpo,
sino, al contrario, en estar separado lo mas posible de él, y en aplicarse al alma?

-Ami,si.
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deja como legado una antropologia dualista que se ha convertido en la base para pensar

el cuerpo en occidente hasta hoy.

1.1.3 El cuerpo como instrumento del alma (Aristételes)

Aristételes, otro autor de referencia importante, siguié también la tradicion platdnica,
pero en un primer momento: el cuerpo en tanto cuerpo y alma son dos modos de ser y de
existir. En un segundo momento, Aristételes entendié que el alma, aunque distinta del
cuerpo, estd unida accidentalmente, siendo el cuerpo un medio o instrumento del alma.
“El cuerpo y el alma, de este modo constituyen un compuesto Unico y natural, que se
unen vy relacionan como lo hacen la materia y la forma, por lo que el cuerpo y el alma,
I” (Gervilla, 2000: 27). En

consecuencia, en esta antropologia no puede nombrarse por separado ni sélo al cuerpo, ni

aunque distintos, constituyen un Unico principio vita

solo al alma, sino al ser humano que resulta de la unién entre ambas partes; para
Aristételes, “asi como el ojo comprende la pupila y la vista, asi el alma y el cuerpo forman
conjuntamente el ser viviente”. Por eso se puede decir que Aristoteles no abandona la
mirada platdnica del cuerpo del ser humano escindido: si bien el cuerpo ya no es la cércel
del alma, éste estd formado de dos principios de cuya unién resulta un sélo ser sustancial

y material.

Aristételes pensd que era necesario ordenar los placeres jerdarquicamente; asi, los placeres
procedentes de la actividad espiritual son los primeros, sin posibilidad de exceso alguno;
los segundos son los del cuerpo, que deben ser controlados y regulados por la virtud de la
templanza. El placer en si no es un mal, sino un bien, aunque no es un bien supremo, por
lo que el hombre debe preferir los placeres mas elevados, los espirituales frente a los
corporales. De modo que una vida entregada al placer, a la riqueza, a la gloria o a los

honores no es vida humana, sino algo propio de esclavos y de animales brutos.
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1.1.4 Los placeres del cuerpo subordinados al alma (Epicureos)

En la linea Aristotélica en la que se concibe los placeres del cuerpo como subordinados al
alma se sittan los epiclreos. Estos consideran que todo cuanto existe es corporal y
material, que el cuerpo es materia viviente. Aqui el ser humano es un compuesto de
cuerpo y alma en el cual el cuerpo es instrumento para las sensaciones y los sentires del

alma.

Una de las tesis epicureas es que los placeres de la mente son superiores a los placeres del
cuerpo. La superioridad del alma, al estar dotada de conocimiento y reflexién, rige, regula
y modera las actividades, los placeres y los apetitos del cuerpo, ya que los placeres de este
Ultimo, al ser ‘carnales’, son vanales e inferiores. Los epiclreos consideran que no se debe
elegir cualquier placer, pues elegir un placer del cuerpo puede acarrear bastantes males.
El sabio epiclreo es aquél que ha logrado el maximo placer de la mente y el minimo de
males, esto es, la tranquilidad del cuerpo y la imperturbabilidad del espiritu. Dada la
superioridad del alma, los placeres del cuerpo estdn subordinados a los placeres de
aquélla, y es el alma la que ofrece mayor placer, placer superior, al ser humano. Como se
sostiene la superioridad del alma sobre el cuerpo, hay aqui, en el pensamiento epicureo,

una concepcién platénica del ser humano.

1.1.5 El cuerpo en el lugar de la paradoja: cuaresma y carnaval

En la edad media, el cuerpo aparece como el lugar de la paradoja. De un lado, el
cristianismo no cesa de reprimirlo: “el cuerpo es el abominable vestido del alma”, dice el
papa Gregorio Magno. De otro lado, se glorifica el cuerpo, en particular a través del
cuerpo sufriente de Cristo, sacralizado en la iglesia, cuerpo mistico de Cristo. “El cuerpo es
el taberndculo del Espiritu Santo”, dice Pablo (Le Goff y Truong, 2005: 33). Asi, el cuerpo
en la edad media fluctua entre la cuaresma vy el carnaval®. De un lado, la cuaresma es lo
magro, el ayuno, la abstinencia, la flagelacién, el sacrificio; de otro, es lo graso, la
comilona, la gula, la fiesta como exceso. Los hombres del medioevo participan igualmente
de la vida oficial que es el mundo piadoso y serio, y de la vida del carnaval, que es el

mundo cémico, erdtico, escatolédgico y el lugar de la risa. Recordemos a Mijail Bajtin

2 Enlas apreciaciones etimoldgicas sobre el “carnaval” que presenta Soto (2007a: 66) se dice que éste “viene de

carnem levare (quitar, levantar la carne), que se transforma en carne-vale: levantar la prohibicién de comer carne,
pues durante la cuaresma la iglesia prohibia y prohibe comer carne, en el doble sentido de comer, usual en el
Medioevo”.
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(1988), quien inspirado en Francois Rabelais, hace una reflexién sobre la cultura popular
en la que se establece una ruptura carnavalesca con el terror mitico y el miedo moral
transmitidos por la cultura oficial. Bajtin desarrolla un planteamiento que rompe con el
medioevo oficial y muestra una historia del cuerpo que, en vez de padecer y sacrificarse,
vive, goza, se embriaga, come y se expresa en el carnaval. Alli donde se celebra la vida, se
profana lo sagrado, se habita el mundo en medio de una desorganizacion del tiempo y el
espacio, alli donde no hay distincidn entre el dia y la noche, alli donde se le da cabida a la
tentacion, donde no hay reglas, donde se libera el temor impuesto de ciertas formas de
comportamiento. El festejo carnavalesco no distingue entre actores y espectadores e
ignora la escena. Los espectadores no asisten al carnaval, sino que lo viven, por ello,
siguiendo los rastros de una historia del cuerpo, durante la duracién del carnaval, el
cuerpo se presenta como cuerpo vivido y sintiente; durante el carnaval es la vida misma la

gue juega y se interpreta sin escenarios, sin tablados, sin actores, sin espectadores.

En el medioevo, la sangre, el esperma, el vomito, los excrementos, la orina se
consideraban sucios y contaminantes entre las autoridades seculares. De alli que el cuerpo
sea visto como el receptdaculo de vicios; el cuerpo en sus placeres sexuales es conducente
de pecado y de mala conducta; a su vez, los sermones de la iglesia definian una cadena de
pecados cometidos por exceso de bebida, por ‘comer carne’ -placer carnal-, y a la cultura
oficialista le parecia que lo apropiado era mantener la sobriedad, la mesura, la represion,
salvaguardar el matrimonio y moderar las pasiones y los impulsos, es decir, que “el exceso

de pasiones introduce al diablo en el cuerpo del hombre” (Muchembled, 2002:117).

La abstencidon de los placeres del cuerpo en el medioevo se mueve con la idea del cuerpo
como prisién del alma. En concordancia con ello la iglesia impone un ideal ascético como
el modelo ideal de la vida cristiana. Este ideal ascético, que se inscribe en el cuerpo,
implica renunciar al placer y luchar contra las tentaciones; aqui se encuentra la premisa
discretio, es decir, moderacion. “La reforma monastica del siglo Xl y de principios del siglo
Xll, acentud la represion del placer y en primer lugar del placer corporal. El desprecio por
el mundo -divisa de la espiritualidad mondstica- es en primer lugar un desprecio por el
cuerpo” (Le Goff y Truong, 2005: 35). Este desprecio se observa en la privaciéon y en el
ayuno de ciertos alimentos y de la carne. También tiene que ver con la realizacién de
ciertas practicas corporales de flagelacion, sacrificio y sufrimiento, como practicas de

penitencia. La iglesia en el medioevo controla y gobierna el cuerpo, instaura periodos en
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los que la alimentacion de los fieles estd sometida a restricciones; por ejemplo, la
abstinencia de la carne como ayuno de cuaresma los viernes, que también es una

abstinencia de la carne humana en términos de placer corporal.

Siguiendo a Bajtin (1988), la obra de Rabelais contiene el principio de la vida material y
corporal, que es el principio de la fiesta, del banquete, de la alegria, de la buena comida;
con este principio se hace alusién a una idea de cuerpo que vive. Aqui el cuerpo estd
abierto al mundo. El cuerpo en el carnaval penetra en el mundo “a través de orificios,
protuberancias, ramificaciones y excrecencias tales como la boca abierta, los érganos
genitales, los senos, los falos, las barrigas y la nariz” (Bajtin, 1988: 30). En el festejo
carnavalesco se traspasan los limites en la medida en que se no se renuncia al cuerpo, sino
que se pone en escena la manifestacion de la corporalidad misma; en el carnaval, el
cuerpo se situa en el mundo como mismidad sensible-sintiente y sentida. El cuerpo en el
carnaval puede tocar y ser-tocado. El cuerpo carnavalesco puede revelar las posibilidades
en el mundo: el cuerpo no es simplemente un cosa que se alimenta, que camina, que se
mueve, no es un objeto fisico como lo es la silla para sentarse o el escritorio para escribir,
no se puede prescindir de él: estoy-soy ‘en’ él, ‘dentro’ de él, premisa que se escenifica en

la vida carnavalesca®’.

En el carnaval, el cuerpo adquiere una importancia central para lo grotesco. La funcién de
lo grotesco es liberar al hombre de las formas convencionales de la cultura oficial, es una
liberacién de las ideas convencionales de expresion que permiten, a la vez, una liberacién
de la conciencia, del pensamiento, de la imaginacion, de la percepcién, del sentir, dando
lugar a nuevas posibilidades a esa corporalidad que no es mas que la totalidad del ser
humano. En el carnaval no aparece la negacién de lo viviente, sino que mas bien la
exaltacién de la vida del cuerpo; alli lo individual se funde en lo popular, en el otro, en lo

otro.

21 . .z T .2 . . .
La mascara es también una posibilidad de expresion de la corporalidad en el medioevo se convierte en un tema

central. “La mascara nunca sera una cosa mas entre otras” (Bajtin, 1988: 43), porque la mascara es un artefacto
inagotable de expresidn que permite tanto el ocultamiento como el des-ocultamiento; encarna y des-cubre en cierta
medida algo de si mismo a partir de multiples rostros, por ejemplo, en la parodia, la caricatura, la mueca, el gesto, la
ridiculez, el disimulo, el engarfio, el encubrimiento La mascara permite encarnar sentimientos de la corporalidad de
tragedia, alegria, drama, risa, miedo, satira, espanto, humo; con ella se ridiculiza el mundo en sus dotes de perfecto
y acabado.
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El cuerpo del carnaval es un cuerpo que se mueve, que estd en estado de construccion, de
creacion y él mismo, en ese proceso, se construye otro cuerpo. El moverse en la fiesta
hace del movimiento un campo expresivo de la corporalidad y aqui el movimiento deja de
ser simplemente un cambio de lugar para convertirse en un movimiento expresivo y
creativo que entra en relacién con el mundo de la vida. Se trata de un movimiento que
estd ligado a las emociones, a las percepciones, al estado de animo, a los sentires

corporales.

Ese cuerpo que aparece en el carnaval del medioevo como cuerpo vivido, al parecer, no
conserva un trazo de dualidad. Se puede decir que la corporalidad se basta a si mismay se
asume expresivamente en funcion de la vida que se escenifica en la festividad. Acd es el
cuerpo el que atrapa y comprende el movimiento. De manera que aqui el espacio y el
tiempo no se definen en términos fisico-matematicos, sino que se inscriben alrededor de
la situacién vivida. En esa situacion el cuerpo en movimiento absorbe el mundo, se
desborda, rebasa sus propios limites en el otro, con el otro. La corporalidad adquiere asi
un caracter exclusivamente expresivo que sustituye el sentido de la renuncia propia de la
cultura oficial. En sintesis, siguiendo lo dicho por Bajtin, se puede apreciar que este autor
pone “patas arriba el medioevo del discurso oficialista” (Soto, 2007a) e, inspirado en la
concepcion carnavalesca del mundo, plantea una idea de cuerpo vital; resalta el principio
material y corporal que puede ser leido en la comicidad, la risa, la gracia, la alegria, la

curiosidad, la obscenidad, la exageracion.

1.1.6 La dualidad: lo corpdreo y lo pensante en Descartes

Para hacer una interpretacién de Descartes en relacién con las concepciones de cuerpo, es
necesario mostrar que hay dos lineas de pensamiento en el autor: la primera es la
distincion y la separacidén entre dos substancias, a saber: entre cuerpo y mente; y la
segunda, es la unidad sustancial referida a la unién o la interaccién existente entre mente

y cuerpo.

Separacion ontoldgica entre dos substancias: corpdrea y espiritual. Para Descartes el
hombre se encuentra ontoldgicamente dividido en dos substancias: corpdrea y espiritual.
Por una parte es cuerpo (res extensa) y por otra parte es mente (res cogitans), donde el
cuerpo es una substancia extensa en oposicidon a la substancia pensante. La mente se

define como lo no corpdreo y, a su vez, el cuerpo se define como lo no pensante. La
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substancia corpérea tiene como atributo principal extensién, longitud, anchura vy
profundidad y es entendida, en sentido material, como extensiéon y movimiento, ambos
definidos a partir de los principios de la geometria y de la mecdnica. Por su parte, la
substancia pensante, que es la mente humana y cuya Unica naturaleza es el pensamiento,
es entendida como distinta del cuerpo. Aqui aparece la dualidad cartesiana al afirmarse
que la mente es totalmente independiente del cuerpo y que es la mente la que da
identidad al sujeto pensante, no el cuerpo. “De manera que ese yo, es decir, el alma, por
la cual yo soy lo que soy, es enteramente distinto del cuerpo, e incluso mas facil de
conocer que éste, y que, aun cuando éste no fuese, el alma no dejaria de ser todo aquello

gue es” (Descartes, 1997a: 71).

Descartes, desde la Segunda Meditacién, ha puesto como prueba de su existencia el yo
pienso. Se describe a si mismo con base en el cogito, sélo, como una cosa pensante (res
cogitans). Descartes (1997a: 25) cuando pregunta ¢Qué soy pues?, inmediatamente dice:
yo soy una cosa que piensa “éiQué es esto? Una cosa que duda, que entiende, que afirma,
gue niega, que quiere y que no quiere, y que también imagina y que siente”. Si el ‘yo’ es
sélo una cosa pensante, la existencia de las cosas exteriores se tornaria sumamente
problematica. Ello se debe, en principio, a que Descartes podia representarse el alma sin
tener que considerar la presencia de cuerpos exteriores a ella, porque los cuerpos
exteriores son pensados como entidades absolutamente independientes del alma y, a su
vez, el alma podria seguir existiendo sin el cuerpo. Asi, con la separacidén ontoldgica se
atomiza el cuerpo para privilegiar el lado espiritual en forma absoluta, elevando la res

cogitans, al mismo tiempo que menosprecia la res extensa.

Para tener ideas claras y distintas, el cuerpo es acusado de sospechoso y se pone a
distancia como algo despreciable porque hay que dudar del cuerpo y de las experiencias
sensoriales, ya que éstas llevan al error y no conducen al conocimiento; en cambio, para
Descartes, en la mente misma hay tantas otras cosas que pueden hacer que su
conocimiento sea mas distinto, que casi no vale la pena enumerar aquéllas que recibe el

cuerpo.

34



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

De otra parte, Descartes no sdlo asume como punto de partida un ‘yo pienso’ sin
referencia a la sensibilidad, sino que también cree que los sentidos nos engafian.
Considera que no hay razones para explicar ‘con objetividad’ las sensaciones, pues dice
qgue “no hay ninguna afinidad, por ejemplo, entre la sensacién de la cosa que provoca el
dolor y el pensamiento de tristeza que resulta de esa sensacién” (Descartes, 1997a: 69).
Este autor no admite como conocimiento verdadero las vivencias que provienen de los
sentidos sino que mantiene una actitud de desconfianza con la actividad sensorial, porque
su filosofia se fundamenta en las ideas claras y distintas, la cual es una forma de rechazo
con cualquier forma de sensacidn y percepcién que provenga de la substancia corpdrea,
ya que ésta no produce una postura objetiva que pueda ser confiable, y aunque el cuerpo
sea considerado como mdquina, no es lo suficientemente confiable; entonces el cuerpo
estd siempre en desventaja con respecto al espiritu, de donde proviene el pensamiento

objetivo.

Por su parte, la mente es entendida, fundamentalmente, como el pensamiento, como
ratio; la formulaciéon de la certeza de la propia existencia por el cogito se entiende como el
pensamiento y de alli se elimina la posibilidad de asociar el pensamiento con el cuerpo;
esa cosa pensante, a la que denomina ‘yo’, no es el cuerpo. Descartes (1997a:71) entiende
gue, “por una parte, tengo la idea clara y distinta de mi mismo en tanto soy una cosa
pensante y no extensa, y por otra parte, la idea distinta de cuerpo, en tanto que es sdlo
una cosa extensa, no pensante, es cierto que yo soy distinto de mi cuerpo y que puedo
existir sin él”. En el pensar cartesiano hay una separacidon con nosotros mismos, es una
forma de distanciarnos de un modo objetivo, pues el interés de Descartes es mostrar si
algunas de nuestras ideas poseen valor objetivo en términos de la verdad del
conocimiento; aqui nos encontramos con la idea de un sujeto des-corporalizado a cambio
del privilegio de la razén pura, que se posee a si misma de forma auténoma, y desde unas
ideas innatas se puede alcanzar la verdad. Del mismo modo, el cuerpo puede entonces
ejecutar acciones sobre si mismo sin intervencién del alma, de esa substancia pensante,

pero en cambio, no constituye conocimiento objetivo.

Con esta separacion ontoldgica, con esta ruptura entre cuerpo y mente se desencadena
una tensién que recorre el pensamiento filoséfico de la edad moderna. De una parte,
reduce al hombre a cosa pensante y de otra, no sélo reduce al cuerpo a una cosa, como

una cosa (res) entre las cosas de la naturaleza; sino que, ademas, niega la experiencia
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sensible como conocimiento digno de confianza mediado por la corporalidad, la
sensibilidad, los sentidos. Dado que el cuerpo es materia en oposicidn al espiritu, es
también una materia corpdrea; es decir, la materia que nos permite estar-en-el-mundo.
En el pensamiento cartesiano, el cuerpo es un objeto (Kérper), una res cogitans y la

dimensidén corporal queda reducida a la materia.

El problema concerniente a la unién de la mente y el cuerpo es una consecuencia directa
del dualismo cartesiano. Segun la distincidn real establecida por Descartes en la Sexta
Meditacidn, el alma -la res cogitans- y el cuerpo -la res extensa-, son concebidas como dos
substancias absolutamente heterogéneas entre si. “Mientras la mente es absolutamente
indivisible y unitaria, el cuerpo es pensado como un agregado de naturaleza divisible”
(Descartes, 1997a: 78). De alli que el dualismo planteado por Descartes lleve implicitas
enormes dificultades, especialmente cuanto se intenta explicar algunos fenédmenos, como
por ejemplo, el sentimiento de tristeza o la sensacién de dolor que parecen exigir la
participacion conjunta del alma con el cuerpo. Sin embrago, la distincién real que
establece Descartes entre ambas sustancias hace paraddjico que, pese a su

heterogeneidad, semejantes entidades pudieran cooperar mutuamente.

El modo de union entre mente y cuerpo. Descartes, en la Sexta Meditacién, dice que la
mente estad unida al cuerpo. El alma estd unida a todas las partes del cuerpo, pero hay un
lugar en el que realiza sus funciones de forma mas particular que en ningun otro y ésta es

122, En este sentido, el cerebro

una estructura dentro del cerebro llamada glandula pinea
serviria como ‘mediacion’ ya que estaria en condiciones de recibir las sefiales que el
cuerpo le envia del mundo exterior. Quiere decir que el alma informa todo al cuerpo, pero
su principal asiento esta en el cerebro. La eleccidon que hace el autor, acerca de la glandula
pineal como el sitio de unidn mente y cuerpo, se constituye en un aspecto fundamental de
la explicacidn de la percepcion sensible. Al respecto de cdmo sabemos que esa glandula es

la sede principal del alma, dice:

Cf.. Descartes (1997), aqui el autor desarrolla mas detalladamente esta explicacion del interaccionismo mente-cuerpo,
en los Articulos XXXI y XXXII, XXXIV, XXXV. El alma, entonces, ejerce su funcion mas inmediata y particularmente en la
glandula pineal desde donde irradia la accidén a todo el cuerpo vy, a la vez, en la glandula se recoge todo cuanto ha de
pasar del cuerpo al alma.
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“La razon que me convence de que el alma no puede localizarse en ningun otro lugar
del cuerpo que en esta glandula, donde ejerce inmediatamente sus funciones, es que
considero que las otras partes de nuestro cuerpo son dobles, asi como tenemos dos
ojos, dos manos, dos orejas y, en fin, todos los drganos de nuestros sentidos
exteriores son dobles; y ya que sélo tenemos un pensamiento Unico y simple de una
misma cosa al mismo tiempo, necesariamente debe haber algin lugar donde las dos
imagenes... puedan juntarse antes de llegar al alma a fin de que no le representen dos
objetos sino uno... pues no hay ningun otro lugar en el cuerpo donde puedan unirse
asi como, en efecto lo hacen en esa glandula” (Descartes, 1997b:104).

La unién del cuerpo y el alma en Descartes da cuenta de cémo el alma interactta con el
cuerpo a través del cerebro. En la glandula pineal tiene asiento el alma, que por mediacién
de los llamados espiritus animales por Descartes, se pone en contacto permanente con el
cuerpo. La relacion entre lo fisico y lo mental es concebida por Descartes como una
explicacidon causal, entendida ésta como una ocasién para que una substancia intervenga
sobre la otra y haga posible una influencia reciproca. Se infiere que el modo de unidn
entre alma y cuerpo es una especie de interaccionismo cartesiano que se expresa en una
correlacidn psicofisica; del mismo modo, mantiene el dualismo mente y cuerpo porque
para Descartes, ontolégicamente, el hombre es el alma, substancia pensante y cuerpo,
substancia extensa; el alma es pensamiento y carece de cuerpo. Los cuerpos son extensos

y se rigen por causas puramente mecanicas pero son incapaces de pensar.

Resulta entonces conveniente senalar que la comunicacién de las sustancias y la
separacién cartesiana entre res extensa y res cogitans dejan la conviccion de un yo que se
puede concebir como una sustancia independiente de todas las cosas exteriores. Ademas,
pareciera que Descartes puede concebirse a si mismo sin un cuerpo, pero no puede
concebirse a si mismo sin pensar, pues el yo es sélo actividad pensante. Descartes nos
deja encerrados en la mente, en el solipsismo?, con la Gnica certeza de la existencia del yo
pienso, y en un yo auto referenciado. De manera para Descartes, el ‘yo existo’ es algo
exclusivamente mental y esto es bastante paraddjico ¢cdmo puedo existir exclusivamente
como actividad mental? Y si yo soy una cosa que piensa, de lo que podemos estar seguros

es de la existencia de nuestra propia mente. Si todo lo que uno experimenta es

Solipsismo, del latin "ego solus ipsus" (traducible de forma aproximada como "solamente yo existo") es la creencia
metafisica de que lo Unico de lo que podemos estar seguros es de la existencia de nuestra propia mente y la realidad
que aparentemente nos rodea es incognoscible y puede no ser mas que parte de los estados mentales del propio yo. De
esta forma, todos los objetos, personas, etc., que uno experimenta serian meramente emanaciones de la propia mente.
Agregando a lo anterior, el solipsismo “puede definirse como la radicalizacidn del subjetivismo, como la teoria segun la
cual la conciencia a la que se reduce todo lo existente es la conciencia propia, mi ‘yo solo’ (solus ipse).Cf.: Ferrater (2002:
3341ss).
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meramente emanaciones de la propia mente, entonces las sensaciones también se
guedarian en la mente, es algo asi como si la experiencia fuese también puramente

mental. Esto es también problematico, porque el sentir es ante todo corporal.

1.1.7 Somos mente y cuerpo, los dos modos de la sustancia segun Spinoza

Teniendo en cuenta que Spinoza es monista, el hombre es tanto mente como cuerpo, es a
la vez tanto extensién como pensamiento. Una cosa puede ser atributo de la extensién o
del pensamiento, teniendo en cuenta que extensién (cuerpo) y pensamiento (mente) no
son propiamente sustancias sino dos de los atributos de una Unica sustancia infinita: Dios
o Naturaleza. Acd Spinoza se distancia de Descartes porque no considera que el ser
humano se componga de dos sustancias en términos dualistas, sino que considera que el
pensamiento (mente) y la extensidon (el cuerpo) son atributos de una Unica sustancia
infinita; en este sentido, mente y cuerpo son atributos de Dios. La mente y el cuerpo son
un solo y mismo individuo que se concibe bajo el atributo del pensamiento y el atributo de
la extension. Con Spinoza, no solamente la mente esta unida al cuerpo, sino que el cuerpo
y la mente estan unidos, somos mente y cuerpo. La unidad del alma y del cuerpo estd
justificada por la unidad de la sustancia infinita; el hombre consiste en mente y cuerpo y
todo en su conjunto es parte de una sustancia universal con infinitos modos e infinitos
atributos. En ese contexto Spinoza muestra que las pasiones, las emociones y los
sentimientos forman parte inseparable de la razén porque la razén no se encuentra

separada de la pasion, ni la mente del cuerpo ni la voluntad del deseo.

Con estas generalidades expuestas sobre la corporalidad se han querido mostrar, sin
pretensiones de exhaustividad, algunas de las reflexiones que han marcado la concepcién
filosofica del cuerpo en occidente. Sin embargo, no interesa tanto aqui ofrecer una
presentacién histérica abreviada de la teoria del cuerpo sino, mas bien, indicar la
actualidad y relevancia que tiene hoy la Fenomenologia para ver de otro modo el

concepto de cuerpo, mas alld de los planteamientos de la filosofia cartesiana.
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1.2 Ideas centrales sobre la Fenomenologia

Etimolégicamente, ‘Fenomenologia’ es el estudio de los fendmenos (PaIVOUEVOY) y su
significado se refiere a lo que aparece, lo que se manifiesta, lo que se revela a alguien, al
ser humano. El fendmeno es objeto de la Fenomenologia en cuanto ésta es una
descripcidn de aquéllo que se manifiesta al ser humano. El fenédmeno indica mostrarse a si
mismo, poner en la luz o manifestar algo que pueda volverse visible en si mismo. Merleau-
Ponty, siguiendo a Husserl, presenta la Fenomenologia como el estudio de las esencias. La
esencia es aquello a lo que apelamos para hablar de las cosas o de los fendmenos; por
ejemplo, la esencia de la conciencia, la esencia de la percepcion, la esencia de la
motricidad, etc. La Fenomenologia pretende describir el fendmeno de todo lo que aparece
para captar su esencia (eidos) y con las esencias de las cosas no quiere decir, siguiendo aca
a Merleau-Ponty, situarse en idealismos, sino en la experiencia viviente de la persona en
su facticidad, en el mundo ahi, porque las esencias no se encuentran separadas de la
existencia. Asi, la “Fenomenologia es una filosofia que re-sitla las esencias dentro de la
existencia y no cree que pueda comprenderse al hombre y al mundo mas que a partir de
su facticidad” (Merleau-Ponty, 1975: 7).

Segun Schérer (1976: 544), el término Fenomenologia aparece por primera vez en el
prefacio de ‘Neues Organon’ (1764) de J.H Lambert, con el significado de teoria de la
apariencia, donde se pueden describir las causas tanto subjetivas como objetivas de los
fendmenos. Del mismo modo, agrega Schérer que Kant también hace uso de la
Fenomenologia para designar al tiempo y al espacio como formas puras de la sensibilidad
en la estética trascendental de la Critica de la razén pura. Kant no emplea los conceptos
de espacio y tiempo de la fisica, sino que para él, mas bien, las cosas existen en el espacio
y en el tiempo porque todas las cosas son espacio-temporales. Como “espacio y tiempo se
hallan en nosotros” (Kant, 2006: 347), el espacio no es ajeno a nosotros, el hombre no se
limita a adaptarse al espacio, sino que le otorga un sentido vy, por ello, a la vez, el espacio
constituye al hombre. La base fundacional de la Fenomenologia aparece en los trabajos de

24
I

Edmund Husserl® y la mayor alusion al cuerpo, desde esta perspectiva, la proporciona

Husserl, nacido en Moravia, estudié Fisica y Astronomia y se doctoré en Matematicas; asistio a las clases de Franz
Brentano en la Universidad de Viena entre 1884 y 1886, y las lecciones acerca del concepto de intencionalidad
influyeron en la formacion filosdfica de Husserl, quien también buscd en la Psicologia el fundamento de las Mateméticas
y de la Ldgica. Husserl ensefid en las universidades de Halle (1887-1901), Gottingen (1901-1916) y Friburgo (1916-1928).
En su primera obra “Las investigaciones I6gicas” hace incursién en la Fenomenologia, tematica a la cual se dedico el
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este autor en los textos “Chose et espace. Lecons de 1907" e “Ideas relativas a una

fenomenologia pura y una filosofia fenomenoldgica. Ideas I11”.

Dentro del movimiento fenomenolégico” se habla de una fase alemana, con la
Fenomenologia pura o trascendental de Husserl (1859-1938), la Fenomenologia de las
esencias de Max Scheler (1875-1928), la Fenomenologia ontolégica de Martin Heidegger
(1889-1976) y de una fase francesa®® en la que se incluye la Fenomenologia del cuerpo con
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), la Fenomenologia existencial de Gabriel Marcel
(1889-1973) y Jean-Paul Sartre (1905-1980) y la Fenomenologia hermenéutica de Paul
Ricoeur (1913-2005). A su vez, el austriaco Alfred Schitz (1899-1959) desarrolla en
Norteamérica una Socio-fenomenologia, apoydndose de la Sociologia comprensiva de Max

Weber y de la Fenomenologia de Husserl.

Un aspecto central de la Fenomenologia es que trata de hacerle una critica a los dualismos
tradicionales: cuerpo/alma, objeto/sujeto, objetivismo/subjetivismo,
naturalismo/personalismo y, en cambio, procura moverse en el lugar del ‘entre’ en
términos de reciprocidad, entrecruzamiento, complementariedad, sobreposicién,
encabalgamiento, reversibilidad y mutua referencia. Todo lo contrario a los esquemas
dicotdmicos y dualistas, que conciben las relaciones en términos de exclusion,
exterioridad, causalidad mecanica y lineal, jerarquia y prioridad. “La adquisicion mas
importante de la Fenomenologia estriba, sin duda, en haber unido el subjetivismo y el
objetivismo extremos en su nocidn del mundo o de la racionalidad. La racionalidad se
mide, exactamente, con las experiencias en las que se revela” (Merleau-Ponty, 1975: 19).
Esto lleva a sefialar que la Fenomenologia no alude a un yo puro sino que trata de pensar

al otro, al mundo y a la persona misma en sus relaciones, en la interseccion de sus

autor en su actividad filosdfica. Entre los discipulos de Husserl estan Eugen Fink, Herbert Spiegelberg, Edith Stein, Max
Scheler y Martin Heidegger. Entre los filésofos que son fundamentales para entender a Husserl se puede citar a Platén,
Descartes y Kant. Husserl pasé de una Ldgica pura a una Fenomenologia descriptiva y luego pasé a una Fenomenologia
pura, facilitado por la nocién de conciencia como vivencia intencional.

La denominacién de movimiento fenomenoldgico fue acufiada para designar una escuela filoséfica cuyos fundadores
profesaron principalmente en las universidades de Gottingen, donde Husserl habia ensefiado entre 1901-1915, y
Munich, donde existia un segundo centro en torno a Max Scheler y Alexander Pfander. Cf.: la caracterizacién del
movimiento fenomenoldgico en los siguientes autores: Spiegelberg (1976), Bech, (2001), Waldenfels (1997), Patocka
(2005), Safranski (1997), Blanco (2000), Schiitz (2003).

Dice Escribano (2004: 61) que Spiegelberg ha sostenido que, para explicar adecuadamente los comienzos de la fase
francesa de la Fenomenologia, hay que tener en cuenta el influjo que tuvo Henri Bergson. Es mas, aunque Bergson y
Husserl no se encontraran personalmente, existe entre ambos una admirable sintonia, tal que, como es sabido, Husserl
exclamé en cierta ocasidn: ‘nosotros [los fenomendlogos] somos los verdaderos bergsonianos.
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experiencias con las del otro, en la relaciéon cuerpo-mundo, en la intersubjetividad. Todos

los conocimientos se apoyan en nuestra relacién con el mundo.

La Fenomenologia de Husserl se caracteriza por la aplicacidén del concepto de experiencia,
gue es distinta al concepto de experiencia en el empirismo. Mientras el concepto de
experiencia en el empirismo es entendido en el ambito de lo sensorial, en Ia
Fenomenologia trascendental de Husserl se ve en el dmbito de lo categorial, en la
estructura de la légica, del significado y del lenguaje. Cuando Husserl menciona el darse
originario, se refiere al darse originariamente que llena una cierta intencién, lo cual
implica que se mueve en el logos y de ninguna manera en los datos sensoriales, como si lo

hace el empirismo.

Bien puede decirse que Husserl estd en contra del empirismo, pues supera aquello que
aparece como lo dado inmediatamente, en la medida en que el andlisis de la experiencia
lo hace desde la reflexion, pero la reflexion en Husserl no coincide con aquélla, por
ejemplo, que hace el empirista John Locke, para quien el empirismo se fundamenta en la
comprobacién experimental y en la idea de que todas las ideas provienen de dos fuentes:
por sensacion y por reflexidn. Por sensacion entiende Locke la funcién de la conciencia
gue nos permite captar impresiones venidas del mundo exterior y por reflexion entiende
el acto mediante el cual el espiritu conoce sus propias operaciones. La sensacion es la
primera idea simple producida por via de reflexion. En Husserl, por el contrario, la
experiencia no es la aprehensiéon de un instante puntual de lo dado, sino que aquello de lo
dado tiene una estructura basica; de este modo, la vivencia inmediata no es

conocimiento.

Husserl, al investigar las distintas dimensiones del sentido de la conciencia, traté de
mostrar que el mundo exterior estd ya ahi en nosotros, que no somos un recipiente vacio
en que se vierte el mundo exterior, sino que nosotros siempre estamos referidos ya a
algo. Por tanto, para Husserl la conciencia siempre esta dirigida a algo y a esta estructura

de la conciencia le da el nombre de intencién o intencionalidad®’. Husserl, siguiendo a su

Patocka (2005: 36-47) sefiala que la primera caracterizacion de la intencionalidad esta en el aristotélico TEpPL Yuxné,,
libro Ill, cap.8, 431b. Aristdteles no conoce el concepto de conciencia, asi en él no puede tratarse de una intencionalidad
de la conciencia. Aqui, Puxn (psique) es lo que constituye la vida en el ser viviente. Esto no significa lo mismo que el
alma segun la tradicidn cristiana, ni se puede tomar en el sentido de conjunto de fendmenos mentales, pues se trata de
la vida en tanto que vida, la vida en el ser vivo; por su parte la Escolastica crea los conceptos de objectum, para aquello
con lo cual nos encontramos y lo reconocemos, e intentio, como concepto, significado, para el modo segun el cual nos
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maestro Franz Brentano, concibe la conciencia en términos de intencion. Este término
adquiere el significado de ‘dirigirse a’ y en las Investigaciones I6gicas de Husserl se
entiende como ‘orientacién hacia’, de ‘direccidon hacia el objeto’ y ‘mirar hacia’; sin
embargo, Husserl se refiere a tres conceptos de intencionalidad que se pueden rastrear en

las Investigaciones Légicas, en las Ideas y en las Meditaciones cartesianas®.

A partir del presupuesto de que la conciencia siempre es ‘conciencia de algo’, Husserl se
percatd de que, por un lado, no puede concebirse ninguna vivencia aislada o separada del
objeto al que estd dirigida, al que apunta intencionalmente y que, en principio, no se trata
de un objeto sino del objeto intencional; pero también, por otro lado, y por lo menos en lo
gue respecta a su sentido, tampoco el objeto es auténomo o independiente de la
conciencia. Para Husserl, conciencia y objeto no son dos entidades separadas, sino que se
definen a partir de su correlacién. Como sostenia Brentano (citado por Safranski, 1997),
los actos psiquicos poseen, a diferencia de los fendmenos fisicos, una intencionalidad.
Todo fendmeno psiquico esta caracterizado por lo que los escolasticos de la Edad Media
llamaron la inexistencia intencional o mental de un objeto, y que Brentano entiende como
la referencia a un contenido y la direccidn hacia un objeto. Siguiendo la terminologia
escoldstica, el propio Brentano (citado por Safranski, 1997), dice que es un estar
objetivamente en algo, donde objetivamente ha de entenderse en el sentido de objeto
como contenido y como acto de representacion. Por ello, en la concepcién brentaniana de
la intencionalidad, lo importante es la inmanencia del objeto en la conciencia mas que la

direccién de la conciencia hacia el objeto. En ese sentido, toda conciencia es conciencia de

relacionamos como tal en nuestros pensamientos. Descartes recoge la tradiciéon de la puxn y le da un nuevo
fundamento. De él parte el concepto de lo espiritual en tanto que entramado conciente de experiencias mentales que
desarrolla la problematica del alma en el nivel de la conciencia. En el siglo XIX, Franz Brentano busca la definicion del
fendmeno psiquico y encuentra tres clases de relaciones: presentacion, que propone un cierto contenido (en el sentido
de acto mental de representacion), juicio, que asevera o niega, y estimacion, como sentimiento.

En la primera nocién de intencionalidad en las “Investigaciones Légicas”, Husserl se atuvo a la nocién brentaniana de
intencionalidad, como ‘tejido de vivencias psiquicas’ entendida de un modo puramente descriptivo; a la vez estimd que
hay que evitar hablar de ‘fenémenos psiquicos’ e introducir mas bien la expresidn 'vivencias intencionales'. El adjetivo
calificativo intencional aplicado a vivencia indica el caracter esencial comun a la clase de vivencias que se trata de
definir, la propiedad de la intencidn, el referirse a algo objetivo en el modo de la representacidn o en cualquier modo
analogo; en “las Ideas”, Husserl precisé el sentido o sentidos de la intencidn y reconoce como intencionalidad la
propiedad de las vivencias de ser conciencia de algo; y finalmente, en “Meditaciones Cartesianas”, la nocién de
intencionalidad es entendida como potencialidades, las cuales no son posibilidades vacias, sino mas bien posibilidades
que han de ser analizadas por el propio yo. Husserl, para determinar la intencionalidad, parte de los fendmenos que
contiene el cogito y, por ello, toda vivencia tiene un horizonte que cambia de acuerdo con la modificacion de su
conexion con la conciencia y con la modificacion de las fases de su propio fluir -un horizonte intencional de referencia a
las potencialidades de la conciencia que le pertenecen a ese proceso mismo-. Cf.: Schérer (1969: 244ss), Arias (1975:
41ss), Battan (2004: 50ss).
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algo y todo objeto es, también, objeto de una conciencia.

Lo anterior equivale a la distincion husserliana ya mas elaborada entre noesis (acto de
intencion) y noema (contenido de la intencion), distincién fenomenoldgica que habia
hecho el filésofo medieval Juan Duns Escoto (1266-1308) entre la primera intencién y la
segunda intencién. La primera es la actitud natural, el dirigirse a los objetos de la
percepcion y del pensamiento; y la segunda, es aquella peculiar direccién de la mirada por
la que el pensamiento presta atencién a si mismo y a sus propios contenidos. Husserl,
entonces, recogioé de Brentano la idea de que los actos psiquicos se caracterizan por su
intencionalidad y se interesé mas por el elemento de la direccidn, estudiando lo que llamé
“intenciones”. Debe tenerse presente que hay en Husserl no sélo diversos conceptos de
intencién sino que también hay varias formas de intencién. Asi, no es lo mismo la
intencionalidad de la mera representacién que la del juicio, de la suposicion (o supuesto),
de la duda, del deseo, etc. Ademas de la intencionalidad, la Fenomenologia le presta gran
atencidn al concepto de vivencia; por ello es necesario exponer la manera como la

Fenomenologia entiende la relacién entere vivencia e intencionalidad.

1.2.1 La nocidn de vivencia en la Fenomenologia

El término vivencia®® fue propuesto por Ortega y Gasset en 1913 como traduccién del
vocablo alemadn Erlebnis (experiencia vivida). La historia del uso de vivencia suele empezar
con Dilthey, para quien la vivencia tiene una funcién teleolégica y es algo revelado en “el
complexo animico dado en la experiencia interna”; es un modo de existir la realidad para
un cierto sujeto. La vivencia no es, pues, algo dado; somos nosotros quienes penetramos
en el interior de ella, quienes la poseemos de una manera tan inmediata que hasta

podemos decir que ella y nosotros somos la misma cosa.

En la Fenomenologia, la vivencia®® es entendida como unidad de vivencia y de sentido. “La
vivencia es entonces una unidad de significacién” (Gonzalez, 2003: 90) y posibilita
acercarse a la comprensién de las experiencias intimas de la persona; en otras palabras,
permite interpretar la significacidn que esta vivencia tiene para alguien de una manera

reflexiva. Por ello, Schiitz (1993) aclara que la vivencia siempre implica conciencia; por ello

Cf.: Schérer (1969: 112ss), Schitz (1993: 75ss), Gonzélez (2003:89), Bech (2001:172ss), Cristin (2000: 45ss), Gadamer
(2003: 96ss).

Ademas, para Husserl la conciencia se entiende como vivencia intencional y la intencionalidad como virtud de la
conciencia mientras que en Merleau-Ponty hay una relacién entre intencionalidad y percepcién.
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la accidén es consciente siempre y cuando se haga una reflexién acerca de la experiencia,
puesto que es un error decir que las vivencias por si solas tienen significado. El significado
no reside en la vivencia misma: sélo son significativas las vivencias que se captan

reflexivamente.

Schitz (1993: 99) afirma que el significado es la manera en que el yo considera su
vivencia; por ello es incorrecto decir que mis vivencias sélo son significativas en virtud de
qgue son vivenciadas o de que se las vive. Con base en el mismo planteamiento
fenomenoldgico de Husserl con respecto a la conciencia, Schiitz rechaza la idea de que la
significatividad corresponde a la vivencia misma, pues es la reflexividad de la vivencia lo

gue le da el caracter de significativa.

En la Fenomenologia de Husserl*! las vivencias son asignaciones de significacion de la
conciencia, y como la conciencia siempre esta dirigida a algo, se trata de una
intencionalidad de acto, llamada también a veces noética o intelectual y entendida como
“la correspondencia noematico-noética entre el aspecto de un objeto y la perspectiva de
un sujeto” (Bech, 2005: 55). En la obra de Husserl, las experiencias vividas son atribuidas a
la actividad intencional de la conciencia; de aqui viene la versidn clasica de la direccion de

la intencionalidad.

Aclara Schiitz (1993: 104) que Erlebnis tiene, especialmente para Husserl, la connotacidn
de un estado consciente de lo que se esta viviendo. También Schitz sefala que esta
palabra se ha traducido como experiencia vivida y la experiencia es efectivamente vivida,
esto es, experimentada como una unidad dentro de la cual se insertan los elementos que
el andlisis descompone. Pero la vida psiquica no esta constituida Unicamente por vivencias
sucesivas, sino que éstas y los elementos simples, junto con las aprehensiones, se

entrecruzan continuamente.

Menciona Bech (2001:176) que “en Brentano el término intencionalidad describia una relaciéon primordialmente
estatica, en Husserl este término se emplea para designar la orientacién efectuadora de la conciencia en direccién a su
objeto. Esta caracteristica actividad de la conciencia, como hemos sefialado en varias ocasiones, consiste en solicitar la
realizacion de la expectativa contenida en la consideracion de todo objeto, o sea la Erwartung husserliana de una
posesion intuitiva final. En consecuencia, la férmula de Brentano, tan divulgada como mal comprendida, ‘conciencia es
conciencia-de’, debe venir reemplazada por la concepcion de Husserl, quien interpreta ‘conciencia-de’ como ‘una
carencia que estd a la expectativa de ser realizada’, hasta el extremo de advertir en toda ‘conciencia-de’ una pretension
gue ha sido remitida a la correspondiente evidencia”.
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La referencia intencional, entendida como ‘referencia a un contenido’, es algo
caracteristico de los fendmenos psiquicos. Por ello, en Husserl, la vivencia es aquello que
tiene lugar en la conciencia y la intencionalidad consiste en la referencia a un ‘contenido’,
en ‘la orientacidn hacia un objeto’. De este modo, la vivencia es intencional porque el
acto, la accién o la actividad siempre estan ‘dirigidas a’, y el que sea intencional designa
una aprehensién cognoscitiva; la intencionalidad, entonces, caracteriza la manera de ser
de la conciencia. “La intencionalidad se caracteriza en términos generales por un apuntar-
hacia (Abzielen) cuya satisfaccidn reside en la vivencia del estar-junto-a-la-meta misma

(Bei-Zielselbst-sein), es decir, en el alcanzar (Erzielen)” (Walton, 2003: 192).

En las Investigaciones Ldgicas, |la intencionalidad es presentada por Husserl como el rasgo
constitutivo de la conciencia. Mejor aun, la intencionalidad es el ser mismo de la
conciencia. La relacién intencional de la vivencia con un objeto no es en manera alguna
una relacién de causalidad, es decir, exterior, entre dos términos. Por el contrario, la
esencia de la intencion consiste en que en las vivencias intencionales un objeto es
mentado, es decir, un objeto es, por asi decir, tomado como objetivo y ello en el modo de
la representacidn, del juicio, del deseo, etc.

“No hay dos cosas que estén presentes en el modo de la vivencia, no es vivido el

objeto y junto a él la vivencia intencional que se dirige a él. Sino que solo hay

presente una cosa, la vivencia intencional, cuyo caracter descriptivo esencial es
justamente la intencidn respectiva” (Husserl 1976: 495).

Cuando algo es calificado o valorado como vivencia se lo piensa como vinculado por su
significacidn a la unidad de sentido. Aqui la unidad de sentido vivencia es teleoldgica.
Aunque Husserl reconoce también vivencias no intencionales, éstas acaban entrando
también en la unidad de sentido de las vivencias intencionales. De esta forma, en Husserl
el concepto de vivencia se convierte en el titulo que abarca todos los actos de la

conciencia cuya constitucidn esencial es la intencionalidad.

Del mismo modo, la vivencia posee los caracteres de la intencionalidad y la temporalidad;
es una mediacidn, un nexo, entre el tiempo fenomenoldégico y el tiempo objetivo; ademas,
la vivencia tiene un horizonte que no puede ser explicitado plenamente sino que sélo

puede ser captado como posibilidad.
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“Es cierto que la intencionalidad caracteriza a la conciencia en su pleno sentido y
permite designar a la corriente de las vivencias como corriente de conciencia y como
unidad de una conciencia. Pero no todos los momentos reales de la concreta unidad
de una vivencia poseen el caracter fundamental de la intencionalidad, o sea, la
propiedad de ser conciencia-de-algo” (Cristin, 2000: 57, 58).

Una de las criticas que se le hace a Husserl es que la intencionalidad esta supeditada a la
representacion. Podriamos decir en ese sentido que la representaciéon es tan sélo un
modo mas de la intencionalidad de la conciencia y, de acuerdo con ello, son
intencionalidades el odio, el temor o el deseo y tantos otros modos de entrar en relacion
con el mundo. Por esto se dice que Husserl recuerda la clasificacion cartesiana de los
modos del cogito y que, por ello, no termina de romper con Descartes. En cambio, un
autor como Merleau-Ponty expresa desde el principio la intencién de romper con el
cartesianismo, de lo cual da cuenta la relacidn que establece entre intencionalidad y
percepcion. Para Merleau-Ponty la sensacién misma o es ya intencional o no es en
absoluto. Tampoco para Merleau-Ponty cabe justificar que la razén y el juicio sean
independientes de la corporalidad. Como veremos, aunque Merleau-Ponty toma el
concepto de intencionalidad de Husserl, lo somete a una nueva forma de interpretacion.
Merleau-Ponty (1975:17) reconoce que Husserl habia distinguido entre una
intencionalidad de acto -de nuestros juicios y tomas voluntarias de posicion- (que
Merleau-Ponty considera presentes en la Critica de la razon pura de Kant), y la

intencionalidad motriz u operante.

1.2.2 La intencionalidad de acto y la intencionalidad motriz

Hablamos de una alusién que vale la pena destacar y es la que se refiere a la diferencia
entre la intencionalidad de acto, de nuestros juicios, nuestras tomas de posicién o
conciencia tética y la intencionalidad motriz, que algunos la nombran como pre
intencional, latente o conciencia pre-tética. De una parte, la intencionalidad de acto es
tener conciencia clara y racional de algo, es tematica y discursiva. De otra parte, la
intencionalidad motriz “la constituye la unidad natural y antepredicativa del mundo y de
nuestra vida” (Merleau-Ponty, 1975: 17). Tal intencionalidad es pre reflexiva, es motriz,
latente y no es un atributo de la conciencia pura, sino de la experiencia previa; por eso, la
primera forma de intencionalidad consiste en ser pre reflexiva en tanto esta dirigida hacia,

pero no propone ningun contenido concreto.
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Por ello, Merleau-Ponty apuesta por una conciencia encarnada en la cual la
intencionalidad motriz no es atributo de la conciencia pura. Aqui la intencionalidad es
latente u operante de los deseos, de las percepciones, de la subjetividad y no pretende
objetivar aquello a lo que se dirige. La intencionalidad operante (fungierende
Intentionalitdt) o funcidn viviente, transformadora y productora de sentido (sinnleistende)
de la conciencia, se disimula a si misma a fin de formar simples unidades psiquicas de
actos. La intencionalidad motriz también es <<esa intencionalidad originaria que consiste
en esos impulsos por desear, por satisfacer las necesidades, la necesidad de seguridad, la
necesidad de movimiento, etc.; se trata de una energia vital que tiende hacia la propia
salvaguardia>> (Starobinski, 1961: 177, citado por Runge, 2002: 149). La intencionalidad
motriz u operante es mas originaria que la intencionalidad de acto, racional o
representativa, porque emana del cuerpo propio, vivido, fenomenal, animado, donde no
da lugar al cuerpo objeto para un ‘yo pienso’ descorporalizado, sino un ‘yo puedo
corporal’, y que, gracias al poder corporal, el hombre toma conciencia de si y empieza a
reconocerse como un sujeto de capacidades y de posibilidades que le permiten abrirse al
mundo. “El hombre, al darse cuenta de los efectos de su fuerza y de su cuerpo en
movimiento, se convierte, a la vez, en actor y espectador de sus propias acciones. Gracias
a este proceso de autopoderamiento, el hombre no sdlo se percibe a si mimo siendo

cuerpo, sino también como teniendo y dominando un cuerpo (Runge, 2002: 181).

La intencionalidad latente u operativa, al fin y al cabo, es la relacién antepredicativa entre
la vida humana y el mundo; es prerrequisito para toda intencionalidad de ‘acto’ o ‘tética’
(Bech, 2005: 116). La intencionalidad latente u operativa es una intencionalidad sin
operacién constituyente, relacion antepredicativa entre el mundo y nuestra vida que
inaugura el tiempo vivido y cuya principal caracteristica es que no se efectia en la
transparencia de la conciencia (Bech, 2005: 129). En cambio, la intencionalidad de acto es
aquélla que estd mediada por la ‘conciencia de’, vehicula el juicio, la representacién, el
lenguaje, entre otros. Es una intencionalidad que tiene como atributo principal la
conciencia clara y racional de algo y busca una relacidn intencional de los actos psiquicos
con algo, que para Husserl es dirigirse a, es efectuacidn, porque la conciencia es ‘estar
dirigida a algo’ y a esta estructura fundamental de la conciencia le da el nombre de

intencionalidad.
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En sintesis, para ilustrar la idea de intencionalidad motriz u operante y diferenciarla de la
intencionalidad de acto, Merleau-Ponty se vale de un ejemplo del aprendizaje como la
adquisicion del habito de bailar. En el baile es el cuerpo el que atrapa y comprende el
movimiento, es la captacién motriz de una significacién motriz. Resulta de ello que los
lugares del espacio no se definen como posiciones objetivas, sino que se presentan como
una situacién. “Un movimiento se aprende cuando el cuerpo lo ha comprendido, esto es,
cuando lo ha incorporado a su mundo” (Merleau-Ponty, 1975: 156). Aqui, el comprender
se entiende como sentido porque la intencionalidad motriz no se corresponde con un acto
de pensamiento o conciencia pura o como operaciéon de un yo-puro sino como un
contenido sensible. Es decir, a diferencia de una intencionalidad de la conciencia tética, la
intencionalidad motriz no es pura conciencia de algo sino que es también un modo de
percepcion y de entendimiento que remite a una determinada manera personal de

entender y de asumir el mundo.

Aca se introduce la nocién de motricidad con la que Merleau-Ponty (1975: 154) expresa
gue “la conciencia no es originariamente un yo-pienso sino un yo-puedo”. Por ejemplo, él
sefiala, a propdsito del tacto, que no es una mera suma de tocarse -de ‘sensaciones
tactiles’-, ni tampoco una suma de sensaciones tactiles mas la ‘kinestesis’, es un ‘yo
puedo’ (Barbaras, 1992). La percepcion se comprende entonces a partir de la motricidad y
la intencionalidad motriz es, por tanto, una forma de conciencia perceptiva. Asi pues, la
intencionalidad operante es mas originaria que la intencionalidad de la conciencia tética
porque emana del cuerpo vivido, animado o fenomenal. Este no es un objeto para un ego
cogito, sino un ‘yo puedo’, un sistema de potencialidades, un conjunto de significaciones
vividas; en ese sentido, la intencionalidad motriz u operante se puede caracterizar
basicamente como un ‘yo puedo’ corporal. Ademas, el mismo Merleau-Ponty considera
gue la conciencia y el cuerpo no estan desligados. De alli que la intencionalidad motriz no
sea la propiedad de una conciencia aislada y constituyente. “Pero esto es Unicamente,
gracias a la consideracién de la estructura humana como subjetividad carnal, donde el
cuerpo es un haz de intencionalidades y nuestro incardinamiento en el mundo” (Arias,
1975: 45).
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1.2.3 El contacto de la conciencia con lo corpdreoen Husserl

En Husserl el cuerpo aparece como el que provee las coordenadas a la conciencia para
gue pueda estar en el mundo. Asi, el tema del cuerpo se aborda en torno a los temas de la
trascendencia de la conciencia y de alli que en su obra el enlace de Ila conciencia®? y el
cuerpo sea una unidad intuitivo-empirico-natural que es la que permite el contacto con el
mundo. Sélo por la relacién empirica con el cuerpo, la conciencia se convierte realmente
en humana y sélo por este medio ocupa un lugar en el espacio y en el tiempo. Para
Husserl (1997), el cuerpo es el drgano de la conciencia, es por intermedio y a través de él
gue se produce el encuentro con el mundo. La concreciéon de esto dependerd de la
constitucién de la ‘unidad intuitivo-empirico-natural, producto del enlace de la conciencia

con el cuerpo.

El concepto de conciencia, como el entrelazamiento de las vivencias resultado de las
vivencias psiquicas, se distingue del concepto de vivencia de la psicologia, donde
<<vivencia y contenido son los acontecimientos reales que constituyen la unidad real de la
conciencia del individuo psiquico correspondiente>> (Wundt, citado por Husserl, 1976:
476). En este sentido, son vivencias o contenidos de conciencia las percepciones, las
representaciones de la imaginacién, los actos del pensamiento conceptual, las
presunciones, las dudas, etc., tal como tienen lugar en la conciencia. Husserl (1976: 476)
indica que “el concepto de vivencia puede tomarse de un modo fenomenoldgico puro,
esto es, de tal suerte que resulte eliminada toda referencia a una ‘existencia empirico-
real”. Asi, el concepto de conciencia, como percepcidn interna de las vivencias psiquicas
propias, encuentra su expresién en el término conciencia interna. Es la ‘percepcién
interna’ la que acompafia las vivencias y, para Husserl (1976 481), “toda percepcidn esta
caracterizada por la intencion de aprehender su objeto como presente en su misma
corporeidad”. La percepcidn interna responde a esta intencién de manera adecuada
cuando el objeto esta presente en ella real y corporalmente. La conciencia se utiliza

entonces para denominar toda clase de actos psiquicos o vivencias intencionales.

Cf.: el enlace entre conciencia-cuerpo en: Battan (2004: 50-68), Martinez (1995: 33-36), Escribano (2004: 60ss), Sartre
(1966: 364-426), Rodriguez (2003: 265-279), Duch y Melich (2005, 161-164).
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Husserl necesitaba abandonar los limites puestos por Brentano al acto psiquico para dar
lugar a la vivencia intencional. Para Arias (1975: 43), las seis caracteristicas que Brentano
otorga al acto psiquico, tan sélo dos son aceptadas por Husserl. La primera, la que sefiala
el caracter referencial o intencional de la conciencia por cuanto indica la esencia de los
fendmenos psiquicos, que es la referencia de la conciencia a un contenido. La segunda,
aquella en la que Brentano sefala que los actos psiquicos o son representaciones o
descansan en ellas. Este punto es modificado por Husserl en cuanto no le sirve a su
propdsito. Husserl, entonces, recuerda la clasificacidn cartesiana de los modos del cogito

y, por ello, no termina de romper con Descartes.

1.2.4 La conciencia perceptiva en Merleau-Ponty

Para apreciar los intentos de escapar a la posicién dualista entre el alma o conciencia y el
cuerpo, se hace necesario ver la perspectiva que continud la Fenomenologia del cuerpo,
fundamentalmente a partir de Merleau-Ponty. Para este autor el problema del dualismo,
del comportamiento y de la percepcidon se constituye en el horizonte central de su

reflexion.

Ariela Battan (2004), quien hace un anélisis a la obra de Merleau-Ponty*>, dice que en la
filosofia de este autor el problema de la conciencia se encuentra enlazado con la
., 34 . L . : o . . .
percepcidn” y a partir de la conciencia perceptiva quiere significar que la intencionalidad
de la conciencia y la naturaleza estructural del objeto intencional perfilan el lugar donde la
conciencia Unicamente puede obrar: la praxis (término que retoma de Hegel). La
conciencia es intencional y puede ser entendida desde el comportamiento y en concreto,
en el ambito de la percepcién. La percepcidn, por ejemplo, tiene su noemay en la base de

éste tiene su significado perceptual, que es lo percibido como tal.

Cf.: otras obras que hacen un analisis del pensamiento de Merleau-Ponty como: Escribano (2004), Arias (1975), Bech
(2005), Martinez (1995), Waldenfels (1997), Ramirez (1994), Barbaras (1992). Del mismo modo, autores como Baertschi
y Barbaras (citados por Battan, 2004:154, 155,156), hacen un andlisis al problema del dualismo en Merleau-Ponty, los
cuales llevan a plantear que el punto de partida de este autor estd entre el dualismo, el monismo y el trialismo. Esta
ultima se plantea como una relacion de tres términos: conciencia, cuerpo objetivo y cuerpo fenomenal. A esta relacion
triddica se le ha denominado trialismo (nocién que coge Ariela Battan de J. Cottingham, 1986 de su libro sobre
Descartes).

Cf.. el problema de la conciencia perceptiva se encuentra en: Merleau-Ponty (1976: 259ss), Garcia, P. (1996, 23-27),
Arias (1997: 5-25).
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Merleau-Ponty (1976: 292) introduce la distincién entre la conciencia como lugar de las
significaciones y la conciencia como flujo de lo vivido, andlisis que hace desde Ia
percepcion y aclara que se trata de una distincion entre lo conocido y lo vivido. “El
problema de las relaciones entre el alma y el cuerpo se transforma por consiguiente en
lugar de desaparecer: serd en adelante el problema de las relaciones entre la conciencia
como flujo de hechos individuales, de estructuras concretas y resistentes, y la conciencia
como tejido de significaciones ideales” (Merleau-Ponty, 1976: 297). Sin embargo, lo que
pretende mostrar el autor es que la significacién estd encarnada. La percepcién es la
captacion de existencias por la conciencia, y en cuanto tal es vivida en comunién con el
cuerpo. Es necesario aclarar que la captacion de existencias por la percepcion no habita en
la esfera de los contenidos de la conciencia, sino que existe como significaciones
encarnadas y, desde alli, accede el sujeto percibiente; de ahi que Merleau-Ponty supere la

intencionalidad ligada sélo a la conciencia y la sitle en la corporalidad.

El concepto del propio-cuerpo que hace Merleau-Ponty para corresponder a la conciencia
perceptiva lo introduce desde la reflexion misma del cuerpo. El autor comienza con una
critica a la consideracion objetiva del cuerpo (Kérper) y a su explicacion mecanicista; hace
un acercamiento al cuerpo propio o fenomenal o conciencia encarnada que es sujeto de la
percepcion (Leib); desarrolla la relacién cuerpo-mundo como modalidades del ser carnal.
Finalmente, “el cuerpo en la experiencia perceptiva es segin Merleau-Ponty el hecho, el
factum, que hace posible tal experiencia, es lo que me da una apertura perspectiva de las

cosas, las que a su vez se presentan de igual modo ante mi” (Battan, 2004: 96).

Merleau-Ponty, quien tiene influencias de Husserl, Heidegger y Sartre cuando postula la
intencionalidad, no pretende volver al ego cogito, sino que intenta superar las posturas de
Descartes y Husserl de la conciencia constituyente y solipsista y de la conciencia que se
implanta en el sujeto (enlace cuerpo-conciencia). Por ello, Merleau-Ponty desarrolla una
forma de Fenomenologia en la que la conciencia es presentada como conciencia
perceptiva, en la que un analisis de la conciencia no podra realizarse sin tener en cuenta
su arraigo en la corporalidad. Esta conciencia perceptiva, que es una intencionalidad

Ill

motriz, supera la intencionalidad del acto, ya que al “no expresar la referencia de una
conciencia pensante sobre un objeto pensado, sino la referencia que una conciencia,
comprometida por su cuerpo en el mundo, tiene hacia un objeto real (y no como

pensamiento) hace que precisamente por ser real, tomamos contacto con él por
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mediacion de la corporalidad” (Arias, 1975: 211). La percepcién se realiza sobre el mundo
de la vida, mundo del que tomamos conciencia, no solamente a través de una reflexidn,
sino a través de una ‘fe perceptiva’ que no es otra cosa que una experiencia vivida del
mundo. Diria entonces Merleau-Ponty que “percibir consiste en la aprehensién de una
existencia, sentando de esta manera la distincién entre lo que seria efectivamente
percepcién y aquello que sélo es un saber acerca del mundo, o la estructura inteligible de
la realidad que, a menudo, se confunde con lo otro, y si bien es ldgicamente posible, no lo
es en realidad” (Battan, 2004: 95).

Merleau-Ponty habla de una ‘fe perceptiva’ para referirse a un tipo de experiencia
original, en la que se produce un encuentro ingenuo y carente de supuestos con el
mundo. En la ‘fe perceptiva’ se da una presencia perceptiva del mundo que es anterior al
juicio, la afirmacidn o la negacién, esto es, una presencia prejudicativa, que coincide con
nuestra experiencia de habitar el mundo a través del cuerpo propio o los modos de ser
corporales en el mundo. Este habitar el mundo o ser corporal en el mundo significa que la
vida perceptiva de la corporalidad se da con anterioridad a toda nocidn de objeto, porque
constituye nuestra originaria apertura al mundo. “En esta experiencia originaria se
produce una suerte de chiasmo, esto es, un enlace que suprime la antitesis entre el yo y el
mundo, entre el cuerpo fenoménico y el cuerpo objetivo, entre el percibiente y lo
percibido, en definitiva, entre lo interno y lo externo. Y la percepcién no es otra cosa que

ese compromiso” (Garcia, 1996: 25).

Merleau-Ponty considera que no se trata de poseer una conciencia del mundo sino de
vivirlo, y el fendmeno de la vida implica relaciones que escapan a la inspecciéon de una
conciencia sobre el mundo para instalarse en el mundo y asi darle sentido. Mas bien, la
conciencia que propone es la perceptiva, que es una conciencia encarnada que practica la
experiencia del mundo, en la que el cuerpo propio se abre entonces a si mismo tanto a la
experiencia como la reflexién propia en la medida en que el cuerpo en algin sentido me
pertenece, en que es mio, por decirlo de alguna manera, el cuerpo le pertenece a quien lo
‘vive’. En este sentido, Merleau-Ponty se opone a toda concepciéon de la conciencia como
interioridad, lo mismo que a la concepciéon del cuerpo como una cosa. Para el autor, la
unidad del ser es a la vez la de su insercién en el mundo, pues el hombre es conciencia y
cuerpo o conciencia-cuerpo. El autor transforma asi la idea de conciencia en existencia

corporea y considera que el cuerpo ya estd unido a la conciencia. Dicho con otras
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palabras, en la filosofia de Merleau-Ponty el sujeto es ‘conciencia encarnada’, por ello no
toma el cuerpo separado de la conciencia. “El cuerpo no es, pues, un objeto. Por la misma
razon, la conciencia que del mismo tengo no es un pensamiento, eso es, no puedo
descomponerlo y recomponerlo para formarme al respecto una idea clara. Su unidad es

siempre implicita y confusa” (Merleau-Ponty, 1975: 215).

Con la Fenomenologia del cuerpo de Merleau-Ponty se trata de superar la nocidn
cartesiana y mecanicista del cuerpo del siglo XVIl, como aquél que se rige por leyes
naturales, que tiene una supeditacion al espiritu y que tiene una relacién cognoscitiva. La
Fenomenologia trabaja con la idea de una subjetividad encarnada en el cuerpo y en la
sensibilidad —asunto olvidado desde los inicios de la modernidad-. Igualmente, con
Merleau-Ponty se replantea la dificultad de sostener el dualismo de sustancias que ha
conducido el cartesianismo, de saber como se conectan res extensa y res cogitans,
problema que ha llevado a reducir la una a la otra, asunto que también ha conducido a

una confrontacién entre lo interno y lo externo y entre lo subjetivo y lo objetivo.

1.3 Apreciaciones fenomenoladgicas sobre el cuerpo

El tratamiento de la tematica del cuerpo en el marco de la Fenomenologia se desarrolla en
Francia en el siglo XX y, a pesar del consabido cartesianismo con Descartes, es alli donde
se configuran los principios de una Fenomenologia del cuerpo: en la confluencia entre la
tradicion fenomenoldgica vy la Filosofia de la existencia®. En ese sentido, el desarrollo
sistematico de la Fenomenologia del cuerpo no sélo le corresponde a Husserl, autor que
Maurice Merleau-Ponty retoma para escribir “Fenomenologia de la percepcion”, sino
también a otros autores como Bernhard Waldenfels, Hermann Schmitz, Renaud Barbaras,
Frederick Buytendijk, Van Den Berg y Michel Henry, quienes asumen como centro de
reflexién la corporalidad. Con la Fenomenologia del cuerpo se ofrece una nueva vision

filosofica de la corporalidad®®, en tanto aquél no sélo es concebido como una realidad

Waldenfels (1997, 63-84) expone de manera general la fenomenologia desarrollada en Francia a partir de los afios 30,
bajo el nombre de ‘La fenomenologia de la existencia corpérea’.

Se trata de la distincidn, que se desarrolla mas adelante, entre el cuerpo entendido como organismo en sentido material
(Kérper), cuerpo objeto, que también recibe el nombre de naturalista y el cuerpo en tanto que vivido, experimentado
(Leib), cuerpo sujeto, que algunos denominan como personalista. Cf.: esta distincion semantica, que es fundamental en
la Fenomenologia del cuerpo, en: Husserl (1997), Scheler (1938), Merleau-Ponty (1975), Eichberg (1995), Waldenfels
(1997), Battan (2004), Duch y Melich (2005), Lain Entralgo (1995), Talavera (1979), Bech (2005), Martinez (1995), Runge
(2002), Jaramillo (1999), Vanegas, José (2001), Lopez, Maria del Carmen (2004), Fullat (1997).
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observable en tanto objeto, sino que se entiende como una dimensién del propio ser, en

palabras de Merleau-Ponty, como el medio de nuestro ser-hacia-el-mundo.

La Fenomenologia del cuerpo va en contra de las apreciaciones que se refieren al cuerpo
como algo material y objetivo, de partes extra partes. Se opone al tratamiento del cuerpo
como objeto que estd sometido a una infinitud de causalidades que pertenecen en
general a las mismas caracteristicas que tienen las cosas fisicas como extensidn, peso,
densidad, tamafio, figura, forma y aqui el cuerpo adquiere las cualidades propias de los
objetos en sus coordenadas del espacio y el tiempo objetivos que estdn sometidos a las
leyes de la causalidad. A un cuerpo como simple realidad natural, como un sistema regido
por leyes naturales, mecanicas y es un cuerpo caracterizado por el funcionamiento de sus
estructuras. El cuerpo, que la Fenomenologia del cuerpo diferencia del cuerpo vivido, en
cuanto objeto como cualquier otro, admite una serie de causalidades que pertenecen a las
cosas, por ejemplo tiene una masa y ocupa un espacio. Como cuerpo-objeto se manifiesta
como objeto en el espacio y en el tiempo, comparte las mismas caracteristicas y
determinaciones que la totalidad de los objetos en la naturaleza. Lo que se describe de
este cuerpo objeto son las caracteristicas de la fisiologia mecanicista, de manera, el
cuerpo objeto en su forma material esta formado de lo mismo que lo circunda en la
naturaleza, es la forma del cuerpo como algo objetivo en el mundo objetivo. Se puede
decir que este cuerpo objetivo viene dado desde una perspectiva que apela a la tercera

personay no al cuerpo-propio en primera persona.

En ese sentido, Merleau-Ponty discute con quienes dan una explicacion del cuerpo en
términos de una fisiologia mecanicista porque considera que estas explicaciones son
reducidas y no dan cuenta de lo que es el propio-cuerpo. Ademas, Merleau-Ponty
considera que el cuerpo no es sélo lo que se puede decir de él por la fisiologia, ni tampoco
el cuerpo se puede dejar explicar como una mera cosa objetiva, porque las cosas que
nosotros experimentamos no son soélo cosas fisico-matematicas sino que tienen que ver
con el propio-cuerpo -tienen que ver con nosotros mismos en primera persona-, y la
forma como yo percibo el mundo no se puede reducir a una explicaciéon mecanicista
porque la percepcidn de las cosas estd atravesada por aspectos subjetivos como actitudes,

motivaciones, circunstancias, lazos afectivos, sentimientos, emociones.
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“Esta forma que se dibuja en el sistema nervioso, ese despliegue de una estructura,
no puedo representarmelos como una serie de procesos en tercera persona,
transmision de movimiento o determinacion de una variable por otra. No puedo
captar de ello un conocimiento distante. Si adivino lo que ella puede ser, es a base de
dejar alli el cuerpo objeto, partes extra partes, y de referirme al cuerpo cuya
experiencia actual poseo, por ejemplo, al modo como mi mano rodea por todas
partes al objeto que toca, anticipdndose a los estimulos y dibujando la forma que
percibiré. No puedo comprender la funcion del cuerpo viviente mas que llevandola yo
mismo a cabo y en la medida en que yo sea un cuerpo que se eleva hacia el mundo”
(Merleau-Ponty, 1975: 94).

Esta critica que hace Merleau-Ponty al cuerpo objeto y a la explicacion desde una
fisiologia mecanicista, lo lleva a recurrir a la nocién de ser-del-mundo. “Cuando decimos
gue un animal existe, que posee, tiene, un mundo, o que pertenece, es de un mundo, no
queremos decir que tenga una percepcidon o conciencia objetiva del mismo” (Merleau-
Ponty, 1975: 97). Con la expresion ‘seres corporales en el mundo’, Merleau-Ponty nos
expresa que como individuos situados corporalmente, estamos remitidos a un mundo
socio histérico concreto que nos rodea. Por ello, como seres del mundo, la reflexién nunca
tiene bajo su mirada el mundo entero, sino que el individuo sélo dispone de la vision
parcial y de un poder limitado. Ademads, indica que nunca tendremos una percepcion
completa de las cosas, percibimos en perspectiva, el yo de la Fenomenologia no puede
captar el todo del mundo a la manera del yo-cartesiano, sino que al poner el yo en el
cuerpo se restringen las perspectivas de la experiencia o, mas bien, se puede decir que la
experiencia aparece en perspectiva. En este sentido, el mundo se le abre a un yo-
encarnado y es por el cuerpo como el hombre puede abrirse al mundo, vivir en situacién
abierta, generar apertura y ver en perspectivas. Con la nocién de ser-del-mundo, Merleau-
Ponty distingue todo proceso en tercera persona, toda modalidad de la res extensa y toda
cogitatio; desfigura las explicaciones fisioldgicas como las psicoldgicas y las entiende bajo
la perspectiva del ser-del-mundo. “El cuerpo es el vehiculo del ser-del-mundo y poseer un
cuerpo es para un viviente conectar con un medio definido, confundirse con ciertos

proyectos y comprometerse continuamente con ellos (Merleau-Ponty, 1975: 100).

“El cuerpo es aquello en lo cual soy” (Husserl, 19897), yo soy quien percibo, es mi propio
cuerpo y esto hace que las cosas se me aparezcan en primera persona (es a mi a quien me
aparece, es a mi a quien me pasa algo). El cuerpo del campo fenomenal es el cuerpo
vivido, es el cuerpo que aparece como sensaciones tactiles, gustativas, olfativas, visuales y

kinestésicas, por ello se vive el cuerpo sensitivamente y con ello no se quiere decir que en
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la sensibilidad la recepcion es pasiva, sino todo lo contrario, es una recepcién activa
porque hay voluntad, motivacién y estados animicos en quien percibe. En la
Fenomenologia, todas las percepciones, toda experiencia, implica una perspectiva y unas
circunstancias que no sdélo son circunstancias de tiempo y espacio sino también
circunstancias de estados de dnimo, de contextos, de historias. Una experiencia sensitiva
no responde a procesos causales ni mecanicos, sino que se refiere a un sujeto que tiene
sensaciones y que percibe ‘con’ y ‘en el’ cuerpo en un contexto social e histdrico

particular.

Asi pues, la Fenomenologia del cuerpo ha pretendido restaurar la unidad de la existencia
humana. Es decir, que la unién del alma y el cuerpo se consumen a cada instante en el
movimiento de la existencia y es la existencia la que encontramos en el cuerpo. <<Es por
eso precisamente que se puede afirmar de un modo radical que el ser-en-el-mundo
(Heidegger) es ante todo un ser-corporal-en-el-mundo>> (Gebauer y Wulf, 1998;
Waldenfels, 2000, citados por Runge, 2004); esto implica una pertenencia al mundo,
hallarse implicado en el mundo a través del cuerpo y que el cuerpo abre a un sujeto al
mundo. Decir que somos seres corporales es atender a que el cuerpo no es solamente
materialidad, sino que es todo lo corporal que puede adquirir significado animico con
sentimientos y motivaciones, con ello se hace alusiéon a que desde lo corporal no sélo
puedo ver la naturaleza del hombre como organismo, sino y a la vez, como cuerpo
sensitivo y animado. Husserl, Scheler, Marcel, Merleau-Ponty, Sartre, Waldenfels, entre
otros, tratan de romper asi con la concepcién ‘moderna’ mecanicista del cuerpo y
resignifican la subjetividad y la objetividad en abierta oposicidon con la tradicion dualista.
La Fenomenologia de estos autores hace del cuerpo nuestro modo-de-ser-en-el-mundo. El
cuerpo, asi concebido, no sélo deja de ser un objeto, sino una estructura pasiva, simple

receptora de una realidad configurada por las pretensiones de una res cogitans.
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1.3.1 El cuerpo como cosa y el cuerpo fenomenal

Segun Eichberg®’ (1995: 5), “en algunos idiomas, el cuerpo se denota por dos palabras, por
ejemplo Kérper y Leib en aleman; krop y legeme en danés; el corps objetif frente al corps
subjetif® en francés; y body contra soma> en inglés britanico y americano”. En la
semantica alemana, la Fenomenologia expresa dos modos del cuerpo. Por una parte, el
cuerpo es considerado como cuerpo objeto o como cosa corpérea (Kérper) y por otra
parte, el cuerpo es considerado como cuerpo fenomenal, cuerpo animado (Leib), que
proviene de la palabra Leben y que significa vida. Menciona Eichberg (1995) que la
distincion binaria entre dos palabras que son empleadas para el cuerpo parece, a primera
vista, mds pronunciada y mas dicotdmica en la lengua alemana. En aleman, Kérper se
confronta con Leib. El dualismo linglistico Kérper—Leib puede ser la razén por la cual el
pensamiento aleman ha producido tanta literatura concerniente a la distincidon dicotdmica
de los conceptos de cuerpo, principalmente en los campos de la Filosofia (Plessner, Max
Scheler, Husserl) y la Antropologia Pedagdgica (Schmitz), en la ciencia deportiva
(Meinberg) y en la historia sociolégica (Zur Lippe). Segun Runge (2004), la lengua alemana
distingue entre Kérper, que vendria a ser el cuerpo-objeto y Leib, el cuerpo-sujeto. La
diferencia que la Fenomenologia del cuerpo alemana hace entre Kérper y Leib es de gran
importancia porque con ello se reivindica el ambito pre-objetivo y vital de la corporalidad.
El fendmeno del Leib y de la Leiblichkeit remite entonces a la vida (das Leben), a una
unidad corporal pre-objetiva y autorreferencial, construida mediante la experiencia y
gracias a la cual el hombre se abre al mundo y se pone en él como mismidad sensible -
sintiente y sentida-, es decir, como instancia que cumple, a la vez, un papel activo y un

papel pasivo.

Eichberg (1995) dice que como consecuencia de la nueva atencion que se le esta prestando al cuerpo y a la experiencia
del cuerpo en los deportes, la nocién de ‘cuerpo’ se ha vuelto un problema en un nuevo sentido, por ello, presenta cémo
en algunos idiomas el cuerpo se denota por dos palabras que, al mismo tiempo limitan seriamente un entendimiento
comprensivo ya que se mueven hacia un dualismo dicétomo o antagdnico.

En la semantica francesa, el cuerpo objetivo se entiende también como tener cuerpo y el cuerpo subjetivo, como ser
cuerpo. Cf.: esta perspectiva francesa del cuerpo se encuentra en Roux y otros (2005).

‘Soma’, desde una perspectiva fenomenoldgica, es el cuerpo experimentado desde adentro, ‘mi yo somatico’. Se auto-
siente desde el punto de vista de la primera persona. El soma es autoconsciente, autoactuante, autorregulado,
automotor, autoposeido y autogenerado. Soma es el "yo-cuerpo" (Hanna, 1986: 50, citado por Eichberg, 1995).
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Del mismo modo, para Husserl (1997: 185) el cuerpo se constituye primigeniamente de
manera doble*. Por un lado, es Kérper. Es cosa fisica, materia, tiene una extension, a la
cual ingresan sus propiedades reales, la coloracion, lisura, dureza, calor, y cuantas otras
propiedades materiales haya. Por otro lado, es Leib, encuentro en él, siento ‘en’ él y
‘dentro’ de él, el calor en el dorso de la mano, el frio de los pies, las sensaciones de toque
en las puntas de los dedos. Siento la presion y la tirantez de la ropa; al mover los dedos
tengo sensacion de movimiento.
“La mano descansa sobre la mesa. Experimento la mesa como algo duro, frio, liso.
Moviendo la mano sobre la mesa tengo experiencia de ella y de sus determinaciones
cosicas. A la vez, empero, en todo momento puedo poner atencién en la mano y
encuentro en ella sensaciones tactiles, sensaciones de lisura y de frio, etc., en el
interior de la mano, corriendo paralelamente al movimiento experimentado,
sensaciones de movimiento, etc. Al levantar una cosa experimento su peso, pero a la
vez tengo sensaciones de peso que tienen su localizacion en el cuerpo. Y asi en
general mi cuerpo, al entrar en relacién fisica con otras cosas materiales (golpe,
presidn, sacudida, etc.), no depara meramente la experiencia de sucesos fisicos
referidos al objeto y a las cosas, sino también sucesos corporales especificos de la

especie que llamamos ubiestésicas. Tales sucesos faltan en las meras cosas
materiales” (Husserl, 1997: 185).

Desde una teoria fenomenoldgica del cuerpo hay que distinguir conceptualmente los
modos de expresion del cuerpo objeto, fisico, natural, cuerpo cosa dotado de leyes

propias del que se ocupa el Kérper; el cuerpo fenoménico (Leib), el vivencial, el que todos
n4l

Ill

sentimos y somos; y el “cuerpo propio””” en el que aparece el cuerpo tanto como cuerpo-

tenido como el cuerpo-vivido.

Sin embargo, es necesario dejar claro que la diferenciacidon que se expone a continuacion
sobre cuerpo objeto (actitud naturalista) y cuerpo sujeto (actitud personalista) no tiene
gue ver con una separacion ontoldgica ni de sustancias, sino fundamentalmente con un
criterio metodoldgico, como un modo de distincidn analitica para referirnos al ser corporal
en el mundo. Por eso, siguiendo los planteamientos de Waldenfels, hay que hacer una
salvedad cuando se habla de Leib y de Kérper o, como lo proponen algunos pensadores

franceses, de ser-cuerpo y de tener-cuerpo, porque no se esta haciendo referencia a dos

Segun Planella (2006: 47) “la diferenciacion entre Kérper y Leib es una precision terminoldgica y conceptual compartida
por buena parte de los fenomendlogos. Entre otros es relevante la aportacién hecha por Edith Stein, en la cual plantea
que cuerpo (Leib) esta caracterizado y diferenciado de carne (Kérper) pura y materialmente que le constituye a través de
todos sus estados y sus accidentes”.

Esta denominacion es propia en la obra de Merleau-Ponty.
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fendmenos distintos, sino a dos modos del ser-corporal-en-el-mundo (Runge, 2004). No
obstante, estas aproximaciones conceptuales al cuerpo son necesarias al momento de
referirnos a educacidon corporal y Educacion Fisica, ya que a partir de alli es posible
preguntarse a qué tipo de cuerpo se hace referencia y qué caracteristicas tienen (véase

figura 1).

""""" Fenomenologia del cuerpo y del movimiento corporal [ty

SER-CORPORAL-EN-EL-MUNDO

CUERPO

Sujeto encarnado

CUERPO COSA- CUERPO PROPIO-
TENIDO-PENSADO- VIVIDO-FENOMENAL-
OBJETIVO  TEESENNNEEN - ;-pp0 QUIASMATICO [HEmee ANIMADO-AGENTE-
(KORPER) SUBJETIVO

[(H31:)]
Actitud
naturalista
Cuerpo
Objeto

Lugar de intercambio, reciprocidad,
entrecruzamiento.

Se interpreta en tanto CUERPO-TENIDO

y en tanto CUERPO- VIVIDO

EL MOVIMIENTO HUMANO

Cuerpo
Sujeto
Como campo expresivo de la corporalidad
YO- ME- MUEVO MOVERSE
Yo-puedo-corporal Cuerpo que se mueve

Explicacién ontoldgica del movimiento corporal
Intencionalidad Movimiento vivido
Orientacién mecanicista motriz Movimiento concreto y movimiento abstracto

La Bio-mecanica como explicacion Motricidad
Movimiento corporal objetivo

SER-MOVIDO
Cuerpo que es movido

El cuerpo
El cuerpo El cuerpo El cuerpo El cuerpo El cuerpo P
" como
como nuestro como punto como punto como sujeto como El cuerpo como espacialidady
-| anclajeenun [--7 departidade [~ cero de - de ~7| expresiony ~7| intercorporalidad - . i
d " . temporalidad
mundo la percepcion orientacion capacidades palabra

Figura 1. Clasificacién de algunos elementos basicos de la Fenomenologia del cuerpo y del movimiento corporal.
Segln Luz Elena Gallo Cadavid.
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1.3.2 El cuerpo objeto o tenido (actitud naturalista)

El cuerpo tenido designa al cuerpo en cuanto objetivo42, material, fisico y cosificado. Es la
realidad fisica de tener-cuerpo (Kérper) que se constituye en la dimensién de la materia, el
organismo vy la estructura. El cuerpo tenido da lugar a una concepcidon de cuerpo como
realidad natural, como un ‘cuerpo maquina’ regido por leyes naturales y mecdnicas, un
cuerpo caracterizado por el funcionamiento de sus estructuras. El Kérper es la
presencialidad fisica, es la existencia en el mundo fisico que se manifiesta, en primera
instancia, como una cosa (res) entre las cosas de la naturaleza. El cuerpo, en cuanto a cosa
como cualquier otra, admite una serie de causalidades que pertenecen a las cosas; por
ejemplo: tiene una masa y ocupa un espacio; el cuerpo es una cosa fisica, con tal o cual
contextura, tiene vivencias y disposiciones vivenciales y tiene particularidades: camina asi,
se mueve asi, etc. El cuerpo material se manifiesta como una coseidad objetiva, como algo
movil en el espacio, como exteriorizacién de la naturaleza, es una forma mas de la
existencia, tiene una extensidn corpdrea, que es la coseidad material, aunque como
menciona Husserl (1997), “el atributo esencial plenamente abarcante del ser material no
es la mera extension, sino la materialidad, en tanto que ésta exige en si misma tanto la

III

extension espacial como la temporal”. Este modo de expresion del cuerpo (Kérper) posee

Segun Eichberg (1995), el cuerpo tenido se puede expresar con la palabra Kérper se tomé prestada durante el siglo XlII
del latin corpus desde su raiz corpor (Kluge, 1967, citado por Eichberg, 1995). Esta transferencia del latin hacia el aleman
guardo relacién con el Cristianismo y su veneracion del cadaver en la cruz y con la Sagrada Comunién como un ritual
canibal. La influencia religiosa se vié complementada con la difusion del conocimiento médico en lengua latina. A partir
de este origen las lineas conducen en dos direcciones de la lengua alemana moderna: por un lado al Kérper vivo de los
seres humanos y animales, y al Kérper fisico muerto, por otro. Para el dltimo, usamos exclusivamente la palabra Kérper,
nunca Leib. Por ejemplo, uno habla de Fremdkérper (el cuerpo extraio en el ojo), Festkdrper (el cuerpo sélido en fisica),
Himmelskérper (el cuerpo celestial o estrella), y Kérpergeometrie (geometria de los cuerpos).

Sin embargo, las acusaciones lanzadas contra la parcializacion de Kérper (muerto vy fisico) no se correspondia con la
realidad social en la Alemania moderna. Alrededor de 1900 empez6 un movimiento cultural con el objetivo de reformar,
en nombre del Kérper, la totalidad de la vida de las personas. Se lograria una mejor vida por medio de una buena
alimentacidn, abstinencia de alcohol y nicotina, medicina natural, reforma en la vestimenta, nudismo (llamado
Freikérperkultur, cultura del cuerpo libre, no Freileibeskultur), juegos, deportes, gimnasia, danza folclérica, montafismo,
canto comunitario y la vida alternativa en comunidad. En todas estas actividades era central la dimensién corporal. Esto
hallé su expresion entre 1900 y 1905 en la nociéon completa de Kérperkultur, cultura del cuerpo. Esta palabra
programatica y las nociones del movimiento de la cultura del cuerpo contenian elementos materialistas al igual que neo-
romdanticos; y estas nociones siempre tuvieron que ver con el cuerpo vivo y aculturado. Especialmente por medio del
movimiento juvenil y los movimientos juveniles de los obreros, la nocién de Kérperkultur entré en la cultura socialista de
los jovenes. Aqui se podria fusionar con la tradicion materialista del Kérper. Fue probablemente por esta ruta que la
nocidn siguié su camino a la primitiva Unidn Soviética, donde la Kérperkultur se tradujo como Fiskultura, cultura fisica.
La Fiskultura fue inicialmente una nocién de lucha fisica y de oposicion usada por los higienistas, intelectuales y artistas
contra el deporte, que se habia establecido en Rusia como una actividad de club burgués y por lo tanto fue rechazada
por los primeros socialistas. Segun Eichberg (1995), bajo Stalin las oposiciones (sport) fueron liquidadas y un nuevo
concepto “deporte y fiskultura”, unié a ambas palabras. Desaparecié la contradiccidn de la cultura del cuerpo versus el
deporte.
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las mismas caracteristicas que se les atribuyen a las cosas, esa armadura muscular que se
muestra es una cosa mas entre todo lo dispuesto en el mundo. El cuerpo tenido se
manifiesta como cosa en el espacio y en el tiempo, comparte las mismas caracteristicas y
determinaciones que la totalidad de los objetos en la naturaleza. En primera instancia, a la
cosa le caracteriza ser percibida, puesto que la percepcién siempre es percepcién de algo
y éste algo que se da es la cosa. En segunda instancia, las cosas percibidas exigen una
sintesis de la conciencia que objetive y represente los diferentes puntos de vista en cuanto

al punto de percepcidn de la cosa.

Segun Vanegas (2001: 60) “el cuerpo (Kérper), es aunque no soélo esto, una cosa mas en la
naturaleza; el cuerpo, esa masa viscosa, hecha de fibras musculares, nervios, formas dseas
y érganos somaticos presentes en lo real como real, como tiempo y espacio, no es mas
gue un obstaculo visible en el mundo, expuesto a toda la serie causal en la naturaleza,
siendo y dejando de ser mas”. De esta manera, el cuerpo objeto en su forma material estd
formado de lo mismo que lo circunda en la naturaleza; la forma del cuerpo, como algo
material en el mundo, se da como lo visible de los hombres en estar dados en la
naturaleza, de la misma forma que lo existente mismo del mundo, el cuerpo y el mundo
son la misma cosa y estan estructurados de la misma materialidad: "esto quiere decir que
mi cuerpo estd hecho de la misma carne que el mundo (es un ser percibido), y que
ademas el mundo participa de la carne de mi cuerpo, la refleja, se superpone aellay ella a
él” (Merleau-Ponty, 1970: 299).

1.3.3 El cuerpo animado o agente (actitud personalista)

<<El cuerpo sujeto tiene anclaje en la nocién Leib®, término que tomé un curso diferente
a Kérper, diferente pero ligado a aquél en algunos aspectos>> (Kluge, 1967: 432, citado
por Eichberg, 1995). Su origen se halla en el alto aleman antiguo /ib, cuerpo o vida, que
estd emparentado con el nérdico antiguo lif, el danés liv, y el inglés life. Desde la
complejidad de Leib y vida no hay lineas que lleven al cuerpo fisico (Eichberg, 1995). Para

la Fenomenologia, con la nocién de Leib® para referirse al cuerpo se plantea la nocién de

Segun Eichberg (1995), la fenomenologia prefirid Leib a Kérper. Se describid a Leib como el cuerpo viviente, vivo, avivado
y animado, como el cuerpo vivido desde el interior Leib fue considerado como algo mas que Kérper. Mientras Kérper es
‘s6lo’ el cuerpo, Leib es algo mas alto, profundo, rico, algo mas humano. Leib es el cuerpo mas el alma.

Dice Runge (2004) que es importante aclarar que el término Leib no tiene ningun equivalente ni en la lengua espafiola, ni
en la lengua francesa. Dentro de estas tradiciones de pensamiento sélo existen las palabras "cuerpo" y "corps" que
provienen del latin "corpus" y que se refieren al cuerpo fundamentalmente como un objeto o cosa, es decir, siguiendo
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un cuerpo-sujeto, fungiente, sintiente, ser-cuerpo. <<El cuerpo fungiente se refiere al
cuerpo que hace algo, que aparece como sujeto-agente en el ‘yo puedo’; es decir, el
cuerpo que “en el percibir, en el accionar, en el sentir, en la sexualidad, etc., efectda un
rendimiento, ejerce una funcion>> (Waldenfels, 2000: 42, citado por Runge, 2002). En este
contexto semantico se trata de pensar el cuerpo que se intuye, experimenta, padece y

siente, y que no se deja objetivar conceptualmente de un modo total (Runge, 2002).

Segun Husserl (1989: 448), la nocidén Leib se utiliza para distinguir del cuerpo vivo, como
cuerpo vivido y ligado a una subjetividad que lo diferencia de los cuerpos estrictamente
materiales, de simples objetos fisicos. Por ello este autor recurre muy a menudo a la
pareja términoldgica Leib (de Leben, vivir) y Kérper (cuerpo material fisico). Sin embargo,
Husserl no utiliza esta oposicién de manera sistematica; por ello, no es raro encontrar

textos donde Kérper designa manifiestamente mi cuerpo Leib.

En este trabajo se ha optado por entender Leib como cuerpo fenomenal, vivido y agente
tal y como lo ha planteado la Fenomenologia. El cuerpo-propio, fenomenal, hay que
considerarlo entonces como el sujeto encarnado que esta presente en el mundo. En la

Fenomenologia del cuerpo, mi cuerpo no es objeto de tener:

“No es posible aplicar a mi cuerpo lo que se puede decir de un objeto de tener. Tengo
un auto, una pluma, un libro. El objeto de tener se revela como exterioridad en este
tener. Hay una distancia entre lo que tengo y yo. Lo que tengo es hasta cierto punto
independiente de mi. Puedo tirarlo o regalarlo sin dejar de ser lo que soy: hombre. No
puede decirse lo mismo de mi cuerpo, al menos sin que tantas restricciones priven al
tener de su sentido estricto. Mi cuerpo no estd tan apartado de mi yo consciente
como el cenicero de mi escritorio. De la misma manera, mi cuerpo no es como mi
auto, algo externo para mi. No puedo tirar mi cuerpo ni regalarlo como tiro el dinero
o regalo mis palos de golf. Todo esto proviene del hecho de que mi cuerpo no es un
cuerpo sino mi cuerpo y no del mismo modo en que mis palos de golf son mios, sino
de modo tal que mi cuerpo me corporifica, me encarna (Luypen, 1967: 182).

muy de cerca la tradicion cartesiana, como una res extensa. Asi pues, por problemas de tipo terminoldgico, algunos
filosofos franceses (Marcel, Sartre, Merleau-Ponty), que pueden ser inscritos dentro de esta tradicién de pensamiento,
es decir, en la fenomenologia del cuerpo, han optado por adjetivar el sustantivo cuerpo denominandolo cuerpo vivido,
cuerpo fenomenal, ser-cuerpo y lo han contrapuesto al cuerpo tenido, al cuerpo cosa vy al tener-cuerpo. El fendmeno del
‘Leib’ remite entonces a la vida (das Leben), a una unidad corporal pre-objetiva y autoreferencial, construida mediante la
experiencia y gracias a la cual el ser humano se abre al mundo y se pone en él como mismidad sensible-sintiente y
sentida-.
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La Fenomenologia se opone tanto a una reduccién fisicalista del mundo como a una
reduccion fisiologista de la corporalidad y del movimiento humano. De acuerdo con
Paredes (1999), una referencia tedrica de la vivencia del propio cuerpo permite, en
primera instancia, evitar una interpretacién mecanicista del cuerpo humano vy, a diferencia
de un andlisis bioldgico y fisioldgico, lo que interesa es integrar al cuerpo en una
constelacidon de sentido que ofrezca un significado humano, es decir, se trataria de una
concepcion antropo-fenomenolégica. De otro lado, en la Fenomenologia ser-cuerpo se
expresa ontoldgicamente en el hecho de que yo soy un ser encarnado. No sélo un ser
corporal en un sentido descriptivo, sino que la expresidn ‘yo soy’ designa el yo en primera
persona ya que mi yo ‘es’, en cuanto yo humano, por la corporalidad. Yo soy mi cuerpo
guiere decir que mi yo es encarnado y mi ser-encarnado es mi propia existencia. En
tercera instancia, el cuerpo es experimentado como mio en cuanto lleva mis acciones.
Precisamente, por el hecho de que siento el cuerpo como ‘mio’ muy especialmente
cuando actuo, es por lo que yo experimento como mio tan sélo un organismo vivo

determinado, el que encarna y me ancla a la realidad del mundo.

Las Fenomenologias de Sartre, Marcel y Merleau-Ponty coinciden en subrayar la indole
existencial del vinculo entre el yo y el cuerpo. En este sentido, la Fenomenologia del
cuerpo (Leib) aparece como un enfoque alternativo para comprender al hombre-mundo-
cuerpo como cuerpo vivido y sintiente. Aqui el cuerpo es el punto central para la
producciéon de sentido que conlleva una eclosidn de significaciones que algunos
denominan corporeidad. Para la Fenomenologia, el cuerpo es vivenciado, intuido y
experimentado, es un ser situado corporalmente en el mundo. Lo que plantea la
Fenomenologia del cuerpo es que este percatarse frente al propio cuerpo no quiere decir
que se tenga un acceso tan directo a él que pudiera posibilitar una determinacion
ontoldgica o esencialista. Precisamente lo que caracteriza al cuerpo es que en su
mostrarse evade toda definicidn ontoldgica y toda reduccidn objetivante o subjetivante.
Este no se muestra simplemente como un objeto entre otros objetos sobre el cual uno
puede, desde la postura de sujeto, disponer o poner al frente como una cosa. Y aunque,
de otro lado, siempre se encuentre tomando parte, en otras palabras, que coexista, que
sea uno con el propio cuerpo, lo curioso, en todo caso, es que, a pesar de esa cercania a
él, siempre hay alli puesta en juego un ‘extrafiamiento’, una ‘otredad’ que se escapa

permanentemente a toda determinacién. Asi pues, el cuerpo no es nunca totalmente
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inmediato, ni totalmente propio, pero por ello tampoco es absolutamente ajeno o extrafio
(Runge, 2004).

Para Merleau-Ponty (1975:109, 110) hay un rasgo de extrafieza del cuerpo: “en cuanto ve
o toca el mundo, mi cuerpo no puede, pues, ser visto ni tocado. Lo que le impide ser
jamas un objeto, estar nunca ‘completamente constituido’, es que mi cuerpo es aquéllo
gracias a lo que existen objetos. En la medida que es lo que ve y lo que toca, no es tangible
ni visible”. Es como el ojo que al ver no es capaz de verse a si mismo, es el punto cero de la
perspectiva que, en tanto abridor de mundo, se oculta. De igual manera, Battan (2004:
114) sostiene que un signo de extrafieza lo constituye, primeramente, el cuerpo. “El
cuerpo se presenta ambiguamente porque sobre él poseemos algunas certezas que nos
proporciona el conocimiento objetivo pero que, sin embargo, se ven contrariadas por la

experiencia que de él tenemos”.

1.3.4 El propio cuerpo y sus rasgos

En la busqueda de la configuracién conceptual de una Fenomenologia del cuerpo, se han
identificado varios rasgos que identifican la propia corporalidad: el cuerpo como nuestro
anclaje en el mundo; el cuerpo como punto de partida de la percepcién; el cuerpo como
punto cero de orientacidn; el cuerpo como sujeto de capacidades; el cuerpo como
expresion y palabra; el cuerpo como intercorporalidad; y el cuerpo como espacialidad y
temporalidad. Igualmente, uno de los planteamientos fundamentales de la
Fenomenologia es que somos sujetos encarnados; por ello, el concepto del “propio
cuerpo” abarca tanto el cuerpo objeto Kérper como el cuerpo sujeto Leib, lo que ha
llevado a concebirlo como cuerpo quiasmatico. El término quiasmo45 permite comprender

Il

mejor el concepto del propio cuerpo. El quiasmo se entiende como “un esquema de
pensamiento que nos permite concebir las relaciones de una dualidad en términos de

reciprocidad, entrecruzamiento, complementariedad, sobreposicidn, encabalgamiento,

Para Ramirez (1994: 42) el término quiasmo es utilizado en el lenguaje no filoséfico en dos campos distintos: la Retodrica
y la Optica, aunque significando la misma idea de entrecruzamiento entre dos cosas cualquiera. En Retdrica, el quiasmo
es una clase de tropo, una figura del discurso que consiste en un entrecruzamiento de frases, como por ejemplo: ‘hay
que ver para mirar y hay que mirar para ver’. Y en Optica designa a la vez el nervio quiasmatico —ese en el que confluyen
los dos nervios provenientes de cada glébulo ocular- y el quiasmo del objeto binocular -la unidad por sobreposicion de
las dos imagenes monoculares-. En ambos casos se designa una dualidad reversible, de entrecruzamiento vy
encabalgamiento reciproco y una dualidad unitaria, la composiciéon Unica que producen dos sentidos inversos (Una
mismidad en la diferencia y una diferencia en la mismidad).
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reversibilidad, mutua referencia. Todo lo contrario a los esquemas dicotdmicos, dualistas,
gue conciben las relaciones en términos de exclusion, exterioridad, causalidad mecanicay
lineal, jerarquia y prioridad. El esquema del quiasmo es lo que nos permite pensar a la
dualidad como una unidad en proceso, en devenir (Ramirez, 1994: 47). Siguiendo a
Ramirez (1994: 84), el cuerpo no es un objeto como cualquier otro; no es realmente un
objeto. Evidentemente, tampoco podemos decir que sea sujeto, es decir, conciencia,
espiritu ¢Qué es entonces? En principio, se trataria de pensar una nueva forma de ser, una
tercera forma de realidad que es mas que la suma de las dos formas establecidas y
reconocidas, que sefiala una zona de ser irreductibe e incluso originaria. Esta es la del ser
fenomenoldgico, la forma de ser vivencial, carnal o sensible. Desde este punto de vista, el
propio cuerpo no se reduce ni a un objeto de experiencia, pero tampoco a mero sujeto
experimentante, lo cual implica que el cuerpo propio no aparece como un cuerpo
totalmente objetivo ni tampoco como un mero cuerpo-propio o subjetivo. Se trata
entonces de una suerte de entrecruzamiento, complementariedad, conjuncién, una
relacidn circular y no excluyente, con otras palabras, es una ‘relacion quiasmdtica’ (Runge,
sf). Se trata de una implicacién, no de una yuxtaposicién ni de una correlacion de
interdependencia; mas bien se trata de reconocer la dualidad en la unidad, evitando la
dicotomia y la exclusién. En el concepto del propio cuerpo, el cuerpo no aparece como
cosa ni como subjetividad pura, en el ser-corporal-en-el-mundo hay un ‘lugar de
intercambio’, de relacién quiasmadtica entre la actitud naturalista del cuerpo y la actitud
espiritualista (humanizacién), ya que para el ser humano, nunca es posible la una sin la
otra. En esta relacion quiasmatica, lo natural trasciende su significacidén objetiva en virtud
de un sujeto encarnado. El cuerpo propio no se deja organizar ni dentro del drea de Ia
naturaleza, ni dentro del espiritu y la cultura; en él se encuentran presentes siempre
ambos momentos (Waldenfels, 2000, citado por Runge, sf). El cuerpo en tanto objeto
nunca puede limitarse a ser una simple cosa, ni tampoco puede limitarse a ser pura
subjetividad; se puede decir que se trata de una subjetividad encarnada y de una
encarnacion del sentido, como aquél que transcurre en todo pensamiento. En tanto sujeto
encarnado, el ser humano es espiritu encarnado y carne espiritualizada; también el cuerpo

es impensable sin la conciencia y, a su vez, la conciencia es impensable sin el cuerpo.
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Un enfoque caracteristico de la Fenomenologia es que “mi cuerpo no es solamente un
objeto entre los demads objetos, un complejo de cualidades sensibles entre otras, es un
objeto sensible a todos los demas, que resuena para todos los sonidos, vibra para todos
los colores, y que proporciona a los vocablos su significacién primordial por la manera
como lo acoge” (Merleau-Ponty, 1975: 251). Este autor hace un redescubrimiento del
propio cuerpo al haber captado que no es solamente un objeto entre los demas, que
también resiste a la reflexién permanente, y por asi decir, estd pegado al sujeto. Con el
propio cuerpo, “lo cultural, social, simbdlico y discursivo se materializan en y a través del
cuerpo. El sentido posible que el mundo pueda tener para mi se encuentra en esa medida
anclado y supeditado a mi propia corporalidad y, en esa medida, es dependiente del modo
en que es incorporado, es decir, asimilado, estructurado y realizado corporalmente”
(Runge, sf). “El ser humano entonces es totalmente corpdreo en relacidn con todo aquello

que piensa, hace, siente y desea, en ‘el’ todo de su existencia” (Duch y Melich, 2005: 238).

En conclusidén, es posible servirnos del término ‘quiasmo’ para entender el concepto del
propio cuerpo, como la via que canaliza el intento de la Fenomenologia del cuerpo para
poner fin a la concepcion dualista sujeto/objeto e interior/exterior. El cuerpo propio
evade cualquier reduccidn objetivante o subjetivante; por ello, aclara Ramirez (1994) que
Merleau-Ponty no dice ‘el’ cuerpo sino ‘mi’ cuerpo, el cuerpo no es solamente algo que
tengo o que poseo, sino que también soy radicalmente. Es pues a través de la corporeidad
como se experimenta tanto la espiritualizacién de la materia como la materializacion del
espiritu. Con el concepto de quiasmo se puede entender que mi cuerpo puede tocar y ser-
tocado, sentir que se toca y sentirse tocado, es un acto de percepciéon en el cual se
diferencia de los objetos que puedo decir que tocan mi cuerpo. El acto de la percepcién es
una expresion pre reflexiva porque antes del yo pienso que percibo, esta el yo-percibo.
Por ejemplo, mi pie duele no significa que pienso que mi pie es causa de este dolor, sino

que el dolor viene de mi pie o que mi pie esta adolorido (Merleau-Ponty, 1975).

1.3.4.1 El cuerpo como nuestro anclaje en un mundo. Para Merleau-Ponty (1975:
176), vivir (Leben) es una accién primordial por la cual es posible vivenciar (erleben) tal o
cual mundo. El cuerpo es el mediador del mundo y también es nuestro medio general de
poseer el mundo; por ello, ser cuerpo (Leib) es estar anudado a un cierto mundo. El
cuerpo como vehiculo de ser-en-el mundo (étre au monde) que introduce Merleau-Ponty

hace referencia al sentido de apertura al mundo; al hallarnos implicados en el mundo
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pertenecemos al mundo y estamos dirigidos al mundo. Ser-en-el mundo remite a una
apertura originaria al mundo, definida en términos de referencia intencional y pre-
objetiva del mundo, ejercida originariamente desde el cuerpo propio, vivido, fenomenal,

animado.

Gracias a que el ser-en-el-mundo es ante todo un ser-corporal-en-el-mundo, el cuerpo se
abre al mundo y es en esa relacién como el mundo adquiere significacién, el mundo
‘graba’ en-el-cuerpo y el sujeto como ser encarnado transforma el mundo. Es una relacién
de intercambios, pues el cuerpo, como vehiculo de ser-en-el mundo estda ahi, entre
vidente y visible, entre quien toca y lo tocado, entre el que siente y lo sensible. Es decir,
“la mediacion corpdrea no sélo abre un sujeto al mundo, sino que puede elaborar un

emblema sensible de su encuentro con el mundo” (Escribano, 2004: 502).

A

“Ser-corporal-en-el-mundo’ “quiere decir, tomando por ejemplo el caso del ojo y la
mirada, que antes de que el ojo y su actividad fueran nombrados, el ojo mismo ya
estaba mirando, e incluso antes de que el ojo estuviera mirando-de-tal-modo, su
mirar mismo ya nos habia abierto el mundo -le habia dado un sentido al mundo- bajo
la modalidad de lo visible. Lo mismo cabe decir del cuerpo: es gracias y a través de él
gue nos abrimos al mundo y es por él que este ultimo se nos da y cobra sentido. De
alli que al estar anclados en la materialidad de nuestra corporalidad, el mundo no se
nos puede dar mas que como mundo incorporado o encarnado” (Runge, 2004).

Hay entonces una apertura del sujeto al mundo y esa relacién sujeto-mundo es la que
define precisamente nuestra existencia. Esta es una preocupacién recurrente en la obra
de Merleau-Ponty, en la cual el cuerpo ocupa un lugar central; gracias al cuerpo nos
expresamos en el mundo, pues el sujeto se haya unido al mundo a través de su propio

cuerpo.

1.3.4.2 El cuerpo como punto de partida de la percepcion. Siempre que hay
percepcidn hay alguien que percibe: el yo que percibe es un ser encarnado, el sujeto de la
percepcidn es un ser corporal que estd en un mundo mediado por unas circunstancias

sociales y culturales determinadas.

La percepcién tiene su correspondencia en la corporalidad del que percibe, pues se
percibe en nosotros. El ‘objeto’ de la percepcidn es la corporalidad misma, pues todo
aquello que se presenta como visible, audible, palpable pertenece a los sentidos, los
cuales se comunican entre si y se auxilian dentro de un sensorum commune corporal.

Percibir significa en primer lugar un preobjetivo tener algo, pues la percepcion representa,

67



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

de algin modo, el primer contacto del sujeto encarnado con el mundo y es a través de la
percepcién como tomamos conciencia del mundo. Yo soy quien percibo, es mi propio
cuerpo y esto hace que las cosas se me aparezcan en primera persona (es a mi a quien me
aparece, es a mi a quien me pasa algo). El cuerpo, es ante todo, el medio de toda
percepcion, “en el ver, el ojo esta dirigido a lo visto y pasa corriendo sobre las esquinas,
las superficies, etc., al palpar, la mano se desliza sobre los objetos. Moviéndome, acerco el

oido para escuchar” (Husserl, 1997: 88).

Dice Waldenfels (1997a: 70,71) que mientras otros hablan de existencia, Merleau-Ponty
habla de comportamiento. Del mismo modo, la expresion de Merleau-Ponty sobre el
comportamiento “implica co-portar, mantener, dimensiones de la comprensién como
fuente fundante de la accidn; el comportamiento entonces implica un desenvolvimiento
del sujeto frente a su facticidad, no solamente una reacionalidad del mundo-entorno-
circundante, comportarse menciona y alude una actuacion conforme con lo que

intenciona el sujeto en el seno de su comunidad” (Vargas, 2006: 17).

En la obra “Fenomenologia de la percepcion”, la percepcidn no constituye sélo un mero
fendmeno entre otros, sino que es un fendmeno basico.
“Digamos lo que digamos y hagamos lo que hagamos, desde siempre hemos tenido
contacto con el mundo, el cual, sin embargo, se nos abre sélo en perspectivas y
horizontes limitados. EIl mundo es inacabado, nuestra experiencia inconcluida. La
seguridad absoluta seria contraria a las leyes de la experiencia. El Leitmotiv de la

percepcidn se une al motivo de la corporeidad (Leiblichkeit). Nuestro propio cuerpo
nos abre distintas dimensiones de la experiencia” (Waldenfels, 1997a:71).

Merleau-Ponty plantea tres prejuicios: la sensacidn, la asociacion y la atencién, que
imposibilitan el analisis de la percepcidn, y hace una critica a las explicaciones dadas sobre
estos fendmenos por el empirismo y el intelectualismo. Propone este autor un andlisis de
la percepcién a partir de la Fenomenologia. Merleau-Ponty critica aquella idea que la
experiencia empieza con sensaciones aisladas, entendidas como impresiones puras de las
cosas, y que hay una consecuencia inmediata en la excitacién como una relacién directa
entre el objeto sensible y el érgano que capta la sensacidn. Merleau-Ponty mas bien dice
gue la sensacién aparece siempre bajo un trasfondo (relacidon de figura y fondo en la
teoria de la Gestalt). Para tener una sensacion de algo hay que aludir al contexto sobre el
cual aparece esta sensacion. “El algo perceptivo estd siempre en el contexto de algo,

siempre forma parte de un algo mas” (Merleau-Ponty, 1975: 26). Por ello, no se puede
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hablar de procesos sensitivos sélo en términos causales, de reflejos, de causas y efectos;
como las explicaciones de orden fisiolégico se limitan a explicaciones bioldgicas, la
Fenomenologia considera que el ser que percibe no se puede agotar a una explicacién
fisioldgica.

Un andlisis sobre la percepcidon debe apuntar al contexto sobre el cual el ser humano
percibe, es decir, las experiencias de la vida humana deben ser abordadas en el contexto,
teniendo en cuenta las circunstancias que las rodean, ademas, son experiencias en las que
estdn ligados la sensibilidad, la imaginacién, la afectividad, la voluntad y el intelecto. Por
ello, para entender los procesos sensitivos hay que tener en cuenta que el ser humano
tiene una historia, una biografia, un contexto y unas circunstancias que no sélo son
circunstancias de tiempo y espacio, sino también circunstancias de estados de danimo, de
contextos, de historias que inciden en la forma como el ser humano percibe las cosas. La
percepcidén entonces hace parte del proceso vital de una persona y lo vital en el ser

humano no se puede agotar con explicaciones mecanicas ni causales.

La segunda critica tiene que ver con la idea que sostienen los empiristas, que la
percepcidn resulta de la suma de sensaciones, asunto sobre el cual apela Merleau-Ponty,
guien plantea que la percepcién no es el resultado de una asociacion de sensaciones e
imagenes que aquéllas evocan en nosotros. Las sensaciones no son partes unidas,
asociadas desde el exterior, sino que aparecen en un horizonte de sentido, es decir,
referidas al mundo, porque la experiencia del ser humano en el mundo es mucho mas
compleja y por ello no se puede explicar a partir de la suma de sensaciones; hay maneras
de percibir el mundo, las cosas, el otro, y ello implica que siempre hay un punto de vista
sobre el cual percibo. Yo, que soy quien percibo, no me agoto, no soy un ojo que mira, la
mirada esta cargada de historia social y cultural y ese es el trasfondo del sujeto de la
percepcién. Tampoco se podria suponer la existencia de unas condiciones que hagan
posible la percepcioén, pues esto significaria aceptar el mundo antes de conocerlo: seria,
segun Merleau-Ponty, como intentar explicar el fendmeno perceptivo como si existiera
antes de la percepcidon misma; por ello, la Fenomenologia intenta evitar el asociacionismo

empirista y la interpretacion a priori de la percepcion.
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Sobre la atencién, los empiristas sostienen que tenemos experiencias inmediatas de las
cosas; aqui se cree que los datos llegan inmediatamente a la conciencia y que uno tiene
conciencia inmediata de las cosas (Bergson, 1999). Bergson niega el pensamiento y pone
en primera instancia la intuicidn y cree en la inmediatez del sentimiento. Mientras para
Merleau-Ponty no hay experiencias inmediatas, porque toda experiencia es a la vez
intuitiva e intelectiva, no se trata de que tengamos sentimientos por un lado y conciencia
por otro, se dan a la vez, uno puede sentir porque al mismo tiempo puedo pensar y por
ello uno tiene conciencia de sentir. La atencién no es realmente una explicacién causal de
la percepcion, como suponen el empirismo y el intelectualismo; lo que hace mas bien es
poner de manifiesto la intima relacién del sujeto con el objeto conocido. Uno sélo puede
tener conciencia de las cosas porque las piensa, las reflexiona y porque las pone en
relacién con las cosas. Como para la Fenomenologia uno no puede tener experiencias
inmediatas (la percepcion es darse cuenta de algo), Merleau-Ponty rescata la atencién en
términos de receptividad de aquello que nos sucede de un estar atentos a aquello que nos

pasa en la relacién con el mundo, los otros y las cosas.

Es necesario dejar claro que para la Fenomenologia nunca tendremos una percepcién
completa de las cosas, percibimos en perspectiva, el yo de la Fenomenologia no puede
captar el todo del mundo a la manera del yo-cartesiano, sino que al poner el yo en el
cuerpo se restringen las perspectivas de la experiencia, o mas bien, se puede decir que la
experiencia aparece en perspectiva. La percepcion, entendida bajo las caracteristicas de
sensacién, asociacion y atencidn en perspectiva fenomenoldgica, deja ver que el concepto
de percepcion es falible y equivoco. En este sentido, el campo fenomenal se le abre a un
yo-encarnado y es por el cuerpo como el ser humano puede abrirse al mundo, generar
apertura y ver en perspectivas: como no puedo percibir todo en su totalidad, las cosas
aparecen en horizonte. Dicho de otro modo, como las cosas aparecen en escorzos, nunca
tenemos una percepcion completa de las cosas ni de las personas; por ello, ver una
persona no significa personalizarla, lo que yo puedo hacer es sacarla de la invisibilidad y

singularizarla pero nunca puedo conocerla profundamente.

70



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

1.3.4.3 El cuerpo como punto cero de orientacidn. El cuerpo porta en si el Punto cero
(aquiy ahora) de todas las orientaciones espacio-temporales. Todas las cosas circundantes
poseen su orientacion relativa al cuerpo. “Asi, todas las cosas del mundo circundantes
poseen su orientacién relativamente al cuerpo, tal como todas las expresiones de la
orientacidn llevan consigo esta referencia. Lo ‘lejos’ es lejos de mi, de mi cuerpo; la
‘derecha’ remite al lado derecho de mi cuerpo. Gracias a su capacidad de movilidad libre,
el sujeto puede ahora poner en movimiento el sistema de apariciones y con ellos las
orientaciones” (Husserl, 1997: 198). “Partiendo del cuerpo-propio como punto cero, hay
un lejos y un cerca, un lado izquierdo y un lado derecho, un arriba y un abajo, un antes y
un después, una ausencia y una presencia” (Villamil, 2003: 43) No obstante, el
movimiento del cuerpo-propio (moverse) no es objetivo, no es el pensamiento del
movimiento, pensado o representado, por ello “no hay que decir que nuestro cuerpo esta
en el espacio ni, tampoco, que estd en el tiempo. Habita el espacio y el tiempo” (Merleau-
Ponty, 1975: 156). El cuerpo-propio posee una estructura de la espacialidad y la

temporalidad, somos espacio y tiempo.

El cuerpo, como centro de orientacion, sélo puede ser un sujeto corporalmente situado.
La situacion garantiza un aqui y un ahora; si me desplazo, vuelvo a organizar el mundo
desde otro aqui y otro ahora y, a la vez, conservo la experiencia del antes y del alla. El
cuerpo del sujeto cambia su puesto en el espacio y las cosas de su entorno aparente estan
siempre orientadas, todas las apariciones de cosa conservan un sistema fijo de acuerdo
con la forma, pero el sujeto siempre en cada ahora, esta en el centro, en el aqui, desde
donde ve todas las cosas y ve hacia el mundo, el lugar objetivo, el sitio espacial del yo o de
Su cuerpo es un sitio cambiante. “Yo tengo todas las cosas frente a mi, todas estan ‘alli’

o
|

con excepciéon de una unica, precisamente el cuerpo, que siempre estd aqui” (Husserl,
1997: 199). La palabra aqui, aplicada a mi cuerpo, no designa una posicién determinada
con respecto a otras posiciones o con respecto a unas coordenadas exteriores, sino la
instalacion de las primeras coordenadas, el anclaje del cuerpo activo en un objeto, la
situacién del cuerpo ante sus tareas (Merleau- Ponty, 1975: 117). Por ello, el espacio

corporeo no es el espacio objetivo o exterior, es precisamente el cuerpo en situacidn.
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1.3.4.4 El cuerpo como sujeto de capacidades. El yo de la Fenomenologia es un “yo
puedo corporal” como nos lo propone Husserl, es el sujeto de las capacidades. Esta
capacidad del yo motivada en su vida de conciencia se manifiesta asi en el cuerpo como
aquello que condiciona su sensibilidad con sus impulsos y en la manera como es motivado
a comportarse (Rodriguez, H. 2003: 267). Para la Fenomenologia el yo es activo, se trata
de un cuerpo agente, que toma posicion, es un sujeto de voluntad, que como sujeto
actuante, yo soy ante todo un ‘yo puedo corporal’ mds que un ‘yo pienso
descorporalizado’, es decir, un sujeto humano en ejercicio antes que un sujeto pensante”
(Paredes, 1999: 46). En este sentido, desde el cuerpo Leib, el yo puedo es un sujeto de
capacidades, es cuerpo agente. La capacidad no es un poder vacio, sino una potencialidad
positiva, estd siempre en capacidad de pasar a la accién, a una acciéon que, en tanto que es
vivencial, remite al poder subjetivo inherente a la capacidad. “En la medida en que el
cuerpo indica mis posibilidades en el mundo, verlo, tocarlo es transformar esas
posibilidades que son mias en mortiposibilidades” (Sartre, 1966: 388). A pesar del cuerpo
ser una multiplicidad sensible, también es limitado; por ejemplo “no tengo la posibilidad
de alejarme de mi cuerpo o de alejarlo a él de mi, y en correspondencia con ello las
multiplicidades de aparicion del cuerpo estan en determinada manera restringidas: ciertas
partes del cuerpo sélo puedo verlas en un peculiar acortamiento perspectivo, y otras (por
ejemplo, la cabeza) son invisibles para mi” (Husserl, 1997: 199). Ante todo, este mi cuerpo
(que se alimenta, que camina, que se mueve) no es un objeto fisico como lo es la silla en
gue me siento o el escritorio en el que escribo. Ocupa un espacio, posee una cierta masa,
pero équé distingue mi cuerpo de los objetos fisicos? En primer lugar, el cuerpo es el Unico
del cual no puedo separarme, no puede alejarlo a él de mi, a la vez, yo puedo alejarme de
la silla, del escritorio, pero de mi cuerpo no puedo prescindir, estoy-soy ‘en’ él, ‘dentro’ de

7

él.

En segundo lugar, el cuerpo es el Unico que tiene voluntad, a partir del ‘yo puedo’ decido
caminar, moverme o mover algo. Como cuerpo agente, yo actlo y en este sentido, soy
responsable de mi mismo. En tercer lugar, mi cuerpo es el Unico que puede tener
sensaciones organicas o ubiestesias, que puede tener una multiplicidad de experiencias
sensibles y kinestéticas. En cambio, de los objetos fisicos puedo adquirir sensaciones
visuales y tactiles, mas sélo mi cuerpo puede proporcionarme las sensaciones. En cuarto

lugar, mi cuerpo es limitado; por ejemplo, a diferencia de los objetos que puedo ver, mi
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cuerpo tiene ciertas restricciones; por ejemplo, no puedo verme mi rostro, mi cuello, mi

espalda, hay en ella una peculiar limitacién.

Esa multiplicidad de vivencias intencionales pertenece al cuerpo en cuanto cuerpo-propio,
como una objetividad-subjetiva que se diferencia de la cosa material por las sensaciones
localizadas como d6rgano de voluntad, por la localizacién de las ubiestesias. Todo material
estd localizado corporalmente y por ello es constitutivo para la objetividad propia del
cuerpo. “Correlativamente al mundo material, se constituye un sujeto de capacidades
corporales-animicas (de facultades sensoriales, facultades de movimiento libre, de
apercepcion, etc.)” (Husserl, 1997: 197); por ello, el cuerpo se presenta a la vez, como
objetividad-subjetiva.
“La Unica manera de que el sujeto espiritual se encarne en el mundo, se haga un

individuo y a la vez participe de una realidad intersubjetiva, es a través del cuerpo en
tanto érgano de la voluntad” (Ramirez, 2003: 278).

1.3.4.5 El cuerpo como expresion y palabra. Como en la Fenomenologia, el cuerpo
deja de ser objeto y se comparece como centro de significacion, Merleau-Ponty le asigna
un valor expresivo y significativo al cuerpo. Una caracteristica del cuerpo para la
Fenomenologia es el caracter de apertura, su capacidad de apropiarse de “nucleos
significativos que superan y transfiguran sus poderes naturales. Este acto de trascendencia
se encuentra, primero, en la adquisicion de un comportamiento, luego en la comunicacion
muda del gesto y esto es gracias al mismo poder que tiene el cuerpo de abrirse a una
conducta nueva” (Merleau-Ponty, 1975: 210). El cuerpo como expresion es visto desde la
palabra como lenguaje y la palabra es vista desde el cuerpo en su dimensién gestual. La
nocién que articula cuerpo y palabra es la del gesto. Cuerpo y palabra comparecen
estrechamente vinculados en el seno de la reflexién sobre el cuerpo como expresion a
través de la nocion central de gesto, definido como modulacién de la existencia corpodrea.
Asi, en Merleau-Ponty, el cuerpo no es sélo expresion linglistica, sino que también remite
a la expresion gestural; son dos modos de manifestacién de la capacidad significativa del
cuerpo, tanto con sentido lingliistico como gestual. Es necesario anotar que este autor
entiende el sentido de la palabra y del gesto inmanente a la expresién misma, es decir, no
es algo que ya viene dado ni es algo ya constituido previamente a la expresidn, sino que el
sentido se produce en un contexto, reside siempre en una orientacién resultante de la

relacién de la persona con el mundo, orientacién que trasciende en cada caso a lo ya
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dado. “La comunicacién o la comprensidon de mis gestos se logra con la reciprocidad de
mis intenciones y de los gestos del otro, de mis gestos y de las intenciones del otro”
(Merleau-Ponty, 1975: 202).

El cuerpo, como expresibn es una categoria primordialmente antropoldgico-
fenomenoldgica, puesto que es en la expresidon donde el cuerpo es menos organico y
forma parte mas claramente de una subjetividad. A este respecto Merleau-Ponty (1975:
206) sostiene que “el uso que el hombre hara de su cuerpo es trascendente respecto de
este cuerpo como ser simplemente biolégico”. En la expresion, el cuerpo se manifiesta
intrinsecamente a la subjetividad, ya que, a través de la palabra o el gesto, el ser humano
se abre hacia conductas nuevas, se apropia de nucleos de significacién que trascienden su
contenido biolégico. El cuerpo como expresion también indica que es capaz de trascender
lo ya dado y lo dado puede ser su propia biologia o las significaciones ya sedimentadas; el
cuerpo realiza un movimiento de trascendencia a través del gesto y de la palabra. El gesto
corpéreo trasciende la significacién bioldgica del cuerpo; la palabra, en los actos de
auténtica expresion, trasciende el dominio de lo ya dicho, del lenguaje dado, en fin, de los
actos de expresion ya realizados. La categoria de expresion, es entonces eminentemente
antropoldgica, puesto que el ser corporal es primordialmente expresivo y su
comportamiento dibuja siempre un sentido; por ejemplo: una expresién gestual es
reveladora de un modo de ser, de un cierto estado animico; por ello, el supuesto de que el
sentimiento o la emocién que expresa el gesto se halla oculto tras él, carece de valor; al
contrario, la experiencia que tenemos de una afeccion como la alegria o la ira se halla en
la expresion misma y puede decirse que se lee la alegria o la ira en el gesto mismo y no

detras de él.

El cuerpo dispone de una especial elocuencia en virtud de la cual un gesto tiene el
cardacter de solicitacidon, “me indica ciertos puntos sensibles del mundo, en los que me
invita a reunirme con él” (Merleau-Ponty, 1975: 202). El gesto o la palabra del otro
mueven mi comportamiento porque “el sentido del gesto no estad contenido en el gesto
como fendmeno fisico o fisioldgico. El sentido del vocablo no esta contenido en el vocablo
como sonido” (Merleau-Ponty, 1975: 210). La comprension del sentido del gesto o la
palabra se produce en el encuentro con el otro, en el didlogo, en un contexto de
comunicacién. Merleau-Ponty concibe el gesto como una especie de palabra originaria,

mientras que la palabra es asimilada a un gesto lingtiistico. Por ello, después de referirse
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al gesto corporal como expresion, estudia la expresidn lingliistica como gesto, en una
continuidad que viene garantizada por el mismo cuerpo. La expresién linglistica, como la
gestual, no recibe su sentido ya elaborado desde otra instancia, como si ella fuera
Unicamente un revestimiento o modo de apariciéon arbitrario convencional. El gesto
linglistico, sostiene el autor, también dibuja su sentido. Hay un sentido, un sentido
gestual, que significa existencial, es decir, de efectiva comunicacién con el mundo
inmanente a la palabra. El vocablo, por decirlo de otro modo, es portador de su propio
sentido, como el gesto contiene el suyo. Los gestos contienen el ritmo de la accidn, el

modo de ser-del-mundo.

1.3.4.6 El cuerpo como intercorporalidad. El sujeto encuentra en el mundo
circundante no solamente cosas sino, también, otros sujetos que ve como personas y no
las trata como meras cosas*®, porque hacen parte del mundo circundante comun, y los
actos surgen para un comportamiento como miembros de un todo enlazado; acttdan en
comun y no solo individualmente; actuan, pues, personalmente enlazados en lo social y en
lo cultural. En la experiencia constitutiva del cuerpo, “tiene que ver la relacion en cuanto a
los otros sin cuya aportacidon co-constituyente no habria mundo objetivo” (Waldenfels,
1997a: 38). Del mismo modo, afirma el autor que “la subjetividad pasa a la esfera
intermedia de la intersubjetividad, un ‘entre’ (Zwischen) como lo llama Martin Buber, un
‘mundo intermedio’ (intermonde), como lo llama Merleau-Ponty, un ‘reino intermedio’
(Zwischenreich) como yo lo he llamado, que pertenece a todos y a ninguno en particular”.
En cierto sentido, el cuerpo del otro funciona como intermediario (intersubjetividad
corpdérea) en mi encuentro con el otro. En efecto, el otro se hace presente en mi mundo a
través de su cuerpo y, como estoy en el mundo, el otro debe hacerse presente en mi
mundo para que yo lo encuentre. El cuerpo del otro me hace participar en su mundo y me
posibilita la entrada en su mundo, “es a través del cuerpo del otro que me comprendo
como un yo-real” (Jaramillo, 1999: 108).

Aunque el cuerpo es intermediario entre yo y el otro, entre el otro y yo, entre su

mundo y yo y entre mi mundo y él, no queda dicho todo una vez expresada esta

intermediacion. El otro como otro esta no-cubierto para mi, pero de todas maneras

no es totalmente transparente para mi. El otro jamas aparece ante mi con claridad de
lucidez perfecta. Esto no debe causar sorpresa, puesto que ni siquiera yo mismo soy

Sin embargo, quien ve por todos lados solo naturaleza, es precisamente ciego para la esfera del espiritu, entonces, no ve
personas sino objetos (Husserl, 1997: 237).
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transparente para mi. Este 'ni siquiera’ indica una especie de desencanto, un
desencanto por la realidad que yo mismo soy (Luypen, 1967: 185).

Yo estoy en el mundo y encuentro al otro en mi mundo. En este encuentro el otro se
revela directamente como otro, de inmediato lo distingo de las cosas mundanas, discierno
en él una fuente de sentido y de significado, otra existencia, porque su cuerpo es la
corporizacion de su subjetividad (Luypen, 1967: 186). Mientras los objetos son agotables,
el otro nunca lo es, siempre sigue siendo otro, a éste otro lo percibo como un perceptor
de mi mundo. La intercorporalidad permite descubrir y vivenciar con el otro, como otro
cuerpo vivido desde la coexistencia, la correlacion y la reciprocidad; se entiende que el

mundo no es sin el otro, es mundo-con-el-otro.

En Merleau-Ponty, la mirada de otro no objetiva mi cuerpo, sino que, por mi cuerpo
comprendo al otro y también comprendo las cosas y los objetos del mundo circundante. El
cuerpo constituye mundo que también es constituido por otros. A propdsito, menciona
Lépez (2004) que aprehender al otro es, por tanto, distinguirlo de mi, situarlo en el mundo
de las cosas y, al mismo tiempo, pensarlo como conciencia encarnada, como la mia. El
cuerpo del otro, sus percepciones, entran en mi campo sin perder su otredad; esto se
debe a que los campos no son exclusivos porque no son los actos de una conciencia, sino

configuraciones conjuntas.

1.3.4.7 El cuerpo como espacialidad y temporalidad®’.La Fenomenologia, al entender
el cuerpo propio en su ser-en-el-mundo, demanda una apertura del cuerpo que tiene
como base la espacialidad, no de posicion sino de situacion®®. El cuerpo, en el
cartesianismo, posee una espacialidad posicional, en la que el cuerpo es un objeto que se
comporta del mismo modo que el espacio propio de las cosas. Desde esta postura se da
una posicién del cuerpo ante la conciencia en la medida en que las cosas manifiestan la

distancia entre yo, que las observo, y ellas mismas.

En Merleau-Ponty existen claramente dos tipos de espacialidad: una espacialidad
orientada o de situacién, como aquella espacialidad vivida que constituye para el sujeto

encarnado el medio de su accién habitual, y una espacialidad objetiva o de posicidn,

Bollnow (1969), presenta un amplio estudio sobre el espacio, como espacio de nuestra existencia en sentido
fenomenoldgico como espacio vivencial, alejdndose, con ello, de la nocién de espacio cartesiano.
Cf.: en las siguientes obras la concepcién de cuerpo en situacion: Rombach (2004: 295ss), Arias (1975: 68), Battan
(2004:230), Escribano (2004: 174), Sarte (1966:336), Merleau-Ponty (1975:258), Bollnow (1969).
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donde el movimiento corpéreo estd determinado por la ubicacién en el espacio fisico,

medido como espacio geométrico.

El esquema corporal, como una manera de expresar que mi cuerpo es-del-mundo, exige
gue sea entendido de conformidad con la nocién de espacialidad de situacidon
(fenomenoldégica) y no como una espacialidad posicional (geométrica). Esta idea proviene
del papel que asume el cuerpo en la percepcion; por ejemplo: en la espacialidad de
situacion, el espacio no es ajeno al cuerpo, el hombre no se limita a adaptarse al medio,
sino que le otorga un sentido; por ello, a la vez, el espacio constituye al hombre; en
cambio, en la espacialidad de posicidn, que es objetiva, lo constituye el margen donde se
configuran las relaciones particulares, signicas, de direccion y son medidas
matematizables. “Yo no estoy en el espacio y en el tiempo, no pienso en el espacio y en el
tiempo, soy del espacio y del tiempo y mi cuerpo se aplica a ellos y los abarca” (Merleau-
Ponty, 1975: 157).

Por su parte, la espacialidad del propio cuerpo es la espacialidad de situacién y, a la luz de
la Fenomenologia, no podra verse como una espacialidad de posiciéon de un arriba-abajo,
adelante-atras y derecha-izquierda segin medidas geométricas. Con la nocién del propio
cuerpo nos referimos a un espacio vivido, que esta unido a nuestra manera de ser en el
mundo. Se trata de la relacidén del hombre con su espacio y que el hombre sea espacial no
significa que, como todo otro cuerpo, llene con su cuerpo un espacio o un volumen
determinado, porque el hombre no se encuentra en el espacio como, por ejemplo, un

objeto en una caja.

El espacio no estd simplemente ahi, independiente del hombre; sélo hay espacio cuando
crea espacio, un espacio que lo despliega a su alrededor. El espacio no es un medio
neutral, sino que en las relaciones vitales se llena de significados y estos varian, a su vez,
en distintos lugares y regiones del espacio. En el espacio vivido las direcciones estan dadas

por la relacién hombre-espacio.

“La palabra aqui, aplicada a mi cuerpo, no designa una posicién determinada con respecto
a otras posiciones o con respecto a unas coordenadas exteriores, sino la instalacion de las
primeras coordenadas, el anclaje del cuerpo activo en un objeto, la situaciéon del cuerpo
ante sus tareas” (Merleau-Ponty, 1975: 117). El cuerpo es un ‘aqui’ que no puede ser

convertido en ‘alld’, es un ‘aqui’ que no sabria entonces designar un lugar sin él.
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En sintesis, la espacialidad del propio cuerpo no podra ser una espacialidad de posicién
porque nunca podré observar mi propio cuerpo como podria observar una realidad ajena
a mi. Mi propio cuerpo no esta frente a mi, no esta alld, sino conmigo, esta aqui, yo soy mi
propio cuerpo. Su espacialidad, la del cuerpo propio, no es la mera yuxtaposicién de las
partes -postura tipica del empirismo, del psicologismo y también del cartesianismo-, sino
gue el esquema corpéreo nos presenta la captacidn de una totalidad del cuerpo orientado
al mundo, donde las orientaciones espaciales se originan y tienen su anclaje en el aqui del

propio cuerpo y las cosas se hallan situadas en relacién con mi cuerpo.

El cuerpo en el cartesianismo posee una espacialidad posicional, en la que el cuerpo es un
objeto que se comporta del mismo modo que el espacio propio de las cosas, mientras
que, segun la Fenomenologia, la espacialidad, tal como lo plantea Merleau-Ponty, tiene la
particularidad de tener una relacidn hacia el mundo, lo que viene a significar, al mismo
tiempo, la relacidén entre espacialidad y motricidad, porque incluso la espacialidad del
propio cuerpo no serd posible sin la accion. “Comprendemos mejor, en cuanto
consideramos el cuerpo en movimiento cémo habita el espacio (y el tiempo, por lo demas)
porque el movimiento no se contenta con soportar pasivamente el espacio y el tiempo”
(Merleau-Ponty, 1975: 119).

Entendiendo que la espacialidad del cuerpo propio es de indole diferente a la espacialidad
de los objetos®, el esquema corporal genera una espacialidad de situacién y no una
espacialidad de posicién propia de los objetos. La principal razén es que no podemos
observar nuestro cuerpo del modo como lo hacemos con los objetos del mundo
circundante. Con el esquema corporal, el cuerpo toma situacién en el ambito concreto
porque el cuerpo nos sitda en el mundo como seres-en-el-mundo. Los elementos
fundamentales del esquema corporal, que nos permiten ser-en-el-mundo, como
elementos estructurales de la propia existencia, son la temporalidad, la espacialidad y el

movimiento corporal5°.

“Las relaciones que se establecen entre un libro y un lapiz no son del mismo tipo que las que se pueden formar entre mi
mano izquierda y mi mano derecha. En las primeras, los objetos permanecen uno junto a otro, mientras que en las
segundas se envuelven las unas dentro de las otras” (Martinez, 1995: 36).

El movimiento corporal merece dos precisiones que estan ancladas a los dos modos de expresion del cuerpo, que son el
moverse y el ser-movido. El primero determinado por una intencionalidad corporal, y el segundo a una intencionalidad
racional o intencionalidad de la conciencia. Estas ideas de movimiento humano se desarrollan mas adelante. Cf.: Van
Den Berg (1952: 159ss), Buytendijk (1957), Merleau-Ponty (1975), Straus (1966: 54ss).
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A su vez, la temporalidad, en la Fenomenologia, no puede ser considerada una propiedad
objetiva, sino que es precisamente por mediacién de la subjetividad como se pronuncia
sobre el mundo, es el tiempo subjetivo del ser-en-el-mundo el que adquiere diferentes
significados en el mundo de la vida (Lebenswelt). La principal razén que tiene la
Fenomenologia para entender el espacio y el tiempo como dimensiones de lo ‘vivido’ y no
como propiedades ‘objetivas’, es que no podemos observar nuestro cuerpo del modo
como lo hacemos con los objetos del mundo circundante. La nocién de tiempo que hace
Merleau-Ponty es una ininterrumpida sucesidn de ahora, donde trata el pasado y el futuro
como presente. La temporalidad del abarca entonces sus tres dimensiones: pasado,
presente y futuro, a diferencia del tiempo objetivo, y es el hombre el que, presenciando la
realidad y el devenir del mundo, abre sobre éste la perspectiva de tiempo y es en el ahora
como el ser corporal presencia el devenir de acontecimientos. Este ahora, que es
presente, es pues, subjetividad que constituye al tiempo, que temporaliza la realidad que
percibe y conoce, que como tiempo vivido, las experiencias de temporalidad se
diferencian claramente del mero durar de las cosas en el tiempo. En términos

aristotélicos, el tiempo se mantiene siempre el mismo, aunque distinto siempre.

A la luz de la Fenomenologia es necesario dejar planteado que el tiempo nace de la
relacién del ser humano con el mundo; por ello, es mas propio hablar de temporalidad
como aquello que indica la calidad temporal, lo contingente de las cosas; en cambio, del
tiempo se dice que indica la duracién de las cosas sujetas a mudanza, pues el tiempo pasa
o transcurre; se habla del curso del tiempo, de las cosas que pasan y, como tal, el tiempo

tiene lugar en el mundo objetivo.

Ademads, la temporalidad no es un dato de la conciencia, no se trata de introducir el
tiempo en la conciencia, sino de hacerla temporal; de este modo, la caracteristica del
tiempo en la antropo-fenomenologia es el hacerse, en no ser nunca completamente
constituido. De ahi que el tiempo es una dimensién de nuestro ser, en el que hacerse
implica asumir y vivir el tiempo. El hombre es quien otorga el origen del tiempo, que
constituye un ahora, un ayer y un mafiana; tampoco esta en el espacio, sino que él mismo

es el origen del espacio por el cual instituye un aqui.
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1.3.4.8 El ser humano como sujeto encarnado La Fenomenologia del cuerpo asume
que el ser humano no es exclusivamente biologia ni fisiologia porque su condicién de
existir no es sélo organica. Que el cuerpo es mas que organismo, se pone de manifiesto

1”2, la encarnacidn es

con la nocién de encarnaciéon®. Por ejemplo, para Gabriel Marce
entendida como “situacién de un ser que aparece ligado a un cuerpo”. Para este autor,
afirmar que una cosa existe es considerarla ‘vinculada a mi cuerpo’, como susceptible de
entrar en contacto con él, que la cosa existe indica que esta unida a mi cuerpo. La
vinculacién entre yo y mi cuerpo, tifie, dice Marcel, ‘todo juicio existencial’. De esta
manera, no es posible disociar la conciencia de si de un cuerpo, la visiéon existencial es
pues, una personalidad encarnada. Para Merleau-Ponty, la nocién de encarnacién
comporta una humanizacién del cuerpo que también sirve de andlisis antropoldgico, pues
rechaza la concepcién moderna del sujeto escindido y mas bien defiende la unidad del ser
humano contra todo tipo de dualismo. Gracias a que el ser humano es un cuerpo y tiene
un cuerpo, le permite distanciarse subjetivamente y tomar posicidn sobre la realidad, por
decirlo a la manera de Scheler (1938) “el hombre es el Unico ser que es capaz de saltar

fuera de si”.

En Merleau-Ponty, encarnacién puede significar trascendencia en un doble sentido.
Primero, en virtud de la encarnacidn, el cuerpo orgdnico trasciende su significacidn
objetiva y llega a ser la encarnacién de un sujeto porque pasa de cuerpo-objeto a cuerpo-
sujeto; y segundo, el alma, en tanto que encarnado, presenta el alma enraizada en un
cuerpo. La nocién de encarnacion en sentido fenomenolégico no trata entonces el cuerpo

como organismo, perceptible y objetivable como una cosa, sino el cuerpo tal y como es

Henry (2001), desarrolla el tema de la encarnacién como tema central del cristianismo, sobre todo a partir del evangelio
de San Juan (1, 14) ‘Y el verbo se hizo carne’, es asi como al hacerse carne, el Verbo se ha hecho hombre. El autor
distingue cuerpo (corps) de carne (chair), justamente porque pone el acento en el hecho de ‘hacerse carne. “Carne y
cuerpo se oponen como el sentir y el no sentir: por un lado, lo que goza de si; por otro, la materia ciega, opaca, inerte”.
Cf.: Duch y Mélich (2005:100-105) quienes exponen la nocidn de encarnacion referida al mensaje cristiano. “No sélo en
los escritos del Nuevo Testamento, sino también en lo que podriamos llamar el ‘cristianismo histérico’, la encarnacién, el
‘hacerse carne’ de Dios, al menos tedricamente, nunca ha dejado de constituir el aspecto central y mas original de la
religidn cristiana. La encarnacién del hijo de Dios es la ‘in-corporacion’ del mismo Dios en la historia humana, que asume
la forma caracteristica de presencia en el mundo que es propia del ser humano: el cuerpo como realidad histérica”.
Mientras que una perspectiva ampliada de la encarnacidn se encuentra en: Escribano (2004) y Lépez (2003,157-169).

Cf.: Marcel (1996, 14-24). En este texto se encierra el misterio del cuerpo como mio. Cuando dice que yo soy mi cuerpo,
afirma que ‘yo no puedo tratarme en absoluto como un término distinto de mi cuerpo’.
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vivido; se trata de una reflexién fenomenoldgica sobre el cuerpo, sobre la subjetividad
misma, tal como sefiala Merleau-Ponty>? (1975: 417):
“Si, reflexionando sobre la esencia de la subjetividad, la encuentro vinculada a la del
cuerpo y a la del mundo, es que mi existencia como subjetividad no forma mas que
una sola cosa con mi existencia como cuerpo y con la existencia del mundo y que,

finalmente, el sujeto que yo soy, tomado concretamente, es inseparable de este
cuerpo y de este mundo”.

La encarnacidn es un concepto fundamental en la obra de Merleau-Ponty con respecto a
la subjetividad e implica un rechazo a la dualidad sujeto-objeto y a la idea de sujeto puro
de la filosofia de la conciencia atada al yo-pienso, en la que el sujeto se piensa separado
del cuerpo y del mundo. Con base en la idea de sujeto encarnado o de encarnacién se
realiza una nueva postura de la subjetividad, cuyo mundo es vivido, es decir, aprehendido,
asumido y reasumido en las experiencias. En Escribano (2004: 120) “la nocién de
encarnacion responde, por tanto, a la recuperacién de una unidad primigenia (al intento
de llevar al pensamiento la unidad del lien natal). Como indica Depraz, ‘la encarnacién es
la busqueda de un si mismo mas profundo que el yo, ella es conquista de una unidad

”nm

previa a la escisién del cuerpo y del espiritu’”. A partir de la concepcién de sujeto
encarnado, como nocién misma de ser humano, no se sigue propiamente un esquema
dualista de la relacién cuerpo-alma, ya que no se trata de una relacién transitiva de
sustancia a sustancia. Dicho con otras palabras, el problema clasico de las relaciones entre
el cuerpo, como principio material del ser humano, y el alma, como principio espiritual, se
transforma bajo la idea de encarnacién. De alli que Merleau-Ponty rechace la relacién
meramente instrumental entre cuerpo y alma y, ahora en una perspectiva
fenomenoldgica, se refiera al sujeto encarnado como espiritualizacién de la carne y
encarnacion del espiritu; es decir, intenta dar cuenta de la imbricacion originaria del
cuerpo y del alma que transforma al uno de cuerpo materia en cuerpo sujeto y al otro de

espiritu retirado en si mismo, desencarnado, en espiritu encarnado.

>3 Merleau-Ponty (1975: 417), nombra la subjetividad anclada a la nocidn del mundo inseparable del sujeto.
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1.4 Apuntes sobre el concepto de la motricidad del cuerpo propio

El movimiento corporal o la motricidad se puede explicar a partir de dos grandes
perspectivas tedricas: la cartesiana y la fenomenolégica. En la tradiciéon cartesiana, el
término movimiento corporal®® tiene una definicién muy concreta que proviene de las
Ciencias Naturales: por ejemplo, en la Fisica el movimiento es el desplazamiento de un
cuerpo en el espacio con respecto al tiempo y a un punto de referencia; se trata de un
proceso objetivo en el que un punto de masa varia de lugar en un determinado espacio de
tiempo. El cuerpo, aqui, es como un objeto que estd sometido a una infinitud de
causalidades que pertenecen, en general, a las mismas caracteristicas que tienen las cosas
fisicas como, por ejemplo, extension, peso, densidad, tamano, figura, forma. Aqui el
cuerpo adquiere las cualidades propias de los objetos en sus coordenadas del espacio y el

tiempo objetivos que estan sometidos a las leyes de la causalidad.

Descartes, especificamente, describe en términos mecanicistas las acciones que realiza el
cuerpo; entre ellos, el movimiento muscular, el cual es posible de explicar en su fisiologia
y en su mecanicismo, pues se establecen comparaciones entre el cuerpo y sus funciones
con algunas maquinas; por ello, aqui la idea que se tiene en mente es la de un ‘cuerpo
maquina’>>. Segln el mecanicismo cartesiano, el movimiento es la accién por la cual un
cuerpo pasa de un lugar a otro y donde el movimiento depende de los musculos. Para
Descartes, la Unica causa de los movimientos de los miembros es que algunos musculos se
contraen y sus opuestos se alargan; la causa que hace que un musculo se contraiga antes
gue su opuesto es que le llegan mas espiritus del cerebro a ese musculo. El concepto de
movimiento tiene aqui una explicacidn fisioldgica con un sustento mecanicista y, por ello,
lo que se describe del movimiento corporal se fundamenta en un cuerpo que funciona

como un sistema regido por leyes naturales y mecanicas.

Sefialan Krings y otros (1979: 577) que “el movimiento en sentido auténtico no puede definirse o captarse con precisidén
conceptual. Para todo intento de determinacion del concepto es caracteristica la paradoja de que, por una parte, han de
trazarse limites fijos, pero, por otra parte, el movimiento es acto y, con ello, negacién de todo lo estético. El concepto de
movimiento en cierto modo ha de moverse a si mismo para acercarse a la realizacion del movimiento”.

“Si considero el cuerpo del hombre como una mdaquina construida de tal modo y compuesta de huesos, nervios,
musculos, venas, sangre y piel, que, aun sin contener espiritu alguno, no dejaria de moverse del mismo modo que ahora,
cuando no se mueve dirigido por la voluntad ni, por consiguiente, con la ayuda del espiritu, sino solamente por la
disposicion de los 6rganos” (Descartes, 1997a: 77).
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Por su parte, Merleau-Ponty discute con quienes explican el cuerpo y el en términos de
una fisiologia mecanicista o causal —con el cartesianismo-, porque considera que estas
explicaciones son reducidas y no dan cuenta de lo que es el movimiento del propio
cuerpo. Precisamente, como el cuerpo propio no es un objeto, hay que decir entonces que
soy yo quien me muevo y que dicho movimiento se da en primera persona, ya que el
cuerpo no aparece como una cosa en un punto del espacio que ha de ser conducida a otro
lugar. No necesito buscarlo para moverlo, estd conmigo, no necesito conducirlo hacia el
término del movimiento, porque mi cuerpo siempre esta ahi. Esto equivale a decir que
“nunca esta verdaderamente delante de mi, que no puedo desplegarlo bajo mi mirada,
gue se queda al margen de todas mis percepciones, que estd conmigo” (Merleau-Ponty,
1975: 108).

Merleau-Ponty, para precisar el concepto de motricidad o movimiento corporal, acude al
caso de Schneider en torno a los movimientos abstractos y movimientos concretos.
Schneider, herido del cerebro, es incapaz de realizar, con los ojos cerrados, movimientos
abstractos si, previamente, no realiza unos movimientos preparatorios. Mientras que, por
el contrario, si puede realizar movimientos concretos como, por ejemplo, sacar el
pafiuelo, es decir, movimientos necesarios para la vida o por mandato, pero es incapaz de
realizar los movimientos abstractos. A raiz de que Schneider privilegia los movimientos
concretos, hay que decir que tiene problemas para ejecutar el acto de coger y sefialar. El
mismo es incapaz de sefialar con el dedo, a peticién, una parte de su cuerpo, mientras que
si puede cogerla. Sin embargo, pese a la falta de movimiento abstracto, en Schneider se
manifiesta el hecho de que el cuerpo que se mueve no es el cuerpo objeto, sino el cuerpo

fenoménico o el propio-cuerpo (Leib).

El movimiento desde esta perspectiva fenomenolégica lo explica Merleau-Ponty (1975:
127) diciendo que “un movimiento tiene un fondo, aqui el fondo del movimiento no es
una representacién asociada o vinculada exteriormente con el movimiento mismo, es
inmanente al movimiento, lo anima y lo lleva en cada momento, la iniciacidn cinética es
para el sujeto una manera original de referirse a un objeto, lo mismo que la percepcién”.
El fondo del movimiento concreto es el mundo ya dado y este movimiento tiene que ver,
por ejemplo, con “la ejecucion de una flexién del antebrazo contra el brazo con supinacién
del brazo y flexiéon de los dedos. Mi cuerpo, que hace un momento era el vehiculo del

movimiento, se convierte en su fin, su proyecto motor no se dirige a alguien dentro del
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mundo, se dirige a mi antebrazo, mi brazo, mis dedos” (Merleau-Ponty, 1975: 128). El
movimiento corporal, en su denominacion ‘concreto’, recurre al ‘motor’ natural para
emplear los mismos drganos, nervios y musculos para ser movido y ofrecer una
explicacion fisiolégica. El fondo del movimiento abstracto es, por el contrario, construido,
por ello, de una manera mas amplia. Este movimiento no se dirige a ninguna situacién
efectiva, como mover a peticién los brazos o las piernas, sino que es un movimiento que
abre al interior del mundo en el que se desarrolla el movimiento concreto. Es
precisamente en el movimiento ‘abstracto’ donde aparece la funcién simbdlica, de
proyeccion, representacion y donde la accién adquiere significacion. “O hay que renunciar
a la explicacion fisioldgica, o admitir que es total -o negar la conciencia o admitir que es
total-; no pueden referirse ciertos movimientos al mecanismo corpdéreo y otros a la
conciencia, el cuerpo y la conciencia no se limitan el uno al otro, no pueden sino ser
paralelos” (Merleau-Ponty, 1975: 141).

De esta manera, si el movimiento siempre se realiza sobre un fondo, es decir, en un
contexto y en una situacidon determinada, el fondo del movimiento concreto siempre serd
el mundo dado, el mundo de la actualidad, por lo cual el movimiento concreto serd un
movimiento centripeto frente al centrifugo que posee el movimiento abstracto, en cuanto
éste tiene como fondo el mundo construido y tiene lugar en lo posible. Todo movimiento
corporal tiene lugar en un medio contextual. Se realiza sobre un fondo que viene
determinado por el movimiento mismo, ya que ejecutamos un movimiento en un espacio

gue no esta vacio sino que es un espacio social e histdricamente constituido.

En sintesis, a la luz de la Fenomenologia, el movimiento corporal56 no se entiende como
un movimiento objetivo ni como un desplazamiento en el espacio o como un simple
cambio de lugar que se explica fisica y fisiolégicamente. Mas bien, lo que permite la
Fenomenologia, como perspectiva tedrica, es que hay que asumir una postura critica
frente al concepto de movimiento corporal mecanicista y no reducirlo a un cambio de
lugar ni al movimiento del brazo como maquina de musculos y huesos, ni como aparato de
flexiones y extensiones. En la Fenomenologia, el movimiento corporal es liberado de la

explicacion mecanicista y fisiologista; se trata de un comportamiento subjetivo, porque sin

56 " . . .
Menciona Barbaras (1992) que, para comprender el concepto de movimiento corporal, es necesario entender que

hay una diferencia esencial entre el movimiento de las cosas y el movimiento del cuerpo fenomenal, que es un
movimiento fenomenalizado, pues este movimiento lo es de un ser y no habria porque identificarse con un
desplazamiento objetivo.
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subjetividad, el movimiento seria sdlo reaccion. Por ello, el movimiento corporal tiene que
ver con una experiencia vivencial y se puede decir que el ser humano se orienta en su
movimiento -en su intencionalidad motriz- y este moverse no se efectla

automaticamente sino que presupone una voluntad, una disposicién, un ‘yo puedo’.

Asi, gracias a la perspectiva fenomenoldgicaa es posible reconocer que los gestos, la
mimica, las posturas, la danza, los desplazamientos, entre otras formas de moverse,
expresan emociones, manifiestan sentido y revelan una especificidad de la relacién con el
mundo perteneciente a una situacion. El cuerpo dice en sus gestos, en su mimica, en sus
posturas, en su danza y en sus desplazamientos, pero arrastra en su estela movimientos
particulares que se hacen comprensibles en su propio contexto. El movimiento corporal
abre al ser humano a la esfera del comportamiento como espacio propiamente humano,
ya que las formas de moverse son modos de expresion del propio cuerpo. A través del
movimiento corporal, el hombre se expresa, manifiesta algo e indica modos de ser. Por
ello, la Fenomenologia del cuerpo se constituye en un referente de gran importancia para

comprender de un modo ampliado la motricidad del propio cuerpo.

1.4.1 La diferencia entre moverse y ser movido

Para efectos de este trabajo, a continuacidon se expondran las formas de movimiento
mecanico -cambio de lugar-, (ser movido) como experiencias exclusivas del cuerpo tenido
y el movimiento vivido-fenomenoldgico (moverse)®’ como algo constitutivo de la

corporalidad misma.

Husserl (1989) distingue el moverse, que incluye las circunstancias subjetivas y las
motivaciones y que se refiere a un movimiento del cuerpo propio, vivido, sintiente y
fungiente (Leib), del ser movido, que se entiende como un hecho objetivo e implica estar
en movimiento; es un movimiento mecanico exclusivo del cuerpo tenido (Kérper). La
experiencia subjetiva del moverse incluye las experiencias del yo me muevo y del yo
muevo algo y, con esta experiencias, accedo a la constituciéon del propio cuerpo y la

experiencia objetiva del ser movido incluye el estar en movimiento.

Cf.: Patocka (1998) Aristoteles (1993), Husserl (1997), Husserl (1989), Barbaras (1992), Buytendijk (1957), Por su parte
Van Den Berg (1952) y Straus (1966), presentan las diferencias entre el movimiento mecanico y el movimiento vivido.
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En el moverse, yo me muevo, tengo una percepcion de mi acto de movimiento activo, que
es un moverse. Sin embargo, siguiendo a Husserl, hay que distinguir que yo muevo mis
manos y mis pies, yo muevo las partes individuales de mi cuerpo y percibo mis
movimientos de una manera diferente a como percibo los movimientos de un cuerpo
exterior porque, a la vez, percibo y soy percibiente. Yo percibo también como
moviéndome y cada gesto corpdreo es movido ‘por mi’ voluntariamente y, aunque yo no
me vea moviéndome, si me percibo en movimiento. “Por experiencia sé que mis
miembros corporales se mueven de la manera peculiar que los distingue de todas las otras
cosas y de movimientos de cosas (movimientos fisicos mecdanicos): por el caracter del
mover subjetivo, del yo muevo” (Husserl, 1997: 304 § 60). Luego, lo que importa, sobre
todo fenomenoldgicamente hablando, es el moverse, porque el cuerpo es portador de
sensaciones (ubiestesias) o de sensibilidades. Por ejemplo, a través del movimiento de los
dedos tengo sensaciones de movimiento, “moviendo la mano sobre la mesa tengo
experiencia de ella y de sus determinaciones cdsicas. A la vez, en todo momento puedo
poner atencidn en la mesa y encuentro en ellas sensaciones tactiles, sensaciones de lisura
y de frio, etc., al levantar una cosa experimento su peso, pero a la vez tengo sensaciones
de peso que tienen su localizacién en el cuerpo” (Husserl, 1997: 185 §36 ). Estas
sensaciones estan ancladas al cuerpo vivido y se extienden al hecho objetivo, al estar en
movimiento, es decir, como tienen una exposicidn proyectiva abarcan todos los
contenidos de la sensacidon. Por ello, de las sensaciones kinestésicas interesa mas su
concepto fenomenoldgico y menos las explicaciones de orden psicolégico o fisico. Es ‘en’ y
‘por’ el propio cuerpo donde se dan las sensaciones y estas sensaciones estan localizadas
en el cuerpo. Si, por ejemplo, yo toco mi mano derecha con la mano izquierda, la aparicién
de la mano izquierda y de la mano derecha se constituyen reciprocamente con las
sensaciones tactiles y kinestésicas, moviéndose la una sobre la otra de tal o cual manera.
Ahora bien, cuando toco mi mano derecha con mi mano izquierda lo que toco y lo tocado

no son otra cosa que mi propia corporalidad.

A la vez que yo me muevo, igualmente un miembro del cuerpo se mueve y es movido por
mi. En este sentido, sefiala Merleau-Ponty (1975: 123): “no es nunca nuestro cuerpo
objetivo lo que movemos, sino nuestro cuerpo fenomenal; y lo hacemos sin misterio, pues
es ya nuestro cuerpo, como potencia de tales y cuales regiones del mundo, el que erguia

hacia los objetos por coger y lo percibia”. Cuando yo hago mover mi mano, ese
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movimiento corporal es resultado que se da gracias a mi, es un yo me muevo. El moverse,
actuar y expresar es inseparable de una vision de mundo, puesto que es aqui donde estoy
cuando pienso, siento, imagino y deseo. En este sentido, Buytendijk (citado por Van Den
Berg, 1952) establece <<la relacién hombre-situacion porque al movimiento lo determina

la situacion en la que se encuentre el ser humano mismo y desde la situaciéon>>.

Cuando Buytendijk (1957) diferencia entre el cuerpo que se mueve y aquel que es movido,
menciona que sélo aquel cuerpo que se mueve es asistido por un ‘yo puedo’ y cumple con
las funciones que ligan al ser en situacidon y que son: el sujeto que percibe, que actua, que
se expresa y que siente. Incluso, esto lo reafirma Weizacker (citado por Buytendijk, 1957)
cuando dice que <<alli donde alguna cosa se mueve hay una presencia fenomenolégica de
la vida>>, pues el cuerpo abarca en si la capacidad de moverse, de autokinesis y, también,

como cuerpo agente, se abre al mundo y toma posicidn de la propia existencia.

Para Husserl, el cuerpo es érgano de voluntad, ya que es el Unico que tiene la voluntad
para producir un movimiento espontaneo y libre. A diferencia de las meras cosas
materiales, que sélo son mecanicamente movibles, al ser humano le pertenece la
voluntad, tiene capacidad y, justamente, estos actos libres son los que ayudan a la
constitucion del yo a partir de esa multiplicidad de sensaciones y percepciones; es decir, a
partir de las vivencias el sujeto se constituye como un yo, al cual le es inherente un cuerpo
como campo de localizaciéon de sus sensaciones y que, a su vez, tiene la capacidad de

moverse.

1.4.2 Ser movido, cuerpo que es movido

El movimiento del cuerpo puede ser captado como cambio de lugar del cuerpo espacial
cosico. Este es un movimiento mecanico, es una fuerza mecdnica la que actua, que no esta
mediado por el ‘yo puedo’. Buytendijk (1957) denomina a este tipo de movimiento como
‘reflejo’, ya que no se trata de un movimiento libre, ni es un movimiento del cual se
dispone. Es un movimiento que se explica por la excitacion del SNC (Sistema nervioso
central) de manera mecanica, es un movimiento que se da como reaccién inmediata®. El

movimiento mecdnico es una explicacién que reduce el cuerpo en una perspectiva

El movimiento humano desde una actitud ‘naturalista’ es tratado, fundamentalmente, en textos que se enmarcan en la
fisiologia del ejercicio. Cf.: Barbany (1990), Rigal (1987), Chicharro y Vaquero (1995), Wilmore y Costill (1998).
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objetivante. Estar en movimiento es limitar lo fisico a la naturalizacion del ser-corporal-en-

el-mundo.

El conocimiento de las leyes del movimiento permite explicar el movimiento humano en
términos mecanicistas y causales que se asemeja al movimiento de una maquina. Esta
forma de movimiento lleva a la idea de que el movimiento estd en el mévil y lo mévil estd
bajo la accion del motor. En el cuerpo se puede decir que el ‘motor’ esta en la corteza
cerebral en el 16bulo frontal, donde nacen las intenciones, se mantiene la atencién y se
efectia la programacion. La corteza cerebral, que asegura las funciones de la vida
consciente y voluntaria, recibe las aferencias que provienen de todas las partes del
cuerpo, las descodifica, las integra, las almacena y las utiliza para adaptar el
comportamiento del cuerpo a cualquier situacion y también envia las eferencias que
activan los diferentes musculos que generan el desarrollo del acto motor intencional o
movimiento. Rigal (1987: 62) explica el funcionamiento del sistema nervioso en esta linea
de pensamiento y dice que la corteza cerebral estd dividida en dos hemisferios. La parte
anterior, I6bulo frontal, que asume lo esencial del control de la actividad motriz; y la parte
posterior, |6bulos parietal, occipital y temporal, corresponde a las aferencias, recibe,
descodifica, almacena e integra las informaciones que provienen de los distintos
receptores. Cada hemisferio cerebral controla el medio cuerpo contralateral; el hemisferio
izquierdo esta en relacion con la parte derecha del cuerpo y el hemisferio derecho con Ila

parte izquierda.

Barbany (1990: 251), con respecto a las funciones nerviosas centrales en el movimiento
humano, sefala que “una de las mds importantes funciones del sistema nervioso central
es la de actuar en la programacion, elaboracién y ejecucidn de la respuesta motora y del
movimiento muscular”; es pues por este medio como se estudia el movimiento humano
en su denominacion acto motor. Esta forma de movimiento no seria susceptible de ser
explicado sin el sistema nervioso, es decir, su explicacion se debe a una forma de entender
el cuerpo que se mueve segun la Biologia y la Fisica. Ser movido tiene una orientacidén del
movimiento en su forma mecanica, que no oculta lo que hemos denominado
cartesianismo. En la perspectiva de Husserl este tipo de movimiento es interpretado como

una forma de movimiento pasivo.
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1.4.2.1 Ser movido: un movimiento mecanicista en Descartes

Descartes describe en términos mecanicistas las acciones que realiza el cuerpo por si solo,
entre ellos, el movimiento muscular, el cual es posible de explicar en su fisiologia y en su
mecanicismo, pues establece comparaciones entre el cuerpo y sus funciones con algunas

maquinas:

“Juzguemos que el cuerpo de un hombre vivo difiere tanto del de un hombre muerto,
como difiere un reloj u otro autdomata (es decir, otra maquina que se mueve por si
misma), cuando estd montado y tiene en si el principio corporal de los movimientos
para los que estd constituido, con todo lo que se requiere para su accion, del mismo
reloj, u otra maquina, cuando esta rota y el principio de su movimiento deja de
actuar” (Descartes, 1997b: 61, 62).

“Si considero el cuerpo del hombre como una maquina construida de tal modo y
compuesta de huesos, nervios, musculos, venas, sangre y piel, que, aun sin contener
espiritu alguno, no dejaria de moverse del mismo modo que ahora, cuando no se
mueve dirigido por la voluntad ni, por consiguiente, con la ayuda del espiritu, sino
solamente por la disposicion de los érganos” (Descartes, 1997: 77a).

“En verdad puede establecerse una adecuada comparacidon de los nervios de la
maquina que estoy describiendo con los tubos que forman parte de la maquina de
estas fuentes; sus musculos y tendones pueden compararse con los ingenios y
resortes que sirven para moverlas; los espiritus animales con el agua que las pone en
movimiento; su corazén con el manantial y, finalmente, las concavidades del cerebro
son los registros del agua” (Descartes, 1980:62).

El movimiento hace parte de la substancia corpérea y Descartes, al referirse a él, hace
alusidn a funciones que son propias de aplicar a un modelo ‘cuerpo maquina’. Ademas, en
términos del mecanicismo cartesiano, el movimiento es la accién por la cual un cuerpo
pasa de un lugar a otro y donde todos los movimientos dependen de los musculos. Para
Descartes (1997a: 67): “todos los movimientos de los musculos, como también todos los
sentidos, dependen de los nervios, que son como pequenos filamentos, o como pequefios
tubos que vienen del cerebro, y contienen, como él, un cierto aire o viento muy sutil, que

%7 Para Descartes, la Unica causa de los movimientos de los

se llama los espiritus animales
miembros es que algunos musculos se contraen y sus opuestos se alargan; la causa que

hace que un musculo se contraiga antes que su opuesto es que le llegan mas espiritus del

Descartes (1980: 60) dice, con respecto a los Espiritus Animales que: “en relacidn con las partes de sangre que llegan a
alcanzar el cerebro, no sélo sirven para alimentar y conservar sus sustancias, sino principalmente para producir alli un
viento muy sutil, o mas bien, una llama muy viva y muy pura, llamada Espiritus Animales. En la medida en que los
espiritus penetran las concavidades del cerebro, se van progresivamente introduciendo en los poros de su sustanciay en
los nervios; dichos espiritus son los que dan la fuerza al musculo para variar su forma en los cuales se insertan estos
nervios, dando lugar al movimiento de todos los miembros”.
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cerebro a ese musculo. El concepto de movimiento en Descartes tiene explicacion
fisiolégica con una base mecanicista; entiende que la funcién del cuerpo es moverse; que
los nervios y el cerebro contienen un aire sutil que denomina espiritus animales, donde los
nervios y los espiritus juegan un papel fundamental en el movimiento del cuerpo; que los
espiritus pueden ayudar a mover todos los miembros, como ‘cuerpo maquina’, sin ayuda
de la res cogitans.

De suerte que todos los movimientos que hacemos sin que nuestra voluntad

contribuya a ello (como sucede a menudo cuando respiramos, andamos, comemos v,

en fin, realizamos todas las acciones que tenemos en comun con los animales)

dependen sdlo de la conformacion de nuestros miembros y del curso que los espiritus

excitados por el calor del corazdn siguen naturalmente en el cerebro, los nervios y los

musculos: de la misma manera que el movimiento de un reloj se produce por la sola
fuerza de su resorte y la figura de sus ruedas (Descartes, 1997b: 82).

El autor, para explicar el movimiento, hace referencia al funcionamiento de las partes del
cuerpo. Segun Descartes, el principio corporal de todos nuestros movimientos es el calor
gue hay en el corazén que calienta la sangre, cuyas partes mas sutiles son espiritus
animales, cuerpos pequefios que se mueven con enorme rapidez y que pueden penetrar
los poros del cerebro hasta su parte interna o salir de alli, por los nervios hasta los
musculos, para mover el cuerpo. “Este calor continuo que hay en el corazén, que es una
especie de fuego que mantiene la sangre de las venas, ese fuego es el principio corporal

de todos los movimientos de nuestros miembros” (Descartes, 1997b: 69).

1.4.2.2 La Biomecanica como explicacion del ser movido

En el surgimiento de la Biomecanica ejercid una influencia decisiva el desarrollo de la
Mecdnica, en particular, desde los tiempos de Galileo Galilei (1564-1643) y Newton (1642-
1727). Sin embargo, ya Leonardo da Vinci®® (1452-1519) afirmaba que la Mecénica era la
mas Util y generosa de todas las ciencias semejantes porque resulta que todos los cuerpos
vivos que tienen movimiento actlan bajo sus leyes. La Mecdnica contiene todas las leyes
fundamentales del movimiento mecdnico que se aplican al cuerpo humano. La
Biomecanica estudia las estructuras y las funciones del movimiento corporal, utilizando el

enfoque conceptual, los métodos y las leyes de la Mecanica, aplica las leyes del

RASCH, Philip y BURKE, Roger (1980: 2) mencionan que Leonardo da Vinci describié la mecénica del cuerpo en actitud
erecta, en la marcha, en ascenso y el descenso, en la incorporacién a partir de la posicién de acostado y en el salto. Para
demostrar la accidn e interaccidn progresivas de los distintos musculos durante el movimiento, sugirié insertar cuerdas a
un esqueleto en los puntos de origen e insercion de los musculos.
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movimiento mecanico en los sistemas vivos, es decir, es la mecdanica aplicada a la Biologia.
Cuando el estudio de la Mecdnica se limita a las estructuras vivientes, especialmente al
cuerpo humano, toma el nombre de Biomecanica® (Luttgens y Wells, 1982: 287). Alfonso
Borelli (1608-1679), médico, matematico y fisico, y quien fue alumno de Galileo, se
propuso aplicar las formulas matematicas al movimiento humano y sostuvo que los
huesos son palancas, que los musculos funcionan de conformidad con principios

matematicos y establecié diferencias entre la contraccién muscular refleja y voluntaria.

Lo que mas se ha utilizado desde los siglos XVI y XVII en la Biomecanica han sido los datos
de la Anatomia y de la Fisiologia. Posteriormente, ejercié una gran influencia en la
Biomecanica la Anatomia funcional y, en especial, las ideas del sistema nervioso en la
Fisiologia. Asi se formaron las tendencias fundamentales en el desarrollo de la

Biomecanica: la mecanica, la anatdmico-funcional y la fisiologia.

La Biomecanica aplicada al deporte hace el andlisis musculo-esquelético del movimiento
humano y estudia las leyes y los principios mecanicos también relacionados con el
movimiento humano (Luttgens y Wells, 1982; Grosser y otros, 1991; Rasch y Burke, 1980).
Dentro de esta perspectiva tedrica, el movimiento humano se entiende como “la accién o
proceso de cambio de lugar o posicion con respecto a algin objeto de referencia.
Independientemente de que el cuerpo esté o no en posicion de reposo o movimiento,
siempre el movimiento depende del punto de referencia” (Luttgens y Wells, 1982: 302).
En el deporte se caracteriza el movimiento como una modificacion espacio-temporal y
como accidn (Grosser, Hermann, Tusker, Zintl, 1991: 7). La Kinesiologia, que es el estudio
del movimiento humano desde las leyes de las Ciencias Naturales, es un campo de estudio
de la Educacién Fisica, la Fisioterapia y la Medicina Deportiva. Esta “toma el cuerpo

»62 para su estudio, con base en la Mecénica, la Anatomia y la

humano como una maquina
Fisiologia, y mds especificamente, en la biomecdnica, la anatomia musculo-esquelética y la

fisiologia neuro-muscular.

Gracias a la Biomecdnica, un movimiento se analiza teniendo en cuenta que el cuerpo humano funciona como un
sistema de palancas, donde las articulaciones funcionan como bisagras y el movimiento puede tener lugar solamente en
la direccién que la articulacion lo permita (flexién, extensidn, rotacidn, abduccién, aduccion); aqui, el movimiento
humano se analiza en relacién con los planos y ejes del cuerpo humano. Cf.: el cuerpo como un sistema de palancas en
Rasch y Burke (1980:142ss).

En Luttgens y Wells (1982: 12) también aparece la expresion del hombre como ‘la maquina humana’ en el contexto del
movimiento deportivo.
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Todos los movimientos deportivos se pueden analizar desde |a Biomecdanica y desde la
perspectiva anatémico-funcional. Ademas, seialan Grosser, Hermann, Tusker, Zintl (1991:
11) que todos los movimientos o actividades deportivas tienen en comun dos aspectos:
que todos los movimientos o actividades se basan en planteamientos previos a objetos y
tareas, porque no hay movimiento que no cumpla ningln objetivo; y la masa que se ha de
mover se somete en funcidn del objetivo a modificaciones espacio-temporales; esta masa
puede ser el propio cuerpo. En esta forma de movimiento mecanico (cambio de lugar),
que se estudia en la Biomecanica®’, se toma claramente el cuerpo como objeto de anélisis
y, de ningin modo, hace una recepcién de la concepciéon de cuerpo desde la

Fenomenologia.

1.4.2.3 Ser movido: un movimiento ‘objetivo’ en Husserl

Husserl (1989) distingue entre ser movido o movimiento pasivo y el moverse o
movimiento activo, en relacidn con las sensaciones kinestésicas®® o sensacion de
movimiento, que supera la afirmacidon de Descartes de que la sensacién esta separada del
movimiento y que el sujeto de la experiencia esta separado de su mundo. Cierto grupo de
sensaciones de movimiento, de presion, tactiles, visuales, auditivas, etc., desempefian un
importante papel en el proceso de abrirnos al mundo y orientarnos en él; configuran un
particular modo de estar encarnados en el mundo, en el que nuestros movimientos se

hallan significativamente integrados a él (Pérez, 1998: 204). Husserl muestra que cuando

Como parte del estudio de la biomecanica hay que tener en cuenta algunas ramas: la Cinemdtica, que se refiere a la
geometria del movimiento y describe el movimiento humano en términos de tiempo, desplazamiento, velocidad y
aceleracién; aqui el movimiento puede ocurrir en linea recta o alrededor de un punto fijo; y la Cinética que considera las
fuerzas que producen o cambian el movimiento. A su vez, el estudio de la Biomecdnica se divide en: Estdtica, que
estudia las fuerzas que determinan que un cuerpo se mantenga en equilibrio; y la Dindmica, que estudia las fuerzas que
actlan sobre un cuerpo en desequilibrio.

Para Husserl (1989) el yo tiene sensaciones y estas sensaciones estan localizadas en el cuerpo, en parte en pensamiento,
en parte de manera inmediatamente aparente. Al ver, que yo no localizo, desde luego, las apariciones visuales en mi
cuerpo como apariciones, sino como sensaciones tdctiles y sensaciones entrelazadas con ellas, en nombre de las
sensaciones de movimiento. La mano que toca aparece como teniendo las sensaciones tactiles en relacion con el objeto
tocado, el pulimento o la rugosidad aparecen como que le pertenecen; pero si llamo la atencidn a la mano que toca, ella
tiene la sensacion de pulimento o la sensacidn de rugosidad, y ella la tiene en o sobre la extremidad que aparece de los
dedos. Del mismo modo, las sensaciones de lugar y de movimiento, que tienen su funcién objetivante, estan a la vez
imputadas a la mano y al brazo, como alojadas en ellos. Si yo toco mi mano derecha con la mano izquierda, la aparicidn
de la mano izquierda y la de la mano derecha se constituyen reciprocamente con las sensaciones tactiles y kinestésicas,
moviéndose la una sobre la otra de tal o cual manera. Pero al mismo tiempo, es decir por conversion de la aprension, el
moverse aparece en otro sentido, que s6lo es adecuado para el cuerpo-propio y en general se aprehenden los mismos
grupos de sensaciones que tienen una funcion objetivante, por conversion de la atencién y de la aprension, de manera
subjetivante, y, por supuesto, como cualquier cosa que los miembros del cuerpo que aparecen en la funcién objetivante
estdn localizados en ellos mismos.
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‘me desplazo, por ejemplo en un compartimiento de tren’, aqui sélo debe sefalarse que
viajando no vemos el movimiento de nuestro cuerpo, vemos que desde el tren en
movimiento el paisaje, las casas, los arboles y asi sucesivamente parecen siempre y

necesariamente en movimiento.

La percepcién fundamental la genera la aparicién de los contenidos visuales y deja abierta
la posibilidad de nuevas interpretaciones; aqui el punto de relacién se convierte en el
punto-yo, que designa el punto especifico del cuerpo en el espacio objetivo donde ese
punto de relacién puede pasearse con el cuerpo en el espacio, que se manifiesta como el
no cambio kinestésico, el cual puede recibir el significado de reposo y la serie de
apariciones que vemos desde el tren en movimiento ofrece el significado del movimiento.
Asi, un objeto en movimiento, un automdévil y mi cuerpo dentro de éste, si camino hacia
un lado yo me muevo y el auto se mueve conmigo, conservando su lugar relativo en
relacion con mi cuerpo. Si me quedo alli y no camino mas, el mundo exterior permanece
inalterado en su modo de aparicién; el mismo escape de imagenes es aprehendido como
reposo. Digo el caballo corre, el auto no para de moverse, pero ‘yo soy movido’, entonces
es porque tengo ahora las condiciones kinestésicas en reposo y si me siento en el auto,
entonces ocurre un cambio en las sensaciones kinestésicas en la medida en que tenga la
percepcion de que acompafio el movimiento de un objeto en movimiento, puesto que

aqui el objeto guarda su lugar relativo en relacidon con mi cuerpo.

Siguiendo a Husserl, mi cuerpo puede conservar de dos maneras su lugar relativo en
relacién con el objeto exterior en movimiento. En primer lugar, en la forma que ‘yo soy
movido’ tiene lugar una disminucién kinestésica, a la que pertenece el paso de la
multiplicidad de imagenes del mundo exterior. Al paso kinestésico pertenece también el
continuo de imagenes del cuerpo. Las sensaciones kinestésicas estan relacionadas de
manera constante con movimientos del cuerpo, de manera que si levanto el brazo tengo
tal sensacion, etc. Es decir, las sensaciones kinestésicas funcionan por una parte, como
constituyentes por la aparicién de cosa de otras cosas asi como de mi cuerpo y por otra
parte, como localizadas en mi cuerpo. Esto implica una doble aprehensién: mientras mi
cuerpo aparece, casi entero y en conjunto, en el mismo modo de aparicién, las relaciones
kinestésicas se alteran, se mueven conmigo, asi como se mueve cualquier otro objeto que
aparece siempre igual en los cambios kinestésicos, y se mueve conmigo porque

simultdaneamente yo me muevo también. En segundo lugar, al moverme con el objeto
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extrafio en un movimiento paralelo, corriendo con él, conservo con él la misma relacidn
de ubicacién. Y este moverse juntos, este conservar juntos su lugar hace variar las
circunstancias kinestésicas. Ahora bien, si me siento en el auto, me muevo con él, pero sin
cambio kinestésico. En un principio, el reposo kinestésico ligado al reposo de la imagen
motiva el reposo del objeto. Aqui, el reposo kinestésico estd ligado al movimiento de la
imagen del medio y al reposo de la imagen del auto y de mi cuerpo. Pero en este
momento esto no quiere decir que el medio se mueve, sino que estd en reposo, ni
tampoco quiere decir que estoy en reposo, sino que me muevo, que soy movido y ahora
me figuro a mi mismo alli, y me-interpreto-yo-mismo-desplazandome (mientras estoy
montado en el auto). Es decir, el mundo se mueve mientras yo estaba en reposo, y
después del movimiento es por lo demds exactamente igual que antes, excepto que mi
cuerpo (con el auto) tiene en relacién con él otra posicién. A decir verdad, exactamente lo
percibo asi, ‘debajo de mi corria la tierra mientras yo estaba en reposo’. Si hubiera corrido
al lado del auto en movimiento, y en mi recorrido hubiera llegado aqui; asi mismo para
todas las fases del ‘movimiento aparente’, el resultado hubiera sido el mismo. Alli, las
series de apariciones son de una y otra parte exactamente las mismas, sélo que en lugar
de la motivacion kinestésica del recorrido hay en el presente las sacudidas del auto, el

ruido del desplazamiento y cosas similares, aunque esto difiere segun el caso.

Sin embargo, hay que notar que el término de sensacién kinestésica recubre también en
parte series muy diversas que pueden presentarse las unas en el lugar de las otras -lo que
produce cierto movimiento humano-. Concluye Husserl diciendo que la funcién que
ejercen normalmente las circunstancias kinestésicas (lo que se ha llamado hasta aqui
constitucidon de sensaciones), la ejercen otras circunstancias en el presente, sin embargo
no directamente, sino que son aprehendidas como reemplazos, como ocurre cuando
estoy en auto y éste se mueve, me sacude y cosas similares. Es decir, aunque yo vaya aqui
o alla, o mi auto me conduzca en esta o en otra direcciéon, tengo siempre ciertos grupos de
sensaciones de movimiento, sensaciones de presidn, sensaciones tactiles, sensaciones
auditivas, etc. También hay que admitir que el ser humano tiene ciertas limitaciones en
relacién con la percepcidn, pues no puedo verme en movimiento como veo otros cuerpos.
Mi cuerpo no puede huir de mi, irse lejos de mi, que estoy ‘en reposo’, no puedo tampoco

ver que soy movido por el auto, como puedo ver a otro.
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1.4.4 Moverse, cuerpo-que-se-mueve

El moverse estd guiado por una intencionalidad motriz, el movimiento no es el
pensamiento de un movimiento y el espacio corpdéreo no es un espacio pensado o
representado, como expone Merleau-Ponty. La conciencia es originariamente no un ‘yo
pienso que’, sino ‘un yo puedo corporal’, lo cual indica que para moverse el ser humano
tiene poder con el propio cuerpo y puede abrirse al mundo por su propia voluntad,
“mover su cuerpo es apuntar a través del mismo, hacia las cosas, es dejarle que responda
a la solicitacidn que éstas ejercen en él sin representacién ninguna” (Merleau-Ponty, 1975:
157).

El movimiento también se puede observar objetivamente. Klemm (citado por Buytendijk,
1957: 77) <<ha demostrado, ademas, que la exactitud de un movimiento sélo se puede
definir por el conjunto y no pertenece a los elementos de este movimiento>>. Del mismo
modo, Husserl (1989) sefiala que “estar en movimiento es un hecho objetivo. Si no sé
nada, y sobre todo si esto no aparece en nada, esto no cambia nada en el mundo de los
objetos que aparecen. Luego, lo que importa sobre todo, es el moverse, porque imprime
las sensaciones kinestésicas”. Estas sensaciones estdn ancladas al cuerpo vivido y se
extienden al hecho objetivo, a estar en movimiento, es decir, como tienen una exposicion
proyectiva abarcan todos los contenidos de la sensacion. Sin embargo, es preferible hablar
de sentir que de sensacion, para evitar la apariencia de una cosificacion e interiorizacién

de las cualidades percibidas.

Yo me muevo y tengo una percepciéon de mi acto de movimiento activo que es un
moverse. Sin embargo, siguiendo a Husserl, hay que distinguir que yo muevo mis manosy
mis pies, yo muevo las partes individuales de mi cuerpo, y percibo mis movimientos de
una manera diferente a aquélla con la que percibo los movimientos de un cuerpo exterior,
porque a la vez, percibo y soy percibiente. Yo percibo también como moviéndome y cada
gesto corporeo es movido por mi voluntariamente y, aunque yo no me vea moviéndome,
me percibo en movimiento. En ese sentido, para Husserl (1997: 191), el cuerpo es érgano
de voluntad, porque es el Unico que tiene la voluntad para producir un movimiento
espontaneo y libre. Porque, a diferencia de las meras cosas materiales que sdélo son
mecanicamente movibles, al hombre le pertenece la voluntad, tiene capacidad, vy

justamente estos actos libres son los que ayudan a la constitucion del yo a partir de esa
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multiplicidad de sensaciones, percepciones; es decir: a partir de las vivencias, el sujeto se
constituye como un yo, al cual le es inherente un cuerpo como campo de localizacién de

sus sensaciones y tiene la capacidad ‘yo puedo’ para moverse libremente.

Mientras en el cartesianismo, que ha estado asistido por el ‘yo pienso’ descorporalizado,
el movimiento corporal ha quedado reducido a una representacion del movimiento, en la
Fenomenologia del cuerpo, en cambio, la motricidad no es una criada de la conciencia.
Aqui la experiencia del moverse se encuentra en el entramado mismo de la existencia,
como una intencionalidad original y, de esta manera, el movimiento humano deja de ser
pensamiento sobre el movimiento y la espacialidad corporal no se considera un espacio

pensado o representado.

La espacialidad corporal, que es una espacialidad de situacién, nos presenta al cuerpo en
el mundo; es en la motricidad donde efectivamente se encuentra, y segin Merleau-Ponty,
es el verdadero ser-corporal-en-el-mundo. Por ello el autor refiere el moverse a una
intencionalidad motriz, que es una intencionalidad operante, “que se forma en el proceso
mismo por el cual mi cuerpo se dirige a las cosas, las vive y utiliza”. Dice Ramirez (1994:
94) que hay un pensamiento emergente, un espiritu cautivo, que es mi propio cuerpo, en
tanto ser activo y actuante. No hay, por esto, necesidad de pensar para percibir. Pues la
percepcidn no se las tiene que ver con una realidad extrafia e inerte, previa a su

operacion.

El movimiento corporal se constituye como un movimiento en relacion con el punto-cero
de la orientacién y este es un punto de partida fenomenolégico. Pues en el moverse,
todos los cuerpos se presentan orientados; ademas, son cuerpos situados en relacién con
el aqui, con el punto cero. Eso proporciona un movimiento fenomenal, es un cambio de

lugar que es, ante todo, fenomenoldgico.

Husserl (1989) presenta, como ejemplo, un estudio donde se consideran los cambios de
lugar que pertenecen al campo visual. El campo visual tiene un ‘cero’ propio,
correspondiente a la ‘posicién-cero de los ojos’, su propio punto central y, en relacion con
éste, un alto y un bajo, una derecha y una izquierda. El campo visual y el campo de la
mirada conforman un sistema de ‘los movimientos oculares’, después movimientos de la

cabeza, etc.
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La constitucion de la corporalidad presupone el yo me muevo, el moverse, pero ésta es
una consideracion que tiene un fundamento fenomenoldégico, en la medida en que el
propio cuerpo puede entonces aparecer él mismo en movimiento, en tanto cuerpo propio,
pues igualmente un miembro del cuerpo se mueve y es movido por mi; puede constituirse
entonces, la aprehensiéon como cuerpo-propio asi como la aprehensiéon de movimientos
de miembros del cuerpo. En este sentido, explica Merleau-Ponty (1975: 123), “no es
nunca nuestro cuerpo objetivo lo que movemos, sino nuestro cuerpo fenomenal; y lo
hacemos sin misterio, pues es ya nuestro cuerpo, como potencia de tales o cuales
regiones del mundo, el que erguia hacia los objetos por coger y lo percibia”. Cuando yo
hago mover mi mano, ese movimiento corporal es resultado gracias a mi, es un yo me
muevo.

“éiCémo vuelvo a comprobar que en la marcha mi cuerpo por completo se mueve

hacia un lugar determinado, como cuerpo corporalmente en movimiento en esta

direccién? Muy simple, diriamos. Yo entonces, en el marco de la visibilidad, pongo

toda parte visible de mi cuerpo en relacion con un cuerpo exterior, asi como cualquier

cosa determinada cerca de mi cuerpo. Si yo me muevo ambulando (cambiando de

lugar, luego yo me desplazo aqui, lo que naturalmente no se ve) veo que esta cosa

permanece en su lugar, pero que las partes visibles de mi cuerpo se alejan de ella, se

acercan del otro cuerpo, etc. Veo esto porque las partes de mi cuerpo aparecen como

de otros cuerpos y finalmente mi cuerpo (Leibkorper) aparece sin embargo en general

como cuerpo. Lo que yo veo y toco altera su posicion respecto a otros cuerpos de
hecho mi yo me muevo, él como todo” (Husserl, 1989).

El moverse, actuar y expresar se encuentran en el mundo de la vida. Puesto que es aqui
donde ‘estoy’ cuando pienso, siento, imagino y deseo. En este sentido, Buytendijk (citado
por Van Den Berg, 1952) establece la relacion hombre-situacion, puesto que al
movimiento lo determina la situacidn en la que se encuentre el hombre mismo y desde la
situaciéon, el moverse recibe su significado a partir del las siguientes dimensiones: del
‘lugar’ donde se realiza el movimiento y el yo que se mueve; a partir del lugar desde
donde el movimiento-propio recibe significacién cambia al hombre que se mueve alli ante
mis ojos, es el ‘yo interior’; y cuando el movimiento tiene lugar ante la ‘mirada del otro’,

puesto que es el ojo del otro el que establece relacién con mi corporalidad.

El moverse esta mediado por el cuerpo-objetivo y la postura naturalista se presenta sélo
como un cuerpo-sujeto desde una perspectiva personalista, como centro de significacion,
en el moverse el ser-corporal-en-el-mundo se muestra como encarnacidn concreta de una

subjetividad. “Nuestro cuerpo en cuanto se mueve, eso es, en cuanto es inseparable de
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una visiéon de mundo y es esta misma vision realizada, es la condicién de posibilidad, no
solamente de la sintesis geométrica, sino también de todas las operaciones expresivas y
de todas las adquisiciones que constituyen el mundo cultural” (Merleau-Ponty, 1975:
397). Siguiendo a Buytendijk (1957), desde el punto de vista de una teoria del movimiento
humano, es preciso darse cuenta de que la nocién de subjetividad, que dispone el cuerpo
y que se manifiesta naturalmente como la fuente del movimiento percibido, no se puede
relacionar sino con la dimensién del moverse o con el cuerpo-que-se-mueve. Este autor,
cuando diferencia entre el cuerpo que-se-mueve y aquél que es movido, menciona que
sélo aquel cuerpo que-se-mueve asistido por un ‘yo puedo’ cumple con las funciones que
ligan al ser en situacion y que son: el sujeto que percibe, que actla, que se expresa y que
siente. Incluso esto lo reafirma Weizacker (citado por Buytendijk, 1957) cuando dice que
<<alli donde alguna cosa se-mueve hay una presencia fenomenoldégica de la vida>> pues el
cuerpo natural abarca en si la capacidad de moverse, de autokinesis, y también como

cuerpo agente se abre al mundo y toma posicion de la propia existencia.

Con el ser-corporal-en-el-mundo, el cuerpo no es una cosa mas entre las cosas de la
naturaleza, el cuerpo es el punto cero, como punto de partida es el aqui y el ahora, para
toda orientacion, es el punto donde estan anclados las emociones, los sentimientos, las
vivencias, los pensamientos; por eso, mientras las cosas son movidas, el cuerpo puede
tocarse, verse y moverse; esto implica entender que la conciencia estd encarnada porque
a la vez el cuerpo se toca, se ve y se mueve. Para Merleau-Ponty, el hecho de que el
cuerpo puede tocarse, verse o moverse no implica captarse meramente como un cuerpo-
objeto, sino que se trata de una apertura, es ‘estar abierto a si’ pues se trata de una
relacién del hombre hacia su propio cuerpo vy, a la vez, que es por el cuerpo como el
hombre puede abrirse al mundo. El moverse tiene como referente conceptual la

Fenomenologia.
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1.4.4.1 La concepcion de movimiento ‘vivido’ en Erwin Straus

Segun Straus (1966: 54), la expresidén ‘movimiento vivido’ de alguna manera se vincula con
las nociones de ‘tiempo vivido’ y de ‘espacio vivido’ que introdujo Minkowski (1933) en la
psicologia. El adjetivo ‘vivido’ (vécu) denota una especie de movimiento, que se opone a lo
gue se designa habitualmente cuando se habla sélo de movimiento sin ninguna otra
especificacion. Pérez (1998: 201) expone que el “movimiento vivido se opone al
movimiento considerado por la Fisica clasica®®, que corresponde al dualismo cartesiano
mente-cuerpo. En el movimiento vivido se unen sensacién y movimiento y aqui el
movimiento humano aparece como algo vivido y no como algo mecdnico. El movimiento
vivido no se interpreta ni desde las leyes del movimiento mecanico ni desde la
intencionalidad como acto de la conciencia. Para Straus (1966: 69) “el movimiento vivido
es cambio que tiene lugar en algo que es ello mismo cambiable, esto es, un llegar-a-ser. Si
gueremos captarlo, debemos considerar su comienzo tanto como su final”; aqui no se
trata de un movimiento que se dirige del punto A al punto B, sino que vincula un aqui y un
alld que como un ser en situacion, se mueve en cuanto a él y actia a través del mismo en

el mundo.

A partir de los modos de expresién del cuerpo se pueden ver las diferencias entre las
concepciones del movimiento-mecanico y el movimiento-vivido. El movimiento que estd
mediado exclusivamente por el cuerpo-Kérper es un desplazamiento en el tiempo vy la
determinacién local se hace en relaciéon con un sistema de coordenadas en un espacio
geométrico, se puede observar objetivamente en términos de la Fisica y arrojar resultados
matematicos; sin embargo, estos valores espacio-temporales de la Fisica no sirven para
expresar la relacién entre cuerpo-mundo. El movimiento del cuerpo-Leib revela la
subjetividad en términos de la corporalidad misma, con su corriente de sensaciones y
percepciones, el caracter expresivo, las emociones, etc. Se trata de un tiempo y espacio
vividos que no revelan propiamente nociones exactas del movimiento vivido, porque la
nocién subjetiva se relaciona con la forma de vivir las experiencias. Se puede decir que el

movimiento-vivido estd determinado por las nociones de ‘espacio vital’ y ‘tiempo vital’,

Por lo general, el movimiento se considera como aquel cuyas leyes fueron formuladas por la Fisica cladsica, que desciende
directamente de la filosofia de Descartes. Por su parte Straus (1966: 54-73), afirma que la filosofia cartesiana y con ella
el concepto cartesiano de movimiento jamas dejo de tener influencia. Ahora bien, es precisamente esta teoria
cartesiana del movimiento lo que debemos poner en tela de juicio si hemos de comprender el movimiento animal y
humano.
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pues todo sujeto se mueve en un espacio y un tiempo que son vitales.

La vida del hombre es, ante todo, una relacidon con el mundo y con la existencia propia y
toda vida es una presencia, una presencia espacial y temporal. Este punto de partida
difiere a la vez del de la Fisica y manifiesta la esencia de la vida humana como ser en el
mundo, y para atribuir la espacialidad a una existencia definida por su estar en el mundo
se debe, segln las palabras de Heidegger comprender al ser en el espacio. Para Buytendijk
(1957), el espacio vital es el campo de las relaciones reciprocas realizadas por la
percepcion y la accidn. En el contexto de la teoria del movimiento humano, Von Uexkiill
(1909) fue el primero en sefialar cudnto difiere este espacio del espacio fisico. Pero, a
diferencia de este autor, para quien el espacio vital remite a una teoria fisicalista y a un
aspecto racionalizado de la realidad vital, ya que ve al individuo como una maquina
anatémica que consta de un sistema nervioso sensible y motor, Buytendijk entiende que
este espacio es una condiciéon de la percepcién y del comportamiento vital. Los puntos de
este espacio no estan en relacién actual con las funciones ejercidas. El espacio vital es el
espacio a priori de las percepciones y de los movimientos posibles y estd en relacién con

las funciones posibles de un sujeto.

El movimiento vivido tiene una temporalidad propia y con la Fenomenologia se escapa la
consideracion del tiempo como fluir de instantes, anclado a una formula de la Fisica, que
COMo cuerpo-cosa, esta temporalmente extendido, tiene su duracién y con su duracion se
ubica de manera fija en el tiempo ‘objetivo’. Pues, como lo sefiala Merleau-Ponty, la
nocién de tiempo se encuentra en el sendero de la subjetividad, que es una dimensién de
nuestro ser-en-el-mundo. Para Straus (1966), el movimiento vivido no se corresponde con
un andlisis fisioldgico, pues el movimiento humano es algo mds que un proceso que tiene
lugar en un musculo. El hombre es el sujeto del movimiento vivido, donde el cambio de
lugar se inscribe en el fendmeno de llegar a ser como sujeto encarnado y, como horizonte

fenomenoldgico; no es un cambio de lugar mecanico.
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1.4.4.2 La motricidad como la forma mas originaria de intencionalidad motriz

en Merleau-Ponty

Tanto la espacialidad como la temporalidad del propio cuerpo estan en relacién con la
motricidad. El espacio, en cuanto espacialidad de situacién, y el tiempo, en cuanto
temporalidad, nos presentan al cuerpo en un mundo. Por ello, la espacialidad o espacio
vivido y la temporalidad o tiempo vivido son interpretados por Husserl y Merleau-Ponty,
orientados o dirigidos hacia un mundo animado de significados. La motricidad es la forma
mas originaria de intencionalidad que Merleau-Ponty le atribuye al sujeto encarnado.
Dicha intencionalidad es motriz, operante, pre-predicativa y pre reflexiva, y consiste en
ese movimiento de la existencia por el cual nos dirigimos al mundo. Para Merleau-Ponty
(1975:181) “el movimiento entendido como intencionalidad original no es el pensamiento
de un movimiento y el espacio al que se dirige no es el espacio representado”. Hay aqui
una alusidn que vale la pena rescatar y es la diferencia entre la intencionalidad de acto, de
nuestros juicios y tomas de posicidn o conciencia tética, y la intencionalidad motriz, que
algunos nombran como pre-intencional, latente o conciencia pre-tética. De una parte, la
intencionalidad de acto es tener conciencia clara y racional de algo, es tematica y
discursiva. De otra parte, la intencionalidad motriz “la constituye la unidad natural y
antepredicativa del mundo y de nuestra vida” (Merleau-Ponty, 1975: 17). Tal
intencionalidad es pre-reflexiva, motriz y latente, y no es un atributo de la conciencia sino
de la experiencia previa; por eso, la primera forma de intencionalidad consiste en ser pre-

reflexiva.

La motricidad posee el poder de dar un sentido, es decir, estad dotada de sentido porque
no estd orientada hacia la consecucidén de un sentido. “En el gesto de la mano que se
levanta hacia un objeto se encierra una referencia al objeto, no como representado, sino
como esta cosa muy determinada hacia la que nos proyectamos” (Merleau-Ponty, 1975:
155). En este sentido, “mover el cuerpo es apuntar a través del mismo, hacia las cosas, es
dejarle que responda a la solicitaciéon que estas ejercen en él sin representacién ninguna.
La motricidad, pues, no es una criada de la conciencia que transportaria el cuerpo a aquel
punto del espacio que primero habiamos representado” (Merleau-Ponty, 1975: 156).
Merleau-Ponty sostiene que cuando se quiere pensar el movimiento humano a la luz de la
Fenomenologia, hay que asumir una postura critica frente al movimiento mecdnico, para

no reducirlo a un cambio de lugar. En este sentido, el autor inicia su definicion de
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movimiento del siguiente modo: “el movimiento, aun cuando no pueda definirse asi, es un
desplazamiento o un cambio de posicidn. Tal como encontramos primero un pensamiento
de la posicidn que la define por relaciones en el espacio objetivo, se da una concepcidn
objetiva del movimiento que lo define por relaciones intramundanas, tomando por

adquirida la experiencia del mundo” (Merleau-Ponty, 1975: 282).

Para ilustrar la idea de intencionalidad motriz u operante, Merleau-Ponty se vale de un
ejemplo del aprendizaje como la adquisicidn del habito de bailar. En el baile es el cuerpo
el que atrapa y comprende el movimiento, es la captacién motriz de una significacion
motriz. Resulta de ello que los lugares del espacio no se definen como posiciones
objetivas, sino que se presenta como una situacién. “Un movimiento se aprende cuando el
cuerpo lo ha comprendido, esto es, cuando lo ha incorporado a su mundo” (Merleau-
Ponty, 1975: 156). Aqui, el comprender se entiende como sentido porque la
intencionalidad motriz no se corresponde con un acto de pensamiento o conciencia ‘pura’
0 como operacién de un yo puro sino como un contenido sensible. Es decir, a diferencia
de una intencionalidad de la conciencia tética, la intencionalidad motriz no es pura
conciencia de algo sino que es también un modo de percepcion y de entendimiento que
remite a una determinada manera personal de entender y de asumir el mundo. Con la
nocién de motricidad, Merleau-Ponty (1975: 154) expresa que “la conciencia no es
originariamente un yo-pienso sino un yo-puedo”. Por ejemplo, él sefiala, a propésito del
tacto, que no es una mera suma de tocarse de sensaciones tactiles-, ni tampoco una suma
de sensaciones tactiles mas la kinestesis, es un yo puedo (Barbards, 1992). Por ello, la
percepcidon se comprende a partir de la motricidad y la intencionalidad motriz es una
forma de conciencia perceptiva. Asi pues, la intencionalidad operante es mas originaria
que la intencionalidad de la conciencia tética, porque emana del cuerpo vivido, animado o
fenomenal. Este no es un objeto para un ego cogito, sino un ‘yo puedo’, un sistema de
potencialidades, un conjunto de significaciones vividas; por ello, la intencionalidad motriz

u operante se puede caracterizar en un ‘yo puedo’ (véase figura 2).
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SER-CORPORAL-EN-EL-MUNDO

Ser movido: cuerpo que es movido Moverse: cuerpo que se mueve-moviente

- Es movido por una intencionalidad de la conciencia. - Se mueve por una intencionalidad motriz.

- Ser movido como algo ‘hecho a mi’ (cuerpo pasivo) | - Moverse como algo ‘hecho por mi’ (cuerpo agente) que tiene un
como transcursos pasivos en los que la espontaneidad no | contenido animico (motivacion), tiene una voluntad (cuerpo como
tiene ninguna participacion. (Mi mano es movida, mi pie | érgano de voluntad) y por ello, es movimiento libre (yo muevo mi
es empujado); aqui no estd el caracter ‘animico’ mano y me represento un ‘yo-hago’ y no un movimiento

- Experimento el movimiento mecanico del cuerpo en
cuanto cosa material. Los movimientos de mi cuerpo son

) L. . corporal.
aprehendidos como procesos mecanicos al igual que los

meramente mecanico). Se dice libre sélo en tanto pertenece a la
voluntad, pues tengo la conciencia del yo-puedo o ser capaz-

de las cosas externas, y el cuerpo mismo como una cosa | - El cuerpo como érgano liboremente movible, mediante el cual el
en el nexo causa-efecto. sujeto experimenta el mundo externo; ademds, aparece como

portador de sensaciones y gracias al cual se autoconstituye.

Figura 2. Diferencias entre ser movido y moverse. Segun Luz Elena Gallo C.
Al exponer el movimiento corporal a la luz de la Fenomenologia se pone de manifiesto el
cuerpo propio, tanto como cuerpo propio, vivido, fenomenal, animado y subjetivo, como
cuerpo cosa, tenido y objetivo. Y el movimiento humano no queda entonces anclado a una
tendencia meramente espiritualista y subjetivista ni sélo a la tendencia materialista y
organicista, sino que empieza a aparecer el moverse como aquel movimiento que deja de
ser simplemente un cambio de lugar, por un movimiento que entra en relacién con el
mundo de la vida, como aquel movimiento que esta ligado a la vivencia, las emociones, las
percepciones, el estado de animo, el sentir corporal; entonces en el moverse no quedan
reducidos a ninguno de ellos, porque a través del moverse se puede entender que el
propio cuerpo expresa tanto una actitud naturalista como una actitud personalista o

espiritualista.
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Una de las diferencias sustantivas entre la intencionalidad motriz, que esta presente en el
moverse, y la intencionalidad de los actos de conciencia, del modo ser movido, es que la
intencionalidad motriz posee la caracteristica de estar dirigida hacia algo pero no propone
ningln contenido concreto, como si lo hace la intencionalidad de la conciencia, en tanto
tiene un contenido intencional, es decir, se dirige al contenido de la experiencia o al

objeto intencional (Noema).
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2. Referente conceptual sobre la
Antropologia Pedagogica

Mario Toral, cuerpos pintados, 2006

Mario Toral, cuerpos pintados, 2006
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2.1 La Antropologia Pedagogica: un modo de observacion

La Antropologia Pedagégica es “una expresidon que resulta de la mezcla entre
Antropologia, entendida como teoria, estudio, discurso, tratado, reflexidon sobre el ser
humano, y Pedagogia, entendida, en su sentido moderno, como disciplina que lleva a cabo
reflexiones tedricas y practicas sobre la educacién y la formacién humana” (Runge, 2005:
49). Para situar la Antropologia Pedagdgica es necesario seguir las tres perspectivas que
hace Juan José Ferrero (1998) de la Antropologia como el estudio general del hombre:
perspectiva del pasado®, perspectiva del presente® y perspectiva del futuro®®; para desde
alli, entender el contexto de surgimiento de la antropologia pedagdgica, asunto que se

puede visualizar en la figura 3:

66 . . I . .
“Esta perspectiva del pasado permite ver al hombre como una naturaleza en constitucion, a través de un largisimo

proceso filogenético que termina haciendo de él una especie aparte dentro del reino animal. Es el proceso llamado

hominizacion: literalmente, el proceso de hacerse hombre, que concluye con un salto cualitativo entre no ser todavia

miembro de la especie que habra de llamarse humana y pasar a serlo con todos sus caracteres esenciales. Mientras eso
ocurre, el estudio tiene por objeto Unicamente las modificaciones fisicas que se van produciendo en la estructura
corporea del humanoide, hasta adecuarla al tipo de actividades reconocidas como propiamente humanas. Este es el

campo de la antropologia fisica o bioldgica” (Ferrero, 1998: 179).

“La perspectiva del presente permite observar al hombre no ya como naturaleza en constitucion, sino como naturaleza

constituida, o sea, a partir del momento en que pueda llamarse hombre (“homo sapiens sapiens”) en sentido propio.

Existen algunas diferencias observables y medibles que pueden ser objeto de estudio cientifico en si mismas: unas en

poblaciones homogéneas y reducidas, con fines descriptivos o con fines terapéuticos, lo que nos sitia en una

antropologia médica en su vertiente bioldgica; y otras veces en poblaciones heterogéneas y multirraciales, con fines

comparativos, entonces nos hallamos en una antropologia etnoldgica” (Ferrero, 1998: 180).

58 “Cn la perspectiva del futuro, el hombre puede y debe ser contemplado, ,ere, como naturaleza biografica: que ni es algo
constituido de una vez por todas (perspectiva del presente), ni es algo que “resulté ser” a través de un largo proceso
filogenético (perspectiva del pasado), sino que, siendo todo eso, la naturaleza humana es también una realidad que se
va haciendo a si misma permanentemente, en cada individuo singular, en un proceso comparativamente largo de
ontogénesis, conocido como proceso de “humanizacién”.
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En: Letrasy Deusto (Espafia), Vol 28, N 79 abril-junio, 1998, pp.179.

La Antropologia Pedagdgica® hace parte de la perspectiva del futuro, concibe al ser
humano en expansién, en devenir. El hombre estd siempre en devenir y en este devenir se
va haciendo hacia adentro y “la educacién es el medio descubierto por el hombre mismo a
fin de remediar su caracter no acabado, conservar e intensificar su vida, desarrollar su
individualidad, integrarse en una cultura y tener participacion en ella” (Speck y Wehle,
1981: 523). Segln Ferrero (1998: 182), la perspectiva del futuro, o variante expansiva de la

naturaleza humana hacia adentro, nunca ha sido tomada en cuenta por la antropologia

69 Hay que diferenciar entre la antropologia pedagdgica norteamericana y alemana. Fermoso (1999, 78-84) presenta estas

diferencias del siguiente modo: “La antropologia pedagdgica norteamericana se constituye en el siglo XIX y se
fundamenta en interpretaciones antropolégico-culturales de la educacion. Es producto de la antropologia cultural como
rama de la antropologia general, como también del modelo funcionalista-estructuralista, fecundo de la sociologia (B.
Malinowski; A.R. Radeliffe-Brown; M. Mead y F. Boas). La historia de la verdadera Educational Anthropology comenzd,
con cierta autonomia en 1925; y desde entonces se distinguen dos periodos: Educational Anthropology desde 1925
hasta 1954 (con influencias de la antropologia norteamericana y la del Reino Unido). Iniciaron sus estudios sobre la
educacion sobre el multiculturalismo y el mutilinguismo; cultura y personalidad, etnografia de la infancia y Educational
Anthropology desde 1954 (hay diferentes desarrollos en cada época de los 50, 60, 70 y 80). Los temas estudiados en los
80 son: transmision de conocimiento cultural, etnografia y estilos de aprendizaje”.
Por su parte la Antropologia pedagdgica alemana, aunque no han faltado interpretaciones antropoldgico-culturales de
la educacidn, se ha fundamentado sobre la filosofia. La década de 1950, fue el comienzo de la antropologia pedagdgica
con la publicacion de una obra de Derbolav en 1951. En 1958 el fildsofo existencialista O.F. Bollnow, escribié una de sus
obras mds aceptadas.
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tradicional. Y ahi es donde se encuentra, precisamente, el campo de la Antropologia
Pedagdgica. La Pedagogia, en efecto, no es otra cosa que el acompafamiento, la
asistencia y el apoyo prestados a la naturaleza del educando en el proceso de su
expansién hacia adentro, de su perfeccionamiento interior. Tanto en sus estructuras y
funciones somaticas como, sobre todo, en sus funciones y estructuras psiquicas, que
necesitan irse haciendo en cada uno, irse humanizando poco a poco, sin prisas
contraproducentes y sin pausas esterilizantes, hasta alcanzar la perfeccidn, siempre
relativa. Y es claro que estudiar al individuo humano desde éste angulo representa hacer
verdadera ‘Antropologia’ y, por afadidura, ‘Pedagdgica’, en cuanto orientada

directamente a fomentar cualquier tipo de autoproyeccion hacia afuera.

La Antropologia Pedagdgica hace parte del enfoque antropogenético y el adjetivo genético
empleado aqui nada tiene que ver con genes sino con génesis (desarrollo evolutivo
interno del sujeto). Este enfoque antropogenético toma al hombre -a cada hombre- como
naturaleza individual en expansion. Aqui hay una vision centrada en el hombre, que presta
atencidon al educando real: encarnado, biolégico y biografico que estda en vias de

humanizacidn, es decir, como proyecto de hombre (Ferrero, 1998: 197).

2.2 Planteamientos basicos de la Antropologia Pedagdgica

Un tema central de la Antropologia Pedagdgica es el hombre como un ser educable y
necesitado de educacion -homo educandus et educabilis- (Roth, 1970; Arnold Gehlen,
1993). Por su parte, autores como Scheuerl (1985), Mollenhauer (1990) y Wulf (1996,
2004) estan orientados hacia la historicidad y la reflexividad. “Estos autores insisten en la
observacién de las imagenes de hombre inmanentes de la Pedagogia e intentan una
reconstruccion de la historicidad de las perspectivas, métodos y contenidos, mediante el

empleo de nuevos planteamientos y modelos de pensamiento” (Wulf y Zirfas, 2001: 71).

La Antropologia Pedagdgica elige un campo de reflexion en el que estudia al
hombre/mujer como ser formable, capacitado y necesitado de educacién. La necesidad de
educacién hace que el ser humano tenga capacidad de perfectibilidad, subjetivacion,
hacerse cargo de si y desarrollar potencialidades. En este sentido, la Antropologia
Pedagadgica se situa en el espacio de la formabilidad (Herbart, 1920). Los planteamientos
fundamentales de la Antropologia Pedagdgica que se toman acd como presupuestos

basicos son la ‘necesidad de educacién’ y el planteamiento de una ‘teoria de la
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formaciéon’, que se articula necesariamente con una idea antropoldgica, dado que la
formabilidad presenta al hombre como un ser con disposicidon para la educacién y la

formacion (homo educandus et educabilis).

2.2.1 El hombre como un ser educable y necesitado de educacion

Para Scheler (1938: 64) el hombre tiene un mundo, tiene una esfera abierta de cosas; el
hombre esta abierto al mundo. También el hombre puede objetivarse a si mismo, posee
autoconcienciay, a diferencia del animal, que no se posee a si mismo, que no es duefio de
si, y, por ende, tampoco tiene conciencia de si, el hombre tiene la facultad de desligarse
de la presion de lo biolégico y, como portador de un espiritu, no estd encadenado a los
meros instintos, no se adapta al medio ambiente como un animal, sino que es capaz de
elevar el medio ambiente a la objetividad y de alejarse para convertir un medio en mundo,
y ademas, puede convertir en objetiva su propia constitucion fisioldgica y psiquica y cada

una de sus vivencias psiquicas. Sélo por esto puede modelar libremente su vida.

Como el hombre esta abierto al mundo, tiene la capacidad para ser impresionado por el
mundo exterior, aunque el hombre aparece al comienzo de su vida como un ser
dependiente y no desarrollado, tal como lo sefialan Speck y Wehle (1981: 528):

“El nifo recién nacido es el mds desprotegido de la naturaleza (Herder); es un

ser orgdnico deficiente, insuficiencia que no se puede remediar sin ayuda ajena

(Gehlen); la comparacion del estado de desarrollo del hombre y del animal en

el momento del nacimiento da pie para caracterizar al lactante humano como

parto fisiolégico prematuro, que sin el seno materno social no esta capacitado
para vivir (Portmann); es un animal no fijado (Nietzsche)”.

Esta apertura del hombre al mundo, que al principio parece limitada, hace que el hombre,
a diferencia del animal, se tenga que construir en un mundo cultural socialmente
establecido. En esta perspectiva tedrica, el hombre es visto como un ser plastico,
maleable, no fijado definitivamente. “Con una denominacién o con otra, lo que se
pretende aseverar es que el recién nacido viene al mundo envuelto en deficiencias
estructurales y funcionales de diversa indole” (Ferrero, 1999: 157). Para este autor, la
condicion abierta o indeterminada afecta: la estructura orgdnico-funcional o corpdrea,
que aun no esta hecha (madura) para actuar con la eficacia minima, ni en érganos
aislados, ni integradamente en conjuntos funcionales; la estructura afectiva, porque los

impulsos humanos afectivos no estan programados de antemano por la naturaleza. A
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diferencia de los animales, cuya respuesta a los estimulos se da en una sola direccion, en
los humanos la respuesta se abre a diferentes alternativas; por ello, el hombre se halla
abierto a ser mas hombre a través de su indeterminacion afectiva; la estructura
especificamente humana, representada por la inteligencia y la capacidad de tomar
elecciones libres. El hombre es algo indeterminado, impredecible, abierto; por ello, el
hombre al nacer es un proyecto humano en el que el hombre debe hacerse” y, en este su
hacerse, la existencia adquiere su mismidad y su ser; la estructura espiritual, que es el
fendmeno especificamente humano de la conciencia entendida como apertura al
conocimiento de si mismo por el poder de reflexidn y ensimismamiento. “El hecho de que
el hombre pueda tener una representacion de su yo le realza infinitamente por encima de
todos los demas seres que viven sobre la tierra. Gracias a ello es el hombre una persona,
un ser totalmente distinto por su rango y dignidad” (Kant, 2004: 25); finalmente, el nifio
recién nacido presenta una naturaleza abierta e indeterminada hacia el desarrollo

cultural.

Estas estructuras que presenta Ferrero dan lugar para decir que el hombre tiene el
proyecto de hacerse. Ademas, que esta ante una naturaleza necesitada de expansidn,
apertura, de futuro. “Lo que plantea ante el recién nacido no es tanto su necesidad de
perfeccionamiento, que resulta evidente dada su condicién gravemente deficitaria. Lo que
ahora nos desafia es, mas bien, si esa necesidad exige absolutamente intermediarios
externos. En otros términos, se nos plantea el problema de la necesidad de educacién”
(Ferrero, 1999: 161).

Ferrero (1999: 158, 159) dice: el verbo hacerse acumula tres matices. Un primer matiz de simple constatacién: el
hacerse (el tener que hacerse) excluye el estar ya hecho del todo. En un segundo matiz, de caracter interpretativo,
hacerse se contrapone al simple dejarse hacer, en virtud, por ejemplo, de un proceso evolutivo prefijado (caso del
animal) por la naturaleza; esto supondria algun tipo de naturaleza al mismo tiempo abierta y programada. Finalmente,
en un tercer matiz, el hacerse, aplicado al hombre, incluye a su vez tres hipotesis: a) o bien la de un solo proceso abierto
de expansidn interior indefinida; b) o bien la de un proceso igualmente abierto e indefinido, estimulado desde afuera; c)
o bien ambas cosas a la vez. En cualquier caso, conviene destacar que el hacerse lleva consigo la idea de virtualidad.
Todo aquello que el sujeto atin no es y que puede llegar a ser, se dice que tiene en él una existencia virtual.
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Siguiendo a Brezinka’" (1990: 200, 213), cuando expone el concepto de necesidad de
educacién, puede decirse que, a diferencia de lo que ocurre en el lenguaje juridico, no se
trata del significado originario de necesidad como carencia, porque la expresién estar
necesitado de educacién no pretende indicar que es algo de lo que uno carece, sino que
alguien necesita de la misma, tiene necesidad de ella. Cuando se dice que una persona
estd necesitada de educacién, lo que se quiere significar es que tal persona tiene
necesidad de la misma, la necesita, es preciso que sea educada; que la educacién es para

ella algo necesario y hasta indispensable.

Por necesidad de educacion entiende Brezinka (1990: 213) “la caracteristica del hombre
de depender por necesidad natural de las acciones de otros hombres, con las que éstos
intentan mejorar, en algun aspecto y de una forma duradera, la trama de sus
disposiciones psiquicas (su personalidad), o conservar los elementos de la misma que se
consideran valiosos, o impedir la formacién de los que se estiman como malos”. Este
concepto reposa en la idea que el hombre, como Unica criatura que tiene que ser

educada, sélo puede llegar a ser hombre mediante la educacion.

Como el hombre aparece al comienzo de su vida como un ser dependiente y no
desarrollado, ello lo hace un ser necesitado, que requiere ayuda y estd necesitado de
educacioén, pues la educacidn ocupa un lugar especial entre las necesidades humanas,
dado que la educacidon remedia el caracter no acabado del hombre, y es alli donde se
manifiestan a la vez capacidades, se descubren potencialidades, se apunta a la autonomia,

a la responsabilidad, etc. La educacidn es la que ayuda al hombre a que se humanice, pues

Este autor hace un andlisis semantico de la expresién necesidad de educacidn. Este es el significado etimoldgico: el
sustantivo Bediirftigkeit (necesidad) significa originariamente una carencia. Corresponde a la palabra latina egestas
(miseria, pobreza, indigencia, carencia). Este significado se ha mantenido hasta hoy en el lenguaje juridico, en el que se
entiende por Bediirftigkeit la carencia personal del sustento necesario, la incapacidad para proveerse del propio
sustento adecuado y para cumplir la obligacion legal de mantener a los allegados. El sustantivo es una derivacion del
verbo bediirfen (necesitar; latin: egere = estar necesitado, en la miseria; carecer de lo necesario, tener necesidad, estar
desprovisto, no tener, pedir, desear). Deriva a su vez del verbo diirfen, cuya significaciéon fundamental es la de carecer y
que tiene relacidén con darben (sufrir carencia de lo necesario). Bediirfen significa tener gran necesidad, no poder
prescindir de; ser necesario, especialmente cuando por algun tipo de carencia no se puede alcanzar el objetivo; tener
necesidad de algo, necesitar.

A comienzos del siglo XIX se establecio esta distincidn en el uso lingtliistico entre Bediirfnis y nétig haben: 'con ambos se
sefiala una carencia de medios para determinados fines, pero de tal modo que Bedlirfnis expresa una carencia sentida o
pensada, mientras que ndtig haben expresa una carencia que ni se siente ni se piensa. El adjetivo bediirftig se encuentra
ya en el medio y tardio alto aleman. Requiere un complemento en genitivo: por ejemplo, estar necesitado de dinero, de
consuelo, de ayuda. La palabra tiene todavia hoy dos significados: 1) necesitar, tener necesidad de una cosa o de una
persona, y 2) ser pobre, sufrir privacion. El primer significado lo traduce el latin necessarius; el segundo, egenus.
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el hombre necesita aprender a ser lo que es’?, expresidon que aparece también Comenio

en su “Diddctica Magna”: el hombre, si quiere llegar a ser hombre, ha de ser educado.

Segun Speck y Wehle (1981: 527), cuando se intenta describir el fendmeno de la
necesidad de la educacion desde el punto de vista de la Antropologia Pedagégica, “se
pretende obtener que la educacién misma aporte un esclarecimiento de la necesidad de
educacién y se quiere analizar la exigencia de educacién en razén de la relevancia
antropoldgica de ésta”. Siguiendo al autor, la necesidad de educacién se manifiesta como
indigencia, que abarca, al mismo tiempo, cuidado y trato, oferta y requerimiento, consejo
y ayuda, instruccién y accién en comun, compresion y confianza, actividad propia y

direccion.

Por lo tanto, desde la Antropologia Pedagdgica, ser humano es tener que hacerse
constantemente a través de la educacién, pues, mediante la paideia, se realiza el
inacabable proyecto humano. El hecho de que el ser humano es un ser carente que no
estad acabado, que es un ser desvalido, necesitado y expuesto es, a su vez, un ser carente y
consciente de esa carencia, es un ser necesitado de educacion, que tiene la fuerza que lo
empuja hacia un continuo incesante de hacer y hacerse. En la didactica critica (Klafki,
Derbolav), el hombre es un ser haciéndose, en devenir, un ser ubicado entre lo finito y lo
infinito, histérico, aprendiendo siempre y constituyéndose en ese aprendizaje como

inacabado.

La educacion tiene que ver entonces con el proceso de estructuracién de la personalidad
del individuo, en tanto es un ser flexible, maleable, cambiable y con capacidad de auto-
transformacion. Es precisamente a partir de la relacién con el otro, de la ayuda del otro,
como se actualizan los modos de ver y de obrar, se desarrolla la capacidad de expresion,
de la individualidad, se despierta la capacidad de tener vivencias significativas, se potencia
una accion responsable consigo mismo, con el otro y el mundo, se integra a una culturay,

a suvez, se transforma.

Esta base tedrica de la Antropologia Pedagdgica se encuentra esbozada en: BARRIO, José Maria. Elementos de
antropologia pedagdgica. Madrid: Ediciones Rialp, 1998, 31-33. Alli el autor expone que el hombre necesita aprender a
ser lo que es porque la Biologia no se lo ha resuelto, como a los demas animales. Para el hombre, vivir es hacerse la
propia vida. El hombre necesita aprender a ser lo que es -y antes, saber lo que es, de alguna forma- porque puede
acabar siendo, en su actuacidén, en su comportamiento, justamente lo que no es. Ser humano no es sélo un
acontecimiento meramente natural; a uno no le sale ser persona humana sencillamente de un modo espontaneo,
natural o innato.
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La necesidad de educacién permite reconocer un rasgo de la particularidad humana, que
tiene caracter no sélo factico, sino al mismo tiempo normativo. La idea que el hombre
tiene de si ostenta la impronta de su respectivo conocimiento de la dependencia de la
educacién e incluye fines que cada uno se fija en consideracién de su ser humano. La
educacién tiene también que ver con el proceso de crecimiento, pero sobre todo con las
concepciones del fin y del valor, con la vivencia, el sentir y el pensar seguro de si, y con el
obrar responsable (Speck y Wehle, 1981: 527). El hombre, en la Antropologia Pedagdgica,
se nos presenta como un ser formable que requiere, precisamente, la educacién para

constituirse en humano.

2.2.2 La Antropologia Pedagdgica y la pregunta por la formabilidad

A partir de la Pedagogia, como ciencia de la educacidn, donde se investiga y reflexiona en
forma tedrico-practica sobre la educacién y la formacién, se hace necesario explicitar
, . .y .. 73 p
como se entiende, de manera general, los conceptos de educacién y formacion'”. Segun
Vierhaus (2002: 10), el concepto de formacion ha sido utilizado, desde la época de la
llustracién, por algunos autores como sindnimo de educacién; incluso dice que “no se

|"

pueden trazar (entre ambas palabras) una nitida divisién conceptual”. Sin embargo, en la
lengua alemana se suele designar la educacidén con dos términos que tienen sentido muy

diverso: Bildung” y Erziehung.

El primero procede del verbo bilden, que significa formar o conformar; habitualmente se
utiliza con el sentido de construccion humana (Menschenbau): dotar al hombre de
habilidades o conocimientos. Erziehung tiene mas bien un sentido socratico; procede del
verbo ziehen, que significa tirar de, sonsacar, y, por tanto, presupone que hay algo dentro.
Como es sabido, Sécrates comparaba la labor de educar con la de la partera, que asiste y
ayuda al parto. “El acto educativo no estriba en otra cosa que en ayudar a hacer explicito

lo implicito, lo que en algin sentido ya se sabe, aunque quiza de una manera no

Se entiende formabilidad como capacidad para formarse y también puede entenderse como educabilidad. “Herbart, al
comienzo de su pedagogia, dice que el concepto fundamental de la pedagogia es la educabilidad del alumno. Después
dice que el concepto de educabilidad (ductilidad, plasticidad) es de mas vasta extensidén” (Luzuriaga, 1991: 201).

Para Gadamer (2003: 38), “el término aleman Bildung, que traducimos como formacidn, significa también la cultura que
posee el individuo como resultado de su formacién en los contenidos de la tradicion de su entorno. Bildung es, pues
tanto el proceso por el que se adquiere cultura, como esta cultura misma en cuanto patrimonio personal del hombre
culto. No traducimos dicho término por cultura porque la palabra espafiola significa también la cultura como conjunto
de realizaciones objetivas de una civilizacién, al margen de la personalidad del individuo culto, y esta suprasubjetividad
es totalmente ajena al concepto de Bildung, que esta estrechamente vinculado a las ideas de ensefianza, aprendizaje y
competencia personal”.
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formulada ni tematica, empleando para ello el didlogo, la interaccién por medio de la
palabra” (Barrio, 1998: 83).

En el planteamiento que hacen Speck y Wehle (1981: 269) acerca del concepto de
formacion, sefialan que la educacion significa acciéon desde fuera sobre el hombre en
devenir. Es el conjunto de las medidas necesarias para guiarlo. La formacion designa el
proceso de desarrollo, en el que se manifiesta al exterior algo interior. No es, sin embargo,
un proceso de desarrollo a manera de una fuerza que se impone hacia fuera sin quedar
contrarrestada por una realidad resistente. La formacién tiene lugar en un intercambio
con el mundo; no es un proceso organico que se lleva a cabo por si mismo, a la manera del
crecimiento de una flor, sino que es inconcebible sin educacién’. Del mismo modo, para
Luzuriaga (2001: 162), el término formacién en la Pedagogia proviene del neohumanismo
del siglo XVIIl, como formacién interior, como acufiacion o modelacién espiritual por
medio de la cultura. También Luzuriaga sistematiza algunos de los significados atribuidos a
la formacién como: desarrollo interior, de dentro hacia fuera; es el fin de la educacion; es
el proceso de formacién de la personalidad; representa la participacidon en la cultura, la
asimilacidn de ésta. A su vez, Luzuriaga (2001: 163) presenta las definiciones que algunos

autores han dado a la formacién, por ejemplo:

Para Pestalozzi, formacion es la “elevacion de esas fuerzas de la naturaleza humana a
la pura sabiduria de la humanidad, es el fin general de la educacion de los hombres”;
Kerschensteiner la define como “la formacién del individuo es facilitada por aquellos
bienes culturales cuya estructura espiritual es adecuada total o parcialmente al grado
de desarrollo dado de la forma de vida individual”; para Otto Willmann “puede
definirse la formaciéon como el conjunto de instituciones, disposiciones y medios que
auxilian al individuo para que se incorpore y asimile determinados conocimientos,
puntos de vista generales y universalmente validos como elementos fecundos,
libremente disponibles de la vida espiritual y para que alcance con ello determinado
grado de capacitacion ético-espiritual”; Max Scheler la entiende como “el proceso
mediante el cual el mundo grande, el macrocosmos se concentra en un foco espiritual
de caracter individual y personal, el microcosmos; en Teodor Litt “formacion es
aquella constitucidn del hombre que le coloca en condiciones de poner orden, tanto
en si mismo como en sus relaciones con el mundo”; Kant afirma “Unicamente por la
educacién el hombre llega a ser hombre”; para Herbart “el concepto fundamental de
la Pedagogia es la educabilidad del alumno”.

Sin embargo, es necesario aclarar que Speck y Wehle (1981: 267), dicen que “es imposible formular un enunciado
homogéneo sobre el concepto de formacion en la pedagogia de la actualidad. Hay tres concepciones contrapuestas.
Segun la primera, es imposible emplear todavia en alguna manera el término formaciéon como concepto del lenguaje
técnico pedagdgico; en la segunda, la formacion hace el papel de concepto al que se recurre para todo; en la tercera
tiene lugar una puntualizacidn razonable del concepto de formacidn, partiendo de la cual es también posible una toma
de posicidn sobre el tema formacién y educacidn, formacién y ensefianza”.
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Por educabilidad se entiende la posibilidad de educar, es decir, formar, modificar o dirigir
la vida humana; “Comenio apunta a una educabilidad perfecta del hombre, Rousseau a
una realizacién del derecho propio del nifio a su desarrollo en un entorno determinado
por el amor y el suefio de Humboldt apunta a un hombre no limitado por estrechas
consideraciones utilitarias, sino formado con ayuda de la cultura griega” (Wulf, 2004: 27).
Por su parte, Benner (1990:10) sefiala que la diferenciacién entre educacion y formacién
en la Pedagogia contemporanea se puede dar por concluida; dice que resulta posible
reconocer las cuestiones de indole teorético-educativa, como distintas, ciertamente, de
las de caracter teorético-formativo, esto es, en su peculiar referencia las primeras a la
forma de interaccidn pedagdgica, y las segundas a los fines de la praxis pedagégica, pero,
en definitiva, como complejos tematicos de igual peso e importancia. Siguiendo a Benner
(1990:25):

“El planteamiento tematico de la teoria de la formacion se distingue del de la teoria
de la educaciéon en que en el primero no se aborda la forma adecuada que en
concreto debe revestir la actuacion pedagdgica, sino las tareas y fines de la praxis
pedagégica. De modo similar a cédmo se hace a propdsito de los efectos que se
derivan de la interaccion pedagdgica vy, a la vez, inciden en ella, también a la hora de
precisar las tareas de la praxis pedagdgica se las agrupa en dos esferas, una individual
y otra social. Y lo mismo que en el caso de la actuacion pedagdgica concreta, tampoco
genera la teoria de la formacion las tareas y los fines pedagoégicos: su propdésito es el
de analizar y juzgar la determinacidn ya previamente establecida de dichos fines y
tareas de la interaccion pedagdgica, a la que subyace como principio constitutivo de
la dimensién individual de la accidon y del pensamiento pedagdgicos el de la
maleabilidad, y como principio regulativo de la dimension social de la pedagogia la
idea de una relacidn no jerdrquica entre las distintas praxis en que se concreta la
actividad humana. En el centro de la teoria de la formacion se halla el problema de Ia
mediacidn ilativa entre la definicién individual y la social del hombre, por la que se
evita sacrificar a los individuos en aras de la sociedad, por un lado, y hacer de la praxis
humana en su conjunto un campo de juego de la arbitrariedad y la autorrealizacion
individuales, por otro”.

Ademas, para Speck y Wehle (1981: 174) las teorias’® formales de la formacién definen la
formacion a partir del sujeto, en funcidn del desarrollo y fomento de sus posibilidades, no

de los contenidos y de su significacién objetiva. Naturalmente, con esto no se quiere decir

Speck y Wehle (1981: 267-297), sefialan como teorias de la formacion las siguientes: Teoria de la formacién formal,
Teoria de la formacién categorial, Teoria dialogistica de la formacion y Teoria de la formacidn técnica; y Benner (1998:
77-99), muestra las polémicas existentes entre la educacion afirmativa y no afirmativa, asi como la formacidn afirmativa
y no afirmativa. Del mismo modo, Benner (1998: 133) presenta las diferencias entre teoria de la educacién y teoria de la
formacién. Mientras la teoria de la educacién es una teoria de la eficacia pedagdgica, la teoria de la formacidn se ocupa
de la reflexion sobre el destino del hombre y las tareas propias de la actividad pedagdgica.
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gue la formacién se pueda llevar a cabo sin contenidos, sin determinadas aplicaciones a
objetos. La concepcién formal de formacion no se muestra interesada por los contenidos
en cuanto contenidos, sélo les reconoce importancia pedagoégica si contribuye al

desarrollo de las capacidades individuales.

2.3 La Antropologia Pedagdgica como foco de analisis metodolagico para ver las

imagenes de hombre

La Antropologia Pedagdgica, como un modo de observacién antropolégico en la
pedagogia, toma para el desarrollo de esta tesis doctoral una vertiente metodoldgica que
. . . . 77 .
permite explicitar cuales son las imagenes de hombre’" que subyacen en el pensamiento
de los autores que mas han influido en la configuraciéon conceptual de la Educacién Fisica
en Colombia, en Jean Le Boulch en la Psicomotricidad, José Maria Cagigal en el Deporte
Educativo, Pierre Parlebas en la Praxiologia motriz y Manuel Sergio en la ciencia de la

Motricidad Humana.

Cf.: algunos de los autores que han trabajado el concepto de imagen de hombre: Scheuerl (1985: 22ss), este autor
sefiala que la cuestion acerca de las imagenes del hombre es reciente y se remonta basicamente a Dilthey. Este autor
también presenta la vision de hombre en J.A Comenius, J.J.Rousseau, J.H. Pestalozzi, Kant y Herder. Barrio (1998,39ss),
desarrolla como imégenes de hombre la imagen occidental-cristiana, segin Platdn, Aristdteles y el cristianismo; la
imagen dinamicista-biologicista, desde las teorias evolucionistas de Darwin y Lamarck, la sociologia funcionalista de
Durkheim y el vitalismo de Nietzsche; y la imagen del hombre subyacente en el marxismo. Gehlen (1993: 61ss) expone
una imagen de hombre como un ser carencial y como un ser activo, del mismo modo, presenta la imagen de hombre a la
luz de la antropologia moderna, con base en el presupuesto que toda teoria del hombre esta condicionada por la época,
idea que desarrolla con autores como Schopenhauer, Freud, Weber y Kant. Fullat (1997, 17ss), muestra como el
concepto mismo de hombre depende del proceso histérico, en el siglo XVII, con Descartes, el ser humano es alma
pensante mas cuerpo extenso; en el siglo XVIII, con Kant, el ser humano es una persona que hay que tomar como fin y
no como medio, con Hume y Linneo es una suma de fendmenos observables sensitivamente; en el siglo XIX con Maine
de Biran, el ser humano es sentido intimo, con Comte y Marx es un hecho social; en el siglo XX con Nietzsche, Jaspers,
Heidegger y Sartre, el ser humano es un proyecto de existencia, con Foucault, Lacan y Lévi-Strauss es estructura de
estructuras. Hamann (1992:39ss), expone las imagenes de hombre segun distintas épocas con base en la imagen
occidental cldsica cristiana del hombre como homo sapiens, la imagen naturalista o biologista del hombre, o teoria del
homo faber, y la imagen del hombre en el marxismo materialista. Ferrero (1999: 180ss), presenta las imagenes
antropoldgicas del hombre en la historia, a partir de las imagenes clasicas del homo sapiens y del homo faber, y como
imagenes contempordneas presenta la imagen de las gradaciones, de los estratos, biologista, ambientalista,
psicodinamica y existencial. Dienelt (1979:43ss), muestra como imagenes de hombre el ser instintivo, el ser defectivo, el
ser espiritual, la perspectiva cibernética y existencial. Wulf (2004: 111ss), no sélo teoriza acerca de la imagen en el
campo de la pedagogia, sino que también ofrece pautas para entender la génesis humana. Zirfas (sf), aqui dice el autor
que en Rousseau no hay una imagen implicita de hombre y su tesis es que en el pensamiento de Rousseau no se puede
hablar de un hombre por antonomasia, de un hombre en si, de una esencia de hombre. Beorlegui (1999), introduce la
polémica entre dos modelos antropolégicos el homo faber y el homo ludens. Huizinga, (2002), muestra a partir del
estudio de juego como fenédmeno cultural la imagen de hombre ludens. Coca (1993), expone la imagen de hombre
deportivo, fundamentalmente, a través del hombre gestual, lidico, competitivo y recreado.
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A su vez, el planteamiento que hace Otto F. Bollnow de la Antropologia Pedagdgica como
un modo de observacién antropolégico en la Pedagogia permite no sélo comprender el
contexto pedagdgico de la Educacién Fisica dentro de un plano antropolégico, sino
también reconocer, en su sentido pedagdgico, fendmenos no observados hasta el
momento y es el modo como aparecen o no las perspectivas de comprension del hombre
como ser formable, educable, capacitado y necesitado de educacion en los discursos de la
Psicomotricidad, en el Deporte Educativo, en la Praxiologia motriz y en la ciencia de la

Motricidad Humana.

El trabajo sobre las imagenes de hombre de la Antropologia Histdrico-Pedagdgica parte
del presupuesto de que la realidad es construida por el hombre de un modo social y
cultural. Dentro de este contexto, la cultura es entendida como un conjunto complejo de
representaciones, imagenes, formas de pensar, formas de sentir, valores, significados,
etc., que se materializan en sistemas simbdlicos, en formas materiales y artefactos
(Runge, sf). Es decir, aqui la Antropologia Pedagdgica se convierte en un punto de analisis
metodoldgico, cuyo foco es ver qué imagenes de hombre se han forjado algunos autores
contemporaneos relevantes para la Educaciéon Fisica en Colombia e interpretar la

concepcion de educacién que se puede desentraiar en los discursos de los autores.

Sefiala Scheuerl (1985: 23) que la expresidn imagen del hombre es obviamente equivoca:
puede significar imagen directriz, ideal, norma y finalidad; o puede referirse al conjunto de
los conocimientos humanos de una época, de un autor, al estado (literario, cientifico,
filosofico) de las respectivas opiniones antropoldgicas. Se puede entender, asimismo,
como la representacién intuitivamente anticipada del objetivo de la vida verdadera y bue-
na o como la quintaesencia de intuiciones analitico-estructurales precisamente de lo

demasiado humano.

En este trabajo doctoral se parte del presupuesto de que “toda pedagogia implica una
imagen del hombre” (Scheuerl, 1985: 22); por ello, la pregunta del hombre en la

educacion’® ha estado siempre presente, sea de manera implicita o explicita, porque sin

Scheuerl (1985: 19) dice que en tal situacion se parte de la hipdtesis basica formulada con frecuencia desde los tiempos
de Dilthey segun la cual toda pedagogia medianamente consecuente -ya se trate de una praxis coherente o de una
teoria argumentativa- lleva inherente, explicita o implicitamente, una idea del hombre, una imagen de lo que es el
hombre y de lo que éste puede y debe ser. Nohl (1974) ha elaborado categorias para describir y analizar la estructura de
la persona humana asi como medidas formadoras del caracter sociopedagdgicas y criterios de enjuiciamiento, hasta en
la tesis de Heinrich Roth, se podria demostrar que todos los sistemas pedagdgicos o hipotesis sistematicas contienen
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presupuestos sobre el hombre no es posible construir un pensamiento pedagégico, pues
una concepcion de educacion necesariamente estd anclada a una idea antropoldgica. Asi
lo sefialan Kamper y Wulf (citados por Wulf, 1996: 84) <<toda percepcion, reflexién,
accion e investigacion en educacién contiene presupuestos antropoldégicos. Si la
antropologia apunta al perfeccionamiento del hombre, contiene necesariamente ideas
antropoldgicas sobre la capacidad de ser formado del ser humano y sobre los limites en

gue resulta influenciable o sobre su caracter incorregible>>.

La educacion no sélo proyecta imdgenes de hombre individuales o colectivas que se
corresponden con la época y que son construcciones culturales, y ademas, el hombre se
hace a través de la educacion, “el hombre es lo que la educacion hace de é1” (Kant, 2003:
20), pues la educacién apunta hacia la constitucién de un cierto tipo de hombre y para ello
dispone también de un repertorio de imagenes que, incluso, determinan la manera de ver
el mundo. Las imagenes de hombre que se explicitan cumplen una funcién orientadora
para entender la concepcion de educacion que aparece en determinado discurso
pedagogico; ademas, en esas ideas, representaciones o imagenes se exponen las formas
ideoldgicas, los aspectos valorativos y normativos con las que los autores visualizan la

realidad social.

La Antropologia Pedagoégica, como foco de andlisis, parte del hecho de que el hombre
construye la realidad social y culturalmente y produce imagenes con base en un sistema
de creencias, representaciones, valores, formas de pensar, de sentir, etc.,, que se
materializan de multiples maneras. En este caso interesa hacer explicitas las imagenes de
hombre que subyacen o estan detrads o debajo en los discursos de la Educacidn Fisica.
Representaciones o imagenes que en los autores no aparecen, necesariamente,

explicitadas y que merecen ser reconstruidas e interpretadas.

En sintesis, cuando se habla de imagen de hombre en esta investigaciéon se hace
referencia a sacar a la luz o explicitar las antropologias implicitas -imagenes de hombre-
gue se encuentran en el fondo del pensamiento de los autores de la Educacién Fisica. Para

Scheuerl (1985: 19), las imagenes del hombre que constituyen la base de las ideas

una antropologia pedagdgica o tienden a ella (Roth, 1970). Bollnow (1984) “ha vuelto a insistir recientemente: toda
Pedagogia se basa en una determinada antropologia. (Sus)... conceptos fundamentales no tienen por qué ser
conscientes en todos los casos”. Como postulado, esta tesis se encuentra en todos los proyectos e hipotesis
mencionados hasta ahora de las Antropologias Pedagdgicas; y se repite unanimemente en numerosas colecciones de
textos, asi como en los libros de texto y en los manuales.
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pedagodgicas de las diferentes épocas y pueblos, de los movimientos y escuelas o de los
pedagogos particulares, pueden consignarse por escrito en textos o permanecer
implicitas, siendo posible reconstruirlas y descubrirlas a partir de ciertos sintomas en el

trasfondo de una pedagogia. En todo caso requieren ser interpretadas.

Es necesario sefialar que mas que sacar a la luz los diversos modelos antropolégicos de la
imagen de hombre (occidental-cristiana, biologicista, existencialista, cibernética, entre
otras), desde la perspectiva antropoldgico-pedagadgica la pregunta por el hombre adquiere
un tono pedagdgico, es decir, en términos de la educacién y la formacién, y se trata de dar

cuenta de cdmo se ha formado el hombre.

Explicitar la imagen de hombre que se encuentra implicita en los autores que mas han
influenciado el discurso de la Educacién Fisica contemporanea en Colombia, implica
poderla reconstruir, hacerla parecer, nombrarla e interpretarla. Se trata de dar cuenta de
las imagenes de hombre que se han forjado los autores, porque aunque ellos, de algun
modo, tienen una idea antropoldgica en la Educacion Fisica, no se encuentran, en muchos
casos, expresadas de manera explicita; por ello el interés de ver que hay detras de Ia
Psicomotricidad, del Deporte Educativo, de la Praxiologia Motriz y de la Ciencia de la

Motricidad Humana con respecto a la imagen de hombre”®.

2.4 Hacia una Antropologia Pedagogico-Fenomenologica

El hombre o el ser humano en la Antropologia Pedagdgica se presenta como un ser con
disposiciéon para la educacién y la formacién (homo educandus et educabilis). Esta
dimensién antropoldgico-pedagdgica entiende al hombre como un ser abierto al mundo,
gue tiene una estructura poiética que le permite una continua autoconfiguracion; por ello
el hombre es, en gran medida, lo que él cree ser y lo que quiere ser. Asi como lo indica
Ortega y Gasset (1958:38): “el ser humano es por doble motivo causa sui: tiene que
hacerse, pero, a la vez, tiene que decidir en qué direccidon y hacia qué meta quiere

hacerse”.

Estas imagenes de hombre se pueden reconstruir entendiendo qué dicen de la vision del hombre, cdmo las expresan los
autores, cémo lo dicen, cdmo la escribieron, qué autores toman como referencia, cual es el contexto cultural del autor,
cudl es la visién de los procesos educativos y formativos que le adjudican a la Educacién Fisica, entre otros.
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En la respuesta de Max Scheler (1938: 62) a la pregunta por el hombre® plantea que éste,
a diferencia de los animales, posee un principio que es esencialmente humano, el espiritu.
La propiedad de un ser espiritual es la independencia, la libertad, la autonomia, la
objetividad y la conciencia de si mismo, y, como es un ser espiritual, no esta vinculado sélo
a sus impulsos y a su biologia, sino que es libre frente al mundo circundante el hombre
tiene un mundo, tiene una esfera abierta de cosas y esta abierto al mundo, a nuevas
posibilidades de ser y de actuar. Como es un ser portador de espiritu ya no se adapta al
medio ambiente como un animal ni obra gracias a los meros impulsos vitales, sino que es
capaz de elevar el medio ambiente a la objetividad y es capaz de aprehender la realidad

objetivamente.

En Scheler, ademads de que el hombre es portador de espiritu, también es un cuerpo que,
en el mundo, se mueve de manera distinta al animal, pues entre el espacio y el tiempo
estan las sensaciones kinestésicas y, solo en el hombre, el espacio y el tiempo primitivos
se convierten en un espacio vivido, en un tiempo vivido, sentido, vivenciado y anclado a la
subjetividad. En el hombre, el cuerpo-propio es el punto de referencia para el espacio y
por ello mi cuerpo viviente es el punto central de la orientacion espacial; este punto no es
un vacio en el espacio, sino algo que se sitda en la unidad del propio cuerpo y es el cuerpo
viviente el que nos ubica en el espacio y en el tiempo; a partir del cuerpo captamos la
proximidad, la lejania, la direccién, etc., y también a partir del cuerpo-propio es como

captamos las dimensiones del tiempo en su presente, pasado y futuro.

La dimensidn de la espacialidad y la temporalidad del cuerpo-propio son peculiares y no es
una dimension constitutiva como en los objetos o en los animales; en el ser humano, el
cuerpo-propio es punto de referencia para el espacio, para el tiempo y para moverse en el
mundo. “El hombre -en cuanto persona- es el Unico que puede elevarse por encima de si
mismo -como ser vivo- y partiendo de un centro situado, por decirlo asi, allende el mundo
tempo-espacial, convertir todas las cosas, y entre ellas también asi mismo, en objeto de

conocimiento” (Scheler, 1938: 72).

En el pensamiento de Max Scheler se reconoce, entre otras, una época fenomenoldgica cuyo tema central es la ética, y
aunque se adhiere a los principios de la Fenomenologia de Husserl, quien fue su maestro, se distancia de él para aplicar
la intuicion eidética de la Fenomenologia a la Etica y a la teoria de los valores. Otra época del pensamiento del autor fue
Antropoldgico-Filosofica, en ella se centra la reflexion en el estudio del hombre.
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Al hombre estar abierto al mundo es capaz de objetivarse a si mismo, es decir, de poseer
conciencia de si, ya que ésta es una capacidad propia del ser humano que permite que
pueda convertir en objetiva su propia constitucion biolégica y cada una de sus vivencias y,

por ello, modelar libremente su vida.

Siguiendo a Gehlen (1993), a pesar de que el hombre es un ser educandus y educabilis no
tiene ninguna meta marcada porqgue él mismo se constituye en su propio artifice, de tal
modo que si el hombre se nos aparece como un ser deficiente es tarea del mismo hombre
remediar su peculiar indigencia. Helmult Plessner, otro autor que pretende superar los
dualismos acerca del hombre, le aporta a la Antropologia al definir al hombre como un ser
excéntrico, en el cual el hombre estd dentro y fuera del propio mundo ya que estd
orgadnicamente ligado y, a la vez, se constituye asi mismo social e histdricamente. La
distancia que el hombre interpone entre si y el mundo le permite planear su propia

existencia en una especie de libertad condicionada.

La idea de hombre en Plessner (1960), como ser excéntrico, la instituye a partir de dos
categorias: posicionalidad y excentricidad. Con el concepto de posicionalidad, el autor
define la estructura fundamental de los seres vivos, diferenciandose de este modo lo
viviente de lo no viviente; al modo de estar de lo viviente lo denomina posicionalidad y a
diferencia de lo no viviente, los seres vivos pueden estar alli no porque lo han puesto, sino
como resultado de una estructura interior. En los seres vivos, el modo de estar no estd

vinculado con un lugar natural.

De este concepto de posicionalidad se sirve Plessner para distinguir lo viviente de lo no
viviente, como también para distinguir, de este mismo concepto de posicionalidad, los
diversos modos de estar en posicionalidad. Por ejemplo, los seres que poseen postura

céntrica (planta y animal) de los que poseen postura excéntrica (el hombre).

El ser humano vive la posicionalidad de modo reflejo y se experimenta como centro
mismo de su posicionalidad sensible-orgdnica; y por esto desborda su posicion y sale de su
centro, es decir, es excéntrico, o, dicho de otra manera, esta fuera de si. Esta “posicion
excéntrica” (Plessner, 1960, 53-62), le da al ser humano la posibilidad de verse desde
fuera y reflexionar sobre si mismo. La idea de hombre en Plessner como ser excéntrico de
conformidad con la categoria de posicionalidad permite interpretar la ‘posicién’ particular

del hombre en-el-mundo como un ser viviente. En sentido fenomenolégico, vida como
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estar animado conlleva la mirada del cuerpo animado, viviente, sintiente. Que el hombre
tenga la capacidad de ‘ponerse frente a’ es propia del cuerpo animado, pues el hombre es
un ser sensible-orgdnico que no sélo tiene la capacidad de estar en posicién céntrica
como, de estar en el aqui y en el ahora de la relacidn con el mundo circundante, sino que
también el hombre posee posicidon excéntrica, en tanto tiene conciencia de tal posicion
como de un objeto, reflexionando sobre ella de un modo tal que puede distanciarse de

ellay relacionarse consigo mismo.

Para Plessner, el término excéntrico guarda relacion con la forma céntrica de la vida; por
ello, en la idea de ser humano hay un encaje entre el cuerpo vivido (Leib) el cuerpo
organico (Kérper), encaje que tiene que ser vivido y realizado continuamente. La
excentricidad respecto al cuerpo hace que el hombre experimente, por un lado, que tiene
cuerpo (excentricidad), y, por otro, es cuerpo, en la medida en que esta centrado en él.
“Ambos se entrecruzan y forman una curiosa unidad. Sin duda se dejan caracterizar y
distinguir al estudiarlos, pero no pueden estar separados” (Plessner, 1960: 59). Quiere
decir que entre ambos érdenes, entre la posicidon interna en mi cuerpo y la de estar
encajado en mi mismo en el espacio de las cosas, hay un entrecruzamiento.
o . . .

Mi cuerpo en cuanto contenido de mi campo de visién o de tacto, de mis
sensaciones viscerales, motoras o de tensién, estd aqui en la misma linea que las
demas cosas corporeas, que aparecen en el horizonte de mi percepcion. Lo mismo
que si muevo y hago cualquier cosa que si reposo y dejo que obren sobre mi las

imagenes del mundo exterior, incluido mi propio cuerpo a él perteneciente, la
situacion de mi existencia es bifronte: como cuerpo en el cuerpo” (Plessner, 1960: 58).

Es decir, no estoy separado del mundo exterior por un estrato intermedio, que vivo y
aprendo desde dentro, sino que en cualquier parte, yo mismo soy una parte del mundo
exterior. Entender que entre ambos érdenes hay la necesidad de un reciproco
entrecruzamiento quiere decir que hay tanto una posicidn céntrica como una posicién
excéntrica que no se agota en ninguno de los drdenes, pues “ni es sélo cuerpo, ni tiene
s6lo organismo (cuerpo). Cada exigencia de la vida fisica requiere un equilibrio entre el ser
y el tener, entre el fuera y el dentro” (Plessner, 1960: 59). Este autor llama persona a un
individuo que se caracteriza como ser viviente, que ‘es cuerpo’, que estd en el cuerpo y

gue ‘tiene cuerpo’, por el cual él es ambas cosas a la vez.

En el pensamiento de Plessner se plantea que al animal no le genera ningun problema el

tener y ser cuerpo porque estd perfectamente centrado, es decir, esta centrado en su
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ambiente y no puede escapar al determinismo de la Biologia; el hombre, en cambio,
puede tomar distancia de su realidad bioldgica y es capaz de hacerse, de construirse, pues
en la idea del lugar utépico®® del hombre, donde su lugar no estd asentado definitiva y
naturalmente en ningun lugar, el hombre alcanza su lugar con la autoconciencia y por

estar en el no-lugar es lo que siempre le da al hombre la posibilidad de hacerse.

Que el hombre sea excéntrico es un fundamento antropolégico-pedagdgico que implica
progresividad, dinamismo, apertura, pues su condicién hace que no pueda quedarse
guieto, que no admita una definicion estatica. Ademas, la idea de hombre como ser
excéntrico segun la categoria de posicionalidad induce una interpretacién del ser humano
en su horizonte histdrico. Para Plessner, el hombre tiene una naturaleza, unas realidades
orgdnicas con las que cuenta y de las que parte, es decir, es su realidad centrada, pero
también se da en él la excentricidad, como la base de su realidad progresiva, dinamica y

no detenibe.

Por su parte, la concepcién del ser humano en Gehlen (1993) es como ser deficiente y, por
tanto, actuante. Esta actuacion, por la que el hombre en cuanto tal se constituye, por la
cual necesita autocomprenderse, debe ser entendida a partir de la organizacién bioldgica
del hombre; esta actuacién implica en el hombre, como ser viviente, tanto la dimensidn
espiritual como la vital. Gehlen da razén de esta necesidad de autointerpretacion por el
hecho de que el ser mismo del hombre conlleva una tarea global que sélo puede ser
llevada a cabo a través de tal autointerpretacién, ya que su condicién de no acabado, de
no fijado, de no colocado conlleva precisamente a que el hombre se encuentre
constitutivamente en una tarea en la que tiene que tomar postura ante si mismo, que

esboce una imagen de si, que se recree a si mismo, que tenga que hacerse.

Que el hombre sea un ser deficiente, que tiene la necesidad de hacerse cargo de si, indica
gue tal necesidad se encuentra necesariamente incorporada, encarnada en el hombre
como un ser-corporal-en-el-mundo. Ademas, las funciones y las actuaciones constituyen
necesidades vitales que, por lo tanto, estdn incorporadas, encajadas en la peculiar
naturaleza del hombre, lo cual conlleva a una idea aproximativa de la unidad corpdreo-

espiritual, es decir, como una antropologia que trasciende la postura dualista.

Plessner (1978), entiende el adjetivo utépico como utdpico que equivale a no-tépico, no-lugar. El lugar del hombre es su
no-lugar, su no tener lugar.
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La idea de hombre como ser viviente que, por la estricta necesidad de sostenerse en la
existencia, tiene que actuar, implica que tal actuaciéon involucra una postura ante si mismo
y ante el mundo. Un ser naturalmente deficiente solamente puede subsistir corrigiendo
por si mismo su deficiencia, y el hombre, como ser deficiente, hace que tenga que
hacerse, siendo ésta una condicion de su existencia, que indica que el hombre es un ser
constitutivamente sometido a la educacion, por la cual se orienta al no presente espacial y
temporalmente. En Gehlen, un ser constitutivamente deficiente tiene que ser
constitutivamente actuante; el hombre es actuante por necesidad, el hombre tiene

actuacion y ésta es un moverse transformando el mundo y transformandose él mismo.

2.4.1 El ser-corporal-en-el-mundo en el proceso de hacerse

Autores como Scheler, Plessner y Gehlen ofrecen una imagen de hombre de la cual puede
inferirse que el hombre como ser-corporal-en-el-mundo vive sin disociarse del mundo, o
mas bien, que el hombre vive como un ser en el-mundo, lo cual supone una antropologia

gue no esta en funcién de la dualidad.

El hombre se configura como una realidad abierta y dindmica que se va configurando en el
entramado mismo de la existencia. Como expresa X. Zubiri (1998), el ser vivo se
caracteriza por su autds, por poseer mismidad, pues el cardcter especifico y real de la
situacién humana consiste en su caracter abierto, que es una condicién abierta hacia y
gue el hombre posea mismidad es resultado de un equilibrio entre su autonomia y su
capacidad de interactuar con su entorno, de ahi que “el fundamento de toda posibilidad
sea la posesion de la mismidad. En tanto hay posibilidades operativas en cuanto ser
viviente que se posee asi mismo y que tiene que poseerse en determinada forma desde la

situacién en la que se halla incurso” (Zubiri, 1998: 581).

La reflexién del hombre en una Antropologia-Fenomenolégica, se entiende como
encarnacion del espiritu/espiritualizacién de la carne o como ser-corporal-en-el-mundo y
lleva a la pregunta acerca del vivir humano en el mundo de la vida® (Lebenswelt), como el

amplio espacio de experiencias vividas por el ser humano en el dmbito mundano-vital.

Pizzi (2005, 63-109), expone el origen del tema mundo de la vida (Lebenswelt) en Husserl y los distintos conceptos de
“mundos de la vida” como el circundante, el concreto, el originario y el primordial. Albizu (1992: 21-22), presenta las
categorias vida y mundo ancladas a la fenomenologia de Husserl.
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En la Antropologia Fenomenolégica “el mundo no es una realidad objetiva y neutra en la
gue el hombre estd situado sin ningin género de relacidon, sino que por principio es un
mundo de significado humano, referido esencialmente al hombre” (Speck y Wehle, 1981:
705). El mundo de la vida es aquél en el cual el hombre puede intervenir y modificar como
ser viviente. Cada ser humano toma ciertas posiciones frente al mundo y el hombre estd
en posicidn frente a si mismo y frente al propio mundo, es decir, el hombre siempre toma
posicion y le corresponde una posicionalidad. La posicionalidad sélo le corresponde al
hombre y no a las cosas o a las situaciones; ademas, el concepto mismo de posicionalidad
se relaciona con el mundo de la vida; por ello, se puede decir que el ser humano en una

posicion adquiere el mismo significado que el ser-corporal-en-el-mundo.

El ser corporal-en-el-mundo, en perspectiva pedagdgica, es el Unico ser vivo que, por no
estar limitado y por no estar anclado al instinto, tiene que formarse a si mismo, pues el
hombre no es por naturaleza lo que debe ser; por eso tiene que cultivarse y en este
sentido es un ser que necesita la formacion. Es una especie de programa vital, donde el
hombre abre posibilidades de ser, en el sentido como lo plantea Ortega y Gasset (1958:
39), que en el ser humano esas posibilidades no son regladas, sino que él mismo tiene que
inventarselas, tiene que crear una figura de vida, idear lo que va a ser. Entre las
posibilidades, el hombre tiene que elegir y puede hacerlo porque es libre en tanto puede
ser otro del que era y por ello no tiene que instalarse de una vez y para siempre de un
modo determinado. Que el hombre pueda hacerse es porque es infinitamente plastico: en

tanto se le abren posibilidades puede hacer de si cualquier cosa.

2.4.2 El hombre como potencia y personagénesis

Al hombre no se le puede concebir como un ser inalterable, sino en un constante devenir
y este devenir no le esta dado al hombre de una manera estructurada. “En tal facultad
inherente al hombre de distinguir lo que carece de configuracién aprehendemos la vida

como potencia” (Bollnow, 1983: 16).

El hombre en el mundo estd siempre en potencia, de ser lo que aun no es. Potencia lo
entiende Bollnow (1983: 17) como la facultad de realizar aquello que se quiere o lo que se
aspira. Que el hombre esté en potencia indica que es una especie de fuerza creadora que
se aplica para la confrontacion, es una facultad que lo lleva a realizarse a si mismo, es una

posibilidad que se aplica para la comprension del paso de entidades menos formadas a
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entidades mds formadas (Aristételes). Estar en potencia implica reconocer que el hombre

tiene un elemento dindmico que lo moviliza para hacerse.

El hombre, como ser-corporal-en-el-mundo, se articula con la idea antropoldgica de la
formabilidad; en tanto potencia, indica que el hombre tiene la posibilidad de hacerse,
tiene la capacidad de producir un cambio en si mismo, de pasar de un estado a otro,
siempre y cuando se tengan las condiciones que lo hagan posible. En este sentido, si la
potencia es una capacidad, es un poder, el hombre como ser viviente estd en la

posibilidad de poder ser, de transformarse.

El modelo Antropoldgico-Pedagégico de Derbolav (citado por Speck y Wehle, 1981), se
apoya en la Fenomenologia en tanto se ocupa del ser, y en la hermenéutica, porque se
preocupa por el sentido de la educacién, ejes que se fundamentan en la teoria de la
persona humana, en la personagénesis. La configuracion de una Antropologia Pedagdgica
pretende ser una teoria de la autorrealizacién individual, que se corresponde con el

proceso de hacerse hombre.

Para Derbolav, la Antropologia Pedagdgica constituye la base de la Pedagogia y sus
fundamentos parten de la base de que el hombre es un ser que necesita educacién y es
capaz de recibirla y, por ello, crece bajo el efecto de la educacién que se apoya en el

principio de la autorrealizacion individual o génesis personal (personagénesis).

Esta génesis humana, a la luz de la Fenomenologia, ha de ser entendida como
‘espiritualizacion de la corporalidad’, como lo menciona Buytendijk (citado por Speck y
Wehle, 1981: 701), <<la naturaleza del hombre deja la limitacion y restriccién del mero
vivir y viene a hacerse espiritu viviente, pasando a la libre iniciativa de una trascendencia
ilimitada y sin restricciones>>. También la corporalidad es precisamente el modo de la
génesis del espiritu, pues no se trata de una postura dualista, sino fenomenolégica, en la
cual hay una especie de entrecruzamiento, de reciprocidad, de complementariedad, es
decir, de relacién quiasmatica entre cuerpo y espiritu, pues el ser humano se halla

arrojado en el mundo, siempre corporalmente y no de otra manera.

La Antropologia Pedagdgica, en su perspectiva fenomenoldgica, atiende entonces la
totalidad de lo humano en las relaciones que se entretejen entre los fendmenos
educacionales y los modos de vivir y existir como seres encarnados en el mundo. Del

mismo modo, a esta dimensién fenomenoldgica en la Pedagogia se le encomienda la
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mision de ocuparse de los fenédmenos de la vida, del mundo de la vida (Lebenswelt).
Atender al hombre entero en la Pedagogia en todas sus dimensiones ‘sub especie
educationis’, tiene que ver con la idea de que la educacidén es una categoria de la
existencia humana que estd anclada al mundo de vida humanay, a partir del presupuesto
de Plessner del hombre, como ser organizado excéntricamente, debe hacerse cargo de si

mismo que, en ocasioén al cultivo, implica llevar la vida que él vive.

A partir del presupuesto de que la educacidén se encarga de la génesis humana del
hombre, se aclara que en el horizonte de la vida cotidiana no es posible introducir a priori
tareas o fines pedagdgicos, puesto que la interaccidn pedagdgica se presenta aqui como
pre-predicativa, lo cual implica que las corporalidades entre educador-educando se dan
mas en un encuentro de intercorporalidades donde la interrelacidn resulta ser

esencialmente direccional y, por supuesto, no es una relacion jerarquica®.

La Antropologia Pedagdgica no emplea una formula finalista de lo que debe ser el
hombre, pues la persona no puede ser objeto o el fin de la educacién que se encamina a
una modelacién de la personalidad, sino que trata de “enfocar el obrar pedagégico como
un proceso que facilite las condiciones bajo las cuales el individuo en formacién pueda

actualizar su ser personal” (Speck y Wehle, 1981: 721).

Aqui se reconoce que la persona como ser corpéreo que piensa, siente, hace, desea, crea,
expresa, quiere, etc., es un proyecto que no estd terminado o acabado, que necesita
hacerse, que esta siempre en relacion dindmica con el mundo, es un ser abierto, que esta
en disposicion, en potencia, estd siempre en capacidad para desarrollarse, realizarse,
autodeterminarse, estd en capacidad de dirigir la vida, no se agota en él y tiene
experiencias o vivencias de si. “La persona se encuentra, al tomar conciencia de si, con
una realidad que le ha sido dada de manera inconclusa y que tiene una fuerte dosis de
plasticidad y flexibilidad o maleabilidad que posibilita la realizacidon del itinerario vital”
(Sanchez, 2001: 133).

Que tiene sus fundamentos en una teoria no afirmativa de la formacion (Benner, 1990).
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2.4.3 Un encuentro cara a cara en el espacio pedagdgico

Plantea Meélich (1994: 109) que “en el horizonte perceptivo y constitutivo de la
corporeidad aparece el otro”. El otro se me aparece en su corporalidad como un ser
humano igual a mi; sin embargo, “capto realmente al hombre en su existencia ante mi, en

|"

la inmediatez temporal y espacial” (Schiitz, 1993: 77) y en ese encuentro cara a cara se
afirma la presencia de otra corporalidad, donde el otro se me presenta como alguien,

como un ser viviente en un espacio y tiempo vitales.

En la interaccion educativa, que bien puede denominarse una interaccién social, el
encuentro cara a cara puede ser una relacién de reciprocidad, un encuentro de
intercorporalidades, una relaciéon corpdrea que, en consecuencia, seria una relacién de
orden existencial y vital. Al tener lugar una relacidn corpdrea en el escenario pedagodgico,
se admite que no se trata solamente de una comunicacién verbal, sino que también
entran en juego expresiones corporeas como la mirada, el gesto, la proxemia y un
intercambio estético de registros acusticos, kinestésicos e iconicos, que producen efectos
sensibles en las interacciones que suceden en el escenario pedagdgico. Es decir, el otro
gue aparece en mi mundo se manifiesta por la presencia de la mimica y la expresién, los

actos y las conductas.

El otro que estd en conexidon conmigo se me presenta como un devenir, es por la mirada
del otro como me experimento mirado, y es alli donde se realiza para mi una presencia, en
la cual el otro viene hacia mi mundo, y como el otro ya no estd separado de mi por
ninguna distancia, mi propio mundo se me abre, me revela posibilidades, me objetivo; el
otro es una posibilidad de modificacién de mi mismo. “La mirada del otro me confiere la
espacialidad. Captarme como mirado es captarme como espacializante-espacializado.
Pero la mirada ajena no se capta sélo como espacializante, es también temporalizante. La
aparicion de la mirada ajena se manifiesta para mi por una vivencia que, por principio, me
era imposible adquirir en soledad” (Sartre, 1966: 343,344).

Un encuentro cara a cara en el escenario pedagdgico sélo puede ser posible en una
interrelacién de copresencia, de simultaneidad, relacidon que supone la conexion temporal
y espacial de dos existencias. Esta es una relacidn reciproca “si estamos mutuamente
conscientes uno del otro, es decir, si cada uno de nosotros tiene la orientacion-tu hacia el
otro” (Schiitz: 1993: 193).
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Esta relacién de reciprocidad, en el escenario de la educacién se da en la medida en que
tenemos en comun el mismo mundo de la realidad social vivenciada, el mundo que me
rodea corresponde al que rodea al otro. “Mi aqui y ahora te incluye junto con tu
conciencia en mi mundo, tal como yo y mi contenido consciente pertenecen a tu mundo
en tu aqui y ahora” (Schitz: 1993: 172). La relacién reciproca es una relacién nosotros,
gue es tanto espacial como temporal, que abarca la corporalidad del otro y mi
corporalidad y es una suerte de implicacion, pues estamos implicados de manera

inmediata uno en el otro.

En el encuentro cara a cara veo al otro frente a mi. Cuando miro su cara, sus gestos y
escucho su tono de voz, me doy cuenta de mucho mas que del hecho de que estd
tratando de comunicarse conmigo; entonces busco significado de las palabras, de la
mirada, de los gestos; al mismo tiempo, el otro esta orientado hacia mi; esto influye sobre
mis intenciones con respecto al otro. “Este entrelazamiento de miradas, este
reflejamiento reciproco multifacetado, es uno de los rasgos caracteristicos y Unicos de la

situacién cara a cara” (Schiitz: 1993: 199).

El mundo que cohabito con el otro en el escenario pedagdgico se convierte en nuestro
ambiente, es un mundo del nosotros, es decir, no es un escenario privado para cada uno
sino que es nuestro escenario pedagdgico comun e intersubjetivo. Sélo a partir del
encuentro cara a cara, sélo con la vivencia comun en el nosotros puede constituirse la
intersubjetividad. También, en el encuentro cara a cara, el otro es una apertura, el otro
me abre el mundo, el otro me modifica, el otro que me mira me afirma, el otro es una
posibilidad. El otro estd tan presente en el sentido corporal que sus palabras pueden ser

escuchadas, su mirar observado y sus gestos vistos.

En el encuentro cara a cara de la interaccion pedagégica hay un encuentro de dos
corporalidades que se hallan en un entorno axiolégico. En esta interaccién, el otro nunca
es un objeto, no trato al otro como mera cosa, sino que lo reconozco como una persona
gue actua en el mundo circundante que también me es comun, lo cual quiere decir que la
interaccion pedagodgica estd entretejida de un sentido moral y ético. “El respeto del
alumno al maestro Unicamente puede ser calificado de respeto moral si se dirige a la
corporeidad desnuda del otro, nunca a una corporeidad vestida de roles o estatus”
(Melich, 1994: 136).
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En el encuentro con el otro hay un encuentro también sensitivo, en el que se da
simultdaneamente el tocar y el ser tocado. Se trata de una proyeccién de mi subjetividad
en la interaccidn corpdrea de la que obtengo una percepcién directa del otro. Percibir al
otro es, para Merleau-Ponty, participar de una misma existencia encarnada, el otro
acontece como una articulacion de otra corporalidad sobre mi mundo. Percibir al otro en
el escenario educativo implica el establecimiento de un vinculo donde el otro ejerce una
copresencia en mi, pues este vinculo indica que el otro pertenece desde ahora a mi
mundo; por ello, no se trata de una relaciéon unilateral, en la cual el otro ignora mi
presencia, sino de una relacidn reciproca, en la que el otro me toma en cuenta; en este
sentido, “la relacidn cara a cara es la clave para entender el nucleo de las interacciones
sociales educativas” (Melich, 1996: 40).

En conclusidn, el hacer este recorrido conceptual sobre la Fenomenologia del cuerpo y la
Antropologia Pedagdgica, nos permite interpretar, de manera critica, las concepciones de
cuerpo, movimiento corporal, la imagen de ser humano y de educacién que subyacen en
el pensamiento de los autores que mas han influenciado el discurso de la Educacion Fisica

contemporanea en Colombia.

La Fenomenologia ofrece una explicacion mucho mas amplia de la corporalidad y del
movimiento corporal que los discursos mecanicistas y fisiologistas de tradicion cartesiana.
Apelando a la Fenomenologia es posible problematizar las maneras en que la Educacion
Fisica sigue pensando la relacién cuerpo-mente, problema que también puede rastrearse
en la antigliedad y, mas especificamente, en la modernidad. Un presupuesto de este
trabajo es la conviccion de que tanto la Filosofia cartesiana como la Fenomenologia del
cuerpo hacen distinciones en sus analisis sobre los conceptos de cuerpo y movimiento
corporal, que son fundamentales para entender algunos problemas que se discuten en la

actualidad en la Educacion Fisica.

También la Fenomenologia, como aparato conceptual, nos permite traer a la luz el
problema cuerpo-mente, presente en la Educacidn Fisica, en la medida en que nos hemos
planteado qué dicen propiamente Jean Le Boulch, José Maria Cagigal, Pierre Parlebas y
Manuel Sergio sobre la corporalidad y el movimiento corporal, pero, para ello y al mismo

tiempo, analizar los importantes aportes que hace la Fenomenologia al respecto.

Del mismo modo, algunos de los planteamientos de la Antropologia Pedagdgica nos
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ayudan a explicitar las ideas de educacion y las imagenes de hombre que aparecen en los
diferentes discursos de la Educacidn Fisica. Para indagar por las concepciones de cuerpo y
educacién en los autores, se hace necesario explicitar la concepcién antropolégica de
hombre que subyace en los discursos de la Psicomotricidad, el Deporte educativo, la

Praxiologia motriz y en la Ciencia de la Motricidad humana.

La Educacién no sélo proyecta imdgenes de hombre individuales o colectivas que se
corresponden con la época y que son construcciones culturales, sino que el hombre se
hace a través de la educaciéon y la Educacién Fisica apunta hacia la constitucidon de un
cierto tipo de hombre y para ello dispone también de un repertorio de imagenes que,

incluso, determinan la manera de ver el mundo.

La Antropologia Pedagégica, como aparato conceptual, también nos permite entender los
sentidos que tiene para la Educacidn Fisica la educacidn y la formacidn humanas. Interesa
aqui, dar a conocer la idea de educacidn que se materializa y vehiculiza en los discursos de
la Educacion Fisica para, al mismo tiempo, reconocer la relacién de este saber con la

Pedagogia.

Finalmente, advertimos que aunque estos referentes conceptuales estdn muy presentes
en los ambitos de la Filosofia y la Pedagogia, en el campo de la Educaciéon Fisica son
escasos los analisis sobre estas ideas y, por ello, posee un valor primordial el estudio de
los autores a la luz de la Fenomenologia del cuerpo y la Antropologia Pedagdgica. Ademas,
porque a raiz de la interpretacion se analiza y problematiza el modo como aparecen las
concepciones de cuerpo, movimiento corporal, las imagenes de hombre y de educacién en

la Educacion Fisica.
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Segunda parte

“El lector del que espero algo debe tener lres cualidades:
debe ser tranquilo y leer sin prisa,

no debe hacer intervenir constantemente su persona y su 'cultura’,
y, por ultimo, no tiene derecho a esperar —casi como resultado- proyectos”

Nietzsche, Sobre el porvenir de nuestras escuelas, 2000: 27
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3. Jean Le Boulch
(1924-2001)

“Esto es lo que voy a tratar de desarrollar ahora en el plano teorico,

porque evidentemente nosotros, profesores de Educacion Fisica, podemos decir
que no es suficiente con hacer el aporte de la practica.

Para encontrarle un lugar en la universidad hay que teorizar,

por lo tanto, hay que tener una concepcion teérica”

Jean Le Boulch

ALaiN TiclaViLca HeaD, Onirico, 2008.
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3.1 Aspectos biograficos de Jean Le Boulch

El francés Jean Le Boulch (1924-2001) se formé como profesor de Educacion Fisica en el
Centro Regional de Educacidn Fisica en Dinard (Francia) en 1947; como deportista y por el
interés en profundizar en el movimiento humano, estudié Medicina y se especializd en
Kinesiologia; también fue licenciado en Psicologia. Le Boulch fue creador desde 1966 del
método de la Psicokinética, orientd cursos de psicomotricidad para el Instituto de
Perfeccionamiento para Trabajadores sociales en Nenchatel, Suiza. Estuvo a cargo de la
direccion cientifica de la Escuela de Psicomotricidad de Florencia, vinculada a la
Universidad de Pau y del Pays de Adou, y fue consejero en el Instituto Educativo de Guron
(Poitou). También fue profesor de Educacion Fisica y entrenador de baloncesto y atletismo
y enseid psicomotricidad funcional y deporte educativo en el Instituto de Psicokinética en

Suiza (Orges) y en el INPER (Instituto de Perfeccionamiento) en Lausanne.

El pensamiento de Jean Le Boulch se puede comprender en dos etapas: la primera,
centrada en una Educacion Fisica cientifica a partir de la propuesta de un método racional
y experimental de la Educacion Fisica, y la segunda, a partir de la creacién del método de
la Psicokinética, que, segun él, “se instaura como una educacidén por el movimiento dentro
del contexto de las Ciencias de la Educaciéon y que tiende a configurarse como una ciencia

del movimiento humano aplicada al desarrollo de la persona” (Jean Le Boulch, 1991a: 17).

Como dijimos, el primer momento comprende la reflexién acerca de los métodos y
objetivos de la Educacion Fisica que se proponian en Francia desde 1947. El primer
objetivo se relacionaba con el método médico, con la gimnasia correctiva cuyo propdsito
era el desarrollo normal del nifio y la busqueda de actitudes correctas; el segundo objetivo
se correspondia con el método natural con base en el gesto natural; y el tercer objetivo

era la iniciacién deportiva.

Le Boulch criticé los métodos y objetivos propuestos para direccionar la Educacion Fisica
y, para ello, escribié en 1952 su primer trabajo: "La Educacion Fisica funcional en la
escuela primaria"; en él presentd una nueva forma de pensar las sesiones de Educacion
Fisica, a diferencia de las que sugerian las Instrucciones Oficiales de 1945 y 1946. Con el
término Educacién Fisica funcional quiso llamar la atencién sobre la finalidad o uso de

estas practicas como dispositivo "fisioldgico y psicoldgico". El autor propuso incluir tanto
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ejercicios gimndsticos como ejercicios naturales y utilitarios, juegos, deportes y bailes

populares (para las mujeres®).

En el articulo titulado “Porvenir de una Educacidén Fisica cientifica”, que escribié en 1962,
esbozé la necesidad de que la Educacion Fisica tuviera un objetivo coherente orientando
el movimiento en el desarrollo de la persona. Aunque afios mas tarde dice Le Boulch
(1993a: 39): “jamas he logrado hacer comprender ese objetivo en la Educacion Fisica
porque siempre habia personas que tenian otra cosa que proponer”. Siguiendo con esta
critica, Le Boulch planteé en un 1961 “un bosquejo de un método racional y experimental
de la Educacion Fisica”, con el propdsito de fundar la Educacidén Fisica sobre bases
cientificas confiables. Este método tuvo como propdsitos: definir el objetivo de la
Educacion Fisica funcional, analizar las diferentes funciones sobre las cuales deberia
realmente basarse la accién educativa y considerar la adaptacién en funciéon a la edad de
los alumnos. Con esto, el autor elabora una ruta para pensar una Educacién Fisica
cientifica que toma el nombre de Educacién Fisica funcional. El objetivo de una Educacidn
Fisica funcional estd relacionado con “hacer del cuerpo un instrumento perfecto de
adaptacion del individuo a su medio tanto fisico como social, gracias a la adquisicion de la
destreza que consiste en ejecutar con precisidon el gesto adecuado en cualquier caso
particular y que se puede definir como el dominio fisiolégico para la adaptacidon a una
situacién dada” (Jean Le Boulch, 1993c: 95).

Veinte afilos mas tarde elabord un nuevo programa para la Educacién Fisica en Francia con
base en criterios educativos de socializacidn; la cuestién era socializar mediante el deporte
y el objetivo era hacer una iniciacién deportiva con base en los diferentes deportes y se
explicaba que realizando tal deporte se desarrollaba tal cosa. Dice Le Boulch (1993a: 41)
gue “no solamente el objetivo era la iniciacion deportiva sino que también se pensaba en
que habia que desarrollar cierto nimero de capacidades en la persona, pero se nos
explicaba que esas capacidades iban a ser desarrolladas muy naturalmente si se realizaba
tal o cual préctica deportiva”. Por ello, abandoné la idea de desarrollar una Educacion
Fisica cientifica, al comprender que los métodos no estaban propuestos por educadores
sino por las personas que creaban los programas, quienes, a criterio de Le Boulch (1993a:

41), “no tenian realmente tantas preocupaciones cientificas sino simplemente seguir una

84 s . . s o
Este ultimo, se enmarca en las concepciones tradicionales de que hay unas practicas corporales para hombres y

otras para mujeres, diferencias de género que aparecen en la clase de Educacién Fisica
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serie de corrientes de manera demagodgica”. Como los programas de Educacion Fisica no
eran creados por los mismos profesores sino por las federaciones y grupos politicos,
vislumbré que no era posible, en esas condiciones, intentar una Educacion Fisica cientifica.
Por esta razoén, Jean Le Boulch renuncié como profesor y empezé a trabajar fuera de la

Educacidn Fisica.

El segundo momento del pensamiento de Jean Le Boulch tiene que ver con la propuesta
del método de la Psicokinética o educacion por el movimiento en 1966. Este método lo
crea fuera de la Educacién Fisica y, a partir de él, intenta desarrollar una ciencia del
movimiento que pudiera ser aplicada tanto en Educacidn Fisica como en psicomotricidad
o en fisioterapia. Le Boulch (1993a: 42) parte de la hipdtesis de que el movimiento tiene
una importancia fundamental en el desarrollo de la persona; por consiguiente, esta
ciencia del movimiento no es una ciencia tedrica, donde se reflexiona sobre el
movimiento, sino una ciencia aplicada, es decir, que tiene que tener aplicacion a todo lo
gue concierne al movimiento y a la ensefianza de la persona. A esto, el autor, lo denomina
“Ciencia del movimiento aplicada al desarrollo de la persona”. Asi, auque la propuesta de
Jean Le Boulch (1993a: 57) de crear una ciencia del movimiento aplicada al desarrollo de
la persona esté por fuera de la Educacién Fisica, considera que puede, eventualmente, ser
aplicada en la Educacién Fisica, en el deporte (imitacién y entrenamiento), en la
psicomotricidad aplicada a los discapacitados, en logopedia (particularmente en para la

reeducacion de las dificultades escolares) y en fisioterapia.

Le Boulch continué criticando los objetivos de las “Disposiciones Oficiales de 1945 para la
Educacion Fisica” porque se seguia planteando, como criterio educativo, la socializacién, y,
desde el denominado acondicionamiento social se justificaba la actividad deportiva en la
Educacidn Fisica®®. Jean Le Boulch, al igual que José Maria Cagigal en 1969, considerd que
la ciencia del movimiento humano debia inscribirse en el marco de las ciencias humanas,
en “El lugar de las ciencias humanas en la Kinantropologia”, que habia sido propuesto por
el Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Lieja (Bélgica). Esta fue una reaccion

contra la tendencia de situar a la Educacion Fisica en las facultades de medicina.

& Esto correspondia a un estudio ministerial realizado después de los juegos olimpicos de Roma, donde en 1960 los

franceses vieron una medalla, la medalla por el caballo de Oriolais, de equitacidn. Los politicos franceses estaban
molestos porque Francia no tuvo medallas y entonces la Comisiéon Ministerial se reunié para definir lo que llamé una
“Doctrina del Deporte” con el imperativo de implantar la ensefianza deportiva en la escuela.
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Y aunque Jean Le Boulch se habia retirado como profesor de Educacion Fisica, siguié
pensando coémo el movimiento aportaba al desarrollo de la persona dentro del contexto
de las Ciencias de la Educacién. El vacio de conocimiento que justificaba para este
momento era que en las Ciencias de la Educacién hacia falta una investigacion que tratara
la importancia del movimiento que no fuese explicada segun las ciencias cognitivas, ya
que ellas no podian resolver el problema del aprendizaje del movimiento. Desde este
presupuesto, Jean Le Boulch pensd que era el momento de implementar una ciencia que

se ocupara del movimiento humano aplicado a la educacidn.

Este segundo momento del pensamiento de Jean Le Boulch, que esta anclado al método
de la Psicokinética, se inicid en 1966 con una hipdtesis de partida, segun la cual se
planteaba que la educacién no tenia como Unico objetivo la preparacién para la vida social
por la adquisicion de saberes y el saber hacer, sino que, a través de estos aprendizajes, era
posible tener un desarrollo de la persona en pos de su autonomia en el marco de la vida
social. Se consideraba que el movimiento y las actividades motrices representaban un

aspecto de la conducta, lo cual era esencial para alcanzar este objetivo.

3.2 La psicomotricidad en Jean Le Boulch

Jean Le Boulch parte de la corriente francesa de la psicomotricidad, del ambito de la
educacién psicomotriz®. Los inicios de la psicomotricidad se encuentran a principios del

siglo XX en la Neurologia y en la Psicobiologia®’. La psicomotricidad tiene fundamentos de

8  Jean Le Boulch (1993a: 43) en un Congreso en La Plata (Argentina), intenta comparar la Educacién Fisica en Francia y

en Argentina y al respecto dice: “particularmente en Argentina no estd prohibida la psicomotricidad en la Educacion
Fisica, todo lo contrario, hay una corriente absolutamente favorable. En esto, por lo menos, es mejor la situacién
aqui (en Argentina) porque en Francia es una palabra casi prohibida en las instituciones de Educacion Fisica”.

En esta linea de pensamiento se encuentran, entre otros, los siguientes autores: E. Dupré, quien estudid las
relaciones existentes entre las deficiencias psiquicas y las alteraciones motrices, poniendo de relieve el vinculo entre
los aspectos cognitivos y motores. Henri Wallon, que otorgd un papel primordial a la funcién ténica y a las
emociones en el desarrollo de la personalidad del individuo. Guilman, discipulo de Wallon, sefialé la importancia de
la motricidad en los problemas de caracter y en la conducta social del nifio, disefid tests de exploracién de la
actividad psicomotriz, precisé la evolucidn motriz del nifio de 4 a 12 afios y did a conocer sus procedimientos para la
reeducacion. J. de Aguriaguerra, que describio los trastornos psicomotores y aportd datos sobre el fenémeno tépico
(la funcién del tono muscular) como telén de fondo de la accién corporal, de la adquisicion de posturas y el
establecimiento de las relaciones con el otro; también para este autor el estado ténico es un modo de relaciéon; por
ello, hace una distincion de estados ténicos segun los estados emocionales de la persona. Piaget, que tuvo una gran
influencia para la comprension del desarrollo psicolégico del nifio, afirmando que la inteligencia acontece a partir de
la experiencia motriz (periodo sensoriomotor del nifio), es decir de la accién y el movimiento, de la experiencia con
el propio cuerpo y sobre el mundo de los objetos, para acceder mas tarde al pensamiento operatorio y a la
representacion; aqui se ve la relacién entre lo motor y lo cognitivo. Picq y Vayer, que aportan a la nocién de
esquema corporal como la construccidon que realiza el sujeto a partir de su vivencia corporal para llegar a la
representacion.

87
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la Psicologia, la Neurofisiologia, la Psiquiatria y el Psicoanalisis. Dentro de la
psicomotricidad coexisten diferentes escuelas de pensamiento; entre ellas conviene
destacar: la corriente psicobioldgica de Henri Wallon (motricidad y tono); la Psicologia
cognitiva segun Piaget (el conocimiento y la importancia del movimiento corporal); las
aportaciones del Psicoandlisis en la motricidad como un sistema de relacién; la teoria
madurativa de Gessell, que trata los procesos internos madurativos en el desarrollo
motor; y la aproximacion psicopedagdgica, con autores como Guilmain, Picq y Vayer,

Lapierre y Aucouturier, Aguriaguerra, Jean Le Boulch, entre otros.

La psicomotricidad se constituye como un lazo entre la actividad psiquica y la actividad
motriz, de tal manera que ambas partes se construyen con mutua interdependencia. “Esta
corriente intenta hacer una integracién cuerpo y mente, y concentra su tarea en el ambito
reeducativo y psicoterapéutico, aunque hoy en dia, la psicomotricidad, entendida como
educacién por el movimiento (concepto introducido por Carlota Biihler) se presenta como
un apartado curricular mas en el sistema educativo” (Tomds y otros, 2005: 12). La
psicomotricidad es una forma de abordar la Educacién o la terapia y pretende, ante todo,
desarrollar las capacidades de la persona (inteligencia, comunicacién, afectividad,
sociabilidad, aprendizaje) a partir de la motricidad. La psicomotricidad considera entonces
al ser humano como una unidad psicosomatica que esta conformada por dos
componentes. De una parte, la psique, término con el que se hace referencia a la actividad
psiquica, incluyendo lo cognitivo y, de otra parte, la motricidad se constituye en la funcién

motriz y se entiende fundamentalmente como movimiento corporal.

Con base en la aproximacién psicopedagégica en la que se inscribe Jean Le Boulch, mas
especificamente en la educacidn psicomotriz, surge el método de la Psicokinética, que
aparta a Le Boulch de los métodos tradicionales de la Educacion Fisica que se
fundamentan en el deporte, y pretende ser una herramienta metodolégica que utiliza el
movimiento corporal como un medio de educacion para el desarrollo de la persona.
Aunque se puede decir que el método de la Psicokinética es un procedimiento
psicopedagégico de la Educacion Corporal, Jean Le Boulch también se apoya de la
Neuropsicologia, la Fisiologia y la Psicologia, sobre las cuales se fundamentan conceptos
de la psicomotricidad como la nocién del cuerpo propio, el esquema corporal, la

disponibilidad corporal y la estructuracién espacio-temporal.
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3.3 La educacion psicomotriz: un fragmento de la Educaciéon Corporal

Segln Tomas y otros (2005: 14), a Biihler y Picqg y Vayer se les reconoce como los
creadores de la expresion ‘Educacion Corporal’, que es un concepto que incluye la
vertiente escolar y pedagégica, la educacién psicomotriz, y la vertiente de la salud con la
reeducacion psicomotriz y la terapia psicomotriz. Jean Le Boulch, con su propuesta de
educacion psicomotriz®®, se inscribe en la vertiente escolar. Se trata de una educacién que
aungue se centra en la edad escolar, es ante todo una educacidon de la motricidad propia
de cualquier edad. A su vez, esta educacién ayuda al desarrollo de la persona y sirve como
punto de partida de todos los aprendizajes. A partir de este proceso se educan las
capacidades sensitivas, donde se profundiza en el desarrollo de las sensaciones y en las

capacidades perceptivas.

La educacién psicomotriz hace parte de la denominada ‘educacién vivenciada’ de Lapierre
y Aucouturier, quienes consideran el movimiento corporal como elemento insustituible en
el desarrollo infantil, idea que continud Jean Le Boulch con el método de la Psicokinética o
educacién por el movimiento, entendido como “un método general de educacién que
utiliza como material pedagdgico el movimiento humano en todas sus formas” (Jean Le
Boulch, 1986: 17). Aqui se utiliza el movimiento como medio educativo, en la medida en
gue es capaz de desarrollar las capacidades del nifio en la edad escolar; es un método de
la Pedagogia activa, en el que el nifio debe ser un sujeto activo capaz de elaborar su
movimiento de forma inteligente; se apoya en la Psicologia unitaria de la persona;
privilegia la experiencia vivida por el alumno mediante la concienciacion vy significacién del
movimiento; se apoya en la nocidn de estructuracidon reciproca entre el mundo vy el nifio,
qguién toma conciencia de su propia actuacién y puede asi comprender y dirigir mejor su
conducta; resalta la importancia del factor humano y de los fendmenos sociales en la
educacién a través de la dindmica de grupo como forma de socializacidn, que se aleja de
las actitudes directivas. Este método del movimiento humano pretende un doble objetivo:
por un lado, el perfeccionamiento de las capacidades motrices basicas y, por el otro,

asentar las bases sobre las que se desarrollardn los demas aprendizajes escolares.

8 Cf.: Mufioz (2003), Tomas (2005).
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3.4 La creacion del método de la Psicokinética y la educacion psicomotriz

Jean Le Boulch, a partir de su trabajo en el Centro de Educacién Fisica y Deportiva CREPSI
de Dinard, pretendié concretar los objetivos de la Educacidn Fisica y quiso encontrar cierta
coherencia con las numerosas practicas corporales que le habian ensefiado, las cuales
considerd carentes de solidez tedrica. El autor formulé una teoria general del movimiento
para ser aplicada al campo de la educacién, en especial en la Educacion Fisica y en la

terapia.

Le Boulch, en el periodo 1945 -1962 en Francia, sostuvo que, a pesar de la predominancia
cultural de técnicas del cuerpo, actividades deportivas y précticas fisicas, nadie cuestiond
la necesidad de la Educacién Fisica en los programas escolares y, contrariamente a las
otros saberes, su finalidad no habia sido precisada en el campo de la educacién. Ademas,
que las nuevas “Disposiciones Oficiales de 1945 para la Educacion Fisica” proponian un
programa de Educacidn Fisica donde convergian el método higienista, el método natural y
el método deportivo. El método higienista se fundamenta en la tradicional gimnasia sueca
de Ling, que tiene como objetivo para la Educacién Fisica en edad escolar “un desarrollo
normal del nifio, busqueda de posturas correctas y amplitud respiratoria” (Le Boulch,
2001: 53); este método refuerza el control del cuerpo y su disciplina por medio de la
gimnasia sueca. El método natural de Georges Hébert tuvo como objetivo “la costumbre
del gesto natural, el desarrollo de la habilidad, la velocidad, la fuerza, la resistencia y la
educacién respiratoria” (Le Boulch, 2001: 54); y el método deportivo, concebido por

Ill

Maurice Baquet, tuvo como objetivo el “afinamiento del gesto, desarrollo del espiritu de
equipo, la disciplina, la virilidad, el altruismo y preparacién para la vida social. Para lograr
estas intenciones se recurre a los diversos juegos y a la educacién deportiva"” (Le Boulch,
2001: 54). El método deportivo fue promovido por Pierre de Coubertin a partir de la

creacion de los juegos olimpicos modernos.

Aunque la Educacién Fisica al principio del siglo XX estuvo marcada por la denominada
‘guerra de los métodos’ entre las concepciones higienista, natural y deportiva, para Le
Boulch la Educacién Fisica debia tener una perspectiva diferente y, a partir de
presupuestos tedricos de la Psicologia y la Biologia, creé una Educacidn Fisica funcional.
Funcional en el contexto de la época se referia sobre todo al sentido médico del término.

El eslogan del Dr. Boigey, "moverse, todo reside en ello, traducia bien el objetivo de
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rendimiento orgdnico que se asignaba a la gimnasia funcional" (Le Boulch, 2001: 107).
Dice Le Boulch (1997: 29, 30) que la Educacion Fisica funcional se sitia en el ambito de las
Ciencias Humanas. Hasta entonces, la Educacién Fisica, por su orientacion higienista,
estaba relacionada con la Medicina y la formacidn de los profesores de Educacion Fisica se
situaba en las facultades de medicina. Era indispensable ubicar el estudio cientifico del
movimiento en un sistema conceptual mucho mas general. A Jean Le Boulch le parecia
necesario vincular la Educacién Fisica con las Ciencias Humanas porque los objetivos

debian estar orientados a la educacion y no a la terapia.

Para el autor, la Educacién Fisica es una disciplina que posee sus propios problemas. Sin
embargo, considera necesario apoyarse de los planteamientos de “la Psicologia de la
conducta para comprender mejor el sentido de nuestra funcién como profesores de
Educacion Fisica” (Le Boulch, 1997). En la Psicologia se interpreta el movimiento como un
aspecto de la conducta, donde el acto motor no se considera como un proceso aislado
sino que actua en el cuadro general de una conducta, y la Biologia, explica el movimiento
humano con base en la Neurofisiologia. Asi, Le Boulch traté de vincular la Educacion Fisica
funcional a las Ciencias Humanas a partir de una doble referencia Psicoldgica y Bioldgica. Y
aunque predomind la biolégica con la concepcién higienista de la Educacion Fisica, el
autor manifiesta que este paso no significaba una ruptura con las Ciencias Naturales. En su
discurso emplea el concepto de organismo siguiendo a Kurt Goldstein y a Frederick
Jacobus Johannes Buytendijk, y lo entiende como un sistema auténomo -organico,
somdatico y mental- y como una estructura indivisible de comportamientos, cuyas

variaciones estan unificadas y ordenadas.

Segun During (1992: 129), con la Educacion Fisica funcional no se trata de mantener el
cuerpo como maquina mediante el ejercicio; por el contrario, se trata de escapar de la
idea del cuerpo como maquina. De esta manera, Le Boulch intenta oponerse a una
concepcion mecanicista del cuerpo y del movimiento, en la que se aprehende el
movimiento no como un fragmento del comportamiento, sino como uno de los
componentes de la conducta de una persona en situacién, y propone una concepcion
funcional, en la cual la postura, sus desviaciones y la reeducacidn no se corresponden con
la idea de la postura correcta, propia de la gimnasia correctiva y de la mecanica del
cuerpo. Le Boulch retoma asi el concepto de postura de Buytendijk, para quien la funcidn

no esta relacionada con el proceso de provocar reacciones mecanicas sino con el analisis
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de lo vivo, en la medida en que relaciona el movimiento con un sentido, y la postura
designa un modo de reaccidn significativo y no fortuito, referido a un comportamiento no
fragmentario sino total, y corresponde a cierta reaccién contra las concepciones
mecanicistas que se traduce, en el plano de las vivencias, al aspecto global e intencional
de la accién. Ademads, Jean Le Boulch, al principio de su teoria del movimiento considera
cada movimiento corporal como una funcién determinada por una esfera de valores que
proporciona significado a este movimiento y lo hace significar algo, donde los

movimientos son sélo movimientos en el conjunto hombre mds situacidn.

Aungue la nocién de funcion en Buytendijk esta relacionada con la Fenomenologia, en Le
Boulch se corresponde con la Psicologia cognitivo-conductual. Un ejemplo de ello es que
relaciona la educacién postural con la Educacién Fisica funcional, donde “la educacién
postural y la reeducacion de la postura puede emprenderse sélo cuando el esquema
corporal pasa de ser inconsciente a ser consciente” (Le Boulch, 2001: 115). Ademas,
propone que la educacién postural debe formar parte de la formacion de la persona, pues
considera que la gimnasia de mantenimiento, que hace parte del método higienista, es
insuficiente tedricamente para los procesos de reeducacion y educacion, porque ensefa
automatismos posturales rigidos, y esto la hace impropia para transferirse a las acciones

de la vida cotidiana, incluido el mantenimiento de una postura ‘natural’ sentada o de pie.

Hasta 1952, la educacién del movimiento se fundamentaba en la Fisiologia y en la
Biomecanica. La Fisiologia permitia precisar las condiciones de rendimiento del cuerpo
como maquina, y la Biomecanica proyectaba una descripcion de las formas de ejecucion
de los gestos motores. Asi, la educacién del movimiento se reducia a la ensefianza de
modelos referidos a las técnicas en el ambito deportivo, y a la postura correcta mediante
la gimnasia correctiva, que servia como referencia para el aprendizaje. En cambio, con Le
Boulch el movimiento comienza a ser visto en un plano funcional, en el cual se aprehende

el movimiento como uno de los componentes de la conducta de una persona en situacién.

Con la Educacién Fisica funcional se trata de dar a la persona, a través del movimiento, la
posibilidad de modificar y enriquecer sus modalidades de interaccién con el entorno. El
objeto central de la educacién por el movimiento es aportar al desarrollo psicomotor del
nifo. Esta propuesta toma como base los trabajos de Wallon (1964) en su obra “Del acto

al pensamiento” en una linea de pensamiento en la que el movimiento es visto como
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parte del desarrollo de la persona. El enfoque psicobioldgico y psicogenético de Wallon
influyé en la obra de Le Boulch, pues éste tratd de buscar el enlace entre lo biolégico y lo
intelectual, en un paralelismo biopsiquico en el que el estudio de los esquemas motores
pretende mostrar la correspondencia de lo biolégico con lo mental, y la manera como el

movimiento corporal llega a ser consciente.

Para Le Boulch, el objetivo de la Educacién Fisica funcional es hacer del cuerpo un
instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su entorno tanto fisico como social,
gracias a la adquisicion de la orientacién que consiste en ejecutar con precision el
movimiento adecuado en cada caso particular o que también puede definirse como el
dominio fisiolégico y psicolégico para la adaptacién a una situacién determinada. Con
base en la obra de Wallon, Le Boulch formula la hipdtesis segun la cual la eficacia en el
deporte depende de dos factores de la orientacion: un elemento psicomotor (percepcion
de una situacidén determinada, concepcidn del movimiento adaptativo y transmision de la
orden motora) y los factores de ejecucion (fuerza muscular, flexibilidad, resistencia y

velocidad).

Pareciera que Le Boulch aunque cita en sus obras a Buytendijk, no se acogié a los
referentes tedricos de la teoria del movimiento en perspectiva fenomenolégica. Para
Buytendijk, la relacién hombre mds situacion no es una suma matemdtica, sino que
contiene la significacién del movimiento, en cuanto estamos inevitablemente obligados a
la localizacion de esta significacién en el sujeto abarcado por el cuerpo, mientras que las
experiencias diarias ensefian que al movimiento lo determina la situacién en la que se
encuentre el hombre mismo, y, por tanto, la significacion del movimiento se suministra
desde el exterior. Con base en una referencia al movimiento, no fenomenoldgica, en 1952
Le Boulch planted que el objetivo de la Educacion Fisica es el dominio del cuerpo, que
corresponde con el desarrollo de las funciones psicomotrices®. La Educacién Fisica debe
equilibrar el exceso de materias intelectuales del sistema educativo, otorgando a la
ensefanza suficiente espacio para la educacién del cuerpo, y su finalidad es brindar el
desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos,

cognitivos y sociales de la personalidad.

89 . . . . . .
Las funciones psicomotrices a las que se refiere Jean Le Boulch son de dos clases: las energético afectivas y las

operativas en el plano motor, especialmente las que conciernen al aprendizaje motor.
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Tal Educacién Corporal, cuya base es la educacion psicomotriz, debe seguir paso a paso los
estadios del desarrollo y encuentra su fundamentacion en la Psicologia Genética de Jean
Piaget. Es necesario aclarar que inicialmente Jean Le Boulch siguié de cerca los
planteamientos de Piaget, quien establecié una teoria que va de la inteligencia
sensoriomotriz a la inteligencia ldgica, pasando por la inteligencia de las operaciones
concretas, pero luego Le Boulch conocié a Chomsky y tomé distancia de Piaget, porque
consideré que se equivocaba cuando queria establecer una continuidad entre la
inteligencia sensoriomotriz y la inteligencia ldgica. Esto llevd a Jean Le Boulch (1993a: 46,
47) a decir: “no es posible imaginar que la inteligencia légica va a desarrollarse desde la
inteligencia sensoriomotriz de Piaget, entonces a partir de ese momento no fui mas
piagetiano”. Cuando Le Boulch (1991b: 41, 42) sigue a Piaget dice: “se puede cometer el
error de vincular el modo de aprendizaje a la cronologia del desarrollo de las funciones
cognitivas”. De este modo, el proceso para seleccionar un programa de aprendizaje motor
se fundamenta en dos criterios: el primero de ellos es la novedad del aprendizaje®,
propuesto en relacidon con la experiencia vivencial del sujeto, y el segundo es el nivel
funcional del sujeto que aprende desde el doble punto de vista de las funciones

psicomotrices y de los factores de ejecucion®.

Le Boulch es claro en que la estrategia educativa se fundamenta en el proceso
embrionario y en que el paso de un estadio de desarrollo a otro corresponde a la madurez

de una funcién que pasa de ser potencial a ser operativa. La actividad del individuo es

% i o T . . .
En relacidn con la novedad del aprendizaje propuesto y con la experiencia vivencial del sujeto, dice Le Boulch

(1991b: 41) que si, dentro de su bagaje motor, el sujeto no dispone de automatismos utilizables para la nueva
situacion, serd necesario, antes de abordar el aprendizaje propiamente dicho, pasar por una fase exploratoria,
poniendo en marcha su funcién de adaptacion. Esta fase resulta esencial para la comprension del problema plantea-
do por la situacidn. Es a partir de su propia exploraciéon como el sujeto aprenderd a considerar las informaciones
resultantes, y no por referencia a la experiencia del préjimo. Nada puede sustituir la experiencia personal de
adaptacion. Las explicaciones, las demostraciones, las peliculas, no solamente no ayudan al participante, sino que,
por el contrario, le molestan. Efectivamente, no sélo resulta imperioso realizar la propia experiencia, sino, al mismo
tiempo, tener en cuenta que la del préjimo no se reproduce jamas en forma exacta.

Le Boulch (1991b: 41), pone en evidencia el hecho de que la aptitud para el aprendizaje cognitivo, es decir, aquel
que parte de la representacion mental de un modelo gestual, estd en funcidn del nivel de organizacion del esquema
corporal. Pero esta condicion funcional necesaria no es suficiente. Existen determinadas condiciones deficitarias en
la fuerza de ciertos grupos musculares y determinadas limitaciones de la movilidad articular que pueden impedir el
aprendizaje de ciertas técnicas deportivas. De ello resulta que, si se desea superar estas dificultades funcionales,
debe emprenderse un trabajo de preparacion especifica a partir de un adecuado andlisis funcional. Este trabajo de
entrenamiento puede aplicarse a los factores de ejecucion (fuerza, movilidad articular) o a las funciones
psicomotrices.
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necesaria para poner en juego los circuitos sindpticos necesarios para franquear cada
etapa. Siguiendo la Psicologia Genética, el autor subraya la importancia de la cronologia
del desarrollo funcional para no saltarse ningln eslabdn de la red sindptica. En particular,
es necesario estar atento al establecimiento de las interrelaciones entre las funciones
energéticas y las funciones psicomotrices operativas y entre las funciones psicomotrices y
las funciones cognitivas (Le Boulch, 1997: 83). En este sentido, Jean Le Boulch distingue
dos grupos de funciones psicomotrices, cuya significacién estad referida a la nocién de
equilibrio definida por Piaget. El mecanismo de regulacion entre el sujeto y su medio, que
permite el juego de la adaptacién, comprende dos procesos complementarios y
concomitantes: la asimilaciéon y la acomodacién. La asimilacion es la integracion de
aquello que es exterior a las estructuras propias del sujeto. La acomodacion es la
transformacion de las estructuras propias en funcion de las variaciones del medio externo.
“En el plano psicomotor, el conjunto de las funciones sensoriales pertenece al proceso de
asimilacion: la respuesta motriz improvisada por el sujeto, constituye uno de los aspectos
de la acomodacién asociada con la participaciéon de la funcién simbdlica verbal y con la

repercusion que tiene sobre los aspectos psicoafectivos” (Le Boulch, 1991b: 25).

El aporte de Jean Le Boulch se denomind educacién psicomotriz y la aplicd, en primera
instancia, a procesos de reeducacidon motriz de las personas con discapacidad, como un
método que permitia el tratamiento de los trastornos o deficiencias de la conducta por
medio del movimiento. A mediados de los afos sesenta se empezd a implementar la
educacién psicomotriz en la escuela primaria, atendiendo al siguiente postulado: lo que
resulta efectivo con los discapacitados se impondria en los individuos normales durante
todo el periodo de maduracidon de su esquema corporal: el método psicokinético, que
adquiere el aspecto de una educacidn psicomotriz cuando se aplica a niflos menores de
doce afnos, puede ser considerado como una forma electiva de Educacién Fisica a esa edad
(Le Boulch, 1997:41, 42). Aunque en esos mismos afios parecia admitirse que en la escuela
elemental la educacién psicomotriz era un area privilegiada frente a las materias
consideradas fundamentales como la lectura, la escritura y la matematica, la educacion
psicomotriz de Le Boulch no era compartida por los responsables de la Educacién Fisica de
la época, quienes se orientaban hacia una forma de Educacion Fisica por el deporte. En el
ambito institucional, Delaubert, autor del texto “Instrucciones oficiales de Educacion Fisica

de 19677, afirmaba que: "si la educacion psicomotriz es un medio de educacion del nifo
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mas o menos deficiente, no me parece admisible que sea un medio interesante para la

educacién de los niflos normales" (Le Boulch, 1997: 42).

La trayectoria de la educacién psicomotriz entre 1961 y 1967 incité una serie de proble-
mas para la Educacién Fisica en Francia, dado que Le Boulch provocé un debate sobre los
principios y objetivos fundadores de la Educacién Fisica, cuyo desarrollo no trajo consigo
los resultados que esperaba en términos de un avance en la disciplina®. Este proceso hizo
que el autor separara la educacidon psicomotriz de la Educacién Fisica y sintiera la
necesidad de “elaborar conceptos nuevos con el fin de articular entre ellos los
conocimientos surgidos de los diferentes campos de aplicaciéon y fue asi como aparecié el
neologismo Psicokinética” (Le Boulch, 1997: 46), con el que se proponia ofrecer los
medios practicos para utilizar el movimiento corporal como medio de educacién a los
educadores de preescolar y primaria. Asi, la Psicokinética “presenta dos vertientes, una
tedrica que corresponde al andlisis funcional cuyo centro de interés esta ocupado por el
modulo psicomotor. La otra, practica, representada por la intervencién en los diferentes
campos en que los movimientos del cuerpo se inscriben de forma principal” (Le Boulch,
2001: 122). Del mismo modo, Le Boulch se refiere a la Psicokinética como un método
general de educacién, cuya base es el conocimiento de las etapas del desarrollo
psicomotor. Al dirigirse a nifios menores de doce afos, la Psicokinética se identifica con
una forma de educacidon psicomotriz, que se aparta de algunas concepciones del
aprendizaje motor centradas en el rendimiento, y que pueden conducir a una
mecanizacion. Como ciencia del movimiento se enmarca en la conducta, especificamente

en el estudio del aspecto motor de la conducta.

2 Dice Le Boulch (1983: 29) que, a pesar de que la gran mayoria de los profesores de Educacién Fisica encajaron en la

via deportiva, hubo un grupo convencido de la importancia de la educacién psicomotriz. Algunos provenian de los
antiguos centros de reeducacion fisica especializados en la correccion de deficiencias posturales. Bajo el impulso de
Pierre Vayer, la antigua Sociedad Francesa Universitaria de reeducacion fisica se transformé en Sociedad Francesa de
Educacién y de reeducacién psicomotriz. Muchos profesores de Educacién Fisica, ejerciendo en el primer grado y
poco motivados por la orientacidon deportiva, militaron algunos afios dentro de esta organizacién. Sin embargo, la
identidad de este grupo, debilitado por la partida de Pierre Vayer, no pudo desligarse de la corriente de los
terapeutas de la psicomotricidad.
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3.5 De la Educacion Fisico-deportiva a la Educacién Psicomotriz

Ill

En Francia, la introduccién del “Tercer tiempo pedagégico” (1969-1978), que sigue a los
acontecimientos de mayo del 68, generd un cambio en la ensefianza de los métodos en
educacién. Con respecto a la educacidn psicomotriz, el Ministro de Educacién Nacional,
Olivier Guichard (citado por Le Boulch, 2001: 71) reconocid su importancia en la escuela
primaria al ampliar el tiempo de la clase a cinco horas, al considerarla como parte de la
educacién basica en la escuela primaria y también porque esta educacién permitia
prevenir algunas inadaptaciones que, una vez estructuradas, eran dificilmente
modificables. El sustento de la educacion psicomotriz es que “condiciona todos los
aprendizajes preescolares y escolares: éstos no pueden llegar a buen fin si el nifio no ha
logrado tomar conciencia de su cuerpo, lateralizarse, situarse en el espacio, dominar el
tiempo, si no ha adquirido suficiente habilidad y una coordinacién de sus gestos vy
movimientos” (Le Boulch, 1997:42). Estos elementos fundamentaron la educacién por el

movimiento que obedece a un interés centrado en el esquema corporal.

El “Tercer tiempo pedagdgico”, marco de referencia en el que se hace la renovacion de los
métodos de ensefianza en educacidén en Francia, se convirtid en el fundamento para
insistir en una educacion corporal centrada en la educacion psicomotriz, que superara la
ensefianza del deporte, las técnicas y las habilidades deportivas. Sin embargo, este
periodo favorecié que las denominadas actividades fisicas y deportivas pasaran a ser
objeto de la accién educativa conjuntamente con las materias encargadas de la lectura, la

escritura y la matematica, y la Educacioén Fisica siguié inspirada en la doctrina del deporte.

El cambio se generd entonces en la corriente deportiva, al desplazar las referencias
exclusivas de la Educacién Fisica en la Biologia por una educaciéon que centrara al
estudiante en sus preocupaciones, es decir, por la denominada didactica moderna que
“reemplazaba la diddactica tradicional que hacia del modelo deportivo el pilar de la
Educacion Fisica” (Le Boulch (1991a: 14). Asi fue como la utilizacion del movimiento en
educacién siguid siendo pensada mas bien en términos de aprendizajes gestuales y de

habilidades deportivas que en términos de desarrollo de la persona.

Aunque el “Tercer tiempo pedagdgico” representaba una revolucién en materia de
educacién, el mayor interés fue el de los métodos de ensefanza, que debieron tener

asiento en una teoria pedagdgica, y ésta no se revela en las instrucciones ministeriales de
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la época ni en los escritos de Jean Le Boulch. A su vez, el “Tercer tiempo pedagogico” no
permitid un avance en el ambito de la Educacion Corporal, ya que las nuevas
orientaciones se hallaban en contradiccion con las instrucciones ministeriales de 1967,

que reglamentaban la Educacidn Fisica como deporte en la escuela secundaria.

Con el pretexto de la Educacidon Corporal, la enseflanza psicomotriz fue sustituyendo
progresivamente la Educacién Fisica tradicional, es decir, deportiva. Dice Le Boulch que
basta analizar la naturaleza de las pruebas fisicas con las que se califica en los exdmenes
para constatar que la eficacia del trabajo corporal es medida por el rendimiento
deportivo. Todo sucede como si, progresivamente, el objetivo de la Educacién Fisica se
hubiera transformado en la formacidn de buenos deportistas, capaces de traer numerosas
medallas a la colectividad nacional. En perspectiva histérica, desde 1962 a 1975 la
Educacion Fisica escolar se convirtié en una educacién por el deporte®™, aunque en

Colombia, la Educacion Fisica se enfoca hacia el deporte.

Para este periodo, el concepto de Educacién Fisica bdasica no es eliminado y aqui la
educacién motriz también serd objeto de atencidén del personal docente. La educacién
motriz se basa en tres factores: a) Los factores perceptivos de la conducta: toma de
conciencia del cuerpo, inteligencia del movimiento y percepcién e integracidon de las
relaciones de tiempo y espacio. b) Los factores de ejecucién, como la adquisiciéon de una
flexibilidad articular normal y un rendimiento muscular que se cultivara racionalmente,
desarrollando la elasticidad, la relajacion, la fuerza y la velocidad de reaccion de los
musculos del sistema neuromuscular voluntario. c¢) La coordinacion motriz general,
buscada a través de una regulacidon motriz, del dominio y desarrollo de ciertos reflejos y la

creacion o destruccion de automatismos.

93 co . . . s . s s .
Dado que a los nifios les gustan espontdneamente el juego y la competicién, la Educacién Fisica debe basarse, ante

todo, en actividades con caracter de juego.

De un modo general, debe reconocerse sin ambigliedad la prioridad dada, en Educacién Fisica y deportiva, a la
practica de deportes. Sin duda, el buen pedagogo puede obtener la adhesion total de sus alumnos para la ejecucién
de ejercicios sin caracter de juego. Pero aunque a menudo la repeticidn de ejercicios funcionales adaptados puede
dar, desde el punto de vista fisioldgico, los mismos resultados -y en algunos casos mejores resultados- que la
practica de deportes, nunca tendrd las mismas incidencias psicoldgicas y morales. El deporte es, indiscutiblemente,
la actividad fisica de la educacién general (Le Boulch, 2001: 64).
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Estos factores se convierten en los ejes de trabajo de la educacién psicomotriz, de donde
se derivan sus contenidos. Si Le Boulch dice fundamentarse en Buytendijk, aqui deberia
aparecer entonces el caracter funcion -en el sentido de este autor- que proporciona
significado a este movimiento y lo hace significar algo. Sin embargo, Jean Le Boulch le
ofrece significado al movimiento corporal en términos de la motivacion y la actitud. El
movimiento lo entiende como una manifestacién exterior de la conducta, porque
considera que la ciencia del movimiento humano no puede homologarse con el estudio de
una maquina compuesta por palancas, bisagras y musculos. “Ponemos énfasis en la
necesidad de considerar al movimiento no como una forma ‘en si’ cuya indole se dilucida
por una descripcion mecanica, sino como una manifestacién ‘significante’ de la conducta
de un hombre” (Jean Le Boulch, 1985: 14,15). La significacién del movimiento en la
conducta cobra importancia en la medida en que lo esencial es situar el movimiento. Es
decir, definir la ocasién a partir de la cual se ha realizado una situacidn vivida por el ser

humano y precisar la significacion que implica para ese humano.

3.5.1 Rupturas entre la Educacidn Fisica y la Psicokinética

El objetivo de Jean Le Boulch de fundar una Educacién Fisica cientifica, tal como lo habia
provisto en su primer momento del pensamiento, lo llevé a generar algunas controversias
entre profesores y dirigentes politicos del campo de la Educacién Fisica y el deporte. En el

periodo entre 1966 y 1969 se da la separacidn entre la Educacidn Fisica y la Psicokinética.

Este proceso de separacion con la Educacién Fisica se debe a varias razones, entre ellas,
gue el autor se opone a una concepcién de Educacion Fisica fundada en los denominados
datos cientificos que provenian especialmente de la gimnasia. Ademdas, después del
fracaso de los Juegos Olimpicos de 1960, el poder politico, que hasta entonces se habia
desinteresado por la Educacidon Fisica y el deporte, puso interés en promover una
educacién en el deporte, eliminando la concepcion de Educaciéon Fisica bdsica que

proponia Le Boulch.

Teniendo en cuenta la tendencia de la Educacién Fisica que se proponia en Francia, Le
Boulch decidié desligarse del contexto escolar y eligié el término Psicokinética para
designar la metodologia con la cual trabajaria. Esta denominacién le permitia subrayar la
importancia de “unir lo mental con lo corporal y desligarse tanto de la psicomotricidad

tradicional como de la Educacién Fisica, tal como ella se perfilaba” (Le Boulch, 1993c:
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113). La ocasidn de utilizar el término Psicokinética se le presentd al autor durante un
curso en “Aix-en-Provence en 1966”. Para este curso habia preparado un texto donde
tomod distancia de la Educacion Fisica. Sin embargo, intentando establecer un didlogo,
organizé en 1968 un coloquio con la Sociedad de Profesores de Educacion Fisica en
Francia con el tema: ¢la educacién psicomotriz forma parte de la Educacién Fisica? y antes
de renunciar a su cargo como docente de Educacidn Fisica, planteé abruptamente el

siguiente problema:
“Durante varios afos, trabajé sobre la hipdtesis de que la educacidon
psicomotriz formaba parte de la Educacion Fisica e intenté hacer aceptar que
hasta los doce afos la educacién psicomotriz representaba toda la Educacién
Fisica. Actualmente no acepto esta idea. Pienso que la Educacion Fisica actual y
la educacidn psicomotriz pertenecen a dos campos totalmente diferentes, a mi
parecer, la respuesta a la pregunta del coloquio es que la educacién
psicomotriz no forma parte de la Educacién Fisica y que la educacién
psicomotriz es totalmente diferente de la Educacién Fisica” (Jean Le Boulch,
1993c: 115).

Una de las diferencias de la educacidon psicomotriz con la Educacion Fisica radica en que
las practicas corporales que se proponian para su ensefianza se instauraban sobre la idea
del aprendizaje de técnicas deportivas propias de la corriente deportivista. Mientras que
la educacién psicomotriz, por ejemplo, en la edad preescolar promueve practicas
corporales de educacién perceptiva a través del juego, la coordinacién dinamica general,
la coordinacién fina, el ritmo (percepciéon temporal), la percepcion de los elementos del
espacio, los ejercicios graficos y ejercicios de percepcién del propio cuerpo en la
estructuracion del esquema corporal. Como la educacién psicomotriz presenta unos
contenidos distintos al deporte, en la edad preescolar, los ejercicios que propone Jean Le
Boulch, aunque de modo esquemadtico, tienen como propdsito central la organizacion de
la imagen del cuerpo. Su contribucién es ayudar al nifio a través del movimiento a cobrar
conciencia de si, del otro y del mundo. Del mismo modo, va conduciendo a un esquema
corporal racionalizado. También las nociones de espacio y tiempo las dirige en funcién de
los imperativos de la conciencia representada, la cual tiene que pasar por los estadios de
cuerpo vivido, cuerpo percibido y cuerpo representado. Este ultimo indica Ia

representacion mental o conciencia del cuerpo-propio.
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El esquema corporal es un concepto central en el pensamiento de Jean Le Boulch, el cual
tiene como base una explicacion psico-biolégica que se desarrolla mediante ejercicios
especificos hacia los 12 afios, cuando se llega al cuerpo representado. En Jean Le Boulch
(1986: 87) “el concepto de esquema corporal -o imagen del cuerpo- se define como
intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o
en movimiento, en funcidn de la interrelacidn de sus partes y, sobre todo, de su relacién
con el espacio y los objetos que nos rodean. Esta nocidén es el nucleo de la sensacién de
disponibilidad de nuestro cuerpo y es también el centro de nuestra vivencia de la relacion
universo-sujeto”. “El concepto de imagen del cuerpo expresa una intuicién que tengo de
mi cuerpo en relacién con el espacio de los objetos y de las personas” (Jean Le Boulch,
1985: 223).

A partir de los aportes de Wallon y de Ajuriaguerra, Le Boulch propone estructurar el
esquema corporal por etapas de evolucién psicomotriz: cuerpo vivido (hasta los 3 anos),
cuerpo percibido (de 3 a 7 afos) y cuerpo representado- propio (de 7 a 12 afios). La
educacion del esquema corporal implica llegar del cuerpo vivido al cuerpo propio o
representado y llegar al conocimiento del propio cuerpo es acceder a la representacién
mental del cuerpo; éste es un proceso mediado por la funcidn de interiorizacidn, que es la
que permite pasar de un estadio a otro de manera cognitiva, es decir, es pasar de un
proceso inconsciente a uno consciente, del cuerpo-vivido al cuerpo-percibido y luego al
cuerpo-representado.

El periodo del cuerpo vivido corresponde al esquema corporal inconsciente que
regula el ajuste global. En el estadio de cuerpo percibido el nifio adquiere una
conciencia global de su cuerpo ligada al descubrimiento de su propia eficacia. El
tratamiento de la informacidn kinestésica se hace entonces esencialmente en
las estructuras limbicas asociadas al hemisferio no dominante. Habra que
esperar al estadio del cuerpo representado para que el nifio disponga de una
imagen del cuerpo operatorio que le permita hacerse cargo de una manera mas
consciente de sus propios aprendizajes motores. Esta competencia nueva hard
posible el paso de un aprendizaje por ajuste global a un ajuste programado
mentalmente contempordneo de los aprendizajes técnicos que situamos en
torno a los ocho-nueve afios (Le Boulch, 2001: 113).

Segun Le Boulch (1983: 84), es al final del periodo del cuerpo vivenciado cuando el nifo
reconoce su cuerpo como objeto. A lo largo del estadio del cuerpo vivenciado, la
experiencia emocional del cuerpo y del espacio converge en la adquisicion de numerosas
praxis que permiten al nifio el reconocimiento de su cuerpo como objeto. Esta experiencia
del cuerpo vivido, segin Minkowski (1933) se sitla en el mundo fenoménico anterior a

toda discriminacién entre lo fisico y lo psiquico y en el cual la dicotomia cuerpo-espiritu no
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posee sentido alguno. Sin embargo, llama la atencidn la denominacién que hace Jean Le
Boulch al cuerpo vivido en tanto cuerpo objeto, esto debido al supuesto anclaje en la
Fenomenologia de su discurso, teoria que diferencia claramente entre cuerpo vivido (Leib)
y cuerpo objeto (Kérper). A través de la interiorizacidn, se pasa del cuerpo vivido al cuerpo
percibido que, para el autor, es también la imagen visual del cuerpo. La imagen visual va a
estructurarse gracias a una mejor discriminacion de las partes y a las relaciones de
proximidad y de envolvimiento que se establecen entre ellas (Le Boulch, 1983: 116). Esto
indica que el nifio entre los de 3 a 7 afos debe aprender a conocer y nombrar las
diferentes partes de su cuerpo porque “en este periodo va descubriendo y tomando
conciencia de las diferentes partes del cuerpo con la verbalizacién” (Le Boulch, 1983: 194).
Este periodo, también llamado de discriminacién perceptiva, es un momento transitorio
entre las impresiones recibidas de un modo emocional en el estadio del cuerpo vivido y
una percepcion del cuerpo y de sus diferentes partes, lo que indica una forma de atencién

internalizada que va llevando a un proceso de conciencia del yo.

El cuerpo representado lo ejemplifica Jean Le Boulch (1983:203) del siguiente modo: “a
partir de una incitacidn verbal inesperada, el nifio debe ser capaz, intencionalmente, de
poner en movimiento la parte del cuerpo designada, consiguiendo una localizacién cada
vez mas fina de las contracciones musculares”. Una vez adquirida la representacion
mental del propio cuerpo, el nifio puede asociar derecha-izquierda. El estadio entre los 7 y
12 afos representa una etapa clave en la estructuracion del esquema corporal, ya que en
ella se integran los datos de lo vivido y los datos perceptivo-cognitivos, condicidn
necesaria para la unidad afectiva e intelectual del ser. El nifio ahora, es capaz de acceder a

la etapa de las operaciones concretas (Le Boulch, 1985: 270).

Lo que Jean Le Boulch denomina educacién psicomotriz es la ayuda que se le da al nifio
para permitirle disponer de una imagen del cuerpo. En este sentido, el programa
educativo que propone es:

1) Afirmacion de la lateralizacion y orientacidn del “esquema corporal”. 2) Toma de
conciencia de las distintas partes del cuerpo, con miras a una actitud global facil de
mantener, para esta concienciacion se recurrird a la asociacion de sensaciones
kinestésicas y sensaciones tactiles, sensaciones de presidn, sensaciones visuales,
sensaciones de tensién muscular alternadas, con la percepcién aislada de sensaciones
kinestésicas. 3) Toma de conciencia del cardcter global de las posiciones sentado, de
pie y de rodillas, asociadas con diferentes desplazamientos segmentarios (miembros,
distintas partes del eje corporal). 4) Liberacion de los miembros, control de la cintura
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asociada a la relajacion segmentaria y a la respiracion. Estos ejercicios se ejecutaran
en posicion acostada (Le Boulch, 1986:92).

La importancia educativa que le adjudica el autor a un esquema corporal de debe a que un
esquema mal estructurado crea un déficit en la relacién sujeto-mundo externo, que se
traduce en el plano de la percepcidn como déficit de la estructuraciéon espacio-temporal;
en el de la motricidad, como torpeza e incoordinaciéon, mala postura, y en las relaciones
con los demas, se manifiesta en inseguridad que origina perturbaciones afectivas, las

cuales, a su vez, perturban las relaciones con los demas.

La nocién de esquema corporal en Jean Le Boulch tiene un origen bioldgico y psicolégico,
que se centra en los presupuestos tedricos de Piaget y Aguriaguera; por ello, es
insuficiente decir que los planteamientos en que se apoya son fenomenoldégicos, y llama la
atencion que el mismo Jean Le Boulch (1993a: 49, 50) “reconoce que sus primeras
influencias fueron piagetianas y que luego retomé autores de la Fenomenologia como
Buytendijk, Goldstein y Merleau-Ponty, autores que considera fundamentales para

repensar la Educacién Fisica”.

La Fenomenologia se resiste a creer que el esquema corporal se montaria poco a poco en
el curso de la infancia y a medida que los contenidos tactiles, cinestésicos y articulares se
asociasen entre si con los contenidos visuales. Si el cuerpo es un aglomerado de drganos
yuxtapuestos, el esquema corporal tendria entonces una representacion fisiolégica como

“"

centro de imagenes en el sentido clasico. Desde la perspectiva fenomenoldgica, “el
esquema corpdreo no es el simple calco, ni siquiera la conciencia global de las partes del
cuerpo existentes y que se las integra activamente a si en razén de su valor para los

proyectos del organismo” (Merleau-Ponty, 1975: 117).

A diferencia de Le Boulch, en la Fenomenologia del cuerpo la teoria del esquema corpdreo
es implicitamente una teoria de la percepcion. Hemos aprendido de nuevo a sentir
nuestro cuerpo, hemos reencontrado segun el saber objetivo y distante del cuerpo este
otro saber que de él tenemos, porque estd siempre con nosotros, porque somos cuerpo.
De igual manera, serd preciso despertar la experiencia del mundo tal como se nos aparece
en cuanto somos-del-mundo por nuestro cuerpo, en cuanto percibimos el mundo con
nuestro cuerpo. Pero, al tomar asi nuevo contacto con el cuerpo y el mundo, también nos
volveremos a encontrar a nosotros mismos, puesto que si percibimos con nuestro cuerpo,

el cuerpo es un yo natural y sujeto de la percepcién (Merleau-Ponty, 1975: 222). Con la
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corporalidad, asi entendida, el mundo es apertura, el cuerpo nos ancla corporalmente al

mundo y el esquema corpdreo es un modo de ser-en-el-mundo.

Si partimos de Merleau-Ponty se supera la definicién del esquema corporal del modelo
asociacionista y se asume la definicién que ofrece la psicologia de la Gestalt. Al respecto,
Merleau-Ponty (1975: 116) dice, acerca del esquema corpdreo, que “ya no sera el simple
resultado de unas asociaciones establecidas en el curso de la experiencia, sino una forma
de conciencia global de mi postura en el mundo intersectorial, una forma en el sentido de

la Gestalpsychologuie”.

De ahi que Le Boulch, a pesar de intentar fundamentarse en la Fenomenologia del cuerpo,
no logre ampliar la nocién de esquema corporal mas alla de los referentes bioldgicos y de
corte asociacionista de la psicoldgicos; ello se observa en el hecho de que aluda a un
concepto neurofisiolégico para la estructuracién del esquema corporal desde las etapas
del ciclo vital®®. Alli se fundamenta en autores de la Psicologia Genética como Piaget,

Wallon, Muchielli y Ajuriaguerra con el intento de relacionar lo psiquico con lo biolégico.

A diferencia de Jean Le Boulch, en la Fenomenologia, el esquema corporal®™ esta
atravesado por la intencionalidad motriz y se forma en el proceso mismo por el cual mi
cuerpo se dirige al mundo. Esto se diferencia de una intencionalidad de acto, que es tener
conciencia clara y racional de algo, es tematica y discursiva y es aquélla a la cual le apuesta
Jean Le Boulch, quien considera que el esquema corporal se adquiere de modo progresivo

por los funciones cognitivas. El esquema corporal es la experiencia propioceptiva,

%% Estas son las etapas de la estructuracion del esquema corporal en Le Boulch (1986: 90) :

a) Durante los dos primeros afios de vida el nifio delimita su propio cuerpo del mundo de los objetos. Esta delimitacion
se realiza por partes y se ajusta a las leyes cefalocaudales y proximodistales.

b) Hasta los 4 afios, los elementos motores y kinestésicos prevalecen sobre los elementos visuales y topogréficos. Esta
prevalencia se relaciona con el predominio lateral. La lateralizacion es la expresién de un predominio motor
relacionado con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha o izquierda, predominio que a su vez se
vincula con la aceleracién del proceso de maduracidn de los centros sensorio-motores de uno de los hemisferios
cerebrales’

c) Desde los 5 hasta los 7 afios, asistimos a la progresiva integracion de un cuerpo, dirigida hacia la representacién y
concienciacion del “propio cuerpo”, con la posibilidad de una transposicion de si mismo.

d) Conforme se afirma la toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo, mejora la disponibilidad global de éstas
como conjunto organizado, permitiendo -siempre sin perder la actitud global del cuerpo- localizar todo
desplazamiento segmentario con exactitud cada vez mayor, es decir, que se puede lograr: independencia del brazo
con respecto al eje corporal, y muy especialmente, con respecto a la cintura escapular, independencia de los
miembros inferiores con respecto a la pelvis, que en posicion de pie serd solidaria con el tronco.

e) Esta posibilidad de localizacion y control de las distintas partes del cuerpo debera ser ampliada hasta comprender las
posturas poco habituales, asi como también los desplazamientos de la totalidad del cuerpo (control de tal o cual
parte del cuerpo, al caminar, correr, saltar, etc.).

% Cf.: Carrillo (2007), Arias (1997), Jaramillo (1999).
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kinestésica, cinestésica etc., que cada ser construye sobre la base del cuerpo propio. La
experiencia del cuerpo propio y de su intencionalidad hacia el mundo es unitaria gracias al
esquema corporal, el cual no es una representacion estatica de las distintas partes del
cuerpo, sino la integracion dinamica de las mismas en los proyectos motores del
organismo; es “postura orientada hacia determinada tarea actual o posible” (Merleau-
Ponty, 1975: 116).

El conocimiento que tenemos del cuerpo fenoménico no es prioritariamente discurso, sino
un saber, un saberse, una actitud o un modo de ser y orientarse en el mundo. Ese
conocimiento de si que brinda la imagen corporal orienta el cuerpo al mundo. Este
planteamiento de la Fenomenologia difiere con la idea de Jean Le Boulch, quien considera
gue el esquema corporal atiende el conocimiento de si de manera representada o
consciente como un proceso propiamente psicobioldgico y cuya base es la representacion

mental.

El cuerpo es el limite espacial y temporal del esquema corporal y es la fuente estructural
de todas sus representaciones. Dicho esquema no es entonces ni meramente cognitivo,
como el de Jean Le Boulch, ni es un esquema de la imaginacion, sino la incorporacién de
ambos en su dinamica, porque actla como modelo generativo e interpretativo de toda

comprension y de toda imagen de si y de lo otro.

3.5.2 La imagen de hombre como organismo

La idea de ser humano que emplea Jean Le Boulch como totalidad y unidad es el mismo
concepto de organismo que abstrae de Kurt Goldstein, quien lo entiende como un sistema
autéonomo (organico, somadatico y mental) y como una estructura indivisible de
comportamientos cuyas variaciones estan unificadas y ordenadas. Goldstein, quien fue
influido por el gestaltismo, defendid la idea de que el organismo funciona como un todo.
Al relacionar el organismo como totalidad se trata de poner de relieve que el organismo se
manifiesta en todas sus capacidades y comportamientos. Siguiendo los planteamientos de
este ultimo, Jean Le Boulch parte del presupuesto de que el organismo es una existencia
corporal entendida como totalidad y como unidad. A su vez, dicho organismo esta en
relacion con el mundo. Con fundamentos de una Antropologia Filosofica vy
Fenomenoldgica, Jean Le Boulch (1993a: 49) se refiere a la relacién yo-mundo del

siguiente modo: el individuo es un organismo auténomo, pero este organismo no puede

158



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

sobrevivir sino en relacion con el medio. El medio es entendido como un ambiente que

esta constituido por personas y dicho medio es fisico, objetual y cultural.

Aqui se encuentra una orientacion fenomenoldgica en Jean Le Boulch porque intenta
poner de relieve una convergencia entre la nocién ‘mundo de la vida’ (Husserl), que
prefiere llamar medio ambiente, y la nocién de organismo (Goldstein), para llegar a decir
gue: “el individuo es un organismo auténomo, pero ese organismo no puede sobrevivir
sino cuando hay un medio, entonces, hay una necesidad de cambio constante entre el
individuo auténomo y el medio ambiente” (Le Boulch, 1993a: 49). También Jean Le Boulch
(1993d: 224) considera que “la nocién de organismo es fenomenoldgica porque interpreta
gue el organismo humano es un conjunto. Un conjunto de interrelacién con el medio,
entonces cualquier cambio en el interior del sistema, repercute en el conjunto del
sistema, pero cualquier cambio recae en el sistema”. Esto lleva al autor a plantear que el
organismo, el ser humano, funciona como un sistema auténomo que sélo puede
desarrollarse mediante la interrelacidon con su entorno; lo que hace referencia a la relacion

yo-mundo, orientacion que esta en el eje de la reflexion fenomenoldgica.

La relacién yo-mundo la entiende Le Boulch en estadios que llevan al organismo a una
autonomia del pensamiento. Inicialmente, la relacién yo-mundo es afectiva; luego la
relacién se da con el entorno material representado por el espacio y el tiempo;
finalmente, la relacion yo-mundo estd mediada por la cultura y aqui la persona logra
adaptarse al medio. Estos estadios son para Jean Le Boulch un horizonte de orientacidn
gue estd muy relacionado con la influencia piagetiana que acompaifié al autor durante
algun tiempo, lo que revela cémo la relacién con el mundo es en principio sensoriomotriz

y luego llega a constituirse el pensamiento.

Jean Le Boulch llegd a considerar el movimiento corporal como una relacién mediada por
el comportamiento. La conducta humana, que siempre esta en relaciéon con el mundo, es
la que permite dar cuenta del significado que adquiere un movimiento en el orden de la
expresion corporal, en sus gestos, mimicas, tonicidades, entre otros. “Esta presencia del
cuerpo en el mundo se traduce por actos eficaces de naturaleza transitiva y por gestos y
mimicas de naturaleza expresiva, que se traducen en una subjetividad” (Le Boulch, 1993c:
104). Aqui aparece una nocion de movimiento corporal como aquel desplazamiento,

voluntario o no, de todo o una parte del cuerpo, y también el conjunto de actitudes
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corporales fisonémicas, mimicas, expresivas que no se traducen necesariamente por
desplazamientos (Le Boulch, 1993c: 104) y que hacen alusion a formas de moverse en el

mundo.

3.5.3 El movimiento corporal: acto que se dirige a un determinado significado

Jean Le Boulch atribuye una significacion al movimiento en relacién con la conducta,
porque considera que el movimiento contribuye al desarrollo de la persona. El autor
adopta el término conducta y no el de comportamiento, para diferenciarlo de la
concepcion behaviorista que se encuentra en los comienzos de la Psicologia. En el autor se
encuentran tres unidades de andlisis para estudiar la conducta del ser humano en relacién
con el movimiento corporal. La primera unidad de la conducta es conferida al caracter de
intencionalidad, que es entendido como aquel movimiento que tiene una significacion
para la persona, donde el comportamiento se vuelve la manifestacion de una cierta
direccién y finalidad. La segunda unidad resulta del andlisis que se hace de la
intencionalidad, que lleva a un aspecto cognitivo de la conducta, cual es la representacion
del fin que se alcanza a partir de un objetivo. La tercera unidad se ubica en el plano de lo

emocional como aquellas motivaciones presentes en la conducta.

En la propuesta que presenta Jean Le Boulch, el movimiento es una manifestacién exterior
de la conducta que tiene un significado para la persona. Con base en la critica que hizo el
autor a los estudios acerca del movimiento humano evidencia que éstos se habian dirigido
hacia los aspectos mecanicos y las condiciones del rendimiento; por ello, considera que la
ciencia del movimiento humano no puede homologarse con el estudio de una maquina
compuesta por palancas, bisagras y musculos. Aunque Le Boulch hace una critica a la
Biomecanica, ciencia que estudia el movimiento con la idea de cuerpo-objeto-
instrumento, admite que es posible recurrir a las leyes fundamentales de la Mecanica para
analizar aspectos del movimiento humano, pues el cuerpo del hombre estd sometido a las
mismas leyes mecanicas que todo objeto. Asi dice Jean Le Boulch (1985:14): “en la
Psicokinética se pone énfasis en la necesidad de considerar al movimiento no como una
forma en si cuya indole se dilucida por una descripcidn mecdnica, sino como una

manifestacion significante de la conducta de un hombre”.
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Para entender el significado del movimiento corporal en la obra de Jean Le Boulch, es
necesario mostrar que su “intencién es estudiar el movimiento como dato inmediato que
traduce el modo de reaccidn organizado de un cuerpo ‘situado’ en el mundo. Este estudio
sélo adquiere todo su sentido cuando la expresidon motriz de la conducta es comprendida
en sus relaciones con la conducta del ser tomado en su totalidad” (Le Boulch, 1985: 39). Se
trata de situar el movimiento, es decir, definir la ocasion a partir de la cual se ha realizado
en funcién de la situacioén vivida por el organismo y precisar la significacion que implica
para ese organismo. So6lo después de haber precisado estos conceptos podremos
considerar el modo objetivo de ejecucion, el aspecto descriptivo y la forma del
movimiento. De esta manera, el movimiento ha de ser considerado como actos que se
dirigen a un determinado significado. También las formas motrices reciben el nombre de
praxis, que no son movimientos cualesquiera, sino sistemas de movimientos coordinados
en funcion de un resultado o una intencién; aunque hay que dejar clara que en Le Boulch
los movimientos no se pueden situar en relacién con un objetivo utilitario, sino que deben
expresar una determinada manera de ser de la personalidad ‘en situacién’. Asi diferencia
el autor entre significacidon y finalidad:

“Esos movimientos que se hacen sin ninguna finalidad no dejan de tener

significacidn, ya que significacion y finalidad no son sinénimos. La significacion

de los movimientos expresivos nos remite a la personalidad y no a un objeto

exterior que hay que alcanzar. La significacidn de los movimientos puede pues,

considerarse en funcién de dos criterios: en funcién de objetivos exteriores:

actividad de orientacién y de investigacidn, o accion transitiva dirigida hacia el

objeto; y en funcidn de su cardcter expresivo: manifiesta las sensaciones y
emociones experimentadas por la persona” (Le Boulch, 1985: 47).

En el orden de la significacién del movimiento corporal, Le Boulch dice que las praxis
pueden adquirirse a través de la experiencia o de la educacién. En un intento de
clasificacion de los tipos de praxis, retoma de Buytendijk los conceptos de movimiento
transitivo y de movimiento expresivo. En este sentido, clasifica las praxis con intenciéon
transitiva, praxis de caracter simbdlico y praxis con objetivo estético. Las praxis con
intencidn transitiva implican una accién directa sobre el objeto con miras a modificarlo®.

Las praxis simbolicas estdn en relacién con el deseo de comunicarse, de transmitir un

% Es el caso, por ejemplo, de la danza y de las actividades deportivas como gimnasia artistica, que utilizan gestos

utilitarios al igual que instalaciones con aparatos. En las praxis transitivas predomina la preocupacién por el
rendimiento. En este caso el caracter humano del movimiento se posterga en provecho de sus caracteristicas
mecanicas.

161



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

mensaje gestual a los demas. Las praxis con fines estéticos tienden a transmitir, de igual
modo, un mensaje, pero la intenciéon aqui estd centrada mas en la cualidad formal de ese

mensaje que en su precision.

Siguiendo a Le Boulch (1997: 72), “el estudio de los movimientos debe evidenciar el paso
de una motricidad inconsciente, auténtica funcion biolégica, a una motricidad
intencionada, inicialmente relacionada con la afectividad y posteriormente, adquirida
progresivamente por las funciones cognitivas”. De manera que el acto consciente,
producto de la razén, es aquél que impregna de intencién a la accién, es una
intencionalidad siempre ligada a la conciencia. La intencionalidad determina el fin por
alcanzar y, a su vez, determina la direccién del movimiento, en la medida en que se trata
de un movimiento que debe tener una significacidon para la persona. Hay que entender
que el autor utiliza el concepto de intencionalidad mas en el sentido cognitivo que
fenomenoldgico, porque el mismo autor dice que “el analisis hecho de la intencionalidad
nos lleva a un proceso cognitivo de la conducta. Es la representacion del fin por alcanzar
por el tratamiento de la informacién simbdlica que moviliza los medios a utilizar para
alcanzar el objetivo propuesto” (Jean Le Boulch, 1993a: 70). La intencionalidad de la cual
se habla aqui es intencionalidad de acto, como aquélla conciencia por la que hacemos
nuestros juicios y tomas de posicién. Es bueno aclarar que no esta haciendo referencia a la
intencionalidad motriz u operante sino a la intencionalidad, como aquélla que es
conciencia de algo, “significa que algo es pensado como algo y comprendido como algo,
por tanto, que es concebido o tratado en un determinado sentido” (Waldenfels, 1997a:
21). Si la conciencia de algo (hoesis) esta dirigida a una intencionalidad (noema), designa
una correlacién, pues la persona no se enfrenta con los hechos; es ella quien les otorga
sentido a los hechos; aqui, comprender es una forma de apropiacién (hermeneusis), es

captar la intencién.

A diferencia de Jean Le Boulch, para quien el movimiento estd mediado por la conciencia,
la Fenomenologia del cuerpo en la linea de Merleau-Ponty (1975) se refiere a una
intencionalidad motriz y plantea que el movimiento no es el pensamiento de un
movimiento, y el espacio corpéreo no es un espacio pensado o representado. Cada
movimiento voluntario tiene lugar en un medio contextual, sobre un fondo que viene
determinado por el movimiento mismo. La conciencia es el ser-de-la-cosa por el

intermediario del cuerpo. Un movimiento se aprende cuando el cuerpo lo ha
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comprendido, eso es, cuando lo ha incorporado a su mundo, y mover su cuerpo es
apuntar a través del mismo, hacia las cosas, es dejarle que responda a la solicitacion que
éstas ejercen en él sin representacion ninguna. Siguiendo a Merleau-Ponty (1975: 156), “la
motricidad, pues, no es como una criada de la conciencia, que transportaria el cuerpo a
aquél punto del espacio que primero nos habiamos representado”. En la Fenomenologia
el movimiento corporal se entiende como una manifestacion de la intencionalidad motriz,
en la cual los movimientos son vehiculos de las intenciones. Pues si el cuerpo nos encarna
como sujetos humanos, la intencionalidad comienza a manifestarse en el movimiento, el
cual no puede explicarse como dice Jean Le Boulch, como el paso de una motricidad
inconsciente -funcion bioldgica-, a una motricidad intencionada -funcién cognitiva-. La
Fenomenologia, en tanto evita la explicacién psicoldgica y bioldgica, considera que la
motricidad es la forma mas originaria de intencionalidad motriz, porque el movimiento
entendido como intencionalidad original no es el pensamiento de un movimiento y el

espacio al que se dirige no es el espacio representado tal como lo sefiala la psicologia.

En Jean Le Boulch cobra sentido la significacion del movimiento en funcién de su caracter
expresivo o el movimiento como modo de expresién, ya que al articular la expresién con
la conducta humana, implica observar la persona en movimiento en sus relaciones con el
medio, en la medida en que dispone de su cuerpo para actuar y para expresarse en
presencia de situaciones a las que debe ajustarse y no sdélo reaccionar. Ademas, los
movimientos, segln su modo de conexiéon con un medio, expresan una determinada
manera de ser de la personalidad y revelan emociones y sentimientos que ella
experimenta. El caracter expresivo del movimiento remite a la persona, a una

manifestacién corporal en el mundo y no a un objetivo exterior que es preciso alcanzar.

3.6 El método de la Psicokinética utiliza el movimiento corporal para educar

Para Jean Le Boulch, el método psicokinético es un método general de educacion que
utiliza el movimiento corporal en todas sus formas para educar. En este sentido, la idea
gue tiene de educacion es favorecer un desarrollo que le permita al ser humano situarse y
actuar en un mundo de transformacion por medio de un mejor conocimiento y aceptacion
de si, un mejor ajuste de la conducta, una verdadera autonomia, y el acceso a la
responsabilidad en el marco de la vida social. En este objetivo se vislumbra su intencién

formativa.

163



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

Cuando Le Boulch plantea los contenidos de la educacién motriz, los presenta de una
manera ‘didactico-instrumental’ y, aunque pretende establecer el método de la
Psicokinética como una educacién por el movimiento, no aparece una teoria pedagdgica
gue dé cuenta del sentido formativo de contenidos, como la coordinacion motriz, los
ejercicios de percepcion, la estructuracién espacio-temporal, la lateralidad, el equilibrio,
los cuales son ejercicios psicomotores, que conjuntamente con el juego, privilegian la

I°’. Es decir, a la luz de una teoria de la formacion

estructuracion del esquema corpora
(Klafki y Derbolav), Jean Le Boulch no deja planteado cudndo los contenidos de la
educacién psicomotriz tienen contenido formativo ni tampoco hay un sustento desde las
teorias de la educacion en qué sentido utiliza el movimiento corporal para educar. Lo que
aparece en este autor es, mas bien, un replanteamiento de los contenidos de la Educacion
Fisica que superan el deporte; por ello, si el esquema corporal es un concepto central en la
educaciéon por el movimiento, seria necesario darle unas bases pedagdgicas para

consolidar los contenidos mas alla de la practica de unos ejercicios.

De otra parte, el aporte educativo de Le Boulch con la creacién del método de la
Psicokinética se ve limitado en el discurso pedagdgico, ya que privilegia el aprendizaje
como un modo de automatizacion. Con este método la persona automatiza el acto. Esto
hace que sea confusa la propuesta de la Psicokinética como un método general de
educacién, pues dicho método pareciera que se corresponde con la corriente pedagégica
conductista, cuyo fin es el automatismo. Pues Jean Le Boulch (1985: 189) parte de la
hipétesis de que “la perfeccién del automatismo no reside en el invariable
eslabonamiento de las acciones musculares sino, por el contrario, en sus posibilidades de
reorganizacién en todos los instantes de la ejecucidon y en el curso de las ejecuciones

sucesivas”.

El aprendizaje o el automatismo lo sustenta a partir de tres estadios del aprendizaje: fase
de la exploracidn global, en la cual el sujeto se pone en contacto con el problema que ha
de resolver, como una especie de tanteo experimental con base en el ensayo y error; aqui
el movimiento es difuso y las acciones motrices son imprecisas. Fase de disociacion, en la

que el proceso de control y de inhibicién actuard con el fin de seleccionar las

97 . .
Esto se puede corroborar en los textos de Jean Le Boulch, quien usualmente los organiza en dos partes. En la

primera, hace referencia a los fundamentos conceptuales de los contenidos y a las caracteristicas psicoldgicas y
bioldgicas propias de la edad, y en la segunda, plantea una serie de ejercicios y actividades que hacen parte del
programa educativo que propone de acuerdo con la edad.

164



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

contracciones eficaces; aqui se fijard progresivamente el habito motor al comprender la
situaciéon problema, y la estructura de la respuesta motriz se afinara y se depurara con
ocasion de repeticiones sucesivas. Aqui se descubre la solucién del problema por insight
(concepto cognitivista) y se internaliza el modelo durante el aprendizaje con
representacion mental, de acuerdo con la conciencia del fin por alcanzar. Fase de
estabilizacion, en la que los componentes del habito motor acaban de automatizarse. El
proceso de aprendizaje encuentra su expresién final en la automatizacion del acto, que lo
va a convertir casi por completo en independiente del control superior, lo cual implica la
fijacion de un nuevo esquema de actividad nerviosa, en cuya organizacion interna la
conciencia no debe intervenir, ya que ese nuevo automatismo serda aplicado
inconscientemente en actividades ulteriores y en nuevos aprendizajes. Cuando se
adquiere un nuevo automatismo como consecuencia de un aprendizaje, aquél se
estabiliza por medio de la repeticidén y la conciencia no interviene mas en su organizaciéon

interna.

Pretender constituir el método de la Psicokinética como un método de educacion en
general es, en cierto modo, una propuesta arriesgada, en la medida en que intenta darle
un giro a la concepcién de la Educacién Fisica, al pasar de una tendencia deportiva y
militar del ‘cuerpo acrobatico’ a una tendencia psicomotriz del ‘cuerpo pensante’,
contribucion que se corresponde con el movimiento intelectual de la época. Con la
Educacion Fisica psicomotriz, este autor tuvo un propdsito mas educativo, pues, al crear el
método de la Psicokinética, pretendié establecer un modelo de aprendizaje y darle
asiento a la psique en el movimiento, intentando una concepcién de cuerpo como unidad.
Asi mismo, el movimiento corporal no lo explicé como un sistema de palancas, sino como
una expresion de la conducta humana, a partir de fundamentos psicofisiolégicos, que
indujo a que la Educacién Fisica fuese un medio para la formacién y, en este sentido, que

involucrara objetivos educativos.

Del mismo modo, al hablar de la Educacién Fisica con la ‘definicion funcional’, se apropia
de la concepcidn funcional de las posturas y movimientos, e intenta situarse en relacion
con la Fenomenologia, postura que retoma de los planteamientos fenomenoldgicos de
Buytendijk en la obra “Attitudes et mouvements. Etude fonctionnelle du mouvement
humain”. En este sentido, Le Boulch establece una relacién entre la Educacion Fisica

funcional y la educacién postural, y ésta debia formar parte de la formacidn de la persona.
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Ademas, considera que la educacién postural forma parte de la educacion psicomotriz, y
que por ello no hay que referirse a la Biomecdnica ni a la Ergonomia para encontrar una
respuesta a los problemas que plantea la educacién de la postura, pues su enfoque exige
aprehender la postura como un aspecto global de la conducta, que emplea componentes
corporales y mentales (biopsiquicos). Este enfoque psicomotor relaciona la evolucién de la
postura con la evolucion del esquema corporal, y la organizacién de los automatismos

posturales obedece a las leyes generales del aprendizaje motor.

En Le Boulch la educacion postural propiamente dicha o, eventualmente, la reeducacién
de la postura, pueden emprenderse cuando el esquema corporal pasa de ser inconsciente
a consciente. Del aprendizaje primitivo se pasa al aprendizaje secundario, que implica la
programacion mental del esquema postural y, eventualmente, la accién intencional para
modificarlo. A su vez, Le Boulch intenta mostrar una nueva forma de lograr el aprendizaje
motor, ya que prefiere, a diferencia del aprendizaje mecanico, propio del entrenamiento
deportivo que crea formas estereotipadas, una disponibilidad motriz® mediante la
internalizacién o concientizacion® que unifica y estructura, y que permite establecer
relaciones entre los fendmenos motores, intelectuales y afectivos, y no mediante un
mecanismo de condicionamiento sino por medio de una educacién perceptual consciente,
gue descansa, a la vez, en las informaciones exteroceptivas y propioceptivas. De esta
manera, el aprendizaje consiste en adquirir nuevos esquemas de accion que le permitan al
hombre ajustarse a las distintas situaciones del medio y a sus propias necesidades.
Ademads, para Le Boulch, en el aprendizaje motor cobra importancia la imagen mental,
que estd relacionada con el proceso de internalizacién, que representa cierta conciencia
de si mismo en las relaciones con el medio y la concientizacidon corresponde con la
atencién dirigida por el sujeto hacia su propia actividad y tomarla como objeto del

pensamiento.

% concepto de disponibilidad define la capacidad corporal y mental del organismo para reaccionar globalmente -y

sin que medie la intelectualizacién- ante una situacion de emergencia en funcion de sus vivencias anteriores (Le
Boulch, 1991b: 60).

Segun Le Boulch (1985: 30) esta forma de conciencia presenta un aspecto dinamico y reflexivo y se asemeja a la
introspeccion.

99

166



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

El método de la Psicokinética estd, entonces, en el marco de “la conducta, entendida en
términos objetivos y subjetivos a la vez, segln la cual ésta puede poseer dos aspectos: uno
externo, caracterizado por movimientos, modificaciones fisioldgicas y producciones
materiales objetivamente observables; y otro interno y subjetivo, que implica la existencia
de actividades mentales que se desarrollan parcialmente en el plano de la representacion”
(Le Boulch, 1985:18). En este sentido, el autor presenta el método de la Psicokinética con
fundamentos fisioldgicos y psicolégicos, con la intencidén de explicar el movimiento no sélo
con una perspectiva objetiva, donde predomina el analisis neurofisioldgico, sino también
mediante una explicacion subjetiva, donde aquello que determina el movimiento es que
expresa una determinada manera de ser de la personalidad ‘en situacién’ que revela
emociones y sentimientos, asi como el mejoramiento de la conducta, la cual estd en

funcion del nivel de conciencia.

3.7 Niveles de aprendizaje: perceptivo-motor y cognitivo

Jean Le Boulch, siguiendo de algin modo el esquema dualista, presenta el aprendizaje
psicomotor con dos niveles de aprendizaje: perceptivo-motor y cognitivo. La caracteristica
del aprendizaje perceptivo-motor se adquiere en la medida en que el estudiante se
enfrenta a una situacién-problema, que implica una toma de informacion libre y sélo se
presenta el objetivo por alcanzar para tomar conciencia de lo que va a realizar, ya que las

modalidades empleadas para lograr el objetivo son inconscientes.

La metodologia del aprendizaje perceptivo-motor es la situacidn-problema, una "situacion
gue exige una respuesta adaptativa que el sujeto no puede dar utilizando directamente
los automatismos motores de los que ya dispone" (Le Boulch, 2001). El educador debe
evaluar el grado de dificultad de la situacidn que va a proponer, habida cuenta de su
conocimiento de las posibilidades del alumno. Sefialemos, por otro lado, que la situacién-
problema debe ser suficientemente compleja, es decir, que haga interferir datos lo
bastante numerosos para provocar respuestas variadas. En efecto, a menudo es mas facil
dominar una situacidon compleja que una situacidon demasiado esquematica (simple para el
educador). Este nivel de aprendizaje corresponde a una fase global del aprendizaje, que
utiliza el método inductivo para que el alumno, partiendo de una situacién problema,
movilice mediante su propio esfuerzo las funciones perceptivas en relacidn con el bagaje

motor. Las etapas de la resolucién del problema son: a) Fijacidon del objetivo por alcanzar.
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b) Fase exploratoria del aprendizaje. c) Fase perceptiva del aprendizaje. d) Consecuencias

deseadas en el ambito cognitivo.

Por su parte, el aprendizaje cognitivo implica dos exigencias: la conciencia del objetivo por
alcanzar y la representacién mental del modelo que se va a integrar. En el primer modo de
aprendizaje, el programa motor inconsciente es consecuencia del aprendizaje. En el
segundo, se inicia a partir de la representacion mental. El paso de un nivel a otro no es un
problema de edad, sino que depende de la posibilidad de una imagen operativa del
cuerpo, que no sdlo se basa en un esquema corporal inconsciente, sino ademds en una
integracion consciente (cortical) de las informaciones propioceptivas mediante la puesta
en marcha de la funcién de interiorizacién. La metodologia del aprendizaje cognitivo sélo
es posible si se cumplen algunas exigencias funcionales: a) Una disponibilidad motriz
suficiente adquirida en el aprendizaje global durante experiencias de ajuste diversificadas.
Cuanto mas rica haya sido la experiencia del sujeto, mas dispondra de un vasto bagaje de
automatismos capaces de responder eficazmente y sin reflexion a las situaciones de
urgencia. b) El control de la energia empleada en la accidon, que limita la impulsividad y la
liberaciéon mal dominada de las reacciones emocionales. c) La llegada a la madurez del
esquema corporal, que hace posible la emergencia de la imagen del cuerpo operatorio (Le
Boulch, 2001: 162-168). Para Le Boulch (2001: 162, 163) el aprendizaje psicomotor tiene
como finalidad la disponibilidad global, que implica que el sujeto tenga a su disposicion
automatismos perfectamente adaptados al objetivo por lograr pero que siguen siendo
suficientemente Utiles, en el desarrollo de sus secuencias sucesivas, para hacer frente a las

situaciones del entorno.

3.8 El movimiento corporal entre las nociones de la Geometria

Le Boulch parece fundamentar también el movimiento corporal en la Geometria, lo que
supone una mirada matematizada del movimiento. Propone que la representacién mental
de los ejes pueda ser aplicada también a la imagen corporal, para posibilitar la
prolongacién de arriba y abajo en una vertical, y derecha e izquierda en una horizontal, a
partir de los cuales se establece un sistema de coordenadas. Entonces, cada objeto
situado en dicha red estd ordenado con respecto a los otros segun tres tipos de relaciones
simultdneas: izquierda-derecha, arriba-abajo, adelante-atrds. De estos seis criterios de

orientacion, el arriba y el abajo dependen de la gravedad, los demas, en especial la
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derecha y la izquierda, son abstracciones derivadas de determinadas caracteristicas del

cuerpo.

La construccion del universo euclidiano depende de un cierto nivel de inteligencia
operatoria necesario para la manipulaciéon intelectual de los ejes, pero implica la
reintroduccién de un cuerpo orientado, que es el que representa, en ultima instancia, el
verdadero sistema de referencia (Le Boulch, 1991a: 26). Por lo tanto, la posibilidad de
establecer una coherencia entre los objetos y de efectuar operaciones —en el sentido
piagetiano— sobre ellos, pasa por la orientaciéon del propio cuerpo, prolongado por un
sistema de ejes que sirven de soporte para la construcciéon de un universo estable y
exterior, en el cual el sujeto se sitia como un término particular entre el conjunto de los

otros objetos (cuerpo operatorio).

Dado que Le Boulch centra el aprendizaje en el esquema corporal, de él son categorias el
espacio, el tiempo, la coordinacién y la lateralidad. Espacio y tiempo son categorias
inseparables del movimiento humano; por esta razén, varios autores se refieren al
movimiento como desplazamiento o cambio de posicidon, pero esta definicidn es
cuestionada a la luz de la Fenomenologia del cuerpo, porgue no se trata del espacio y el
tiempo objetivos, sino que apelan a nuestra propia experiencia y a que nuestra biografia

es vivida en el espacio y en el tiempo.

Con respecto al concepto de espacio, Le Boulch plantea en varias de sus obras que existen
dos niveles de relacion en el espacio: el nivel de |la experiencia vivenciada, que se traduce
en el ajuste del movimiento al espacio, y el nivel de la estructuracidén espacio-temporal,
gue implica la representacion mental de los datos visuales aportados por la experiencia
vivenciada. En el primer ajuste espacial, que se efectia en el nivel de la experiencia
vivenciada, el espacio es objeto de una percepcién directa en funcién de la acciéon y no de
una representacion mental. De este modo, se adquiere el dominio de la apreciacidn de las
direcciones de la orientacion en el espacio: la apreciacion de las distancias, la punteria, y
la localizaciéon de un objeto en movimiento (apreciacién de las trayectorias y de las
velocidades). Estas diferentes adquisiciones implican la puesta en marcha de un conjunto

de reflejos y de automatismos visuales (Le Boulch, 1991b: 30).
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En el nivel de la estructuracidon espacio-temporal, cobran sentido la funcién visual y la
percepcidn del espacio, puesto que la funcidn visual, de la cual depende la percepcidn del
espacio, se encuentra ligada a la maduracién de la motricidad ocular. La puesta a punto de
los automatismos visuales implica un afinamiento de la percepcidon del espacio,
especialmente en el reconocimiento de las formas. Inversamente, cuando el nifio accede a
la representacion mental de las formas geométricas, la estrategia visual se basa en estas
formas interiorizadas para explorar el espacio. En otras palabras, la percepcién del espacio
de accion sera mejor en la medida en que esta funcidn pueda realizarse a partir de

hipotesis inducidas por formas interiorizadas (Le Boulch, 1991b: 31).

Ademads, Jean Le Boulch presenta tres puntos de vista para abordar el trabajo de la
relacion cuerpo-espacio: desde el punto de vista tactil-kinestésico, es decir, el control y el
dominio de la pelota; desde el punto de vista 6culo-kinestésico, es decir, la adaptacidn al
espacio durante los desplazamientos; y desde el punto de vista de la representacion
mental, para respetar un programa tdactico previamente definido. En este ultimo caso,
resulta esencial que la afluencia de informacidn visual (percepcién) posibilite la constante

readaptacion de la respuesta motriz a la situacidn presente.

Cuando Le Boulch se refiere a la relaciéon cuerpo-espacio se sitla en la dimension
objetivante del cuerpo, como un cuerpo manipulado y representado en el espacio,
aunque le da un valor al campo de la vivencia y a las experiencias inmediatas como primer
ajuste espacial, el autor se refiere a una espacialidad de posicién, a un estar presente al
modo de los demas objetos, como si el cuerpo se convirtiera en una parte del espacio
objetivo. Por ello, a la luz de una perspectiva Fenomenoldgica, el autor no se refiere a una
espacialidad de situacidn sino a una espacialidad de posicién. La espacialidad del propio
cuerpo abocado al mundo exige que sea entendido como espacialidad de situacidn
(antropolégica) y no como una espacialidad posicional (geométrica). Esta idea proviene
del papel que asume el cuerpo en la percepcion; por ejemplo, el espacio geométrico lo
constituye el margen donde se configuran las relaciones particulares, signicas, de
direccién y son medidas matematizables —caso de Jean Le Boulch—; y en la espacialidad de
situacion, el espacio no es ajeno al cuerpo, el hombre no se limita a adaptarse al medio,

sino que le otorga un sentido vy, por ello, a la vez, el espacio constituye al hombre.
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Por su parte, la espacialidad del propio cuerpo es la espacialidad de situacién y a la luz de
una Antropologia Fenomenoldgica, no podra verse como una espacialidad de posicién de
un arriba-abajo, adelante-atras y derecha-izquierda, matematizados segin medidas
geométricas. Este es uno de los vacios que se encuentran en la propuesta de Jean Le
Boulch, quien, a pesar de los intentos por fundamentar el método de la Psicokinética

desde la Fenomenologia, deja al movimiento humano atado a las nociones geométricas.

Para Le Boulch, la imagen corporal y representaciéon mental del espacio se da a partir de
los 7 aios, cuando el niflo organiza su espacio tomando como referencia su propio cuerpo.
Este es el estadio egocéntrico. A partir de su imagen corporal orientada segun tres ejes —
arriba-abajo, adelante-atras, derecha-izquierda— el nifo sitla alrededor de su cuerpo al
espacio que le rodea. Observemos que la representacion mental de la derecha permite al
nifio prolongar hasta el infinito, por medio de la imaginacién, los ejes del cuerpo y acceder
de este modo al espacio proyectivo. La posibilidad de representacion mental de
estructuras ritmicas de complejidad creciente es la base de los aprendizajes motores
provistos de representaciones mentales. Este tipo de adaptacién es posible alrededor de
los 9 afios para aquellos nifios que han podido acceder a los beneficios de una educacién

psicomotriz.

La nocién de espacio vivido es para Jean Le Boulch la primera etapa del ejercicio como
experiencia inmediata, que implica la apreciacion de las direcciones, las distancias, la
trayectoria que el objeto describe en el espacio y la velocidad; la segunda es la percepcidn
en funcién de la accién que se corresponde con una toma de conciencia global, y la
tercera es la representacién psiquica o el nivel de estructuracidén espacio-temporal; esta
etapa representa el paso de lo vivido al analisis del intelecto. Asi pues, “del espacio
matematico resulta el espacio vivido prescindiendo de las diversas relaciones vitales

concretas y reduciendo la vida a un mero objeto del entendimiento” (Bollnow, 1969: 30).

Cabe resaltar que, con una postura fenomenoldgica, el espacio vivido indica que no es
algo meramente psiquico, sino el espacio mismo, en la medida en que el hombre vive en
él y con él, es el espacio como medio de la vida humana (Bollnow, 1969: 25). Se trata de la
relacién del hombre con su espacio y que el hombre sea espacial no significa que, como
todo otro cuerpo, llene con su cuerpo un espacio o un volumen determinado, porque el

hombre no se encuentra en el espacio como, por ejemplo, un objeto en una caja (Bollnow,
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1969: 29). El espacio no estd simplemente ahi, independiente del hombre; sélo hay
espacio cuando crea espacio, un espacio que lo despliega a su alrededor, el espacio no es
un medio neutral, sino que en las relaciones vitales se llena de significados y éstos varian,

a su vez, en distintos lugares y regiones del espacio.

Al igual que lo que sucede con la organizacion del espacio, para Jean Le Boulch (1986: 193)
la organizacion del tiempo presenta dos niveles distintos: un nivel de percepcién
inmediata, que supone la organizacion espontdnea de fendmenos sucesivos y el segundo,
el de la representacion mental, que es el momento en que la persona se ubica y puede
abarcar las perspectivas temporales pasadas y futuras que constituyen su propio
horizonte temporal. A este segundo nivel se accede muy tardiamente y sélo en funcion de

la evolucién de la inteligencia.

A partir de esta concepcion, el autor propone unos ejercicios encaminados hacia la
percepcion del tiempo, que consisten fundamentalmente en dos aspectos, a saber: uno
cualitativo, como percepcidn de orden y organizacién, y otro cuantitativo, que tiene que
ver con la percepcidn de un intervalo de tiempo y de duracidn. Dichos ejercicios son de
dos tipos: de percepcidon de la duraciédn y percepcidon de estructuras sonoras, cuya
finalidad es la de mejorar la aptitud para la estructuracidon temporal inmediata. Sefiala
incluso Le Boulch que, mientras los ejercicios de organizacion del espacio apelan
esencialmente al sentido de la vista, los de percepcién temporal exigen en primer lugar el

concurso del oido y del sentido kinestésico.

Con respecto a la organizacién temporal, Le Boulch (1986: 193) nombra dos niveles
distintos: uno de percepcién inmediata y otro de representacion mental. El nivel de Ila
percepcidon inmediata no es susceptible de ser reducido a otro mecanismo y supone la
organizacion espontdnea de fendmenos sucesivos; y el nivel de la representacion mental
se da a partir del momento en que el sujeto se ubica y puede abarcar las perspectivas
temporales pasadas y futuras que constituyen su propio horizonte temporal. Agrega que
el nifio accede a este segundo nivel muy tardiamente y sélo en funcién de la evolucion de

su inteligencia; por consiguiente, la Psicokinética se ocupa tan sélo del primer nivel.

Cuando Le Boulch se refiere al tiempo mediado por la duracién, se refiere a un tiempo
objetivo, medido, y no a un tiempo vital, existencial, tiempo subjetivo, vivido. El tiempo

vivido es la via temporal como ser-en-el-mundo, desde el nivel originario de la percepcion:
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la subjetividad en el mundo se hace patente como temporalidad. Del mismo modo que el
espacio, Le Boulch, con respecto al tiempo, dimensiona la categoria de lo vivido como una
experiencia en la cual el sujeto se convierte, a su vez, en objeto. Sin embargo, es una
vivencia que oculta el contenido de lo significativo que posee la experiencia para aquél
gue la ha vivido, pues el autor parece relacionar vivencia con un ejercicio de
experimentacion, porque el hombre no se limita a adaptarse al medio, ni a un estimulo;

mas bien le otorga sentido, y en esa significacién penetra en la temporalidad.

El tiempo, en la Fenomenologia Antropoldgica, tampoco puede ser considerado como una
mera propiedad objetiva porque el tiempo (khronos) no es sélo una sucesion efectiva que
se limita a registrase en términos cronoldgicos, sino que es también tiempo humano,
vivido, percibido y, como el tiempo nace de la relaciéon del ser humano con el mundo, es
temporalidad (kairds). En palabras de Aristoteles, el tiempo se mantiene siempre el

mismo, aunque distinto siempre.

A la luz de la Fenomenologia, no se trata de un movimiento de A a B porque las
direcciones arriba-abajo, adelante-atras y derecha-izquierda se separan del espacio
matematico hacia un espacio vivencial. La temporalidad es una modalidad de nuestro ser
y hay que captarla en el modo concreto de la existencia. La temporalidad del eksistir
abarca entonces tres dimensiones: pasado, presente y futuro, y es el hombre el que,
presenciando la realidad y el devenir del mundo, abre sobre éste la perspectiva de tiempo
y es en el ahora como el ser corporal presencia el devenir de acontecimientos. En palabras
de Merleau-Ponty (1975: 438), “el tiempo no es mas que el horizonte de mi presente,
luego el problema se resuelve en saber como un ser que es porvenir y es pasado tiene,
también, un presente, o sea, que se suprime porque el futuro, el pasado y el presente

estdn vinculados con el movimiento de temporalizacién”.

La temporalidad es nuestra via temporal como ser-en-el-mundo; por ello, pensar el
tiempo del ser humano sélo es posible en la perspectiva de un acercamiento a lo vivido,
como aquel tiempo que transforma la sucesidon de acontecimientos, incidentes y sucesos
en una totalidad significante, es una historia que se deja seguir en el tiempo. Es preciso
indicar que, como tiempo vivido, dichos acontecimientos no aparecen como episodios
cronoldgicos, sino como experiencias vividas que se pueden organizar como una totalidad

para configurar una trama narrativa.
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Como se puede ver en los ejercicios de percepcion temporal’® que propone Le Boulch,
cobra lugar el tiempo como un hecho objetivo y pareciera que el acontecimiento no le
ocurre a alguien sino que se aplica al cuerpo en actitud natural o fisica, de tal manera que
se puede determinar la sucesién de instantes en coherencia con los movimientos y
cambios del cuerpo de lugar. De forma similar a como se da el tiempo en las cosas, en
mundo fisico, éste se constituye en una herramienta temporal caracteristica del cuerpo

gue se mueve en la Educacién Fisica.

3.9 El lugar de la educacion psicomotriz y la Educacidn Fisica en las

Ciencias de la Educacion

Le Boulch se apoya en Gaston Mialaret para referirse a las Ciencias de la Educaciéon como
un conjunto de disciplinas cientificas que analizan, estudian e intentan explicar los hechos
y situaciones de educacién. Este enfoque se ajusta al interés de Le Boulch en plantear la
importancia del movimiento en la educacion y en justificar la necesidad de recurrir a la
Fisiologia, la Neurologia, la Psicologia, la Sociologia y la Antropologia. Las Ciencias de la
Educacion representan para el autor un marco tedrico de acogida para la Psicokinética,

ciencia del movimiento aplicada al desarrollo de la persona.

La Psicokinética se inscribe en las Ciencias de la Educacidn y el autor afirma que, para
aportar soluciones concretas a la utilizaciéon educativa del movimiento, el recurso de la
Biologia, y mas especificamente de las Neurociencias, es indiscutible. De esta manera, el
marco de la educacion psicomotriz se fundamenta en un analisis funcional, donde lo
biolégico es vital en el andlisis experimental. De ahi que se encuentren en su pensamiento
ciertas inconsistencias e incoherencias; incluso, en un articulo publicado en noviembre de
1961, con el titulo de "Boceto de un método racional y experimental de Educacion Fisica",
dice que parece necesario darle una cientificidad en el orden de racional y experimental a
la Educacién Fisica a través de la educacidn psicomotriz, pues en la conclusion afirma: "el
plan que acabamos de esbozar y conforme al cual trabajamos hace ya cinco afos,

representa un programa de investigacién que habrd que organizar en el plano nacional. La

100 ) s ejercicios sobre percepcion temporal se encuentran en los siguientes textos de Jean Le Boulch: “La educacion
por el movimiento en la edad escolar”, “El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios, prdctica de la
psicomotricidad en preescolar, consecuencias educativas”, “La educacion psicomotriz en la escuela primaria. La
psicokinética en la edad escolar” y “La educacién por el movimiento en la edad escolar”. Los aspectos centrales de
estos ejercicios son: el ritmo, el trabajo sobre un ‘tempo’ (con metrénomo), las estructuras ritmicas, las danzas y las
actividades de percepcion de la duracion.
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aplicacién de un método de trabajo de este tipo requiere educadores que tengan una

auténtica formacion cientifica" (Le Boulch, 1961: 7).

Cuando Le Boulch, en 1969, escribio el articulo "El lugar de las ciencias humanas en
kinantropologia", quiso situar la investigacion sobre el movimiento humano en el marco
de las Ciencias de la Educacién y no en la Medicina ni en la Biomecdnica. En este sentido,
el movimiento corporal no pretende ser entendido por las leyes de la Mecanica, sino
como un aspecto de la conducta con referencias de la Psicologia de las conductas y la

Fenomenologia.

Aunque en la obra de Le Boulch predomina la critica a los planteamientos mecanicistas del
movimiento corporal, el autor ofrece una explicaciéon con planteamientos de la Psicologia
y la Biologia; mds aun, su anclaje es psicobiolégico, cuyos referentes estan determinados
por la Psicologia Genética y este enfoque tedrico es mas sélido en la educacién
psicomotriz que el enfoque de la Fenomenologia. Sin embargo, llama la atencién que el
mismo autor mencione que sus fundamentos tedricos son la Fenomenologia'®, Ila

Psicologia cognitiva, el conductismo y algo del Psicoanilisis.

Cuando Le Boulch inicid su carrera de Educacién Fisica dentro de la Facultad de Medicina,
los fines de la Educacidn Fisica eran tres. El primero era la busqueda de posturas correctas
a través de la gimnasia correctiva; el segundo era el desarrollo de los gestos naturales; y el
tercero era la iniciacién deportiva. Estos planteamientos llevaron a Jean Le Boulch a hacer
una critica sobre los objetivos de la Educacién Fisica, texto que publica en 1962 con el
titulo “Porvenir de una Educacion Fisica cientifica”, donde resalta que el objetivo de la
Educacion Fisica debe ser la importancia del movimiento para el desarrollo de la persona

desde el punto de vista de las Ciencias de la Educacioén.

La propuesta de Jean Le Boulch no fue escuchada porque el objetivo que predomind fue
socializar mediante el deporte o la iniciacidén deportiva. En Francia, la socializacién era el
tema central de las instrucciones sobre Educacion Fisica de 1967; ademas, la socializacion

era el tema central de las Ciencias de la Educacién en esta época.

101 . . . . . . .
Esto lo menciond el mismo Jean Le Boulch en 1993, en la conferencia realizada en la Universidad de la Plata

(Argentina) sobre “El lugar de la Educacion Fisica en las Ciencias de la Educacion”.
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Posteriormente, en un congreso argentino de Educacion Fisica y Ciencias realizado en
1993 en la Universidad de la Plata, Jean Le Boulch volvia a retomar la idea de situar la
Educacion Fisica, que es la que ensefia el movimiento. El autor consideraba que todas las
actividades que utilizan el movimiento corporal orientado al desarrollo de la persona

tienen lugar en las Ciencias de la Educacidn y no en las Ciencias Naturales.

Jean Le Boulch (1993a) es contundente cuando plantea que el lugar de la Educacién Fisica
estd en las Ciencias de la Educacion y difiere de aquéllos planes de formacidon que se
insertan en las facultades de medicina o en el area de la salud. Sin embargo, el autor dice
gue esto se debe a la falta de identidad y a la poca claridad frente al objeto de estudio de
la Educacidén Fisica, ya que, para algunos, pertenece a la medicina y para otros a las
Ciencias Sociales'®. Esto también se debe a la falta de estudios que resalten la
importancia del movimiento humano en contextos sociales mas alla de las explicaciones
del movimiento corporal en términos bioldgicos, fisiolégicos, neuroldgicos vy

biomecanicos.

3.10 A manera de conclusion

En sintesis, Jean Le Boulch hizo un aporte fundamental a la Educacién Fisica en la medida
en que propone, con el método de la Psicokinética, darle un giro a la concepcién de la
Educacion Fisica de la época, al pasar de una tendencia deportiva y militar del cuerpo
acrobatico a una tendencia psicomotriz del cuerpo pensante, el cual ha permitido orientar
la ensefianza de la Educacién Fisica a través de contenidos que no estan ligados a la
practica deportiva. Su propuesta esta orientada a promover un método de educacion por
el movimiento que pretende actuar en el plano del desarrollo personal y social mediante

la influencia del movimiento en determinados aspectos de la conducta.

Jean Le Boulch aclara que la educacion por el movimiento ya no se centra en la produccién
motriz, sino que le otorga un lugar fundamental a la educacion perceptiva y al co-
nocimiento del propio cuerpo. Esto se debe a que, contrariamente a lo esperado con los
trabajos de Wallon (1964), se acentud la diferencia entre la Educacion Fisica y la

educacién psicomotriz.

102 pecuérdese que en 1969 se gestd en la Universidad de Lieja (Bélgica) una reaccién contra la tendencia de situar la

ensefianza de la Educacidn Fisica dentro de las facultades de medicina; para ello se pensé en la kinantropologia
como la ciencia del movimiento humano en el marco de las Ciencias Humanas.
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Sin embargo, a la luz del objeto de estudio de este trabajo hay que decir que en Jean Le
Boulch predominan los presupuestos tedricos de la Psicologia y la Biologia y, aunque se
acerca a la Fenomenologia, su obra no logra solucionar la concepcién de cuerpo y

movimiento corporal de tradicion cartesiana presentes en la Educacion Fisica.

Desde la Fenomenologia del cuerpo, hay que refutarle a Jean Le Boulch la forma como, a
través del método “psico-kinética”, privilegia el movimiento corporal como actividad
pensante. Es decir, mientras para la Fenomenologia el moverse es la forma mas originaria
de intencionalidad motriz, para Le Boulch, el movimiento pensante pareciera ser atributo
de la facultad del entendimiento porque entiende que la conciencia estd desligada del
movimiento, aspecto que es muy propio de las teorias del aprendizaje que siguen siendo
eminentemente cognitivas, donde se piensa el cuerpo como un soporte, medio o

instrumento

La idea de movimiento consciente supone también un yo restringido a la actividad
pensante. Por ello, esta explicacion psicoldgica lleva implicitas dificultades para explicar
algunos fendmenos que suscita el moverse, como por ejemplo, el sentimiento de goce o la
sensacién de alegria que produce el movimiento corporal, porque una vez distantes del
punto de partida cartesiano, se privilegia la sensibilidad como un modo de conocimiento.
El movimiento corporal nos da informacién del mundo y es la percepcidn la que nos pone

en relacién inmediata con los objetos y con el mundo.

Aunque Le Boulch habia sido inspirado por la Fenomenologia, sigue el camino jalonado
por la Psicologia. Con este autor no se trata de un pensamiento atado al cuerpo, sino de
un cuerpo pensante, porque no separa el cuerpo como extensién y la mente como
pensamiento, sino que pretende regular el movimiento humano como un acto consciente,

reflexivo y dirigido hacia una finalidad.

Con la nocidn de cuerpo pensante se define al hombre no como una cosa que piensa, sino
como un corpus cogitans, como un ser capaz de pensar y hay aqui, en cierto modo, una
vuelta sobre el cogito, sobre el yo pienso, segun el precepto cartesiano de que el hombre
es un ser pensante. Una educacién psicomotriz como la que plantea Jean Le Boulch no
pretende dirigirse al cuerpo desligado de la mente, sino que intenta establecer un
interacciéon entre las partes, psico-motriz, como una relacién entre mente y cuerpo. Aqui

parece explicarse el movimiento corporal por la via que ofrece explicaciones ‘objetivas’ o
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cientificas del movimiento, de ahi, que predominen los argumentos con bases bioldgicas y

psicoldgicas.

Jean Le Boulch, al igual que los fildsofos de la mente y los cognitivistas, suelen confundir el
concepto de esquema con la imagen corporal, pero para Husserl y Merleau-Ponty no son
lo mismo. Dichas diferencias radican en el concepto de intencionalidad, ya que hay
diferencias entre la intencionalidad de acto, de nuestros juicios y tomas de posicidn o
conciencia tética y la intencionalidad motriz, que algunos la nombran como pre-
intencional, latente o conciencia pre-tética. De una parte, la intencionalidad de acto es
tener conciencia clara y racional de algo, es tematica y discursiva. De otra parte, la
intencionalidad motriz “la constituye la unidad natural y antepredicativa del mundo y de
nuestra vida” (Merleau-Ponty, 1975: 17). Tal intencionalidad es pre-reflexiva, es motriz,
latente y no es un atributo de la conciencia, sino de la experiencia previa; por eso, la
primera forma de intencionalidad consiste en ser pre-reflexiva en tanto esta dirigida hacia,

pero no propone ningun contenido concreto.

La imagen corporal estriba en el conjunto de estados perceptivos, opiniones, creencias y
actitudes en las que el objeto intencional es el propio cuerpo, por lo que la imagen
corporal implica intencionalidad reflexiva, es decir, con cierta experiencia perceptiva del
propio cuerpo, una nocidén acerca del mismo cuerpo y una actitud emotiva razonada
respecto a él. La imagen corporal alude entonces a una intencionalidad de la conciencia,

mientras que el esquema corporal a una intencionalidad operante, latente, motriz.

Para Husserl, el esquema y la imagen corporal estadn relacionados en la conducta motora,
en los procesos propioceptivos, en la dinamica kinestésica, en la capacidad de disponer de
los movimientos motores; por ejemplo, es de lo primero que se apropia un bebé, es la
manera mas primitiva como se le revela el mundo circundante aun antes de todo lenguaje
y reflexion. El modo como aparecen las cosas es a la vez el modo en que aparece el propio
cuerpo y que en cierta forma es algo organico y mas que eso, la conciencia visual, auditiva,
tactil, olfativa, gustativa y propioceptiva que tengo de mi cuerpo me puede ayudar, por

ejemplo a aprender un nuevo gesto, un baile y a mejorar las disposiciones posturales.

La imagen corporal responde al modo cédmo aparece el propio cuerpo en el campo de la
percepcidn; en cambio, el concepto de esquema corporal responde a la pregunta de cémo

es posible que el cuerpo abra el espacio y el campo de la percepciéon del mundo. Los
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campos sensitivos de la motricidad, las capacidades y habilidades que intervienen en la
organizacion del sentido del espacio responden, en principio, al nivel de la intencionalidad
operante, que es prepredicativa y no son sélo resultado mecéanico o causal de procesos
cerebrales sino que también estan puestos en juego factores afectivos, intersubjetivos y

motivacionales.

El valor del esquema corporal radica en el importante papel que desempefia la
percepcién; de ahi que no sea posible descomponer espacialidad, temporalidad y
motricidad, desligdndolas de la orientacién perceptiva. Este es uno de los aportes que
hace Jean Le Boulch al concepto de esquema corporal como estrategia de aprendizaje,

donde el espacio y el tiempo se vuelven inseparables de la motricidad.

179



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién 180
Corporal



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién 181
Corporal

4. José Maria Cagigal
(1928-1983)

“Hay una zona de la Educacion Fisica que esld relacionada con la educacion, y
hay otros contenidos de la Educacion Fisica que no se refieren al deporte y, que
al parecer, se refieren a otros modos de educacion”

José Maria Cagigal

“Garlos Orduna,jjugadores de pelota I, 2008
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4.1 Aspectos biograficos de José Maria Cagigal

El espaiiol José Maria Cagigal (1928-1983) a la edad de 19 afios ingresd al Seminario de
Loyola, de la Compaiiia de Jesus, en Ofia (Burgos), y permanecid alli hasta los 33 afios de
edad. Cagigal obtuvo el titulo de Licenciado en Filosofia en 1955, luego de estudiar en el
seminario de la Compafia de Jesus. Desde 1955 hasta 1957 trabajé en el Colegio Jesuita
San José en Valladolid (Espafia) y, como profesor de Humanidades, dio clases de latin,
filosofia y literatura; ademas, fue coordinador de deportes y participd en los Campeonatos
Nacionales Escolares. En 1956 inicié los Estudios de diplomado en Psicologia y Psicotécnica
en la Universidad de Madrid, que terminé en 1959, y esta educacién en Psicologia le sirvid
de base para impartir algunas conferencias acerca del tema deportivo. En 1957 publicé su
primera obra: “Hombres y Deporte”, con la que obtuvo el Premio Nacional de Literatura
Deportiva de la Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes. En 1959 viajo a

Frankfurt, estudié aleman y se interesd por conocer el sistema deportivo germano.

En 1961 renuncié al sacerdocio y se retiré del seminario. Su padre influyd para que
trabajara en la Delegacion Nacional de Deportes como Secretario General Técnico y desde
alli empezd a incursionar en la Educacién Fisica; participd en la preparacién de la Ley de
Educacion Fisica en Espaia, la cual fue aprobada en diciembre de este afio; en 1962 fue
enviado por dos meses a Alemania, Suecia e Italia para conocer los Institutos Superiores
de Educacién Fisica. A su regreso, fue encargado de organizar y planificar la puesta en
marcha del Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF) de Madrid (Facultad de Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte).

En 1963, como Subdelegado Nacional de Educacién Fisica y Deportes, introduce en un
simposio internacional la tematica de Psicologia del deporte. De esta manera, Cagigal
empieza a pertenecer a los diferentes comités directivos de la Educacion Fisica y el
Deporte internacional e inicia su trabajo académico en torno al deporte, a través de la

presentacién de ponencias en diferentes congresos nacionales e internacionales.

En 1966, la Escuela de Medicina de San Carlos le otorga a Cagigal el titulo de profesor de
Educacion Fisica, y en este afio publica la segunda obra: “Deporte, pedagogia y
humanismo”. De 1966 a 1977 fue Director del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF)
de Madrid. En el afio de 1977 se doctoré en Educacion Fisica en la Universidad Karlova de

Praga y este mismo afio renuncié como Director del INEF. Durante esta época fue profesor
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del curso de Teoria y Psicopedagogia de |a actividad fisica, curso que también impartid en
el INEF de Barcelona durante 1981-1982.

Por la contribuciéon que hizo Cagigal a la filosofia del deporte le conceden en 1972 el
premio internacional Philip Noel Baker Research Prize, instituido por el Consejo
Internacional de Educacién Fisica y Deporte de la UNESCO. En este mismo afio publica la

tercera obra: “Deporte, pulso de nuestro tiempo”.

En 1975 publicd la cuarta obra: “El deporte en la sociedad actual” y en 1976 publica la
qguinta obra: “Deporte y agresion”. En 1977 edita por el INEF “Las escuelas de Educacion
Fisica en el mundo”, y recibio el premio Nacional de Educacién Fisica. En el afio de 1979
publica la séptima obra: “Cultura intelectual y cultura fisica”. En 1981 publica sus dos

ultimas obras: “Deporte: espectaculo y accion” y “/ Oh deporte! Anatomia de un gigante”.

En el afio 1982 solicité al INEF de Barcelona las pruebas de convalidacion para obtener la
Licenciatura en Educacion Fisica y se gradud en 1983. Este mismo afio, al ir a un Congreso
Internacional en Roma para presentar su ponencia “La pedagogia del deporte como
educacion”, murid6 en un accidente de aviacién. Esta ponencia fue publicada

posteriormente en 1985.

El pensamiento de José Maria Cagigal se puede sistematizar en tres etapas'®: religioso-

humanista, educativa y educativo-antropoldgica: La primera etapa ‘religioso-humanista’ se

193 A diferencia de Olivera (2001: 90) quien hace una valoracidn de la obra de José Maria Cagigal en cuatro etapas. En la

primera, denominada Religioso-pedagdgica, 1957-1966, la perspectiva cagigaliana esta muy influida por el elemento
religioso y su analisis se resuelve desde la teologia, y conforme va avanzando este periodo, se va alejando de las
concepciones teoldgicas para entrar al analisis gnoseoldgico; la segunda etapa, Filoséfico-cientifica, 1967-1977,
también denominada etapa de transicion; aqui el analisis es filoséfico pero fundamentado en los estudios empiricos,
y de ahi el nombre propuesto de filoséfico-cientifica; en la tercera etapa Filoséfico-socioldgica, 1977-1983, el autor
desarrolla un andlisis critico del deporte filoséfico y social; y la cuarta etapa, denominada Filosdfico-educativa,
emplea el método filoséfico para analizar al hombre e incidir basicamente sobre su proceso de educacidn, aunque
este periodo ya no se refiere al deporte directamente, sino al hombre. La configuracion que hace Olivera de las
etapas del pensamiento en Cagigal estd relacionada con un andlisis a partir del deporte, y ello puede marcar
diferencias con el ordenamiento que pretendo hacer a partir de mi objeto de trabajo; en Olivera hay vacios en lo que
se refiere al momento cientifico de Cagigal (en la segunda etapa) porque intenta relacionar lo cientifico con estudios
empiricos, idea que queda menguada équé de lo empirico?; y la cuarta etapa no refiere a un momento histérico en
la vida de Cagigal y ello deja un vacio en su sistematizacion. Del mismo modo, Santiago Coca (1993) presenta tres
dimensiones del pensamiento de Cagigal: la humanistica, donde interesa el deporte como suceso de la persona; la
pedagdgica, porque la Educacion Fisica es ante todo educacion; y la cientifica, el hombre como objeto formal de la
kinantropologia entendida como la ciencia o el sistema de formacidn integral que acentua las capacidades fisicas del
hombre. Aqui es necesario sefialar que la clasificacién que hace Coca no estad relacionada con el pensamiento
sistemdtico de Cagigal; asi mismo, llama la atencion que nombre que el objeto formal de Cagigal es la
kinantropologia, y por ello es preciso decir que este es un planeamiento que hace en la tercera obra “Deporte, pulso
de nuestro tiempo (1972)” y que retoma del Instituto de Educacidn Fisica de la Universidad de Lieja, idea que no se
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infiere a partir de las dos primeras obras; la primera, “Hombres y Deporte (1957)”, es de
una clara influencia religiosa; en ella expone un modelo cristiano como imagen de
hombre, con una perspectiva cartesiana del cuerpo, expone los valores humanos del
deporte y considera la educaciéon en doble via, moral y fisica. En la segunda obra,
“Deporte, pedagogia y humanismo (1966)”, hay un alejamiento sutil del pensamiento
religioso, empieza a constituir un discurso psicopedagdgico en la linea de la Psicologia
humanista, e invita a explorar el deporte mas alld del tecnicismo, para descubrir en la
expresidon deportiva el movimiento humanizado de conformidad con los fundamentos de
la teoria personoldgica. En esta obra propone la fisiopedagogia'® como la ciencia de la

Educacidn Fisica.

En esta etapa, Cagigal recibid influencias del deporte aleman, de Carl Diem, Hugo Rhaner,
Johan Huizinga, Pierre de Coubertin, del Movimiento Olimpico y del Movimiento
Deportivo inglés. Menciona Olivera (1996: 337) que “en este periodo nace la idea
cagigaliana del deporte como método para educar a la juventud. Este enfoque ya existia
en la obra de Carl Diem y de Pierre Seurin, pero nuestro autor le otorga un sesgo original

y, sobre todo, mas profundo”.

La segunda etapa, que se identifica como ‘educativa’, se deriva del analisis que Cagigal
hace del deporte en su perspectiva educativa. En la obra “Deporte, pulso de nuestro
tiempo (1972)”, presenta como imagen de hombre al homo deportivus, reconoce al
hombre no sélo como mens sino como corpus, hace una reflexién acerca de la Educacién
Fisica, éciencia?, muestra que en las Ciencias de la Educacidn “el hombre en movimiento o
capaz de automovimiento” puede ser objeto de la Kinantropologia®, que atiende
especificamente a las capacidades fisicas de movimiento y expresidon. Del mismo modo, en

la obra “El deporte en la sociedad actual (1975)” desarrolla ampliamente la dimension del

sigue desarrollando a lo largo de su pensamiento; ademas, el autor en su segunda obra si propone de manera
original que la ciencia de la Educacién Fisica es la fisiopedagogia (Cagigal, 1966), la cual tampoco desarrolla
posteriormente. Es limitada la explicacién de la dimensidn del pensamiento cientifico que hace Santiago Coca de
Cagigal acerca de la ciencia de la Educacién Fisica (que primero fue fisiopedagogia, luego kinantropologia y
finalmente movimiento humano).
0% 5 Fisiopedagogia seria la ciencia especifica del educador fisico y resultaria ser una ciencia paralela y complementaria
a la psicopedagogia, pero complementandola en algin modo y siendo a su vez comprendida en ella (Cagigal, 1966:
340). Es necesario advertir que esta idea que propuso Cagigal en 1966 no aparece de nuevo en sus textos, al parecer,
fue una idea que no siguié un pensamiento sistematico.
Dice Cagigal (1972: 478) que “la ciencia de la Educacién Fisica casi podria coincidir con una ciencia del hombre en
movimiento. Por ello parece muy acertada la denominacion de kinantropologia propuesta por el Instituto de
Educacidn Fisica de la Universidad de Lieja (Bélgica)”.
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deporte educativo, el cual denomina “deporte praxis o deporte practica” y dice que éste
tiene una funcion educativa, en la medida en que pone sobre el deporte valores y
funciones como autocontrol, autoexpresién, juego limpio, perseverancia, expresion
estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacién, los cuales constituyen un fundamento
educativo; ademas, se concentra en un analisis del deporte espafiol. En la obra de Cagigal,
“Deporte y agresion (1976)”, se amplia la configuracién del deporte ‘praxis’ y se expone
entre las funciones del deporte y la educacion. Ademas, con base en una perspectiva

psicosocioldgica, estudia la relacion entre la agresividad y el deporte.

La tercera etapa tiene un interés ‘educativo-antropolégico’. En las ultimas obras el
pensamiento de Cagigal muestra una mayor preocupacion por la idea de hombre, postura
que se explicita en la obra Cultura intelectual y Cultura Fisica (1979), donde también hay
una concepcién mas amplia acerca del cuerpo -aunque sigue anclada a un pensamiento
cartesiano-y, con el presupuesto de que el hombre es sujeto de educacién, presenta la
necesidad de una educacion ‘intelectual’ y sobre todo ‘fisica’ o corporal, en la idea de
educacién por el movimiento. También presenta el cuerpo y el movimiento como bases
antropofiloséficas para estructurar la Educacidn Fisica a partir de dos presupuestos: el
hombre es duefio de si mismo y el hombre es un ser adaptado, a través de su cuerpo, al

entorno.

En la obra “Deporte: espectdculo y accion (1981a)”, el autor presenta el homo deportivus
entendiendo el movimiento humano como principio antropodindmico. En la obra “iOh
Deporte! Anatomia de un gigante (1981b)” se muestra una imagen de hombre cercano a
los presupuestos de la Antropologia Pedagdgica, ya que expone que el ser humano nace
poco terminado, inacabado, menesteroso, poco hecho para terminar de hacerse y
constituirse; el cuerpo aparece bajo la idea de persona en la integracién psico-fisica y
muestra que el hombre, como un ser corporal biolégico, estd hecho para moverse y esta
necesitado vitalmente de movimiento. De la misma manera, al analizar la catedra que
ofrecié Cagigal en el INEF de Barcelona, denominada “En torno a la educacién por el
movimiento. Apunte antropofilosofico (1982)”, hay un desarrollo ampliado de Ia
concepcion de movimiento humano, en el cual presenta no sélo los tipos de movimiento,
sino también el presupuesto del movimiento humano como realidad antropoldgica vy el

estudio del movimiento en la Biomecdnica, aunque comenta que no estudiamos una

186



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

maquina, sino una persona en cuya razén de movimiento hay una biologia, una

espontaneidad, una adaptacién y una cultura.

4.2 El hombre: un compuesto cuerpo-alma

José Maria Cagigal alude, a lo largo de su obra, a la idea de que el hombre estd compuesto
de cuerpo y alma, y que entre ambas hay una estrecha unién. El modo de unidn entre el
alma y el cuerpo que esta propuesto en el autor es que una parte influye sobre la otra,
gue el cuerpo influye sobre el alma, interaccién que se entiende en interdependencia
funcional. Esto se explica a partir de la “teoria del influjo fisico” que se da entre el almay
el cuerpo. Tal idea aparece en algunos seguidores de Descartes que fundamentan la

accién que ejerce el cuerpo sobre el almay, a la vez, la accidén del alma sobre el cuerpo.

Cagigal, en la primera etapa de su pensamiento, tiene como fundamentos los discursos de
la iglesia con el trasfondo de la dualidad cuerpo y alma que forman una unién esencial: el
compuesto humano. Ademas, se refiere al hombre como un concepto cristiano, a partir de
los planteamientos del Papa Pio XIl, indicando también que el alma es superior, pues “al
cuerpo no le corresponde la primacia en el compuesto humano, sino que le toca al
espiritu, al alma espiritual” (Cagigal, 1957: 171). La concepcion del alma como la parte mas

elevada del hombre es una idea propia del movimiento religioso.

Cabe senalar que, en los mensajes de la iglesia, se considera que la atencién sobre el
cuerpo a través de la actividad gimnastico-deportiva tiene menos valoracién, pues
“aquello que vale mads en la vida es el alma, la conciencia y, en la cumbre suprema, Dios”
(Papa Pio XIl, citado por Cagigal, 1957: 172). En dichos discursos hay una exaltacién del
alma y una denigracion del cuerpo, el destino del hombre es la purificacion de esta alma'®,
idea que estd en la misma perspectiva cartesiana, y es un aspecto que claramente estd

relacionado con el movimiento corporal:

196 ¢f . Muchembled (2002), Le Goff y Truong (2005).
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Del mismo modo que hay una gimnasia y un deporte, que con austeridad concurren a
refrenar los instintos, asi hay otras formas de deporte que los despiertan, ya con
fuerza violenta, ya con las seducciones de la sensualidad.También, bajo el punto de
vista estético, con el placer de la belleza, con la admiracién del ritmo en el baile y en
la gimnasia, el instinto puede inocular su veneno a las almas. Hay, ademas, en el
deporte y en la gimnasia, en la ritmica y en el baile, un cierto desnudismo que no es
necesario ni conveniente (Papa Pio XII. Citado por Cagigal, 1957: 174).

En la religién ‘catdlica’ hay una especie de negacién del cuerpo y de lo que significan
ciertas formas de movimiento. En cierta forma, las experiencias de tipo sensorial son
menos importantes que aquéllas de indole espiritual, pues para el cristianismo el placer
corporal no es ‘bueno’ y, siguiendo con la linea de la moral cristiana, lo que hace bueno al

hombre es el desarrollo de las virtudes.

Frente a los discursos de Papa Pio Xll, Cagigal no asume una postura critica, incluso lo
considera el Papa humanista. Como el Papa le confirid al deporte unos valores intrinsecos,
esta idea la retomd Cagigal y la convirtié en su tema de trabajo. Los valores que se dice
tiene el deporte ayudan a la formacién de la moral, a la vez que desarrollan el cuerpo,
acentuado en virtudes como disciplina, obediencia, paciencia y castidad. Dice el Papa que
todas estas virtudes que tienen por objeto una actividad fisica deben ser pensadas como
virtudes cristianas, que no pueden ejercitarse en grado relevante sin un profundo espiritu

religioso.

La concepcion cristiana de cuerpo y alma que aparece en el pensamiento de Cagigal, en la
gue el alma tiene primacia sobre el cuerpo, lleva a otra idea central en el autor, acerca de
gue el deporte es un medio para la formacion de los valores, que “el deporte es un medio
y no un fin es el tema fundamental en todos los discursos del Santo Padre” (Cagigal, 1957:
172). Como el deporte no es un fin en si mismo, sino un medio educativo porque ayuda al
desarrollo de la personalidad, esta idea se ha convertido en el tema central del deporte en

la Educacion Fisica.

En la segunda etapa del pensamiento de Cagigal es visible la idea cristiana de hombre. Si
bien aqui estuvo marginalmente alejado de la iglesia, predomina en su pensamiento una
concepcidn de educacion integral’®, bajo el supuesto que “el hombre no es ni sélo mens

ni solo corpus, es ambas cosas a la vez, en funcionamiento simultdneo, en fecunda

107 " " . . s .
Barrio menciona (1998: 72) que, entre las consecuencias del modelo de hombre cristiano, esta el concepto de

educacion ‘integral’.
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interaccion, en sabio contrapeso, en reciproca fecundacién” (Cagigal, 1972: 408). La
persona entendida en su espiritu y en su materia debe ser educada en ambos aspectos, es
decir, se trata de poner atencién a la dimensidn somatica y a la dimensién psiquica de la
persona. Para Cagigal, educar el cuerpo implica educar el alma, puesto que el deporte no
s6lo educa la dimensidn fisica sino también la dimensidn moral, por la presencia de

valores se ayuda al desarrollo del espiritu.

La interaccién psique y soma como idea de ser humano estd también presente en la
ultima etapa del pensamiento de Cagigal, aunque alli se puede hablar de una perspectiva
ampliada del cuerpo que alude a una dimensién antropoldgica. Sin embargo, Cagigal
pretende que el cuerpo sea portador de algo psiquico, como si al cuerpo le fuera
necesario que sea afnadido por algo espiritual para la compenetracion de la unidad. En
Cagigal, el cuerpo es aquello que se refiere a la dimensién fisica, a la materia, en el
trasfondo de la idea ‘tengo cuerpo’, ya que su contexto religioso y humanista le acentdan
la idea de la inmortalidad del alma. “La concepcién cristiana ha mirado siempre el cuerpo
con el maximo respeto; le reserva honores aun después de muerto” (Cagigal, 1957: 161).
De aqui que el cuerpo sea pensado como una entidad absolutamente independiente del

almay la idea de que el alma pueda seguir existiendo sin el cuerpo.

En la ultima etapa de Cagigal hay una perspectiva ampliada del cuerpo en la medida en
que confiere sentido a lo corporal y este planteamiento se puede inferir de la referencia
antropoldgica que retoma de Ommo Grupe (1976) cuando dice que “el hombre no sélo
tiene cuerpo, que puede -y debe- utilizar, manejar, controlar, dominar, y que lo siente
especialmente al vivir sus limitaciones, sobre todo en el cansancio, en la enfermedad, en
la impotencia; sino que es -él mismo- cuerpo”. Grupe expresa que ésta es la condicidén a la
vez esencial y existencial del ser corporal del hombre: comiendo, trabajando, andando,

corriendo, saltando, escribiendo, pensando, jugando y sintiendo, yo soy mi cuerpo.

Desde un punto de vista antropoldgico, Cagigal se refiere, paraddjicamente, al “hombre
como ser corporal, en que es cuerpo, pero que no es solo cuerpo, sino que también tiene
cuerpo” (Cagigal, 1983b: 147). Que el hombre es ante todo un ser-en-el-mundo significa
en la Fenomenologia que el ser humano no debe entenderse como una caracteristica de

los objetos ubicados espacialmente con respecto a otros objetos (Dreyfus, 1996: 45), sino
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gue ser-en-el-mundo es un hallarse implicado en el mundo a través del cuerpo, porque es

mi cuerpo el que me abre al mundo y me pone dentro de él en situacidn.

Particularmente, las ultimas obras de José Maria Cagigal, que tienen un caracter educativo
y antropoldgico, lo llevan a plantear los fines de la Educacién Fisica en tres grandes
metas'®®: que el hombre es duefio (sefior) de su cuerpo, que el hombre es un ser
adaptado, a través de su cuerpo, al entorno (espacio), y la integracion del hombre al
mundo social. Cagigal (1979: 737) presenta al hombre como ser corporal; que es siempre
cuerpo, pero no es sélo cuerpo (duefio). En este primer presupuesto, el autor muestra que
en la Educaciéon Fisica han de incluirse todos los aprendizajes relacionados con
capacidades, habilidades y destrezas corporales para que el hombre posea el mas
adecuado cuerpo posible (dentro de sus limitaciones genéticas). Pero ademas, que el
hombre viva y sepa vivir humanamente su cuerpo con sus multiples capacidades de
movimiento e inteligentemente; que acepte como persona las limitaciones de su cuerpo
pero que sea capaz de asumir e integrar esas mismas limitaciones y, en cuanto sea
posible, gracias al movimiento, amplie correctamente los limites: sea mas veloz, mas agil,

mas potente, mas fuerte, que coordine e integre mejor todos sus movimientos.

Este presupuesto, de que ‘el hombre es duefio de su cuerpo’, indica para la Educacién
Fisica el desarrollo de la capacidad fisioldgica y la integracion psicofisica. De una parte, los
objetivos de la capacidad fisiolégica son: adecuacidn del sistema cardiorrespiratorio, la
eficiencia mecdnica por unas mejores posibilidades biomecanicas, y el enriquecimiento
neuromuscular, en la medida en que hay un desarrollo de las capacidades motrices y de la
coordinacién neuromuscular. De otra parte, la integracién psicofisica (equilibrio personal)
esta relacionada con el conocimiento del cuerpo, saberse y sentirse corporalizado (con,
desde, a través del cuerpo); la adquisicién de patrones basicos de movimiento, habilidades
que ayudan a estructurar destrezas especificas (correr, saltar, lanzar, girar, equilibrarse,
etc.), la adquisicidon de patrones de coordinacién motriz, por ejemplo, las coordinaciones
6culo-manuales; la elaboracion del propio esquema corporal; el aprendizaje de gestos y

tareas mas especificas Utiles para la vida; el disfrute en el ejercicio fisico, generar goce por

108 . . s . . . .
Estos son los fines de la Educacidn Fisica que propone José Maria Cagigal, los retoma de uno de los planteamientos

tedricos elaborado por un grupo de expertos bajo el auspicio de la ‘American Alliance for Health, Physical Education
and Recreation’ de Estados Unidos, y que A.E. Jewett enumera como propdsitos generales del contenido de la
Educacidn Fisica en tres grandes metas: 1. El hombre duefio de si mismo. 2. El hombre en el espacio. 3. El hombre en
el mundo social
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el movimiento, lo cual permite la adquisicion del habito hacia el ejercicio fisico; el
conocimiento intelectual y convencimiento personal de que es bueno y util tal
aprendizaje; y el aprendizaje de unas conductas fruitivas de movimiento que sean
expresion de espontaneidad personal, aprendizajes de conducta corporal que sirvan para

la autonomia personal y para la creatividad.

En este postulado, el autor prolonga, en un primer momento, los contenidos tradicionales
de la Educacién Fisica y los aportes acerca del movimiento corporal siguen siendo
explicados segln la Fisiologia mecanicista, porque muestra que la Educacion Fisica estd
relacionada con el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas para mejorar las
capacidades motrices y ser mds y mejor en términos de ser competente motrizmente y ser
mas veloz, agil, potente, fuerte, aspectos que se logran con el desarrollo de la condicién
fisica. También el autor reconoce el beneficio que tiene el ejercicio para la salud en su
dimension fisioldgica, que se explica desde sus posibilidades orgdnicas y biomecanicas.
Cagigal no desarrolla conceptualmente la idea de que el hombre es duefio de su cuerpo.
Mas bien, ofrece una idea de cuerpo organico que estd caracterizado por el

funcionamiento de sus estructuras.

En un segundo momento, Cagigal apunta mediante la interaccién psicofisica a un
conocimiento del cuerpo. Si se lee atentamente esta idea en el autor acerca de concederle
importancia al hecho de que a través del habito del ejercicio fisico y el aprendizaje del
movimiento, el ‘yo’ pueda tener un conocimiento de si mismo, hay que decir que la
percepcion del propio cuerpo y la adquisicién de habitos motrices no le garantiza que
obtenga un conocimiento del propio cuerpo; mas bien, le ofrece al hombre un
conocimiento sobre los beneficios del ejercicio.

Abogar ahora por una educacion fisico-deportiva polarizada en la utilidad de un

cuerpo sano y eficiente es perder la gran ocasién de educar al hombre en su cuerpo,

de que el hombre sea consciente de su realidad corporal, sea capaz de asumirla

plenamente en sus limitaciones y posibilidades, de que el hombre descubra vy

experimente las capacidades relacionales, comunicativas, expresivas de su cuerpo, de

que el enorme repertorio de sefiales y simbolos de que es capaz el cuerpo humano
sea empleado para una mejor comprensién entre unos y otros (Cagigal, 1981b: 1033).
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En relacién con el postulado del ‘hombre es un ser adaptado, a través de su cuerpo, al
entorno (espacio)’, dice Cagigal (1979: 737) que la meta de la Educacidn Fisica se compone
de dos aspectos: adaptacién al medio fisico (al espacio) y la integracidn en el mundo social
(socializacién). Con respecto a la adaptacion del hombre al medio fisico, dice Cagigal que
es precisamente el cuerpo, entidad espacial y voluminosa del hombre, o mejor dicho, el
mismo hombre, en cuanto entidad espacio-voluminosa, a quien le atafne medir,
experimentar, explorar, contactar el espacio. Es tarea de una auténtica Educacion Fisica la
adquisicion de una perfecta integracion humana, primero con el propio espacio
(propiocepcion), luego con el espacio y objetos exteriores (exterocepcidn), que todo este
enriguecimiento espacio-perceptivo sea asumido de manera consciente e inteligente y

gue también sea un proceso humanizado.

Los objetivos que propone en este postulado son: adaptacion al medio fisico para hacer
nuevas tareas; plasticidad y maleabilidad en los aprendizajes de movimiento; capacitacién
para soportar, manejar, recibir, interceptar, arrojar objetos; la elaboraciéon de un correcto
esquema espacial. Percepcion del espacio propio, del espacio de los demas, del espacio
general; y el conocimiento de las posibilidades o imposibilidades de desplazamiento por
los condicionamientos del espacio. Por su parte, Jewett (citado por Cagigal, 1979)
menciona que la orientacion espacial se fundamenta en conciencia, situacién y relacion; y
el manejo de objetos, en el manejo de peso, la proyeccidon de objetos y la recepcion de

objetos.

En este postulado, hay un concepto central que es la espacialidad. Sin embargo, el autor
no avanza en los planteamientos que tenia la Educacién Fisica hasta este momento sobre
la nocidn de espacio. A su vez, este postulado anuncia una relacién entre cuerpo y espacio
gue el autor no la desarrolla conceptualmente. Es precisamente por la corporalidad, que
el hombre siempre se encuentra en condicién de situado espacial y temporalmente en el
mundo; por ello, en la Fenomenologia se habla que el hombre es un ser situado
corporalmente en el mundo vy, al estar situado, esta inscrito en el mundo. Nos damos
cuenta de las cosas del espacio viendo, escuchando, oliendo, tactando, de alli que Ila

propuesta de Cagigal de lo propioceptivo y lo exteroceptivo cobre sentido.
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Es importante sefialar que Cagigal no emplea el concepto de espacio de la fisica, sino que
para él, mas bien, las cosas existen en el espacio y en el tiempo, pues todas las cosas son
espacio-temporales. De ahi que el espacio no sea ajeno a nosotros, el hombre no se limita
a adaptarse al entorno, sino que le otorga un sentido y, por ello, a la vez, el espacio

199 También en el autor aparece la nocién de percepcién, entendida

constituye al hombre
como aquéllo que experimentamos del mundo exterior, es la percepcion la que nos pone

en relacién inmediata con los objetos y con el mundo.

Se puede decir entonces que este postulado deja abierta la necesidad para acceder a una
concepcidon mas ‘honda’ sobre la concepcidn del espacio mas alla de una referencia a los
objetos. También habria que decir que la forma como yo percibo el mundo exterior no se
puede reducir a explicaciones de los meros objetos que estan en el espacio ya que la

percepcidn de las cosas, esta atravesada también por aspectos subjetivos.

‘Con la integracion del hombre al mundo social’, Cagigal menciona que no es
precisamente el cuerpo, el que como tal, juega el principal papel, porque el modo
supremo y mas rico de relacién social es el lenguaje corporal. La concepcion del cuerpo es
que puede ser no sélo vehiculo instrumento, sino elemento especifico también de otro
tipo de lenguaje en la vida humana, en la relacién y en la manifestacién social. Este
lenguaje, que es corporal, se puede manifestar a través de formas expresivas como
danzando, representando y estas formas expresivas son transmisores culturales de
valores. Con estas formas de expresiéon y comunicacion, Cagigal (1979: 738) considera que
ésta es la iniciacion del hombre a una verdadera Educacion Fisica, hacia la consecucion e
instauracion de lo que perfectamente puede ser denominado una cultura fisica: una
cultura cultivo, enriquecimiento y sapiencia por parte del hombre de todo lo que
representa su cuerpo; y una objetivacion de tales hallazgos y consecuciones en habito

social, en transmisidn y tradicidn en instauracion de valores.

Los objetivos que plantea con respecto a la integracion en el mundo social son: la
adquisicion de aprendizajes como la expresién corporal; la adquisicion de conductas
corporales aptas para una comunicacién; la adquisicion de habitos de movimiento fisico,
de conductas corporalmente activas para compensar los déficits de movimiento de la

sociedad sedentarizada; aprendizajes de conductas de movimiento corporal demandadas

109 ¢f . Kant (2006), Straus (1966), Bollnow (1969) y Minkowski (1933).
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por la sociedad en que se vive. Aprender a practicar ciertos deportes o ciertas danzas
populares vigentes; y el aprendizaje mediante tareas corporales a la colaboracién en
grupo en pos de objetivos comunes y solidarios. Para Jewett (citado por Cagigal, 1979), el
hombre en el mundo social se mueve para relacionarse con los demas, a partir de la

comunicacién, la interaccién grupal y la implicacién cultural.

En este postulado se resalta el concepto de lenguaje corporal como expresividad. Idea que
se puede ampliar en perspectiva fenomenolégica ya que aqui el autor pone el cuerpo
como centro de significacién al asignarle un valor expresivo y significativo al lenguaje
corporal en el marco de la Educacién Fisica. Sin embargo, es un tema que Cagigal, sélo lo

deja planteado.

En la Fenomenologia, el cuerpo no es sélo expresion linglistica, sino que también remite a
la expresion gestual; son dos modos de manifestacién de la capacidad significativa del
cuerpo, es tanto sentido lingliistico como sentido gestual. Es necesario anotar que
Merleau-Ponty entiende el sentido de la palabra y del gesto inmanente a la expresién
misma, es decir, no es algo que ya viene dado ni es algo ya constituido previamente a la
expresiodn, sino que el sentido se produce en un contexto, de ahi que ésta idea tenga
relacién con el postulado de Cagigal sobre la integracion al mundo social. “La
comunicaciéon o la comprension de mis gestos se logra con la reciprocidad de mis
intenciones y de los gestos del otro, de mis gestos y de las intenciones del otro” (Merleau-
Ponty, 1975: 202).

4.3 El pensamiento de Cagigal en la corriente del deporte educativo

O, entendido éste

José Maria Cagigal se inscribe en la vertiente del deporte educativo™
como aquélla parte del deporte -el deporte-praxis- que se desarrolla con fines educativos
y que otorga valores educativos. Para este autor, la Educacién Fisica hace parte de las
Ciencias de la Educacion. La Educacién Fisica la entiende como el conjunto de sistemas,
métodos y usos que en algunas culturas el hombre ha empleado y estructurado para
ayudar a otros -generalmente mds jévenes- a ser introducidos en la vida, haciendo
especial hincapié en sus capacidades fisicas y en la posibilidad de expresidn de la persona

a través de esas capacidades. Este es el esquema de analisis en que se apoya Cagigal para

110 Cuyos autores mas representativos son Thomas Arnold (Inglaterra) y Pierre de Coubertain (Francia). Cf.: Vasquez

(1989), Vilanou (1997), Pérez (1993), Zagalaz (2001), André (1985), Gallo (2007).
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dar cuenta de sus conceptos y que bien puede inscribirse también en la corriente

deportivista (véase figura 3).

E: Educacion
EF: Educacion Fisica
J:Juego
D: Deporte

Figura3. Hacia un nuevo concepto de Educacién Fisica. Adaptado de Cagigal, 1966: 276

De la figura anterior, se puede decir que el circulo del juego humano contiene el deporte
y, a su vez, la zona de interseccidon representa el punto o zona de coincidencia entre la
Educacion Fisica y el deporte. La nocidn de deporte no es el deporte como técnica, sino el
deporte como un acto humano vy, en tal acepcion, la Educacidn Fisica aprovecha en la
medida de lo posible estas cualidades humanas ludico-competitivas. Por eso, en gran
parte coincide con el deporte, pero no se identifica totalmente con él. Existe una gran
zona en que la Educacidn Fisica se enriquece de otros modos de educacién, que no son
deportivos (Cagigal, 1966: 277). El esquema también indica que hay una parte del deporte
gue no estd incorporada a la Educacion Fisica; se refiere al deporte espectaculo
(profesional y aficionado); a su vez, hay una zona de la Educacién Fisica que esta
relacionada con la educacién; aqui el autor deja abierto que hay otros contenidos de la
Educacion Fisica que no se refieren al deporte y que, al parecer, se refieren a otros modos

de educacion.

En el contexto histdrico de la vida de Cagigal, la Educacién Fisica estuvo relacionada con la
gimnasia y con el deporte (en forma general) y como instancias de la Educacién Fisica se
sostuvo en una tensién entre los profesores que defendian a ultranza la educacidn
gimnastica y los partidarios de la educacion del deporte. Cagigal también expresa que la
palabra espafiola gimnasia abarca las alemanas turnen y gymnastik. No obstante, en

general, Educacidn Fisica se circunscribe a los dominios de la gimnasia, a pesar de que sea
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clasica la tipica divisién propedéutica de la Educacién Fisica en gimnasia, juegos y deportes
(Cagigal, 1966: 276).

El aporte que hace Cagigal con la interseccidn entre la Educacidn Fisica y el deporte es que
le adjudica al deporte unos valores como esfuerzo, cardcter, voluntad, intrepidez,
serenidad, decision, entre otros. Cagigal le concede estos valores educativos al deporte, a
partir de una idea que toma inicialmente del Papa Pio XlIl y que luego matiza con la

Psicologia humanista, ideas que se refieren a su primera etapa de pensamiento.

Llama la atencidn que José Maria Cagigal, en un primer momento, haya promovido en el
INEF de Madrid la propuesta de Jean Le Boulch acerca de la Psicokinética, adaptada de la
‘Educacidon Fisica de Base’; asi mismo, incorpord las ideas de la psicomotricidad en el
curriculo, pues Cagigal consideraba que la psicomotricidad era una manera mas de ver el
movimiento con una 6ptica racional y cientifica, que al parecer le llamé la atencidn,
aunque después haya perdido interés. Al final de su vida llegdé incluso a rechazar la
psicomotricidad (Olivera, 2001: 95).

Cagigal conocid en 1961 la obra de Le Boulch, "Boceto de un método racional y
experimental de Educacion Fisica"; sin embargo, a lo largo de su obra aparecen sdlo
algunas menciones''* acerca Le Boulch. En la obra jOh Deporte! Anatomia de un gigante
(1981b) hace una critica a la psicomotricidad, en la cual dice que la palabra
psicomotricidad en el campo educativo, en muchas partes del mundo, se ha puesto sélo

de moda**?

. La mayor critica que hace Cagigal a la psicomotricidad, y no claramente
contra Le Boulch, se resume en que la mayor atencién de la psicomotricidad se concentra

en la infancia y que en la vejez la educacién psicomotriz requeriria un tratamiento

1 Cagigal (1981a: 790) describe que la educacion psicomotriz es una técnica que tiende a favorecer, mediante el
dominio corporal, la relacién y la comunicacion que establece cada individuo con el mundo que le rodea. Cagigal le
reconoce a la educacidn psicomotriz el haber traspasado el campo de la terapéutica para ser utilizada como método
de la Educacidn Fisica. Del mismo modo, Cagigal (1981a: 864) dice que el surgimiento del método de la Psicokinética
en el contexto de una Educacion Fisica pretendid superar la preocupacién por las ejercitaciones técnicas a favor de
unas mas ricas vivencias del movimiento.

Del mismo modo agrega Cagigal (1981b: 1047) que motricidad, psicomotricidad, educacién psicomotriz, son
términos que se han puesto de moda. Tanto que hoy se comercia en muchos paises a base de cursos o seminarios de
psicomotricidad. Bienvenida el agua a secano, aunque traiga riadas. Probablemente este movimiento es mas que
una moda. Si llegase a ser la manifestacion de una intencion gremial por parte de los educadores acerca de los
errores de una educacidon prematuramente intelectual -en realidad sdlo sectorialmente intelectual- nos
encontrariamos en los albores de una trascendental renovacién pedagdgica. Demos tiempo al tiempo, y ojala fuese
asi.
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diferente™® y en ello concluye que “a las escuelas psicomotricistas les falta una mas
profunda filosofia del hombre para llegar a incorporar con plenitud de aceptacién

existencial este hecho universal del envejecimiento” (Cagigal, 1981b: 1068).

Agregando a lo anterior, en la catedra que ofrecid “En torno a la educacion por el
movimiento. Apunte antropofilosdfico (1981-1982)”, Cagigal reconoce que, a partir de los
métodos psicokinético y psicomotricista con Le Boulch, Mucchielli, Vayer, entre otros, se
pone en evidencia que, frente al gesto motor estereotipado, repetitivo, generalmente
inducido desde fuera, es relevante el movimiento original, personal, creativo, mas
plenamente vivido que el movimiento aprendido tras recibir una ensefianza informativo-
analitica o por la imitacion de un modelo ejecutante; también destaca el movimiento

interiorizado propio de la corriente psicomotricista.

Olivera, en los hallazgos de su tesis doctoral en torno a José Maria Cagigal, dice que “casi
todos los entrevistados coinciden en afirmar que, para Cagigal, la Educacién Fisica
equivale a deporte y pone mas énfasis en este término que en el primero. Prueba de ello
es que defiende una ciencia del deporte y no de la Educacién Fisica'**” (Olivera, 1996:
340).

Hay que reconocer que Cagigal tuvo como preocupacion central desarrollar su tesis acerca
del deporte y desentraiiar los valores educativos; para ello, se apoyé de fundamentos
tedricos de diversas disciplinas como: la Teologia, la Psicologia, la Filosofia, la
Antropologia, la Sociologia y la Historia. Su primera preocupaciéon fue poner en evidencia
los conceptos de deporte'® y juego a partir de una perspectiva histérica, en la cual

desarrolla la idea que el deporte es ante todo juego. Cagigal, con base en la idea de que el

113 .o ;. . . P . . .
En los programas de actividad fisica para la tercera edad se insiste equivocadamente en términos como gimnasia de

mantenimiento y otros semejantes. Considero esto un error. La actividad corporal con vistas a la vejez y lo que se
haya de desarrollar en la vejez no tiene como objetivo el mantenimiento de un cuerpo en buena forma, sino la
adecuacion de la persona a una nueva y disminuida realidad corporal. Supone un tipo de educacién corporal distinta
(Cagigal, 1981b: 1068).

En esto Cagigal parece identificarse con el pensamiento aleman al utilizar de manera genérica el termino deporte
“De hecho existe una fuerte tendencia -indudablemente discutible- a englobar en el término “deporte” todo
quehacer pedagdgico centrado en el cuerpo humano. Asi en 1971, la asociacion alemana de Educacién Fisica tomo la
decision de cambiar de nombre a todas las instituciones universitarias de Educacidn Fisica, que se denominaron a
partir de entonces institutos Universitarios de Pedagogia Deportiva. Se pretendia reconocer en el deporte su
profunda funcién académica en todo lo que significaba educacidon corporal” (Cagigal, 1981a: 50-51).

Tarea que llevé a cabo mediante un analisis documental donde tomé como fuente primaria los diccionarios (Cf.: el
apartado de ‘Filologia’ en la obra “Hombres y deporte”, 1957).
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deporte es un medio y no un fin, le adjudica al deporte valores educativos'*® como el
esfuerzo, el cardcter, la intrepidez, la serenidad y la decisidn, y de este modo justifica que
la préctica del deporte ejerce una accion a la vez fisica y moral. Del mismo modo, Cagigal
considera que la Educacidn Fisica ha de abarcar todo lo que pueda ser reconocido como
educativo a través de los ejercicios fisicos y el deporte. La definicion del deporte en
Cagigal (1966: 268) es: “diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del
espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos,

mas o menos sometidos a reglas”.

En la segunda etapa de pensamiento, Cagigal divide el deporte en: deporte espectaculo y
deporte praxis. El deporte espectaculo es profesional y aficionado; y el deporte praxis es
educacién, recreacion, salud, ocio y tiempo libre. Dentro del contexto de la cultura fisica,
la Educacidn Fisica utiliza parte del deporte ‘praxis’ con fines educativos. Considera que el
deporte puede desempeiiar ciertos roles sociales como el lidico, el educativo, el militar y
la preparacién o adaptacion al trabajo profesional; dichas funciones y roles estdn mas en
relacién con el deporte ‘praxis’, mientras que al deporte-espectaculo le corresponde como
funciones el oficio (profesion), el triunfo y la promocién social. Al mismo tiempo, Cagigal
(1975: 597) asigna como funciones propias del deporte la superacién, la agonistica, la

hedonistica, la higiénica, la relacién interpersonal, |la estética y el espectdculo.

4.3.1 Elementos constitutivos del deporte educativo

Con respecto al deporte educativo o deporte ‘praxis’, el autor presenta tres elementos
constitutivos: el juego, los ejercicios fisicos y la competicién. Aclara que “existe la
excepcidn parcial del cardcter menos competitivo que adquieren los ejercicios deportivos
meramente higiénicos, saludables. No obstante, el matiz competitivo no desaparece del
todo en estas ejercitaciones, como puede comprobarse en la frecuencia con que se
instaura la medicidn, la superacidon progresiva, el mantenimiento por encima de
determinados limites” (Cagigal, 1975: 605).

Llama la atencidn la escasa fundamentacion tedrica que Cagigal hace sobre la educacién.
Incluso lo que entiende por educativo lo expresa Olivera (2001:89) como “una porcién que

estd en el campo de la Educacién Fisica y también en el deporte y, por extension,

116 " . . . . . .
Es necesario recordar que en estos valores, que Cagigal le adjudica al deporte, estuvo influenciado por los discursos

del Papa Pio XII.
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pertenece a la educacion y al juego. Es lo que Cagigal denomind deporte educativo, es
decir, aquella parte del deporte que se desarrolla de la mano de educadores con

consignas pedagdgicas”.

Cagigal (1975: 609) le otorga al deporte ‘praxis’ una funcidn educativa, “valores y
funciones tales como autocontrol, autoexpresién, juego limpio, perseverancia, expresion
estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacion, etc., que constituyen toda una extensa
cantera educativa”. Cuando se habla del deporte ‘praxis’, en el ambito educativo, se hace

referencia a la actividad fisico-deportivo y a la Educacidn Fisico-deportiva.

El pensamiento educativo en Cagigal esta relacionado con la Axiologia, a partir de una
propuesta de valores que adjudica al ambito del deporte y que a través de la educacién,
determina modos de ser. De hecho, esta idea da cuenta de que los valores no existen por
si mismos, sino que son incorporados mediante algunos medios educativos, al igual que

los conocimientos, las capacidades y las actitudes.

Cagigal, en la tercera etapa, se refiere de manera concreta a la relaciéon deporte y
educacién y, con base en el denominado deporte ‘praxis’, aclara que “el deporte-
educacién, por un lado sefiala un dambito mas amplio que el referido al deporte-escolar.
Por otro, la funcién educativa del deporte de alguna manera engloba muchas de las otras
funciones del deporte: ocio, salud y esparcimiento. Son en si mismos realidades
educativas, o al menos aptas en su misma entidad para hacerse educativas” (Cagigal,
1979: 716).

Para Cagigal (1979: 717), la educacion es “aquella actividad (practica, arte, ciencia,
método) que el hombre ha organizado para ayudar a sus semejantes al mejor desarrollo
de sus capacidades personales y sociales”. Dentro de este contexto, asume el deporte
ante la educacién con dos posturas: la primera, es el planteamiento de las posibilidades
que la practica deportiva tiene como factor educativo en una escuela; y la segunda, son
los valores educativos del deporte como entidad posiblemente contribuyente a un

replanteamiento o renovacién de los sistemas escolares.
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La relacién que hace el autor entre el deporte y la educacion lo justifica por la busqueda
de un equilibrio con la educacién intelectual'’’, para que, a través de la atencién al
cuerpo, se desarrollen ciertas capacidades a través del aparato locomotor y se logre la
interaccion mente-organismo. También vincula la necesidad del deporte con el modelo de
hombre sedentario que ha perdido la necesidad de usar su aparato locomotor para vivir y
que, segun Cagigal, la industrializacién ha puesto en desequilibrio la relacién cuerpo-

espiritu.

Cagigal advierte que, para lograr el equilibrio psicofisico, al hombre le conviene aprender
a moverse, a conocer y entender su propio organismo, a dialogar con él, a experimentar
sus propias capacidades, y que después le serviran otros aprendizajes, porque “la primera
realidad cosmoldgica con la que se encuentra es con su propio organismo, es decir,

consigo mismo” (Cagigal, 1979: 718).

Sin embargo, el autor dice que la cultura ‘fisica’ se relaciona con una perspectiva
neohumanista, tiene como interés fundamental el conocimiento de si mismo, el cultivo de
valores badsicos de expresidn personal y de relacién social a través de las capacidades
fisicas (Cagigal, 1979: 677). También dice que el deporte apunta al desarrollo de la
dimensién moral e intelectual, porque se sostiene en la creencia de que ciertos valores

educativos han estado presentes en la practica del deporte desde mediados del siglo XIX.

Cagigal (1981a: 851) considera a Arnold, Coubertin y Carl Diem como pedagogos
deportivos, porque le impusieron “el deporte como escuela de disciplina, de control,
como habito de esfuerzo, de superacién de si mismo, de aceptacion de la propia
limitacién, de colaboracién en equipo, de juego limpio, de respeto por el adversario, de

aprendizaje a saber perder, de respeto por el vencido, etc.”

Uno de los ultimos aportes que hizo el autor acerca de deporte en la educacién se
encuentra en la figura que postula que educar significa ayudar al individuo a mejorar
humana y socialmente. Educaciéon que por un lado, significa desarrollo, y por otro,

significa concrecién y realizacién humana.

117 - - . . .
No obstante, hay que aceptar el hecho de que en tal escuela la actividad fisico-deportiva resultard, con mas o menos

disimulo, un afiadido, un parche, una especie de complemento a la formacion intelectual considerada como la
verdadera (Cagigal, 1979:718).
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Cagigal se apoya en los fundamentos de la UNESCO para plantear que la escuela es
preparacion para la vida, en la perspectiva de educacidn para la vida, donde, mas alla de la
ensefianza de ciertos saberes, la escuela debe impartir, por ejemplo, los propios vehiculos
de expresién personal (verbal y corporal: teatro, mimo, danza, competencia ludica,
deporte), las vivencias estéticas y su concienciacion, los aprendizajes a vivir el propio
mundo interior, los aprendizajes practicos a la convivencia, a la aceptacidn del grupo, de la
comunidad. etc. (Cagigal, 1981b:1031).

Lo que finalmente insinda el autor frente a la educacién es que la educacién intelectual
debe ir dando espacio a la educacién de las actitudes, para que la escuela instaure una
educacién para la vida, fundada en una educacién ‘moral’ y una educacion ‘fisica’. La
educaciéon ‘moral’ en costumbres, respeto por unos valores suprahumanos y humanos, los
cuales, segun criterio de Cagigal, se han ido perdiendo en las sociedades, y la educacién
‘fisica’ o educacién con el cuerpo, trata de rescatar el cuerpo, el gran ignorado de la

escuela.

Es importante mencionar que, segin Cagigal (1981b: 1032), para hacer efectivo el proceso
de reivindicacion del cuerpo en la educacidn, “es necesario experimentar, investigar,
profundizar en esta inquisicion del valor educativo, y, antes que él, como su base, en el
valor antropoldgico del cuerpo”. Ademas hay que estar atentos a que el valor corporal en
la escuela no se puede reducir a exaltar el perfeccionamiento de eficiencias fisicas, los
mejoramientos ergométricos, biomecanicos, cardiorrespiratorios, ni que todo ello sea
utilizado como instrumento sociopolitico. Abogar por una educacién fisico-deportiva
polarizada en la utilidad de un cuerpo sano y eficiente es perder la gran ocasion de educar
al hombre en su cuerpo y de una educacidn que tenga como aprendizajes basicos la

preocupacion saber vivir y saber vivir con los demas.

En la ultima etapa del pensamiento de Cagigal hay una referencia a una pedagogia del
deporte que en el autor tiene dos matices. El primero se refiere a la ensefianza de las
técnicas deportivas con sus respectivas metodologias, la aplicacion de métodos
psicoldgicos para optimizar el aprendizaje y la aplicacién de pruebas fisioldgicas y
ergonomicas. El segundo corresponde a la incidencia que tiene “el aprendizaje técnico-
deportivo sobre parametros no fisicos de la persona (capacidad cognitiva, afectividad,

madurez de la personalidad, confianza en si mismo, relaciones sociales, canalizacién de la
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agresividad” (Cagigal, 1985:6).

Cagigal sigue otorgando unos valores educativos al juego deportivo, que se convierten en
los fines hacia los cuales debe tender la accidn educativa; para el autor, “un educador esta
interesado en la perfeccion de la persona como tal, en su mayor adaptabilidad a la vida,
en su adecuacion al esfuerzo, a su capacidad de superar los fracasos” (Cagigal, 1985: 7). La
tarea de los educadores deportivos'*® es utilizar el deporte para el encuentro social, el
respeto personal, el hecho ético. Es necesario dejar claro que el deporte para Cagigal es
un concepto que no comprende toda la ensefianza del movimiento humano, y esto hace
gue los contenidos de la Educacién Fisica incluyan el juego, la danza y el juego deportivo.
Lo que muestra el autor es que el conocimiento del deporte posee funciones pedagdgicas
ya que mediante el juego, la ludica, lo agonistico y los juegos deportivos contribuyen a “la
formacion global de las cualidades ludicas, favoreciendo el elemento creativo, del cual el

hombre esta necesitado” (Cagigal, 1985:5).

En el planteamiento que hace Cagigal acerca de la pedagogia del deporte no hay
explicitamente una teoria de la formacion, incluso el autor deja anunciado en su ultimo
escrito que: “con el deporte se puede desarrollar un profundo trabajo educativo,
indicando las corrientes educativas mas actuales, la realidad misma del comportamiento
deportivo, los componentes esenciales del deporte y las nuevas tendencias existentes en
la sociedad” (Cagigal, 1985: 10).

4.3.2 El deporte ‘praxis’ en la educacion del cuerpo

Para complementar la idea de cuerpo en el pensamiento de Cagigal, se hace necesario
exponer los elementos constitutivos de orden antropoldgico que propone el autor para
educar el cuerpo: factores de ejecucion, inteligencia motriz, vivencias, goce, expresion y
asuncion personal de la conducta, los cuales denomina niveles de implicacion o enriqueci-
miento personal que permiten, en palabras de Cagigal, comprobar hasta qué punto toda

la persona queda afectada por la conducta educativa respectiva.

Cagigal entiende por factores de ejecucion la tarea educativa que se hace para el
mejoramiento de las capacidades fisicas, fundamentalmente relacionada con la

perspectiva fisiolégica. La inteligencia motrizz como movimiento inteligente,

18 Menciona Cagigal (1985:7) que los educadores deportivos no han dudado nunca de que la préctica fisico-

deportiva ensefia a superar las dificultades de la vida.
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intelectualizacion del movimiento del ejercicio fisico, conciencia inteligente del
movimiento, movimiento humanamente consciente*®, son expresiones que apuntan a
una incorporacién a los adiestramientos y aprendizajes fisicos. En esta propuesta, al igual
que con Le Boulch, se trata de incluir un contenido de conciencia, de cogitatio al
movimiento que se aprende, que bien lo explicita Cagigal, no basta saber ejecutar bien un
ejercicio dificil; logrado esto, por medio de un adiestramiento progresivo, existe ya una
implicacién intelectual; aunque es mas educativo descubrir vivencialmente la dificultad,
experimentar el fracaso, vivir la frustracién en el fracaso, la satisfacciéon en el acierto, y
todo ello con la mas viva conciencia del propio esquema corporal, con la conciencia

inteligente del movimiento propio.

El nivel de vivencia es aquel que le da el caracter de integral al movimiento, donde esta el
hecho de vivirlo integralmente en cuanto persona. El sentido de vivencia en Cagigal esta
dado en la siguiente descripcién del ejercicio fisico: posesidén del cuerpo, identificaciéon con
el cuerpo, superacién del cuerpo, hallazgo (el primer gran encuentro del hombre es con su
propio cuerpo -parte de si mismo-) prueba (el cuerpo es la primera gran ocasién de
aventura, de atrevimiento, de osadia), reto, control; etc. De igual modo, como el hombre
tiene muchas maneras de vivir su propio cuerpo: aceptdndolo, contemplandolo,
apropiandoselo, rebasandolo, se trata de que la Educacidn Fisica aproveche todas estas
posibles vivencias para hacer “una Educacién Fisica honda, enriquecedora,
profundamente humana. El educador debe ser consciente de ello, conocerlo, estudiarlo y
ser consecuente con todo ello en su enfoque y procedimiento de educar fisicamente”
(Cagigal, 1977a: 744).

% 13 corriente de la psicomotricidad, fundamentalmente el método de la Psicokinética de Jean Le Boulch, que

comienza a ser conocido en la década de los sesenta, presenta esta dimension del movimiento consciente para los
aprendizajes motrices en el campo de la Educacién Fisica.

Cagigal (1979:743) considera que los métodos psicokinéticos no aportan aparentemente nada nuevo, no ensefian
ejercicios originales, métodos de ejecucién distintos; mas bien regresan al manejo sencillo y natural de la pelota, al
salto, a la carrera, al ritmo des-tecnificado. Se ofrecen como algo demasiado sencillo desde el punto de vista de la
ejecucion. Han producido frecuentes reacciones del tipo de esto ya lo haciamos nosotros, valiente perogrullada. Sin
embargo, estos enfoques, de creciente prestigio, aportan el gran enriquecimiento, con intento de sistematizacion,
de la implicacidn al movimiento de la persona superior, de la conciencia del movimiento y del espacio, de su vivencia
inteligente. Hoy ya las demas escuelas han incorporado o intentan incorporar, mas o menos periféricamente, esta
manera de entender el movimiento, el ejercicio fisico.
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El goce del propio movimiento es una vivencia. Por ello, Cagigal propone que toda tarea
educativa ha de tener, como uno de sus principales objetivos personales, no sélo el
aprendizaje de la tarea, sino su incorporacién al mundo personal, y ello significa que
adquiera el disfrute por esta conducta fisica y de ahi que logre el habito o la aficiéon por
practicar el ejercicio fisico. El autor presenta una relacién causal entre goce y habito como
condiciéon de una buena Educacidn Fisica, en la que se trata de un “disfrute por Ila
realizacién de un perfeccionamiento técnico; por un éxito personal. Un disfrute
generalizado hacia su conducta de movimiento, que le convierte en un hombre
psicolégicamente necesitado de ejercicio fisico. Por el disfrute en el movimiento al habito

del movimiento” (Cagigal, 1979: 744).

Con respecto al nivel de expresién y comunicacion, Cagigal lo relaciona con la dimensién
social del hombre. Por ello, toda la Educacidn Fisica debe favorecer esta basica dimension
humana, debe servir al mejoramiento de la expresidn personal, al enriquecimiento de las
posibilidades comunicativas. Y ello sera a distintos niveles: mejorando las posibilidades
corporales comunicativo-expresivas (mds riqueza de movimientos, de posturas, mas
capacidades corporales de transmisién de la fantasia, etc.) e instaurando los habitos

corporales en unas conductas colectivas, solidarias (juego deportivo, etc.).

Finalmente, en relacion con el nivel de implicacién personal denominado asuncion
personal de la conducta corporal, que de alguna manera engloba todos los demas niveles
descritos, sefiala Cagigal que tiene algo nuevo: una unificacion personal de la conducta; es
al educador a quien le toca comprobar si en un juego el nifio disfruta, si expresa, si vive
totalmente su juego. Se trata de hacer un andlisis de los distintos niveles de implicacion
para confrontar, para sopesar direcciones y enfoques, y, consecuentemente, para

acentuar una determinada linea educativa o corregirla.

En esta propuesta se observa que Cagigal plantea unos elementos para orientar la
educacién del cuerpo. Con el ejercicio de si mismo, desde la inteligencia motriz hasta el
adiestramiento corporal, el hombre se habilita para ejercitarse en todos los niveles, desde
la conducta hasta las destrezas mecanicas y las capacidades fisioldgicas. Se instruye en el
habito al esfuerzo, en la formacion del cardcter, en el principio del respeto a si mismo (a
su cuerpo) y a los demas (en el contacto que con los demas tiene por medio de la

conducta corporal), en la instauracién de una moral que arranque desde el pacto del
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hombre consigo mismo, con sus propias energias corporales (Cagigal, 1979: 749).

Aunque Cagigal en la tercera etapa de su pensamiento presenta una idea ampliada de la
corporalidad, su planteamiento es ambiguo. En primer lugar, hace referencia al cuerpo
como materia cuando hace una critica a la Educacidon Fisica que se centra en el
perfeccionamiento de eficiencias fisicas, en el mejoramiento ergométrico, biomecdnico y
cardiorrespiratorio. En segundo lugar, para no descuidar lo espiritual, justifica que se
educa en valores y que el deporte es un medio para ello. Finalmente, considera que la
eficiencia fisica es uno de los objetivos menores dentro de la Educacién Fisico-deportiva,
aunque no despreciable; pero el objetivo mayor reside en que el deporte es un medio
para educar al hombre en valores y sobre esta idea radica la nocién que la practica del
deporte ejerce una accién menos fisica y mas moral. Aqui el cuerpo educado sigue el
precepto que no es posible educar el cuerpo sin educar el alma porque el cuerpo se
encuentra subordinado al alma, es un cuerpo dependiente, inferior y, por ello, el medio
para alcanzar la perfeccion se logra a través de una educacién en valores que no es otra
cosa que un ascetismo mas 0 menos riguroso.

120 pbedece a un adiestramiento y perfeccionamiento fisico

Para Cagigal el cuerpo educado
del cuerpo y la vivencia de dicho adiestramiento. “La primera base antropolégica de la
Educacion Fisica es la inteligencia, la voluntariedad, la conciencia, la vivencia humana, la
humanizacién del ejercicio corporal de la experiencia corporal” (Cagigal, 1979: 730). El
cuerpo educado es, entonces, aquél en el que se inscriben unos aspectos morales
generadores de ciertos habitos y actitudes para la vida. Educar el cuerpo a través del
movimiento es para Cagigal educar a través del deporte ‘praxis’ para incidir en valores
sociales, morales y religiosos. Asi mismo, el autor considera que educar a través del
deporte se debe al reconocimiento que es posible hacerle al deporte dentro del campo

humanistico, el cual considera como el mas propio para la educacion.

Para el autor, “el deporte no es una panacea pedagdgica, pero es un instrumento valido
en manos de un buen educador; es una conducta humana rica y llena de plasticidad; y
este tipo de conductas constituyen un campo fértil para la construccion educativa”
(Cagigal, 1981a: 852). Como educar a través del movimiento consiste en ayudar al ser

humano a formarse y educarse, para Cagigal la Educacion Fisica no se queda limitada a

120 ¢ Olivera (1977), Barbero (1992), Coca (1993), Gervilla (2000).
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tareas de tipo fisico, ni al desarrollo de técnicas deportivas, sino que utiliza el deporte

como un medio para educar a la persona en valores**.

La forma de educacion del cuerpo que propone Cagigal se enmarca en una educacién
cristiana. Por ello, la imagen de hombre en este autor es ese compuesto cuerpo y alma,
donde hay que cultivar el espiritu mediante los valores, para con ello, darle una finalidad
al movimiento corporal. El cuerpo es una materia corruptible, que hay que dominarlo,
controlarlo y regularlo mediante la ascesis para alcanzar la salvacién del alma. EI ambito
de la educacién del cuerpo a través del deporte refleja que se educa el cuerpo para influir
sobre lo espiritual. Ademas, el fundamento humanista que aparece en el autor repercute
también en qué cuerpo educar. En este sentido, aparece la referencia a la moral que, en
términos religiosos, orientan el ‘deber ser’ de la Educacidn Fisica mediante los valores que

tiene el deporte.

4.3.3 El movimiento corporal entre ejercicio fisico y deporte

El movimiento corporal estd asociado con el ejercicio fisico y el deporte. La importancia
gue le dio Cagigal al deporte, como ya se ha dicho, se fundamenta en los discursos de la
iglesia y en el humanismo®??, se refirid al movimiento humanizado, haciendo énfasis en el
deporte como actividad que goza de valores humanos. Este autor asumié una postura
critica frente a la psicopedagogia, porque la consideraba centrada exclusivamente en la
psique y, por ello, propone la expresién ‘fisiopedagogia’, que ayuda al individuo a través
de la presencia fisica, entendiendo esta presencia como actitud fisica que se manifiesta a
través del movimiento (gesto, postura), a desarrollarse rectamente en su didlogo con el
entorno (Cagigal, 1966: 340). Sin embargo, Cagigal no conceptualizdé acerca del
movimiento humano hasta la segunda etapa de su pensamiento, en el cual, a partir de la
tesis de que ‘el hombre es un ser en movimiento y capaz de movimiento’, considera que la
Educacion Fisica debe atender al hombre que fisicamente es capaz de moverse y debe
apuntar a que “el educando se mueva, corra, salte, lance, dispute, esquive, todo ello si,
correctamente, con buena coordinacidn, con ejercicios bien estructurados” (Cagigal, 1972:

493). Para el autor es fundamental que el movimiento sea ejecutado con deleite, gusto,

121 sopre la educacién en valores Cf.: Cortina (2003), Naval (1995), Melich (1996), Fullat (2000), Arnold (1997).
122 ¢ - Olivera (2003), Botero (2004), Sanchez (2001).
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ganas, placer y animo, porque, ademas de conseguir que viva con plenitud, se crea buenos
habitos para el futuro.

Para Cagigal, la Educacion Fisica debe coincidir con una ciencia del hombre en
movimiento, por ello considera acertada la denominacién de ‘Kinantropologia™?
propuesta por el Instituto de Educaciéon Fisica de la Universidad de Lieja. La
Kinantropologia estd relacionada con los movimientos espontdneos, liberales vy
desinteresados. A través de esta forma de movimiento, surgen dos contenidos: la danzay
el juego fisico-agonistico (posteriormente comprendido como deporte). Para Cagigal
(1972: 482) “la Kinantropologia (version cientifica), la Educacidon Fisica (versidon
pedagogica) deben tener como objetos centrales de investigacion cultural la danza y el
deporte”. Mas adelante agrega el autor que, junto con la danza y el deporte, como medios
espontaneos de expresidn humana por el movimiento, se ha de agregar la gimnasia en sus

variadisimas formas.

Cagigal entiende el movimiento corporal como cambio de lugar del cuerpo en el espacio
objetivo, es un movimiento concretizado en habilidades como correr, saltar, lanzar,
disputar, etc., aunque cuando dice que el movimiento tiene perspectiva humanista,
pretende darle una realidad espiritual al cuerpo que se mueve. No cabe duda de que
Cagigal pretende establecer relaciones de dependencia al penetrar en la dimension fisica
el discurso de los valores, el cual asocia con la espiritualidad. El concepto de movimiento
corporal sigue muy fundamentado en las Ciencias Naturales y, aunque el autor plantee

124 13 propuesta de la Kinantropologia queda

gue lo desarrolla segun las Ciencias Sociales
limitada a una multiplicidad de saberes que han tenido que ver tradicionalmente con la

definicién de movimiento humano, como desplazamiento de un cuerpo o de un punto en

123 Segun Cagigal (1972: 483 ss), la Kinantropologia seria la vertiente cientifica de la Educacion Fisica. La Kinantropologia

se puede clasificar en cuatro areas, del siguiente modo: la primera (drea A) recoge los dos grandes grupos de
ciencias que en alguna manera podrian considerarse madres de nuestra Kinantropologia o educacion fisica, ya que
son las que estudian al hombre a partir de dos talantes o actitudes mas o menos marcadas, la bioldgica y la
humanistica. El drea B es netamente especifica, conserva la dicotomia de los grupos bioldgico y humanistico como
derivada, en alguna manera, de sus ciencias madres, y constituye ya nuestra ciencia especifica (Anatomia funcional,
Fisiologia del esfuerzo, Biomecanica, Kinesiologia, Psicologia del deporte, Pedagogia del deporte, Pedagogia del
juego, Sociologia de deporte, etc.). El area C sefiala los campos también especificos en relaciéon con las formas
directas del movimiento humano, del deporte principalmente, y en relacién con la moderna tradicion gimnastica y
finalmente la danza. El area esta relacionada con las ciencias instrumentales (Cibernética, Informatica, Bioquimica,
etc.), asi como materias que hoy se agrupan alrededor de lo que se entiende por medicina deportiva, la higiene
preventiva, el variado mundo de ortopedias profilacticas, la psicopatologia de la competicidn, incluso la cldsicamente
llamada gimnasia correctiva y otras materias afines.

124 ¢ Olivera (2001).
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el espacio con relacién al tiempo, es decir, como el movimiento mecanico (cambio de
lugar). A pesar de la idea limitada acerca del movimiento corporal, como se encuentra en
las primeras etapas de pensamiento del autor, es necesario reconocer los aportes que
hizo Cagigal al final de su vida, donde plantea como especificidad de la Educacioén Fisica el
movimiento, es decir, la accién educativa por el movimiento (o a través del movimiento o
centrada en el movimiento), cuyo centro es el hombre en movimiento, o capaz de
moverse, 0 en cuanto que se mueve. La imagen de “hombre es que es un ser movible,
movedizo (proyectado a moverse), ser-moviente (por no decir automovil), llamado a

moverse, y consecuentemente, necesitado de movimiento” (Cagigal, 1982: 4).

El autor considera que tanto la Educacidon Fisica como el deporte convergen en el
movimiento, que ambas estructuras brotan de una misma realidad antropoldgica: el
hombre en movimiento. Cuando se refiere al concepto de movimiento dice: “nos
referimos a un area muy concreta, que podria ser resumida en la traslacién total o parcial
del aparato locomotor, sin prescindir de la inmensa variedad postural (incluso en su
dimensidn estatica), siendo las posturas decantaciones del movimiento” (Cagigal, 1982: 4).
Aqui se muestra que la concepcion de movimiento sigue atada a los fundamentos teéricos
de la Fisica y de ninguna manera amplia la concepcion en la idea de cuerpo fenoménico.
Incluso cuando el autor menciona el por qué y para qué de los diversos movimientos, dice
claramente que para ello “es necesario conocer la inmensa gama biomecanica del
movimiento humano, pero siendo conscientes de que no estudiamos una maquina, sino
una persona, en cuya razéon de movimiento hay una biologia, una espontaneidad, una
adaptacion, una cultura, una artificiosidad demandada, una necesidad de supervivencia,

un derroche vital” (Cagigal, 1982: 5).

Para este autor, la concepcién de movimiento corporal se corresponde con la tradicién
cartesiana, donde el término movimiento tiene una definicidn muy concreta en las
ciencias naturales: en la Fisica. Del mismo modo, se describe en términos mecanicistas las
acciones que realiza el cuerpo, las cuales son explicadas en su fisiologia y en su

mecanicismo™>>, pues se establecen comparaciones entre el cuerpo y sus funciones con

125 . . . . . .
Si considero el cuerpo del hombre como una mdaquina construida de tal modo y compuesta de huesos, nervios,

musculos, venas, sangre y piel, que, aun sin contener espiritu alguno, no dejaria de moverse del mismo modo que
ahora, cuando no se mueve dirigido por la voluntad ni, por consiguiente, con la ayuda del espiritu, sino solamente
por la disposicidon de los érganos (Descartes, 1997a: 77. Sexta Meditacién). Cf.: Grosser (1991), Luttgens y Wells
(1982), Meinel (2004), Rasch (1980), Barbany (1990), Wilmore y Costill (1998), Novaes (2003).
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algunas maquinas. Ademas, en términos del mecanicismo cartesiano, el movimiento es la

accion por la cual un cuerpo pasa de un lugar a otro.

Cagigal identifica cuatro patrones de movimiento: espontdneo, natural, artificial y técnico.
Asi mismo, sefala que existe una confusién muy generalizada entre movimiento
espontaneo y movimiento natural y por ello aclara que el movimiento natural se opone al
artificial’®®, a lo espontaneo v lo reactivo. Lo técnico ya no es espontaneo y puede servir
tanto para generar un artificio adaptativo o caprichoso como para recuperar la condicion
natural. Asi mismo, considera que tampoco hay que confundir entre el movimiento
espontaneo y el automdtico. Un movimiento espontaneo puede ser automatico; pero
puede también ser voluntario. EIl movimiento espontdneo se puede dividir precisamente

en automatico (de cardcter reflejo o de simple expansidn ténica) y en voluntario.

Hacen parte de los movimientos espontdneos los ritmos bioldgicos (cerebrales, cardiacos,
respiratorios, etc.; en la base de ellos, los propios ritmos celulares, incluso moleculares).
Parece que existe alguin mando subcortical, principal responsable de tales ritmos
biolégicos, pero existen multitud de movimientos voluntarios que caen netamente dentro
del concepto de movimiento espontdneo, cuando de la orden cortical se sigue sin
interferencias el movimiento. Precisamente a partir de tales movimientos voluntario-
espontaneos es como se explora el llamado ritmo espontdneo caracteristico de cada

persona.

Los movimientos naturales estdn relacionados con todos aquéllos movimientos
semejantes a los que realizan los monos antropoides. Ciertos movimientos de brazos,
tronco, cabeza, conservan su similitud, pero existen también diferencias, por ejemplo, en
la marcha: los monos, cuando andan, se balancean necesariamente mds que el hombre,
debido a que el mayor peso relativo de las extremidades superiores cambia sus

posibilidades biomecanicas con respecto al hombre.

126 . . ~ ,
Como ejemplo expone Cagigal (1985: 5): “cuando una sefiora corre por la calle tras el autobus que arranca, corre

espontaneamente, sin asimilaciones ni preocupaciones técnicas (al menos, si nunca se entrend a correr). Y sin
embargo no corre naturalmente. Los condicionamientos de traje, zapatos de tacon, asfalto, etc., le alejan de la
naturaleza. Generalmente, todos, en nuestra vida cotidiana, realizamos los movimientos de correr y marchar,
movimientos naturales a la condicién humana”.
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Los movimientos verdaderamente naturales son aquéllos que estan de acuerdo con las
demandas biomecanicas -siempre respetando las capacidades y coordinaciones
neurofisiolégicas-. Pero nunca esta alejada esta mecanica de la sustancia que la especifica:

los impulsos instintivos, la emotividad, el sentimiento, la inteligencia, la razén.

Para mas claridad con el concepto de movimiento natural, es necesario mencionar a Kurt
Meinel (1977) quien considera que los movimientos naturales son aquéllos que son
aprendidos por el hombre en la escuela de la vida sin un método planeado sistematica y
metddicamente. Cuando Meinel se refiere al movimiento natural en relacién con la
imitacion de los animales, menciona que se alude solamente a ciertas caracteristicas como
la gran elasticidad, el ritmo y la fluidez, que causan particular admiracién; pero la forma de

movimiento de los animales no puede ser nunca prototipo para el hombre.

La idea de movimiento natural es criticada por la Fenomenologia ya que a diferencia del
movimiento que estd mediado por instinto e impulso, al hombre le asiste la preocupacién
de la significacion y de la finalidad. En este sentido, Buytendijk (1957) en su teoria del
movimiento, considera que el movimiento corporal tiene una funcién determinada por la
subjetividad que proporciona significado al movimiento y lo hace significar algo, aspecto al
cual recurre Meinel (1977: 44), quien de acuerdo con Buytendijk, dice que es errénea la

tendencia a promover un tipo de movimiento ‘natural’ en la Educacioén Fisica.

Los movimientos técnicos, por su parte, son consecuencia de la implementacion de
métodos y procedimientos cinéticos que ensefian el movimiento en su estructura técnica
gue, con base en estudios, se reconocen como mas eficaces; también alude a un
movimiento con formas estereotipadas y técnicas de ejecucidn repetitiva para el
aprendizaje de un gesto motor. Ademas, el movimiento técnico tiene por objeto recuperar

para el hombre un gesto o conjunto de gestos naturales perdidos.

El gesto técnico que se incorpora a la gama de los propios movimientos en razéon de
multiples utilidades: costumbres sociales (modas vigentes, ceremoniales, danzas...)
ejecuciones técnico-deportivas, adaptaciones laborales, etc. En tales casos, este

|127

movimiento o aprendizaje tiene el cardcter de movimiento artificial™’, es decir, no es un

movimiento estrictamente natural, aunque no necesariamente vaya contra la naturaleza.

27 Un ejemplo que pone Cagigal (1966) es que parte del progreso alcanzado en los Ultimos 50 afios en la técnica de las

carreras de velocidad se ha debido a la observacion de la carrera en ciertos animales. La opinién de los atletas
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Finalmente, en la clasificacion de los tipos de movimiento, Cagigal (1982:7) admite que
hay movimientos adquiridos (reflejos u operantes), incorporados a la conducta individual,
gue se convierten en conducta espontdanea y podrian ser considerados incluso, como
movimientos naturales; hasta los propios movimientos técnico y espontdneo no son
necesariamente contrarios. Una de las condiciones imprescindibles para la utilizacién
6ptima de los aprendizajes técnicos es lo que, de alguna manera, los técnicos deportivos

han denominado automatizacion.

Desde una perspectiva educativa, Cagigal expresa que hay que esforzarse por lograr una
forma metodolégica que lance al hombre actual a la recuperacién de su movimiento
perdido; incluso considera que este es el paraiso perdido del educador fisico que hay que
reimplantar. Idea que actualmente se ha efectuado bajo el pretexto de la salud y que el
hombre maquinizado, sedentarizado y sectorialmente intelectualizado debe recuperar su

habito motor.

Del mismo modo, como opcidn didactica considera que la Educacién Fisica debe hacer de
la tarea cinética que el movimiento sea plenamente vivido; aunque esta idea la retoma de
la psicomotricidad y del método de la Psicokinética, en Cagigal, que el movimiento sea
vivido, significa que la accién motriz debe estar mediada por la motivacién. Asunto que
denomina el empobrecimiento cinético del hombre, que sobrevino por el desarrollo
tecnoldégico y por la creacidn de la maquina, y que trajo como consecuencia poco esfuerzo
motor, aspecto que hay que intentar restaurar desde la adquisicién de habitos motores
(Cagigal, 1982: 290).

También aqui sostiene que la Educacion Fisica, en parte, debe ayudar a constituir el habito
de practicar ejercicio fisico en todas las personas. También denomina habitos deportivos,
como aquéllos que consisten en que el hombre “aprenda a encontrarse en la vida consigo
mismo, con su propio esfuerzo, cansancio, recuperacion y equilibrio, para aprender un
poco mas de si mismo, de las propias limitaciones, de ciertas capacidades de expresion y

comunicacién social” (Cagigal, 1979: 692).

actuales es que tenian una técnica rudimentaria. Sin embargo, lo que sucede es que aquellos competidores de hace
70 afios corrian casi sin técnica; con espontaneidad -practicamente como corre hoy dia cualquier hombre que no
haya aprendido a correr-. La ventaja de los atletas actuales es que los técnicos les han ensefiado a correr mas. Aqui
la técnica ha servido para reconvertir el movimiento humano empobrecido por el maquinismo, en mas natural. En
cambio Meinel (1977: 44) menciona: “creemos que el concepto de ‘movimiento natural’ no contribuye de ningin
modo a esclarecer el problema del movimiento en toda su complejidad. La burda diferenciacion entre natural y
artificial se opone ademas a la imprescindible distincién de matices cualitativos de la dindmica humana”.
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Como es costumbre, la nocidn de habito motor estd muy relacionada con el concepto de
habito en sentido psicoldgico, que remite al comportamiento, en tanto que habito, accidn
continuada o reiteraciéon de una conducta, modo habitual y contindo de comportarse.
Cuando el habito se convierte en una accién se le denomina disposicidon; de ahi la relacién
gue establece Cagigal con la motivacién, porque para la adquisicién de los habitos, no
basta con simple repeticién de ciertos actos -motores- sino que es necesario que éstos

sean interesantes y atractivos.

Al respecto dice Barrio (1998: 99) que “los habitos comparten con los instintos el dar a la
conducta una orientacion estable, pero se distinguen de ellos en que no son fijos y
estereotipados y en que deben ser adquiridos”. Los héabitos se transmiten culturalmente;
éste es un propdsito en Cagigal, quien pretende que, a través de la Educacion Fisica, se
conceda la importancia de adquirir como costumbre habitual, la practica de una actividad

motriz.

4.4 Educar hondo: matiz antropolégico

Cagigal en su ultima obra muestra un presupuesto antropoldgico acerca de la educacion:
“el ser humano es el animal que nace menos hecho, totalmente inviable. En esta
inviabilidad se fundamenta el hecho y la obligaciéon educativa. Y esta menesterosidad
acompana al ser humano practicamente hasta que acaba su periodo evolutivo. La filosofia
de la educacién permanente evidencia cierto tipo de menesterosidad practicamente

durante toda la vida” (Cagigal, 1981b: 1053).

En este planteamiento estd explicito que el hombre es un ser necesitado de educacién,
gue se manifiesta como ‘indigencia’ y requiere al mismo tiempo ayuda, cuidado y accidn.
El que aparezca como menesteroso, falto, carente y no acabado hace que el hombre sea
algo indeterminado, impredecible y abierto, ademds, hace que el hombre al nacer sea un
proyecto humano en el que debe hacerse. Por lo tanto, con un matiz antropolégico de la
educacién, el hombre se nos presenta como un ser formable que requiere, precisamente,
de la educacién para constituirse en humano; de ahi que la educacion tenga que ver con el
proceso de estructuracion de la personalidad del individuo, en tanto es un ser flexible,

maleable, cambiable y con capacidad de auto-transformacién.
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Hay implicitamente en Cagigal la idea de que es precisamente a partir de la relacion con el
otro, de la ayuda del otro, como se actualizan los modos de ver y de obrar, como un
movimiento de mediacion, ya que el autor muestra que el educador debe reconocer que
su funcién no va mas alla de ser ayudante y estimulante del crecimiento humano. “El
educador deberd estar alli para reforzar sus personales e intimas motivaciones, para
comprenderle, para ofrecer eco humano a su accién, para suscitar en él por via indirecta

nuevos afanes de expresion” (Cagigal, 1981b: 1054).

A Cagigal le interesa una educacion que no se centre Unicamente en la acumulacién de
contenidos, sino también en ciertos aspectos formadores de la calidad de la persona, en
gue los contenidos cobren sentido formativo, de lo cual se puede inferir que en el autor
implicitamente hay una aproximacién a una teoria de la formacidn, en la cual la formacién
esta relacionada tanto con los contenidos de las ciencias o de las disciplinas, como con
aquéllos contenidos en el que el yo se estructura, en los que toma conciencia de si y del

mundo.

En el trabajo inconcluso que dejé Cagigal**® ya no hizo referencia a la Educacion Fisica ni al
deporte, sino a la educaciéon. Este tema lo presenta Olivera (1996: 592) del siguiente
modo: “la educacion debe ser honda en la medida en que ayude a vivir al ser humano v,
como el ser humano nace sin valerse por si mismo, es una animal dependiente y posee un
periodo de invalidez, necesita de la educacién”. Hay aqui unos esbozos antropoldgico-
pedagdgicos’® donde hay una preocupacién de Cagigal por el hombre como ser

130

formable™" y necesitado de educacién.

Cagigal entonces se situa en el espacio de la Educacién como una condiciéon para que a
través de la Educacion Fisica se contribuya al proceso de humanizacion, e incluso plantea
gue una de los primeros interrogantes a resolver es qué tipo de Educacidn Fisica es el
adecuado para cumplir con la tarea de educar. En este sentido esboza cuatro perspectivas
para la Educacion Fisica: 1. Educacidn del movimiento: aprendizaje de las capacidades de

movimiento y experiencia motriz. 2. Una educacidon dirigida al desarrollo de las

128 £ Olivera (1996). Quien tuvo acceso a los manuscritos de Cagigal.

Cf.: Barrio (1995), Buber (1997), Dienelt (1979), Ferrero (1998), Fullat (1995), Gehlen (1993), Gevaert

(1976), Hamann (1992), Nohl (1974).

La formabilidad, traducida cominmente como “educabilidad”, fue un concepto acufiado por Herbart en su
“Pedagogia General”. La formabilidad es el concepto fundamental de la Pedagogia. Ella hace alusién a la capacidad
humana de formarse y aprender. Cf.: Herbart (1920), Luzuriaga (2001; 1991), Valera (1999).
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‘performances’ fisicas: aprendizajes de técnicas precisas, desarrollo de la voluntad y
perseverancia. 3. Educacién social, adaptacién al grupo: aceptacién de reglas,
cooperacién, sentido de la comunidad, conocimiento del otro y responsabilidad. 4.

Desarrollo corporal: resistencia, velocidad, fuerza, relajacion, etc.

Estos cuatro aspectos suponen que la Educacion Fisica sea una educacion humanizante, lo
cual significa que el ser humano requiere de la Educacién Fisica para constituirse en
humano; por ello expresa Cagigal: “no hay educacidon completa sin Educacién Fisica,
porque el movimiento permite al humano conocer el mundo que le rodea y a si mismo”
(Olivera, 1996: 592). Un aspecto central para destacar, es que este autor menciona que el
medio para contribuir al proceso de humanizacion, desde la Educacion Fisica, es el

movimiento corporal, porque el hombre es un ser necesitado de movimiento.

Segun Cagigal (1979: 689), “el hombre tiene un cuerpo, el cual estd capacitado para
moverse, hecho para moverse. La restricciéon de tal movimiento crea la situacidon de una
capacidad -siempre llamada a ser ejercida- imposibilitada de realizar su cometido. El
movimiento es una de las primeras evidencias antropolégicas del ser humano”. Considera
que, con base en la situacion antropodinamica del movimiento fisico, debe ser
estructurada una Educacion Fisica, base de una generalizada cultura fisica, donde hay que
tener presentes, por un lado, la situacién antropolégica del ser humano, y por otro, las

demandas que a éste le lleguen de la sociedad en que vive.

En relacién con la situacién antropolégica del ser humano, estan la percepcidon espacio-
temporal, las coordinaciones 6culomanuales, el enriquecimiento y percepcién de las
propias actitudes corporales, la adquisicién de amplios patrones basicos de ejecucion de
resolucion de tareas y problemas de movimiento. Posteriormente, los aprendizajes
especificos para tareas concretas, carreras, saltos, juegos con elementos, etc. Y, sobre
todos estos patrones generales de conducta motriz, los aprendizajes técnicos, segun

condiciones y aficion de diversos deportes y competencias.

La otra consideracion sobre el movimiento corporal hace alusidn al contexto sociocultural
del hombre en cada época; las costumbres, los habitos, viciosos o virtuosos. Con respecto
a esta consideracion, Cagigal sustenta la necesidad de movimiento con base en la imagen
de hombre sedentario. “Este aparato locomotor desusado se estd convirtiendo en un

pardsito, causa de multitud de disfunciones y achaques. EI movimiento, sobre todo el
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movimiento ludico, fruitivo, puede ser una de las grandes terapias del hombre de nuestro
tiempo” (Cagigal, 1979: 690).

Aunque Cagigal expresa que se debe partir del cuerpo y el movimiento como dos
realidades antropoldgicas, para las estructuraciones de los planes de Educacion Fisica,
sorprende que este autor se refiera al movimiento corporal como principio
‘antropodinamico’ de manera mecdnica del siguiente modo: “en el marco general de la
vida, en cuyos mas intimos constitutivos esta el movimiento, aparece el movimiento fisico
o corporal mas constatable, es decir, la traslacién total o parcial del aparato locomotor,

como una de las decantaciones naturales de esta exigencia vital” (Cagigal, 1981a: 874).

Si bien Cagigal aportd unas bases para comprender el movimiento humano, es necesario
admitir que es un tema que merece mayor estudio y ampliacién. En primer lugar, la

! es la del hombre como una naturaleza en

mirada antropoldgica que hace el autor™
constitucion, que se desarrolla a través del proceso filogenético y desde aqui le asigna un
lugar fundamental al movimiento para ayudar al proceso de humanizacién, entendida ésta
por el autor como corticalizacién, en tanto “hay importante implicacidon de la motricidad,
principalmente la manual, en la construccién filogenética del cerebro humano” (Cagigal,

1981b: 946).

A partir de este proceso de corticalizacion (humanizacién) es como adquieren importancia
la sensorialidad y la motricidad, idea que luego Cagigal acufia en la Psicologia cognitiva,
fundamentalmente, a partir de Piaget, quien le da importancia a la motricidad, en tanto
llega a afirmar que es a partir de la motricidad como se elaboran las estructuras que van a
dar nacimiento a las formas superiores del pensamiento. Con base en la asignacién que
hace Piaget acerca de la relacién entre la motricidad y la intelectualizacién, Cagigal
considera que la actividad corporal, especialmente la manual, estd cargada de
significacion humana, en la medida en que se convierte en un elemento esencial para el

desarrollo intelectual

Esta concepcion antropolégica se matiza con la imagen de hombre como naturaleza
constituida o completa en su dimensidon fisica y espiritual, aunque tiene mayor
importancia el elemento espiritual. Por ello enfatiza en la educacién de los valores que

aportan al proceso de humanizacién. Esta idea de educacion como humanizacion del

B! Fundamentalmente en la obra “iOh deporte! Anatomia de un gigante (1981b)”.
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hombre, en Cagigal, se basa en el desarrollo de valores -perspectiva humanista- que
ayudan a la persona a su mejoramiento, con el trasfondo moral que sea una persona

buena.

En segundo lugar, como ya se ha dicho, Cagigal no se desprende del interaccionismo
cuerpo y alma. Incluso adoptd, en su primera etapa de pensamiento una imagen de
hombre cristiana, segun la cual, el alma es inmaterial e inmortal. La idea de cuerpo, segin
el dogma cristiano de la inmortalidad del alma, le sirve de base a Cagigal para pensar
luego el cuerpo como realidad antropoldgica, en la idea de cuerpo-hombre con base en la
distincion que hace el cristianismo del alma y el cuerpo, con la pretensiéon de una unién
esencial: el hombre. “Aunque la resurreccién de Cristo representa una exaltacion de la
corporalidad, lleva consigo la idea de un cuerpo unido a la divinidad; de ahi la creencia

cristiana que un dia el cuerpo se reunira con el alma” (Cagigal, 1957: 162).

En tercer lugar, estd el movimiento como principio antropodindmico, que entiende Cagigal
como la traslacién total o parcial del aparato locomotor. Cagigal trata de hacer una
definicidon que da una concepcidon objetiva del movimiento y que esta vinculado con una
variacién, un desplazamiento o un cambio de posicién del hombre en su mundo; es una

forma de concebir el movimiento humano concreto.

4.5 El concepto de Educacion Fisica: un tema secundario

En la obra de Cagigal el concepto de Educacion Fisica es un tema secundario en relacién
con el deporte™® y aunque hay que reconocer que empezdé a estudiar con mayor
profundidad esta tematica cuando ingresé como docente al INEF de Madrid, toda su obra
conlleva a una conceptualizacion en torno a la Educacidon Fisica, que también es

denominada actividad fisico-deportiva.

En el texto Hombres y Deporte (1957), se encuentra un primer concepto: “la Educacién
Fisica ha de abarcar todo lo que pueda ser reconocido como educativo dentro de los
ejercicios fisicos. Por consiguiente abraza también el deporte”. Aqui el autor reconoce el
ejercicio fisico y el deporte como educativos en la medida en que educan en valores. A su
vez, en Notas para una filosofia de la Educacion Fisica (1964) concibe “la Educacion Fisica

como una parte de la educacién cuyo objeto formal es el ser humano que ha de integrar

132 ¢f.: Olivera (1997), Rodriguez (1995).
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en sus métodos todas las posibilidades ludico-deportivas”.

En 1969 define que la Educacion Fisica ayuda al ser humano como ente social en su
desenvolvimiento espacio-temporal y le debe preparar para ese didlogo, con especial
dedicacidn a su concreta realidad fisica, como exponente de su propia personalidad. Esta
expresion personal a través de los dinamismos fisicos halla como via central el
movimiento. Aqui Cagigal reconoce como especificidad de la Educacién Fisica, dentro de la

tarea educativa, el movimiento corporal; ademas, ve al hombre como un ser social.

En “Sugerencias para la década del 70”, define: “la Educacidn Fisica, como ciencia aplicada
de la Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto
desarrollo de sus posibilidades personales y de relacidn social con especial atencidn a sus
capacidades fisicas de movimiento y de expresion”. Para este periodo, Cagigal se ubica en
el discurso de la ciencia del movimiento humano (Kinantropologia), en la que la Educacion

Fisica seria la vertiente pedagdgica de dicha ciencia.

En el texto “Cultura intelectual y cultura fisica (1979)” Cagigal introduce el concepto de
cultura fisica, concepto que incluye tanto el deporte como la Educacién Fisica. Aqui el
autor hace una separaciéon entre lo ‘intelectual’ y lo “fisico’. En esta obra dice que “la
Educacion Fisica es la base de la cultura fisica y se debe fundamentar en el cuerpo, por un
lado, no como una parte del hombre sino como hombre mismo, por el otro, sobre la
realidad antropodindmica del movimiento fisico. Los contenidos de la Educacidn Fisica
seran: el juego, la danza y el deporte”. Hay aqui un interés mds de corte antropoldgico;
por ello, la nocién de cuerpo se enlaza con el ser humano; sin embargo, predomina una

separacion mente-cuerpo.

En “Deporte: espectdculo y accién (1981a)”, Cagigal dedica gran parte de su obra a los
términos educacion, cultura fisica y deporte, y define: “Educacién Fisica es toda tarea y la
ciencia establecida alrededor del hecho de educar con el empleo del movimiento, el
cuerpo, las capacidades psicomotrices. Dentro de todo ello se engloba el enfoque

educativo del deporte”.

En la obra “jOh deporte! Anatomia de un gigante (1981b)”, el autor dice que “insertada la
actividad motriz en un sistema completo de acciones, objetivos generales, adquisicion de
patrones bdsicos de conducta personal y social, se puede hablar de una completa

educacién de la persona por el movimiento”. Este es uno de los aportes que hace el autor
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de una educacién por el movimiento, incluido como una parte de la educacién general.

Cagigal critica la pluralidad de expresiones sobre los cuales se habla de Educacién Fisica:
cultura fisica, cultura corporal, educaciéon corporal, ciencias del deporte, ciencia del
deporte, Educacién Fisica y deportiva, pedagogia del deporte, ciencias de los ejercicios
fisicos y corporales, fisiopedagogia, gimnologia, ciencia de la actividad motora, motricidad,
ciencia del movimiento humano, antropocinética, arte y ciencias del deporte y
movimiento, ciencias del ejercicio, homocinética, estudio de la performance,
Kinantropologia, teoria del deporte y ciencias de la actividad fisica; expresiones todas que

llevan a una falta de identidad.

A partir de estas reflexiones, Cagigal delimita sus fines, marca sus objetivos y relaciona la
Educacion Fisica con el deporte, en tanto considera que “la Educacion Fisica ayuda al
desarrollo personal y el deporte es una expresiéon del grupo humano. Una vez
establecidos, organizados y desarrollados ambos, no son la misma cosa. La Educacion
Fisica no es deporte, pero ambas estructuras brotan de una misma realidad antropolégica:

el hombre en movimiento”.

Finalmente, el autor dice que “el hombre debe ser educado en el desarrollo de sus
capacidades, siempre en contacto con la triple relacién: consigo mismo (bioantropologia),
con otro ser humano (social) y con el mundo que le rodea (cosmoldgica). Y en “Bases para
antropofilosdficas para una Educacion Fisica” reclama la presencia e importancia de la

Educacidn Fisica en los fundamentos de la Educacidn.

4.6 A manera de conclusion

En sintesis, José Maria Cagigal hace un aporte a la Educacién Fisica desde la concepcién
deporte ‘praxis’ o deporte educativo. Aunque las explicaciones del deporte ‘praxis’ no
guedan reducidas a explicaciones técnicas, sus planteamientos sobre la educacion se
centran en teorias afirmativas del ‘deber ser’, que sefalan la idea de ser humano que se

debe formar desde el deporte con base en el discurso de los valores cristianos.

Si bien el autor, al final de su obra, concibe el cuerpo y el movimiento corporal como dos
categorias antropoldgicas, una de sus preocupaciones es dilucidar qué es el hombre vy al
reflexionar acerca de ello se ocupa, entre otros, de determinar si el hombre es

preferentemente cuerpo, alma o ambas. En este sentido, el problema mente-cuerpo se
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constituye en un punto central para aquéllo que se debe educar a través del deporte.

Hay que refutarle a José Maria Cagigal que en su concepcién de hombre sigue los
planteamientos cartesianos, conforme a la cual argumenta que hay dos tipos de entidades
diferentes: el cuerpo que es materia y el alma que es inmortal. Por una parte, la distincion
entre alma y cuerpo supone concebirlos como dos sustancias distintas, por otra, su unidn
exige considerarla como una cosa Unica. Ahora bien, icomo se explica la interaccién entre
el alma y el cuerpo si son dos sustancias completamente distintas? Para dar respuesta a
ello, no basta con reconocer, a la manera de Cagigal que el alma y el cuerpo son un
compuesto o que ambos se encuentren mezclados entre si. Resulta entonces conveniente
sefialar que este problema de la comunicacion de las sustancias y la separacion cartesiana
entre cuerpo y alma no se admite en la Fenomenologia, porque aqui el hombre es ante

todo un ser-corporal en el mundo.

La idea que presenta Cagigal de que el hombre es un ser corporal obedece a una
explicacion alternativa de la unidn del alma y el cuerpo. Sin embargo, hay que dejar claro
que Cagigal apela a una ‘asistencia divina’ a quien le atribuye la funcién de ‘coordinar’
aquéllos fendmenos en los cuales parecen interactuar el alma y el cuerpo. “En el
compuesto humano (alma y cuerpo), el alma tiene la primacia porque es aquélla que mas

valor tiene en la cumbre suprema de Dios” (Cagigal, 1957: 161, 162).

Para la Fenomenologia, el ser corporal no es como pensaba Descartes, hablar del hombre
ontoldgicamente dividido en dos sustancias, sino que precisamente, con una Antropologia
Fenomenoldgica, no hay lugar a polaridades ni divisiones entre cuerpo y alma ni el
hombre se reduce a alguna de las dimensiones. En este sentido, lo corporal no hace
alusién a ese compuesto cuerpo y alma ni a que ambos se encuentran mezclados entre si.
Antes bien, critica que este problema se intente solucionar con el trdnsito entre ambas
sustancias™>. Por ello, Cagigal con la denominacién de lo corporal no presenta una
solucién al cartesianismo porque, en ningdn momento, se aleja de los cimientos de la
moralidad y la teologia cristiana. Cabe mencionar que la idea que tiene sobre la
inmortalidad del alma y la interaccion mente-cuerpo en torno a una totalidad, no le

garantiza la concepcién de que el hombre es un ser corporal.

133 Cf.: Descartes (1997a:73) Sexta Meditacién: “la naturaleza también me ensefia que, por medio de esas sensaciones

de dolor, hambre, sed, etc., que yo no sélo estoy en mi cuerpo como el marinero en su nave, sino que estoy unido
estrechisimamente y como mezclado con él, de tal manera que formo una sola cosa con él”.
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La idea de la educacién a través del movimiento parece visto relegado a la determinacién
del mundo extenso. Aunque Cagigal caracteriza el movimiento corporal impregnado de
valores para actuar y modificar la conducta, no le abre paso a la subjetividad, “aquélla que
afirma la relacion de pertenencia entre el ser sensible del movimiento y la esfera de la
subjetividad” (Henry, 2007: 90). Esta relacién nos llevaria a entender que estamos unidos
a nuestros movimientos, que no nos separamos de ellos en ningin momento mientras los
efectuamos, que estamos constantemente informados de los mismos con un
conocimiento del que hemos mostrado su originalidad y caracter excepcionales, a causa
de que nosotros y tales movimientos somos uno, a causa de que el ser de estos

movimientos- fenomenoldgicamente-, es el ser mismo de la subjetividad™*.

Hay que reconocer la importancia que Cagigal le da al hombre en movimiento “para
conseguir conocerse a si mismo y lo que le rodea, la consideracién de la sensibilidad
estética y la educacidn motriz como nucleos centrales de la educacidn a través del
movimiento” (Olivera, 1996:594). Aqui el autor hace un giro en sus planteamientos ya que
afirma que el movimiento pertenece al Yo-puedo, desde el cual ejercemos cierto poder
sobre el mundo. Desde aqui, se pregunta acerca de las maneras en que son utilizadas las
capacidades del cuerpo y “reconoce la necesidad de fundamentar el movimiento corporal
en la Antropologia Filoséfica y la Antropologia Pedagégica, aunque también intensifica sus
lecturas de corte teoldgico” (Olivera, 1996: 595). Hay que decir entonces que Cagigal inici6

una nueva reflexién sobre la Educacién Fisica, pero no llegé a producirse.

3% Cf.: Henry (1990), Buytendijk (1957), Barbaras (1992), Van Den Berg (1952).
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5. Pierre Parlebas
(1934- )

“Un cambio no parece posible sino a precio de un verdadero vuelco de perspectivas.
De nada sirve acumular cientos de técnicas y procedimientos didacticos si no se logra
darles un sentido fundamental en el marco general de la Educacion Fisica”

Pierre Parlebas

Carlos Orduria, jugadores de pelolaliiy2008
Wy
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5.1 Aspectos biograficos de Pierre Parlebas

Pierre Parlebas nacié en Francia en 1934. Es Doctor Honoris Causa por la Universidad de
Lleida, Profesor de Educacion Fisica y de Sociologia de la Sorbonne, cursé estudios de
Psicologia social y Linglistica, y ofrecié cursos de Matemadtica aplicada a las Ciencias
Sociales. Fue catedratico en el ENSEP (L’Ecole Normale d’Education Physique, 1965-1975)
y después en el INSEP (Institut National du Sport et de I'Education Physique, 1975-1987),
donde desarroll6 de manera particular su labor docente junto con deportistas de alto
nivel. Preguntandose por los fundamentos de la Educacién Fisica y por las condiciones de

135, |

coherencia y su eficacia, ha sentado las bases de una ciencia de la accién motriz a

Praxiologia motriz.

Estudié durante cuatro anos en el Centro de Investigacién en Educacion Fisica y Deportes
(CREPS) de Burdeos y en la Escuela Superior de Educacion Fisica de Paris. Dice que, al igual
gue sus compaferos de estudios, se convirtié en un practicante demostrador, en un
entrenador y en un experto tecndcrata; esto condujo a que en su quehacer como docente
promoviera una practica repetida con los alumnos, reproduciendo esquemas técnicos. La
educacién que recibié Parlebas en estos centros estuvo restringida a un conocimiento
descriptivo de las técnicas deportivas y a una intensa practica fisica: “no recibimos ningun
conocimiento riguroso sobre la naturaleza praxica de las actividades fisicas, sobre sus
mecanismos de funcionamiento, sobre los procesos de aprendizaje motor o sobre el
impacto que estas actividades corporales tenian en la personalidad de los practicantes”
(Parlebas, 2001: 78).

Cuando Parlebas fue nombrado profesor de Educacién Fisica en la Escuela Normal de
Magisterio de Paris, tuvo que ensefar a los futuros maestros a impartir clases de
Educacion Fisica; les presentaba sesiones con base en los métodos que estaban en auge
por esa época y dice que los estudiantes le hacian preguntas en torno a los criterios de
seleccion de los métodos y acerca del interés pedagdgico de un determinado deporte o
actividad corporal. “Debo reconocer que a menudo no sabia cémo responder de modo

argumentado y solvente a sus preguntas. Frecuentemente debia contentarme con

135 ¢f.: Hernandez (1993), Lagardera (1997), Lagardera (2004).
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responderlas a base de banalidades. Fue entonces cuando me percaté de mi profunda

ignorancia y de las grandes lagunas en mi formacién” (Parlebas, 2001:79).

El ejercicio de su profesién como profesor de Educacidn Fisica con estudiantes de todas
las edades y en diferentes niveles de educacién, le permitié, de una parte, reconocer la
diversidad de las actividades fisicas, su envergadura social y el impacto que ejercen en la
personalidad de sus practicantes y, de otra, entender los vacios que tenia acerca de los
contenidos de las actividades fisicas y deportivas; de esto dedujo que el problema residia
en la formacién de los profesores de Educacion Fisica y deportes, ya que éstos sabian
mostrar y realizar muchos ejercicios pero ignoraban las razones profundas que

justificaban un modo u otro de llevarlos a cabo.

Con base en lo anterior, Parlebas, a comienzos de los afios sesenta, empezd a cuestionar
que el objeto original de la Educacién Fisica no era el movimiento sino la motricidad.
Trataba de poner la conducta motriz en el centro de la Educacién Fisica y, con ello,
pretendia subrayar que es toda la personalidad del practicante la que esta en juego
cuando actlia y mueve su cuerpo. “La conducta motriz es el comportamiento motor en
cuanto portador de significado. Se habla de conducta motriz cuando se intenta captar el
significado de la vivencia que tiene asociada directamente con intencidn, percepcion,
imagen mental, proyecto, motivacion, deseo, frustracion, etc.” (Parlebas, 2007: 85). De ahi
gue Parlebas, ademas de entrenador nacional de atletismo, natacién, esqui, salvamento y
socorrismo, haya empezado a proponer las bases de la accién motriz, es decir, la

Praxiologia motriz.

La obra de Pierre Parlebas no se detuvo en un saber enciclopédico pues, ademas de sus
estudios en Educacidn Fisica -que completd con licenciaturas en Matematicas, Linguistica,
Psicologia y Sociologia, con el propédsito de ofrecer a sus estudiantes argumentos
contrastados cientificamente con la conveniencia o no de realizar determinados tipos de
practicas, en vez de apoyarse como era tradicional en la mera experiencia-, desarrollé las
bases y principios de la Praxiologia motriz, ciencia de la accién motriz que concibe los
juegos y deportes como sistemas praxioldgicos, cuyo objeto de estudio consiste en

estudiar la légica interna de las acciones motrices.
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Pierre Parlebas plantea cuatro intereses*®® en la constitucién de la Praxiologia motriz: una
modelizacién matematica del juego y el deporte, un andlisis estructural de las acciones
motrices bajo un trasfondo linglistico, la elaboracién de un marco conceptual, y un

trabajo investigativo de corte experimental sobre la légica interna de los deportes.

El primer interés de Parlebas es dar explicaciones sobre el juego y el deporte con base en
las Matematicas. La matematizacién es un aspecto que luego le sirve para analizar la
Iégica interna de las situaciones motrices y definir las limitaciones y las posibilidades del
sistema de interaccién global en el que se manifiesta la accién motriz. Es una especie de
modelizacion matematica, en la cual Parlebas (2001:303) toma como referencia al
matematico Marc Barbut, quien, al reconocer los juegos codificados, sefiala que conviene
desarrollar el punto de vista esencial, de su ldgica interna, tal y como se desprende del
andlisis de las reglas del juego, y también destaca el interés de fijar un marco estructural,
que puede ser suministrado por la matematica de los juegos, punto de vista que a
Parlebas le resultdé fundamental para el estudio de los juegos deportivos. Es una
perspectiva que invita a modelizar la ldgica interna de los mismos, a fin de explicar de una

forma operacional sus propiedades esenciales.

Segun Parlebas (2001:355), los primeros en proponer una problematica rigurosa de la
accion-decisién, con soluciones concretas, han sido sin duda los matematicos. Por utilizar
una expresion de Marc Barbut (1970), Pascal puso las bases de una "Praxiologia
matemdtica". Este estudio de lo aleatorio y del arte de la conjetura ha sido estudiando por
algunos matematicos famosos: Fermat, Laplace, Poisson, Gauss, Borel, entre otros, y fue
desde esta perspectiva como el matematico Condorcet fundamentd sus "Matemdticas
sociales". También la corriente moderna de la teoria de los juegos se ha desarrollado en la

linea de unas tematicas de la accién y la decision (Von Neumann, Nash, entre otros).

El segundo interés de Parlebas es el analisis estructural de las acciones motrices bajo un
trasfondo lingiiistico, idea que lleva hacia lo que denomina “Pour une Education Physique

structurale (1968a)”, la cual se fundamenta en el estructuralismo y en la Linglistica. La

3% Esta informacion fue suministrada por Parlebas en una entrevista realizada el 12 de octubre de 2007 en el marco del

Seminario Internacional de Epistemologia y ensefianza de la Educacion Fisica, realizado en Bogota.

Cuando se le pregunté a Parlebas por los momentos de su pensamiento, admitié que, con base en los comentarios
de sus colegas franceses y espafioles, que lo han seguido de cerca, considera que su pensamiento ha sido continuo,
que no ha tenido quiebre y que su tendencia ha sido la creacién de la Sociomotricidad y la Praxiologia motriz.
También menciond que, para aclarar su pensamiento, se vale principalmente de las Matematicas, la Linguistica y la
Sociologia.
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preocupacion por la estructura se proyecté mas alld de los confines del lenguaje para
estudiar todos los sistemas de signos. De alli que el autor lleve a considerar la Educacion
Fisica cientifica como estructural, en tanto trata necesariamente los fendmenos de
comunicacién motriz que conducen, en el plano tedrico, a una semiologia de la accién

motriz.

Este enfoque en la estructura de los sistemas de signos, que se denomina Semiética, es
mas amplio que la Linglistica estructural, porque abarca no sélo el lenguaje, sino también
otros sistemas de signos y simbolos tales como las expresiones faciales, el lenguaje del
cuerpo, los textos literarios y, de hecho, todas las formas de comunicacién. De aqui
direcciona Pierre Parlebas (1968b) la Educacién Fisica estructural ligada a la comunicacion
motriz, que no es una transmisién de informacion, sino ante todo, una interaccion, es

decir, una produccidn motriz portadora de informacion.

El tercer interés en Parlebas se orienta hacia la configuracién de un marco conceptual en
el cual expone los conceptos fundamentales de la Praxiologia motriz. Este marco
conceptual lo presenta el autor en su libro “Contribution a un lexigue commenté en
science de I'action motrice (1981)” y, siguiendo el interés académico de consolidacién de
estos elementos conceptuales, publica de manera ampliada otra obra denominada

“Juegos, Deportes y Sociedades. Léxico de Praxiologia Motriz (2001)”.

Hay que admitir que la mayor parte de la obra de Parlebas tiene una tendencia
sociolégica, que el propio autor presenta como “Elementos de sociologia del deporte
(1986)”. En esta obra, Parlebas desarrolla su marco conceptual para un andlisis sociolégico

de los juegos deportivos y el deporte.

Finalmente, en Pierre Parlebas hay interés por un trabajo investigativo de corte
experimental sobre la ldgica interna de los deportes, que hace a partir de un andlisis
estructural de la accién motriz, cuya técnica es la observacién. Esta es una de las criticas
que le hace Jean Le Boulch a Parlebas, porque considera que, a partir de la observacion,
hace un mero analisis exterior de la persona que se mueve con base en el entorno que la
rodea (Parlebas y Le Boulch, 1993b: 165).
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5.2 La accion motriz como objeto de la Praxiologia Motriz

Para Pierre Parlebas, la accién motriz es el proceso de realizacion de las conductas
motrices de uno o varios sujetos que actlan en una situacién motriz determinada.
Un atleta que lanza la jabalina, dos tiradores de espada que se atacan, el timonel y el proel
gue hacen maniobrar su velero, unos nifios que juegan al baloncesto o al Cazador... estan
realizando una accién motriz. Esta se manifiesta por medio de comportamientos motores
observables, relacionados con un contexto objetivo; comportamientos que sin embargo se

desarrollan sobre una red llena de datos subjetivos: emocidn, relacidn, anticipacion,
decision (Parlebas, 2001: 41).

Parlebas pone la accidon motriz como aquélla que da especificidad a la Praxiologia motriz.
En la accién motriz se pueden distinguir puntos de vista muy diversos: por ejemplo,
analizar la realizacién material de la tarea y los aspectos técnicos y tacticos desarrollados
sobre el terreno; se puede también tener en cuenta los mecanismos de preaccidn
solicitados, o, mejor aun, las interacciones motrices y la red de comunicacién puesta en

juego.

Por su parte, Hernandez y Rodriguez (2004: 78), quienes siguen el pensamiento de Pierre
Parlebas, describen la accién motriz como una practica fisica y dicen que la “Praxiologia
Motriz es una ciencia que investiga las practicas fisicas desde una perspectiva innovadora:

estudia lo que realizan los participantes mientras realizan una préctica fisica”.

La accién motriz, como unidad de analisis, permite describir la légica interna de una
situacion motriz determinada. De esta manera, la Praxiologia Motriz describe seis modos
para determinar la accién motrizz. como comportamiento motor, atiende a las
caracteristicas que se pueden observar de la persona que ejecuta una practica fisica (en
situacion de juego) como las condiciones espacio-temporales, gestuales, entre otros; la
accion motriz como interaccion, observa la relacidn entre los participantes, siempre y
cuando la accién se realice con otra persona o de manera colectiva; como entorno
praxiomotor, analiza el entorno en que la persona desarrolla la accion motriz que, en este
caso, tiene en cuenta la vertiente comportamental, por ejemplo, el pase que
externamente se puede observar y la vertiente subjetiva, que se refiere a lo que no es
observado, por ejemplo, la percepcion de la lejania que se tiene del compafiero; como
objetivo praxiomotor, analiza los propdsitos de los participantes en la busqueda de los

objetivos motores finales; el estudio centrado en los objetivos motores se denomina
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teleomotricidad (Lagardera y Lavega, 2004: 82); como rol o papel para desempefiar, se
hace el estudio a partir de las funciones que desempeia cada participante durante la
situacién, en lo que se denomina red de cambio de roles o subroles sociomotrices; y la
accién motriz como signo (praxema), atiende el significante y el significado del signo; un
significante es lo que percibe el participante en la situacién (el conjunto de datos
espaciales, gestuales, temporales, relacionales) y un significado es el aspecto cognitivo
asociado a ese significante, que es un proyecto, es el objetivo motor o la meta que el

participante pretende lograr.

Estas formas de entender las acciones motrices en la Praxiologia Motriz equivalen a las
formas de entender el movimiento humano como una practica fisica. Aunque en las
acciones motrices se puede observar en un sujeto que practica un juego o un deporte
modos peculiares de manifestacion motriz que equivalen a expresiones de determinada
conducta motriz (acciones motrices personales), esta dimensidon de la personalidad la
remite Pierre Parlebas a la Pedagogia, para configurar la denominada pedagogia de las
conductas motrices, que es el campo de la Educacion Fisica y, con ello, Parlebas termina

separando la Praxiologia Motriz de la Educacidn Fisica.

En este sentido, la Praxiologia Motriz centra su atencién en el estudio de las acciones
motrices. Estas representan las propiedades emergentes de los sistemas praxiolégicos,
que surgen como consecuencia de que éstos estan dotados de una determinada
estructura, es decir, poseen un orden establecido. Por esto, la accion motriz constituye la
unidad basica de andlisis de la Praxiologia motriz, puesto que es la manifestacion de todo
un sistema operante, susceptible de ser estudiado bajo constantes estructurales

(Lagarderay Lavega, 2003).
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Cuando la Praxiologia Motriz determina que su unidad de analisis es la accidn motriz se
esta refiriendo exclusivamente a las acciones que estan orientadas hacia y por la motri-

d®’ es decir, gue tienen un objetivo o sentido motor. Las acciones motrices se

cida
desencadenan en el marco de una situacidon motriz, en el contexto de la motricidad y, en
este sentido, se diferencian de las acciones que no tienen un fin estrictamente motor. En
este sentido, el autor le da el nombre de accidén motriz a las practicas fisicas que tienen un
objetivo motor, es decir, cuando una practica fisica ostenta una finalidad motriz. “Es el
caso de lanzar la pelota para encestar, pasear en bicicleta para ejercitarse, bafiarse en el
mar para refrescarse y tonificar el cuerpo, bailar un vals por el placer de moverse

ritmicamente y de tantas y tantas otras acciones motrices” (Parlebas, 2001: 18).

5.3 El pensamiento de Parlebas en la corriente sociomotricista

La sociomotricidad tuvo su origen en Francia y Espafa a finales del siglo XX. La
preocupacion de Parlebas, quien es el autor representante de esta corriente a través de la
Praxiologia motriz, remite a la dimensién motriz de la conducta humana y concibe la
Educacion Fisica como la pedagogia de las conductas motrices. Hay que aclarar que

“Parlebas desde 1959 esboza los primeros origenes de la sociomotricidad”**.

La sociomotricidad reldne el campo y las caracteristicas de las practicas correspondientes a
las situaciones sociomotrices. El rasgo fundamental de estas situaciones es la presencia de
una interaccién o comunicacion motriz implicada en la realizacidon de una acciéon motriz. El
eje central de la sociomotricidad es la relacidn que establece la persona que actua con los
demds interventores (Parlebas, 2001).En la situacion sociomotriz aparece un conjunto de
elementos que caracterizan la accién motriz: la comunicacién motriz, que son acciones
motrices que se realizan en cooperacién con el otro (ejemplo: pruebas de relevo, remo,
vela, patinaje y acrobacias por pareja); la contracomunicacion motriz esta conformada por

las acciones que se generan en oposicion contra adversarios (ejemplo: deportes de

137 . . . - .
En el contexto de la Praxiologia motriz, la motricidad se entiende como campo y naturaleza de las conductas

motrices. Dice Pierre Parlebas (2001: 341) que el concepto de “motricidad engloba todas las situaciones motrices,
tanto si se refieren a la psicomotricidad o a la socio motricidad y al mundo del trabajo (ergomotricidad) o del ocio
(ludomotricidad), tanto si son tradicionales como institucionales (deporte). Este término ofrece la ventaja de ser
conocido y de haberse beneficiado de varias décadas de la investigacion fisioldgica. Su origen le ha dado sin embargo
una acentuada orientacién biomecanica, que a pesar de ser interesante no responde a la pertinencia de la
praxiologia”. Sin embargo, Pierre Parlebas prefiere el concepto “motricidad inteligente” expresidn piagetiana que
destaca el hecho de que la inteligencia es resultado, en buena medida, de las experiencias motrices del nifio.

Esta informacidon fue suministrada por Parlebas en una entrevista realizada el 12 de octubre de 2007 en el marco del
Seminario Internacional de Epistemologia y ensefianza de la Educacioén Fisica, Bogota.
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combate y esgrima); y la comunicacidon y contracomunicacion motriz son aquéllas que se
realizan tanto en cooperacidn como en oposicion entre compaferos y adversarios

(ejemplo: los deportes colectivos).

En Pierre Parlebas hay una pretension de delimitar con precision el objeto de estudio de la
Educacion Fisica y también de atribuirle un objeto preciso a una nueva ciencia del
movimiento humano, que para el autor es la Praxiologia motriz. Por la época de 1967,
Parlebas considera que la Educacidn Fisica esta carente de una sistematizacién y que la
causa de la dispersion de las practicas y de las teorias de la Educacion Fisica hay que

buscarla fuera de ella misma.

En la sociomotricidad hay un intento por fundamentar tedricamente la Educacién Fisica,
alejandola tanto de un reduccionismo biolégico, de una educacién del movimiento, como
de un reduccionismo psicolégico, de una educacién a través del movimiento. En este
sentido, Parlebas propone, como objeto de estudio para la Educacidn Fisica, las conductas
motrices, que se deriva hacia un tratamiento pedagogico.Parlebas, antes de proponer una
sociomotricidad, reconoce tres métodos de la Educacién Fisica en el panorama europeo
hasta los afios 60: el método natural, la gimnasia de mantenimiento y el método
deportivo, ademds de la danza para nifias. El método natural de inspiracién de Rousseau,
la gimnasia de mantenimiento basado en un método racional y analitico, y el método
deportivo esta mas ligado a la era tecnolégica (Vasquez, 1989:105).

Con base en la critica que le hace a Jean Le Boulch con respecto a la psicomotricidad®®,

Parlebas acude al juego colectivo y al deporte, es decir, a una motricidad donde hay
adversarios y compafieros de juego, para proponer la sociomotricidad, la cual refiere

como una motricidad de relacién y remite a la dimensién social de la conducta motriz.

En la sociomotricidad el elemento central es el juego colectivo y, como sefalan Rioux y
Chappius, (1967) (citados por Vasquez, 1989), el sentido del juego es situarse en los
signos. Por ello, la nocién de sociomotricidad lleva a Parlebas no sélo a introducirse en el

ambito de la Psicosociologia, sino también en la Semiologia, entendida como disciplina

139 concepto de psicomotricidad, utilizado por Jean Le Boulch, le parece a Parlebas insuficiente, ya que alude a
aspectos individuales del movimiento, a una motricidad aislada cuyo punto de referencia fundamental es el propio
sujeto. Le Boulch, en sus posiciones iniciales rechazé el deporte, dice Parlebas, se olvida de un elemento
fundamental de la motricidad humana que es la relacién con los demas. Es, precisamente, a través del juego
deportivo, especialmente del deporte colectivo, como Parlebas detecta la insuficiencia de la nocién de
psicomotricidad (Vasquez, 1989: 106).
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gue estudia los sistemas de signos y los cddigos de comunicacion.

Pierre Parlebas (2001:405) justifica la Semiologia en su trabajo en tanto considera que,
ante la abundancia de trabajos semidticos, hacen falta estudios sobre el juego deportivo,
sobre todo porque la observacidon de las situaciones ludodeportivas revela una gran
produccion de signos y pone de manifiesto la riqueza de las comunicaciones praxicas. Una
semiologia de la sociomotricidad hace registros del sistema de signos y descifra cddigos y

redes de comunicacion de la accion motriz.

5.4 La Praxiologia Motriz: ciencia de la accion motriz

Pierre Parlebas toma fundamentos de la Praxiologia, que es “la ciencia®*® que estudia
sistematicamente las condiciones y normas de la accion®* o praxis'*? humanas” (Ferrater,
1995: 2875). Este término se aplica propiamente, de manera mas especifica, a algunas
teorias, como la formulada por el filésofo polaco Tadeusz Kotarbinski (1886-1981) quien
elabora un sistema praxioldgico para estudiar las condiciones de la accion maximamente
eficaz, y la relaciona también con el estudio del trabajo, a partir de la nocién de acto
simple, semejante a la de acto basico formulada por algunos filésofos analiticos. Su
Praxiologia estudia los actos simples y la composiciéon de actos complejos en distintas
situaciones: solidaridad, cooperacidon negativa, etc., y es, al mismo tiempo, una disciplina

normativa para conseguir la maximizacion de la eficacia de la accién.

140 . o 2o . o , TN . opr e . , o
Debido a los objetivos de esa tesis doctoral, no se hace ningln andlisis sobre la cientificidad de la Praxiologia motriz.

Una revision critica en este orden la hacen Serrano y Navarro (1995: 7-30) y Herndndez (1993: 5-18).

(Del latin actio, de agere, obrar, realizar). En sentido amplio, toda actividad emprendida por un sujeto humano con
miras a un fin. En este sentido se distingue de un simple suceso o un proceso natural y se opone a pasion, que en
sentido tradicional filosofico es toda alteracion o modificacion recibida por un sujeto. En sentido estricto, es el
resultado de una actividad practica, en el sentido aristotélico de la expresidn. Aristdteles distingue tres clases de
actividades propias del hombre: la teorética o contemplativa, cuyo fin es el conocimiento; la poética, cuyo fin es la
produccién de una cosa, y la préctica, cuyo fin es obrar bien. El dmbito de la accién humana, por consiguiente, es el
denominado mundo moral, o ético. Por ello, ademas de ser propia del sujeto humano, a la accién le incumbe
intencionalidad, conciencia, volicion o voluntad y responsabilidad. En este sentido puede ser considerada como la
unidad minima de la actuacion o de la conducta humana (Ferrater, 1995: 41-46).

(Del griego TPa&I{,praxis, sustantivo del verbo griego prdttein, que significa accién o realizacién de algo).
Generalmente se considera como sindénimo de actividad practica, en contraposicion a la mera actividad tedrica, y
entre los griegos designaba también la accion moral. Por ello Aristételes distinguia entre TOINOI{ Yy
1pa &I consideraba que mientras la poiesis pertenece al ambito de la técnica, y tiene un fin exterior a si misma, la
praxis pertenece al dominio de la @povnot{ (phrénesis, sabiduria y prudencia), y no tiene un fin exterior a si misma
(Ferrater, 1995: 2877).
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Parlebas se fundamenta en el francés Alfred Espinas (1844-1922), quien en un articulo
titulado “Los origenes de la tecnologia”, publicado en 1890 en la Revue philosophique,
define la Praxiologia como la ciencia de las formas mds universales y de los principios mas
elevados de la accién en el conjunto de los seres vivos, y la opone a la tecnologia, que es

propia sélo de las sociedades humanas mas civilizadas.

Segun Parlebas (2001:78), la Praxiologia Motriz nacid de una exigencia practica al
formularse las siguientes preguntas: ¢Podriamos llegar a saber lo que de modo praxico
ocurriria en una sesion de educacion fisica, en un partido de futbol o durante la ensefianza
de la natacion? ¢Qué actividades deberiamos ofrecer a nuestros alumnos y con qué
objetivos? Al abordar los problemas que surgian en el ambito de la practica y de los
practicantes, Parlebas cuestiond las bases de las actividades corporales, en general, y de la
Educacion Fisica, en particular. Es por esto que, a comienzos de los sesenta, hizo publico
que era la motricidad y no el movimiento corporal, el objeto original de la Educacion
Fisica, y, a partir de ahi, poco a poco, fue proponiendo las bases de la ciencia de la accién

motriz, es decir, la Praxiologia Motriz'*3.

En 1967 nacidé la Praxiologia motriz, incluso fue nombrada provisionalmente como
Praxiologia de las conductas motrices (Parlebas, 1986:124) y sélo en 1981 adquirid el
nombre de Praxiologia motriz. Los fundamentos tedricos que utiliza Parlebas para
configurar la Praxiologia Motriz son la Teoria de la Accidn, la Teoria de los Juegos y el
paradigma sistémico-estructural. Un fundamento sobre el que se asienta la Praxiologia

Motriz es que todo juego deportivo constituye un sistema praxiolégico.

El autor se apoya en la Teoria de la Accién de Talcott Parsons (1902-1979), quién influido
por el fisidlogo L.J. Henderson, por el funcionalismo de Malinowski y por la obra del
economista Marshall, desarrollé la Teoria de la Accién social con un enfoque estructural-
funcionalista. Para Parsons (1968: 74), la Teoria de la Accidon es un esquema conceptual

para el andlisis general de la conducta.

143 Aclara Parlebas (2001: 357) que ha preferido usar el término ‘Praxiologia’ a otros existentes, como ‘kinologia’ y

‘motorologia’, porque no se halla entorpecido por la inercia biomecanica del cuerpo maquina, y ofrece por ello
mejores condiciones para efectuar una sintesis original, que tenga en cuenta el conjunto de los datos sobre la
persona que actua en relacion con el medio.
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Parsons hace notar cuatro puntos en la concepcién de la conducta: se orienta a la
obtencion de fines o metas, tiene un lugar en situaciones, se halla normativamente
regulada y supone gasto de energia o esfuerzo o motivacién. Cuando la conducta puede
ser analizada a partir de estos elementos, se le llama accidén. A su vez, “en la teoria de la
accioén el punto de referencia de todos los términos es la accién de un actor (individual
actor) o de una colectividad de actores (actors). Por supuesto, todos los actores
individuales son, en cierto aspecto, organismos fisioldgicos; las colectividades de actores
estdn formados por los mismos individuos, que son asi mismo organismos fisiolégicos”
(Parsons, 1968: 20). Sin embargo, aclara el autor que el interés de la Teoria de la Accién no
estd dirigido a los procesos fisiolégicos del organismo, sino mas bien a la organizacién de
las orientaciones del actor respecto a una situacién motriz, que Parlebas (1993b:164)

entiende como “todas las situaciones en las que el cuerpo se pone en movimiento”.

Parlebas subraya que la Praxiologia Motriz es menos ambiciosa que la Teoria general de la
Accién de Parsons, ya que “no abarca todas las acciones humanas, sino que se propone
estudiar la accién especificamente motriz, o sea la que cobra sentido y se concreta en la
intervencién del cuerpo, en la actualizacion de las conductas motrices” (Parlebas, 2001:
356). La Praxiologia Motriz pretende estudiar las acciones motrices que emergen en
cualquier situacion, sea esta deportiva o ludica, como consecuencia de una compleja

trama de relaciones que se establece entre los participantes.

Por ello resulta que la Praxiologia Motriz se ayuda de la motricidad para dar cuenta de la
especificidad de la accién motriz. Para el autor, “el concepto de accion motriz es mucho
mas amplio que el de conducta motriz porque estd directamente relacionado con las
caracteristicas subjetivas de la persona que actua” (Parlebas, 2001: 42). El concepto de
accién motriz permite analizar todas las formas de actividad fisica, sean éstas individuales
o colectivas y segln todos los modelos posibles, aun los matematicos (Pierre Parlebas,
1993a: 135).

La accion motriz también abarca los procesos de adaptacién de las conductas motrices a
una situacidon motriz determinada; “parece importante sefialar que la accién motriz puede
ser realizada con determinantes biomecdnicos, psicoldgicos y sociales que condicionan su
desarrollo, pero no debe en ningln caso quedarse en ellos, bajo pena de perder su
especificidad" (Parlebas, 2001: 43).
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De la Teoria de los Juegos, dice Parlebas (2001: 454) que es una disciplina matemadtica que
estudia situaciones de enfrentamiento o de conflicto desde el angulo de la toma racional
de decisiones. “Desde el punto de vista metodoldgico, la aportacién de la teoria de los
juegos es de gran importancia, pues su problematica general, su aparato analitico, su red
de conceptos, procedimientos y resultados constituyen sin duda una insubstituible y
fecundisima fuente de inspiracidn para el estudio del juego deportivo” (Parlebas, 2001:
457).

El autor siguiendo, entre otros, a John Von Newmann, Oskar Morgenstern y Raymond
Boudon, se apoya en la Teoria de los Juegos y plantea que su objetivo no es descubrir las
estrategias 6ptimas con una racionalidad eficaz (la cual caracteriza la 6ptica de dicha
Teoria de los Juegos), sino que se trata de poner de manifiesto las estructuras
caracteristicas de los juegos deportivos, sus mecanismos de funcionamiento, las

representaciones y vivencias de los jugadores.

Para adentrarnos en la fundamentacién de Parlebas con el paradigma sistémico-
estructural, es necesario admitir que un andlisis praxioldgico pone de manifiesto una alta
correspondencia con los analisis estructurales provenientes de la Antropologia estructural

y el estructuralismo lingistico.

En la Praxiologia Motriz se emplea como técnica para la recoleccién de los datos la
observacién y se dispone de un instrumento para el registro de datos denominado
ludograma®** o praxiograma; a partir de los datos se utilizan categorias para observar las
conductas motrices. Dentro del presupuesto del empirismo, que considera como Unica
fuente de conocimiento la observacién, Serrano y Navarro (1995) sostienen que si el
método praxiolégico para la obtencion de su conocimiento es la observacidn, entonces

estaremos hablando de una metodologia empirica.

El andlisis que sigue la Praxiologia Motriz es un analisis estructural y en los resultados de
investigaciones con perspectiva praxiolégica se encuentran: la identificacién de

coincidencias estructurales entre distintos grupos de deportes; la clasificacion de

144 Segun Parlebas (2001: 310, 311), el ludograma tiene en cuenta las unidades préxicas consideradas bésicas respecto

al significado estratégico y/o relacional de los actos de juego; las unidades minimas recogidas aqui como mas
interesantes son los subroles motrices. Un ludograma es un resumen de los comportamientos de un jugador y puede
llegar a servir de base para un analisis mdas profundo de los mismos, como la naturaleza de las decisiones motrices, el
estereotipo y variabilidad de las secuencias praxicas, las opciones ludicas frente a otros participantes, los
comportamientos impuestos por los demas.,
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conductas previamente observadas en distintos juegos o deportes; y la descripcion

cuantitativa de las conductas motrices (Serrano y Navarro, 1995:22).

Resaltan en la literatura parlebasiana las referencias a tesis antropoldgicas, sociales y
estructurales, entre otros de Radcliffe-Brown, Babut, Lévi-Strauss, Lischen, Boudon, Cai-
llois, Huizinga, etc., provenientes de la Antropologia estructural (Radcliffe Brown,
1952,1958; Lévi-Strauss, 2000) y de la Lingtistica estructural (Saussure, 1967).

Otro punto de referencia para identificar el estructuralismo en el trasfondo de Ia
Praxiologia Motriz es su preocupacion por la Linglistica. Parlebas, con su formacién
linglistica e influenciado por Saussure, se ocupa de un analisis semidtico de la accién
motriz que justifica “sobretodo porque la observacion de las situaciones ludodeportivas
revela una abundantisima producciéon de signos y pone de manifiesto la riqueza de

comunicaciones praxicas” (Parlebas, 2001: 405).

Para Parlebas (1986), la estructura no remite a las colocaciones de los jugadores, sino al
sistema de relacién entre los jugadores, el baldn y el terreno por referencia al cédigo de
juego, sistema que tiene una funcién en el marco de todas las situaciones de deporte
colectivo. Por consiguiente, comparando conjuntos diferentes se puede extraer de ellos
un orden interno que, finalmente, da cuenta de esas diferencias por la apariciéon de una
estructura comun. La estructura concierne a relaciones, y mas aun, a relaciones de

relaciones.

La Praxiologia motriz, cuando utiliza como paradigma de referencia al sistémico-
estructural, “aspira a conocer cudles son los componentes o elementos estructurales que
configuran los juegos, los deportes y las actividades de expresién motriz que rigen el
funcionamiento de dichas manifestaciones, concebidas como un sistema praxioldgico”
(Hernandez, 1996: 132).

Con base en un paradigma sistémico, Parlebas considera que la realidad que se estudia es
una estructura dindmica no constituida por una suma de partes sino por un todo
interactivo en el que sus componentes se encuentran ordenados y concertados de una
determinada forma. La Praxiologia Motriz pretende el estudio de las acciones motrices
desde una perspectiva sistémico-estructural, con la finalidad de estudiarlos para tratar de

conocer la légica interna de los sistemas praxioldgicos.
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La Praxiologia Motriz clasifica los juegos, los deportes y las précticas corporales; ademas,
ofrece modelos de andlisis de las estructuras de los juegos deportivos y los deportes. En la
Praxiologia motriz, cada modalidad deportiva o ludica puede concebirse como un sistema
praxiolégico, cuyos componentes y los rasgos de éstos difieren sustancialmente. Las
relaciones que mantienen entre si también difieren notablemente, pues se condicionan
unos a otros en funcién de un determinado orden y jerarquia. Estos procesos no son
aleatorios, sino muy al contrario, imprescindibles para que el sistema funcione como

totalidad. La gama de relaciones intrasistémicas'* (

binarias, en triada, envolventes) y las
caracteristicas de las mismas (jerarquia, orden, prioridad) configuran lo que denominamos

la estructura del sistema (Lagardera y Lavega, 2003: 43).

En este sentido, cada sistema praxiolégico posee una estructura peculiar de la que se
deriva una coherencia, una légica interna o patrén de organizacidn, a partir del cual las
acciones de juego adquieren sentido; el sistema praxioldgico es portador de una légica
interna y, aunque lo que se vea sean acciones protagonizadas por los jugadores, se trata
de analizar para dar cuenta de lo que esta, de algin modo, detras del juego, “aspira a
desvelar la clave oculta del juego, aquello que no se ve desde la observacion directa”

(Lagardera y Lavega, 2003: 46).

Dado que la Praxiologia Motriz se ocupa en exclusiva de la ldgica interna de las situaciones
motrices que se manifiesta en forma de juego, deporte o como expresion motriz, también
“la accién motriz se manifiesta en las situaciones motrices y éstas vienen determinadas
por la légica interna de las mismas. La ldgica interna define las obligaciones y posibilidades
del sistema de interaccién global en el que se manifiesta la accién motriz. Ella esta en el

centro del analisis objetivo de las situaciones motrices” (Larraz, 1989: 13).

La Praxiologia motriz, al adoptar como objeto de estudio una parte de la accion humana,
gue aqui se entiende como motriz, deja en un segundo plano los aspectos del contexto,
como la educacion de los participantes, su personalidad, su procedencia social, asi como

“el vector energético como tipo resistencia, fuerza, flexibilidad, y tampoco se inclina por

145 . . . o . . . . .
Las relaciones intrasistémicas hacen referencia al singular modo que tienen de interaccionar los componentes entre

si. Los procesos interactivos no son todos de la misma naturaleza: existen interacciones binarias, entre dos
componentes; en triadas, que afecta por igual a tres componentes o envolvente, cuando se trata de una interaccion
que afecta por igual a todos los componentes. Esto quiere decir que no todos los procesos interactivos tienen la
misma importancia para la pervivencia del sistema, lo que sefiala un principio de jerarquia o de orden entre los
mismos (Lagardera y Lavega, 2003: 43).
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comprender el procedimiento de transmisién de informacién (un emisor que emite datos
a otro participante, que recibe y los procesa), pues no intenta profundizar en el vector

informacional” (Hernandez y Rodriguez, 2004: 46, 47).

También la Praxiologia Motriz se centra fundamentalmente en un proceso descriptivo, ya
gue su prioridad es analizar las caracteristicas de la accion motriz; por ejemplo, un pase
muy rdpido a un compafiero desmarcado delante de la canasta de baloncesto, pasar a una
situacidon de ventaja en el campo de futbol, colocar el balén a la altura y lugar adecuado
de la red de voleibol para el remate. También analiza las decisiones que el participante
puede alcanzar con esas interpretaciones para intentar resolver la situacién, para que el
compafiero pueda lanzar a canasta, pasar en este momento antes de que se quede en
fuera de juego, colocar el balén en ese lado de la red porque ahi no va a ser bloqueado,

etc.

5.4.1 Aportes de la Praxiologia Motriz a la Educacidn Fisica

La Praxiologia Motriz ha estado muy relacionada con la Educacién Fisica'®®, incluso
Serrano (1997) cuestiona su lugar como nueva corriente vinculada a la Educacion Fisica o
como una disciplina auténoma, que le daria la identidad disciplinar mediante Ia
identificacién de un objeto de estudio: la accién motriz. Sin embargo, a por del desarrollo
gue ha tenido la Praxiologia motriz hay razones que la ponen en una situacion distinta a la

Educacidn Fisica.

El nacimiento de la Praxiologia Motriz se ha visto al lado de la Educacién Fisica, hasta tal
punto que para muchos profesionales de la Educacién Fisica, la Praxiologia Motriz no es
mas que una corriente dentro de la Educacion Fisica. Lo cierto es que, aunque la
Praxiologia Motriz y la Educacién Fisica tienen muchas relaciones, no son la misma cosa,
pues mientras que la primera pretende ser una ‘ciencia de la accién motriz’, la segunda es,
fundamentalmente, una préactica docente “cuyo objetivo es la modificaciéon de las
conductas motrices de los participantes en el sentido que se juzga adecuado, impone

sobre el terreno la perspectiva del individuo en situacion” (Parlebas, 2001: 357).

146 ¢f.: Hernandez y Rodriguez (2002), Serrano (1996), Amador (1996).
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Para Parlebas, la Educacion Fisica estructural constituye un sistema explicativo que da
cuenta provisionalmente, de la manera mas satisfactoria posible, del maximo de hechos
observados; es decir, de hecho, un planteamiento cientifico, porque se desarrolla primero
mediante el analisis de los fendmenos de transferencia. “Estos juegan un papel
importante en los tres niveles de la Educacién Fisica: el nivel de su objeto, es decir, de las
conductas motrices; el nivel de su puesta en practica, es decir, de la intervencion
pedagodgica; y el nivel de finalidad especifico, es decir, del desarrollo de la adaptabilidad

psico-socio-motriz” (Pierre Parlebas, 1968a:10).

Segun Herndndez y Rodriguez (2004: 21), “las relaciones entre Praxiologia Motriz y
Educacion Fisica las encontramos en algunas de las aportaciones de la Praxiologia motriz,
gue son tenidas en cuenta por la Educacién Fisica tanto para algunos de sus aspectos
epistemoldgicos como metodoldgicos y, fundamentalmente, para la puesta en practica o
accién docente”. Del mismo modo, los praxidlogos consideran que la Praxiologia Motriz
representa para la Educacion Fisica la ciencia de la cual obtiene una gran parte de los

conocimientos que fundamentan su actividad educativa.

La Educacién Fisica, como toda forma de educacién, se centra en las personas, en su
conducta, dice During (1996:13) que “la Educacion Fisica se centra en una parte de la
conducta, aquélla que confiere sentido a lo motor. En concordancia, la Praxiologia Motriz
considera que el objeto de la Educacién Fisica es la conducta motriz”. Por esto, en la
Praxiologia motriz, la Educacion Fisica se entiende como la Pedagogia de las conductas
motrices, lo cual equivale a decir que es una practica de intervencidon que influye en las
conductas motrices de los participantes, en funcién de normas educativas implicitas o
explicitas. El ejercicio de esta influencia normativa provoca por lo general una transfor-
macion de las conductas motrices, un proceso que sitUa la cuestién de la transferencia de

aprendizaje en el centro de las preocupaciones del educador (Parlebas, 2001: 172).

La conducta motriz remite a una enunciacién, es decir, a una produccién motriz realizada
por una persona en condiciones concretas en un contexto dado y situado. Con una
pedagogia de las conductas motrices se analiza el desarrollo de la accion en lo cognitivo,
afectivo, relacional y semiotor. De ahi que la conducta motriz responde a la totalidad de la

persona que actua.
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En este contexto, las conductas que interesan a la Educacién Fisica, que son las
especificamente motrices. En los afios 1968 y 1976, Parlebas (citado por During, 1992:
159), decia que "la Educacidon Fisica posee un objeto especifico, que ninguna otra
disciplina puede disputarle: se trata de las conductas motrices. Estas representan una
manera de ser que expresa al individuo en una totalidad actuante. Realizan un modo de

relacion consigo mismo, con el mundo y con los otros especialmente rica en significados".

Después de 1980, Parlebas dice que es esta especificidad motriz la que va a dotar a la
Educacion Fisica de su originalidad y la que podra cimentar una ciencia de la accidon motriz.
Rica en significado, expresidn del individuo actuante, la conducta aparece, pues, “como un
modo de relacion cuyas modalidades de organizacién hay que contemplar, tanto para
progresar en la via del conocimiento como para actuar eficazmente y construir un

planteamiento pedagdgico coherente” (During, 1992: 159).

En este sentido, aclara Larraz (1989: 12) que la Educacién Fisica no se confunde de ningun
modo con la Praxiologia motriz, pero la Educacién Fisica puede sacar provecho del
conjunto de los conocimientos suministrados por la ciencia de la accién motriz. Un
ejemplo de ello es que si la Educacion Fisica se entiende desde un enfoque estructural,
trata necesariamente de fendmenos de comunicacion motriz y conduce en el plano

tedrico a una semiologia de la acciéon motriz.

Los praxidlogos motrices consideran que mientras que la Praxiologia Motriz analiza el
conocimiento, uso, practica y dominio de las practicas fisicas en distintos dambitos de
intervencidn, entre ellos en el sector educativo, la Educacién Fisica utiliza las denominadas
prdcticas fisicas (deportes, juegos, practicas corporales) como contenido educativo para
hacer su intervencidn pedagodgica. Sin embargo, es necesario sefalar que la Praxiologia
Motriz no se ocupa del proceso educativo, dado que su objeto de estudio es la accién
motriz, pues del proceso educativo se ocupa la Educacion Fisica o la pedagogia de las

conductas motrices.
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5.4.2 La conducta motriz como objeto de la Educacion Fisica

Parlebas (1993a: 132) rechaza el concepto de movimiento corporal como objeto de la
Educacion Fisica, porque considera que la nociéon de movimiento se reduce a una accién
fisica como las caracteristicas de desplazamiento del cuerpo como una maquina biolégica.
Ademads, considera que la concepcién que fundamenta el movimiento le parece,
indiscutiblemente, sobrepasada. La Educacidon Fisica debe realizar su revolucion
copernicana, es decir, aceptar el cambio de centro, y debe desprenderse del concepto de
movimiento para centrar su atencidn en el ser que se mueve en determinada situaciéon

motriz.

Pese a la critica del concepto de movimiento, paraddjicamente, en Parlebas no hay un
desarrollo tedrico sobre el ser que se mueve. Ademds, es muy problematico el hecho de
concentrar su atencién en el juego colectivo como contenido central para la Educacidn
Fisica. Incluso llama la atencidn la postura que presenta Ulmann (citado por During, 1992:
29), quien menciona que “Parlebas al rechazar el concepto de movimiento como objeto
de la Educacion Fisica, llega, finalmente, a conferir al movimiento una idea mds abstracta
como el de motricidad”. Como el término movimiento corporal no es una unidad de
significado, Parlebas apela al concepto de motricidad como recurso tedrico que anuncia
una capacidad o la potencialidad que tiene un sujeto de generar movimiento de tipo
autogeno, es decir, autopropulsado, término que hace alusién al apelativo motriz como

correlato de motricidad.

Parlebas rechaza el concepto de movimiento corporal porque considera que obedece a
explicaciones mecanicistas que lo reducen a la actividad fisica, a las caracteristicas de
desplazamiento de la maquina bioldgica, y a la descripcion técnica. Pero el autor
desconoce, por ejemplo, que desde la Fenomenologia, el movimiento corporal es liberado
de la explicacion mecanicista y fisiologista, porque no se trata de un movimiento como
acto mecdnico y también desconoce el sentido que tiene la motricidad a la luz de los
planteamientos de la Fenomenologia del cuerpo. Pese a ello, Parlebas reconoce que el
concepto de movimiento es incapaz de abordar las diferentes dimensiones de Ia
personalidad en la ensefianza de la Educacion Fisica y prefiere entonces utilizar el término

de conducta motriz para referirse al discurso de la Educacién Fisica.
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En este sentido, propone el concepto de conducta motriz como objeto de la Educacién
Fisica y, a partir de este presupuesto, sustenta la idea de la Educacién Fisica como una
pedagogia de las conductas motrices, pues considera que, contrario al concepto de
movimiento, la conducta motriz coloca en el centro de la escena al individuo en accién y a

las modalidades motrices de expresidén de su personalidad (Parlebas, 1993a:132).

Dada la visién sistémica que tiene Parlebas, le confiere sentido definir la Educacién Fisica
como pedagogia de las conductas motrices, ya que considera que las practicas corporales
modifican la personalidad en la esfera individual y en la esfera socio-cultural. La esfera
individual esta relacionada con la influencia que ejerce el movimiento o la actividad motriz
en la dimensién bioldgica, es decir, en los efectos que ejerce en los sistemas musculares,
osteoarticular, cardiorrespiratorio, nervioso, entre otros. En la dimensién afectiva
reconoce las motivaciones de la persona, su deseo de afirmarse, el goce de poner en
juego su cuerpo y tener éxito, su inclinacidn por el riesgo y la aventura. Con la dimensién
cognoscitiva sefala los indicios informativos del espacio de accién, decodifica el
comportamiento del otro, valora las oportunidades de pre-actuar y retro-actuar y el
componente de la relacidn con los otros y con los objetos. La dimension expresiva pone el
acento en las producciones corporales en la relacién tiempo-espacio. Con la dimensién de
decision les da importancia a los aspectos relativos a la comunicacidn. Con la esfera socio-
cultural pone de base que las actividades que se desarrollan en la esfera individual
dependen de unos factores sociales. Los valores culturales y las normas sociales imponen
orientaciones a las actividades motrices o practicas fisicas.

El concepto de conducta motriz como objeto de la Educacidn Fisica representa entonces el

% “Es un concepto

denominador comun de todas las actividades fisicas y deportivas
unitario que permite reunir en un todo inteligible el conjunto de practicas corporales
cualesquiera que sean, el lanzar disco y el rugby, la gimnasia con aparatos y el patinaje, el
paracaidismo y el tenis. Tras el caracter desigual de las practicas fisicas reside
completamente una unidad compartida, puesta asi en evidencia” (Parlebas, 1991). En
todas estas situaciones, el objetivo inmediato de los actores es de tipo motor. Se esta, por
tanto, en presencia de un objeto que ofrece una coherencia unitaria al mosaico de

actividades corporales (Parlebas, 2007b).

Cf.: Lagardera y Lavega (2001, pp. 78-81) y Lagardera (1993, pp. 10-18).
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Para la Educacion Fisica, la conducta motriz también hace referencia a la dimension
psicoldgica y socioldgica del individuo y tiene en cuenta simultdneamente dos vertientes
de la actividad fisica: por una parte, los datos observables y objetivos de los com-
portamientos motores (desplazamientos en el espacio y en el tiempo, gestos aparentes,
contactos y relaciones con los otros); por otra parte, los rasgos subjetivos de la persona en
accion (sus percepciones, sus motivaciones, su afectividad, sus tomas de informacion y
decision). Esta doble perspectiva, que combina el punto de vista de la observacidon
objetiva (el comportamiento observable) y el significado subjetivo de la vivencia asociado
directamente con: intencién, percepcidn, imagen mental, proyecto, motivacién, deseo,
frustracion, emocidn, etc., permite al concepto de conducta motriz desempefiar un papel

crucial en la Educacidn Fisica.

Segun Parlebas (2001: 357), la Educacion Fisica, “es una practica de influencia, cuyo
objetivo es modificar las conductas motrices de los participantes en el sentido que se
juzga adecuado, impone sobre el terreno la perspectiva del individuo en situacién. No se
puede confundir por tanto, de ninguna manera, con la Praxiologia Motriz propiamente
dicha”. Aunque Parlebas se refiera a las conductas como aquéllas que se pueden modificar
gracias a la educacién, en este autor no hay explicitamente unos planteamientos
educativos. Incluso por su escasa pretension educativa, Rodriguez (1998: 262) le hace la
siguiente critica “a Parlebas le hace falta una axiologia, porque en su teoria, los valores
parecen remitirse exclusivamente a lo Util y a lo técnico. En su teoria hay Psicologia y

Sociologia pero no hay presupuestos de la Antropologia Filoséfica ni de la Etica”.

5.5 La educacidn praxioldgica

Parlebas, inmerso en el discurso de la educacién llamada activa, sefiala que la educacién
praxioldgica o Educacion Fisica puede influir en tres aspectos de la conducta humana: en
el conocimiento de uno mismo, en la relacién con los demds y en la relaciéon con el mundo

circundante.

Parlebas considera que las actividades fisicas actian sobre el descubrimiento de uno
mismo en la medida en que la educacidon no ejerza influencia en el movimiento como
mero desplazamiento en el espacio, sino que solicite la personalidad total de la persona
actuante (que se mueve). Se reconoce que “la conducta motriz es la accién corporal de

una persona cargada de sentido, de un sentido impregnado de aspectos afectivos,
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cognitivos y sociales” (Parlebas, 2007a).

Las précticas corporales que remiten a la relacidon con los demds como por ejemplo el
futbol, el voleibol y el baloncesto, facilitan los intercambios y la interaccién con el otro.
“Las actividades se basan en una accion que se transforma en interaccion, llamandose por
ello sociomotrices, donde el socius, el lazo social es el eje del encuentro praxico”
(Parlebas, 2007a).

Este autor reconoce tres tipos de situaciones motrices que influyen en la relacién con los
demds: las actividades que producen exclusivamente una interaccion de oposicidn, las
actividades que provocan Unicamente interacciones motrices de cooperacién y las
actividades que relacionan tanto las interacciones motrices de cooperacion como las de
oposicién. Por su parte en las actividades de oposicion, los participantes son, en este caso,
todos adversarios. Aqui a veces los jugadores estan en contacto, es decir cuerpo a cuerpo
(lucha, judo) y a veces se interviene a distancia. Aunque Parlebas (2007a) sefiale que “el
educador debe estar atento a los rasgos propios de cada actividad si pretende dominar los
acontecimientos y adaptarlos a las caracteristicas de los nifios”, se observa una escasa
fundamentacién pedagdgica en dicho planteamiento, que trascienda la accién motriz mas

alla de la practica fisica.

Con respecto a las actividades que provocan interacciones motrices de cooperacion, dice
el autor que son escasas estas interacciones en el deporte tradicional, por ello propone
incluir las actividades de aventura en la naturaleza en la clase de Educacidn Fisica para
“abrir nuevas pistas pedagogicas en afinidad con la educacién nueva” (Parlebas, 2007a).
Finalmente, las actividades que relacionan tanto las interacciones motrices de
cooperacion como de oposicion le parecen al autor sugerentes para “favorecer la
socializacién, una pluralidad de experiencias sociales subrayando las actividades que
valorizan la cooperacién, la relacién amistosa y el respeto por el entorno” (Parlebas,
2007a).

Las practicas corporales que remiten a la relacidon con el mundo circundante se refieren a
la relacién que establece la persona que actida con el mundo material y con los objetos;
alli “pone en juego sus capacidades cognitivas, sus impulsos afectivos y sus recursos
praxicos de conversion de su proyecto de acciéon en una conducta motriz perfectamente
adaptada” (Parlebas, 2007a).
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En general, se observa en Parlebas un escaso acercamiento conceptual sobre el discurso
de la Pedagogia y la Educacion; incluso, llama la atencidén que su propuesta pedagdgica la
suponga configurante del discurso de la ‘Escuela Nueva’ porque no se encuentran en sus

planteamientos innovaciones pedagdgicas para el campo de la Educacién Fisica™*®.

5.5.1 El ABC de la educacidn praxioldgica

Lagardera (2004: 16) dice que Pierre Parlebas deja como legado la necesidad de
transformar a la Educacién Fisica en una pedagogia eficaz y rentable socialmente. Se trata
de la nocién de conducta motriz, concepcidn sistémica e integradora de la persona que
actlia motrizmente, sobre cuya base se construye la pedagogia de las conductas motrices
como aquel proceder pedagdgico que hace congruente el propdsito educativo con los

medios dispuestos para alcanzarlo.

Segun Parlebas, la Educacién Fisica pasa de ensefiar habilidades y destrezas mas o menos
adecuadas en la vida social a optimizar las conductas motrices de las personas con un
determinado proyecto pedagdgico. Lograr modificar las conductas es lo que puede
dedicarse a realizar con eficiencia y rigor la pedagogia de las conductas motrices, es decir,
la Educacioén Fisica. Si bien Parlebas no se tiene muy en cuenta los planteamientos de la
Pedagogia, campo en el que sitla a la Educacion Fisica, deja ver algunas ramas en las que
se configura este saber en relacidn con la dimensiéon cognitiva y con la dimensidn

comportamental.

En la dimensidon cognitiva de las conductas motrices, el autor parece inscribirse en el
pensamiento piagetiano de la motricidad, en el cual se insiste en el papel que juega la
motricidad en el desarrollo de los procesos de pensamiento. Pierre Parlebas (1970c: 27)
prefiere el término motricidad inteligente, que tiene relacién con la inteligencia sensorio-
motriz que le adjudica Piaget a aquélla inteligencia que es totalmente préctica y que
utiliza, en vez de las palabras y los conceptos, percepciones y movimientos organizados en

esquemas de accién.

La nocion de motricidad inteligente tiene, entonces, una tendencia psicolégica y en la
escuela de Piaget se ha demostrado que la motricidad estd en el origen de la inteligencia.

Piaget es categodrico al decir que todos los mecanismos cognitivos se fundan en la mo-

148 ¢f.: Sanchez (2004).
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tricidad y no duda en afadir que el conocimiento lleva en sus mismas raices una

dimension motriz permanente.

Pierre Parlebas puso de relieve la importancia que tiene la obra de Jean Piaget en la
motricidad y todo el interés que despierta la lectura en quien pone en préctica las
actividades fisicas del nifio. Parlebas (1971a) también hace una critica de la obra de Piaget,
al sefialar ciertos limites en la concepcion piagetiana de la motricidad, porque considera

que le atribuye un indiscutible papel primario a la motricidad en el plano genético.

Cuando Parlebas se refiere a la dimensién cognitiva de las conductas motrices, dice que
ésta varia segun la actividad que se practique; por ejemplo, cree que en las situaciones
psicomotrices sin incertidumbre, como las situaciones que carecen de comunicacién
praxica porque la persona actla en solitario, sin generar interacciones con otro
participante, y, por consiguiente, estan desprovistas de comunicacion e interaccidn, casi
no solicita la capacidad reflexiva. En cambio, cuando el entorno motriz se caracteriza por
lo imprevisto, quien actia debe interpretar lo que le rodea, captar la informacidn
pertinente, percibir los indicios y tomar decisiones, el autor considera que estas

situaciones sociomotrices estan profundamente marcadas por el sello cognitivo.

Esta separacion que hace Parlebas entre las situaciones psicomotrices y las sociomotrices
estd altamente influida por la corriente sociomotricista, en la cual se inscribe el
pensamiento del autor, ya que un rasgo fundamental en Parlebas es la interaccién o
comunicacién praxica que se genera entre los participantes durante la accién motriz, lo

cual denomina semiotricidad.

Para Parlebas, la perspectiva de la semiomotricidad se puede contemplar de un modo
ampliado como prdcticas motrices, porque rompen con la idea tradicional del deporte
como un conjunto de técnicas que remiten basicamente a los elementos descriptivos de
tipo biomecanico, con la repeticién sistemadtica de gestos que son corregidos por el
profesor y en la cual se reduce la conducta motriz a un movimiento mecanico. Mientras
gue, en la pedagogia de las conductas motrices, una orientacién semiotriz considera que
el entorno esta en el centro de la accidon motriz y con esto, se adopta una relacién entre el

entorno fisico y el entorno humano.
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La actividad semiotriz estd entonces en el centro de la dimensién cognitiva de las
conductas motrices que se desarrollan con un lente sociomotriz, que equivale a una
suerte de situacién-problema en relacién con la comunicacidn praxica que se establece
entre los participantes y el medio, pues una persona en una practica fisica utiliza el gesto,
la mimica y cierta postura que permiten transmitir una intencién, un sentimiento, una
consigna, unos codigos, etc. Por ello, si se quiere estudiar la conducta motriz como una
dimensidn cognitiva, es importante sefialar que Parlebas, al igual que Piaget, propone
para el estudio el papel semidtico de la motricidad y de las acciones motrices que

permiten explicar la existencia de una funcién semiética en el campo motor.

En el afan de Parlebas (2001: 415) por proponer un nuevo enfoque de la educacidon motriz,
sugiere que la accién motriz no puede definirse mediante una técnica formal que se quede
en la Biomecanica ya que su sentido radica, fundamentalmente, en la relacién del
practicante con el medio en que realiza la accién motriz, lo que no quita interés
permanente de los datos biomecanicos pero los pone en un contexto significativo. Por
ello, el autor propone la codificacién semiotriz en el eje del aprendizaje motor, que se
puede interpretar como la actividad de simbolizacidn e interpretacién de los signos, del

cual puede hacerse cargo la Educacién Fisica.

El aprendizaje motor, en el contexto de la Praxiologia motriz, se entiende como una
practica que elige conductas motrices de adaptacién al medio, y a partir de un proceso de
descodificacion del terreno (resaltos, desniveles, pendientes, hielo, pantano, etc.), se
espera que contribuya a un aprendizaje, al mismo tiempo que solicita una intensidad de la
dimensidén afectiva, elemento que aqui se considera importante para la decision motriz y
del proceso semiotor. “Al primar la relacién con el medio en la estructura misma de la
accién motriz, esta pedagogia suscita practicas muy distintas de los procedimientos y son

muchas las experiencias que han demostrado su eficiencia” (Parlebas, 2001: 416).

De otro lado, que una practica motriz conlleve a un procedimiento comportamental y no a
un conjunto de conocimientos, dice Parlebas (2001: 91) que se trata de una dindmica de
accién y no de una estatica de reflexién o de representaciéon. Dado que las conductas
motrices se hallan impregnadas de lo cognitivo, en su condicion de conductas motrices

son habilidades y destrezas y no un conjunto de conocimientos propiamente dichos.
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Para el autor, la realizacion de una accién motriz no obliga a adquirir conocimientos y
saberes declarativos, pues pone en practica procedimientos comportamentales, formas
de actuar, de reaccionar y de preactuar que desarrollan las competencias adaptativas del
individuo, pero de ninguna manera desarrolla un cuerpo de conocimiento. Acentua
Parlebas (2001: 91) que los juegos y los deportes no son santuarios del saber, sino mas

bien lugares privilegiados de los procedimientos motores.

Lo que se observa en el autor es una clara separacion entre teoria y praxis, pues el interés
estd puesto en la realizacion de la practica fisica, en la cual la conducta motriz se
corresponde con procedimientos de habilidades y destrezas y, con ello, la Educacién Fisica
se escaparia de la reflexion y la representacion, quedando incluso ausente un posible
procedimiento cognitivo. En este pensamiento hay una clara tendencia hacia la dimensién
empirica, pues se admite que la Educacidn Fisica es una practica, lo que la hace diferente

de los saberes teodricos.

Cabe sefalar que para Parlebas (2001: 92), “el objeto de la Educacion Fisica no puede ser
reducido a un conjunto de disciplinas y conocimientos, ya que lo constituyen en realidad
las conductas motoras de los practicantes”. Esta postura pone a la Educacién Fisica en una
técnica cuya preocupacion se queda reducida en un saber-hacer, en un saber
exclusivamente instrumental, pues el hecho de privilegiar la practica o la accion motriz

deja fuera la tradicion tedrica que ha configurado este saber.

Aunque Pierre Parlebas admite que después de la practica fisica de la conducta motriz se
puede asociar directamente a conocimientos biolégicos, fisicos, psicoldgicos, socioldgicos,
etc., muestra claramente la tendencia de una pedagogia experimental, en la cual primero
se hace la practica, el experimento y luego se la va llevando al psiquismo, a la

representacion, a la reflexividad.

La nocidén que tiene Pierre Parlebas sobre Pedagogia hace referencia a una practica de
intervencidn normativa que pretende influir en los demas con una intenciéon formativa
explicita, se espera que, mediante una intervencion pedagdgica, se apliquen estrategias

de aprendizaje que ayuden a la modificacién de las conductas motrices.

La Educacidn Fisica entonces es una practica ‘fisica’ que pretende educar en las conductas
motrices. Por conducta motriz entiende Parlebas la organizacion significante del acto

motor, que entiende como tal el conjunto de manifestaciones motrices observables de un
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individuo en accién. La conducta motriz, en el campo de la Pedagogia, engloba la persona
gue actua y expresa emociones, deseos, sentimientos, motivaciones, decisiones, etc., que
le ponen en relacidn constante y multiple consigo mismo, con los demads y con el entorno,

gue le deviene en una red de significaciones.

También la conducta motriz, como eje de la educacién motriz, supone una serie de
procedimientos técnicos que permiten el aprendizaje motor. Al parecer, lo que debe saber
el docente, que Parlebas llama motricista, es tener los conocimientos basicos que se
refieren selectivamente al dominio de la accién motriz. “Recordemos de paso que la
pedagogia no debe reducirse a la aplicacidn estricta sobre el terreno de los conocimientos
tedricos, por muy atractivos que sean, pues la dimensién relacional y empirica es el

elemento de mediacion decisivo de las practicas pedagdgicas” (Parlebas, 2001: 93).

En sintesis, Pierre Parlebas tiene una lectura limitada de lo que seria una pedagogia de las
conductas motrices y mas aun, queda oculto el papel de la Educacién Fisica en una teoria
de la formacidn, lo cual lleva a ubicar a este saber como una mera técnica que se ocupa de
conductas netamente fisicas. Ademas, quedan reducidas tanto la perspectiva cognitiva de
las conductas motrices, que para el autor los factores cognitivos son la incertidumbre, el
procedimiento de la informacidn, la decision, la semiotricidad, etc., como la importancia

gue supone debe tener la afectividad en la accién motriz.

5.5.2 El juego: un elemento central en la Educacion praxioldgica

Entre los contenidos que se proponen para la enseifanza de la Educacién Fisica esta
fundamentalmente el juego. Juegos que se realizan de manera individual y en un medio
estable, juegos de cooperacién, juegos antagdnicos (de oposicion o colaboracién-
oposicion), y los juegos que se realizan en un medio inestable, sea de manera individual o

colectiva.

Los juegos que se realizan de manera individual y en un medio estable tienden a generar
situaciones que requieren automatizar estereotipos motores, reproducir repetidamente
una determinada modalidad de ejecucién de acciones motrices, dosificar las fuentes
energéticas para actuar con eficacia en el esfuerzo fisico requerido. En este contexto de la
Praxiologia motriz, estos juegos son los mds apropiados para desencadenar conductas

motrices asociadas con la constancia, el auto-esfuerzo, el sacrificio.
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Los juegos de colaboracién ofrecen un sinfin de situaciones motrices que hacen emerger
conductas relacionadas con la comunicacidn motriz, el pacto, el sacrificio generoso en la
colaboracidn, tomar la iniciativa, crear respuestas originales, respetar las decisiones de los
demas. Igual que en la vida cotidiana, el grupo es auténomo para decidir de modo

solidario la solucién de los problemas.

Los juegos antagoénicos (de oposicion o colaboracion-oposicion) exigen que los
protagonistas tengan que tomar decisiones, anticiparse, descodificar los mensajes de los
demds, llevar a cabo estrategias motrices. Este grupo de juegos puede servir para
fomentar las conductas asociadas al desafio, la competitividad, la resolucién de
problemas. Es conveniente trabajar con todas las clases de ldgicas internas que ofrecen
los juegos de cooperacidn-oposicidn, para optimizar al maximo este tipo de conductas.
Por ejemplo, en los juegos en que los jugadores cambian de equipo (juegos con una red de
comunicacién motriz inestable) la derrota se desdramatiza, ya que todos los protagonistas

van a terminar formando parte del mismo equipo.

Los juegos que se realizan en un medio inestable, ya sea de manera individual o en
compaiiia, exigen que los protagonistas descifren las dificultades del terreno. Este tipo de
situaciones favorece conductas motrices adaptativas asociadas con la toma de decisiones,
eficacia inteligente, anticipaciéon. Son ejemplos aquéllas actividades que se realizan

principalmente en el medio natural (excursiones, escalada, etc.).

Lavega (2002) aclara que en este proceso de catalogacién del ABC de la Educacion Fisica
es conveniente diferenciar tres grupos de conductas motrices: las conductas motrices
ajustadas, que se corresponden con una intervencién apropiada, de acuerdo con las
exigencias de la légica interna de la situacidn motriz; las conductas motrices desajustadas,
en las que el protagonista se aleja en sus respuestas matrices de lo que exige la légica
interna de la practica fisica; y las conductas motrices perversas, en las que los

participantes impiden que fluyan las acciones regladas por la logica del juego.

Por lo tanto, “todo profesor de Educacién Fisica competente tiene asumidos con claridad
los objetivos educativos para trabajar, para lo cual en el desarrollo de su programa
seleccionard aquéllas practicas fisicas que por su légica interna, permitan activar las

conductas motrices que su proyecto pedagdgico pretende optimizar” (Lavega, 2002).
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El propdsito con este ABC de la Educacién Fisica, como una pedagogia de las conductas
motrices, es optimizar las conductas matrices de los estudiantes con base en un catalogo

exhaustivo de las conductas motrices que se activan a través de todo tipo de juegos.

5.6 Significacion praxica de las acciones motrices

En el campo de la Praxiologia Motriz se identifican acciones motrices: deportivas,
expresivas, ludo-recreativas y aprehensivas, donde cada una de ellas tiene una
significacidon préxica determinada para el sujeto que las realiza, es decir, son acciones
intencionadas, con propésito dentro del contexto en que se desencadenan. Para las
acciones motrices deportivas, cualquiera que sea el dmbito o nivel en que se llevan a
cabo: competitivo, de ensefianza, recreativo, etc., la significacidon praxica sugiere en todo
momento el desarrollo de un enfrentamiento deportivo o, incluso, la preparacién para el
mismo deporte. La tendencia de estas acciones es la orientacién agonistica. Ejemplo de

ello son los deportes individuales o colectivos.

En las acciones motrices expresivas, la significacidén praxica de todas las acciones conduce
a un contexto en el que la comunicacién y la comunicacidn no verbal son los ejes centrales
basicos que las define. Segin Gémez (2004: 49), “estas acciones se ubican segun su grado
de codificacion cultural en un arco que va desde acciones ligadas a la gestualidad

espontanea (vida cotidiana) hasta la gestualidad de tipo estético (gestos de danza)”.

En las acciones motrices ludo-recreativas, la significacién praxica remite a la diversién y la
creacioén en situaciones en las que la espontaneidad del mero divertimento las convierte
en imprevisibles y creativas. La ronda y el juego recreativo son algunos ejemplos de estas

acciones motrices.

Las acciones motrices aprehensivas son aquéllas cuya significacion prdxica viene asociada
a todo un proceso de autoexploracion y conocimiento personal. Los ejercicios de
descubrimiento de las posibilidades corporales, los ejercicios de relajacién y los de

interiorizacion de la corporalidad son algunos ejemplos de estas acciones motrices.
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Aunque Parlebas presenta la significacién praxica que tienen las acciones motrices en la
Praxiologia motriz, es necesario advertir que estos cobran mas sentido si se explican bajo
el trasfondo de las teorias de la educacién y la formacion. Por eso, pueden ser practicas
corporales'® que ayudan a orientar de una manera mas amplia los contenidos de la

Educacidn Fisica.

5.6.1 Una légica inscrita en la accion motriz

En Pierre Parlebas (2001: 302) la légica interna es un sistema de los rasgos pertinentes de
una situacidon motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion
motriz correspondiente. Las caracteristicas de la légica interna vienen dadas por la propia
definicion de la accidon motriz y estan ligadas directamente al sistema de obligaciones

impuesto por las reglas del juego deportivo.

Esta logica motriz es denominada interna porque designa los elementos propios de la
accién motriz, y se opone a la légica denominada externa que se refiere a los elementos
variables que pueden influenciar la accién de manera ocasional sin formar parte constante
de la misma (espectadores, edad, la categoria social de los jugadores, etc.) (Parlebas,
2007b). La logica interna también pone de manifiesto las caracteristicas subjetivas de la
persona que realiza la accién motriz en aspectos como: la relacién con el espacio, la
relacién con el otro (en comunicacion -con compafieros-, en contracomunicacién motriz -
adversarios- y en incertidumbre), los imperativos temporales, los modos de resolucién de
la tarea y las modalidades de éxito o fracaso de quienes ejecutan la accién motriz. Por ello,
“los rasgos de la ldgica interna no responden a elementos exteriores e impersonales, sino
gue estan fundamentados en la relacién pragmatica en que esté la persona activa en

relacién con la situacién” (Parlebas, 2007b).

En este sentido, la légica interna denota, de un lado, la presencia de una estructura que
remite al sistema de relaciones entre los jugadores, el baldn y el terreno de juego vy, por
otro, sirve de base para dar una finalidad y significacién préxica a las conductas
individuales con base en la situaciéon motriz, es decir, el andlisis incluye el contexto donde

la persona interactua.

149 ¢f.: Mauss (1972).

251



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

Para hacer el analisis de la ldgica interna de las acciones motrices, especialmente en los
juegos deportivos, el autor considera que ademds de conocer bien las normas del juego,
es necesario servirse de la técnica de observacion que pone de manifiesto un
comportamiento motor. Ademas, Pierre Parlebas propone una suerte de ‘modelizaciéon
matematica’ para dar cuenta de la légica interna de los juegos y de sus propiedades
esenciales. La aplicacién de modelos matematicos a los juegos deportivos la utiliza Pierre
Parlebas para hacer mas ‘cientifico’ el andlisis de |a légica interna de la accion motriz, pues
desde una estructura matematica pretende dar cuenta de aspectos como: los cambios de
roles o subroles sociomotores, las interacciones de marca, las redes de comunicacion y

contracomunicacion motriz.

El concepto de accidon motriz permite ver que cada juego tiene su propia légica interna,
gue le concede propiedades, relaciones y efectos especificos. La ldgica interna se puede
entender, entonces, como el conjunto de rasgos pertinentes de una situacién motriz y el
entramado de consecuencias que se producen en esa practica fisica. Estos rasgos se
consideran pertinentes, ya que se apoyan sobre elementos distintivos de la accién motriz,

la cual es el resultado visible de lo que acontece en cualquier practica fisica.

5.6.2 La accion motriz-motora: una dimension de la accion social

En la Praxiologia Motriz se adjetiva la accién en motriz para referirse a lo motor™® y que
deriva en algun tipo de movimiento autégeno, evidentemente autopropulsado, en la que
el organismo se comporta como una maquina capaz de generar acciéon -movimiento-. La
accién motriz refleja diferentes manifestaciones del movimiento, que consiste en cambios
de lugar, desplazamiento, cambios de la posicion del cuerpo en el espacio en su totalidad

0 en sus partes, en el tiempo, entre otros.

En la Praxiologia motriz, la accion motriz puede ser explicada como un fenémeno objetivo,
es decir, lo que se observa en los comportamientos motores en el momento de la
ejecucioén de la practica fisica. Pierre Parlebas (2001: 43) menciona que “la acciéon motriz
puede estar ligada a los factores determinantes biomecanicos, psicoldgicos y sociales que
condicionan su desarrollo, pero nunca deshacerse de ellos, si no quiere perder su

especificidad”. Aqui, el concepto de motricidad es bastante generalizado porque se

130 En el Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte (1999: 1528) se define el término motor como una

maquina destinada a producir movimiento a expensas de otra fuente de energia.
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considera que la motricidad estd presente en todo lugar en donde se desencadena el
actuar humano. Todas las acciones humanas tienen un soporte en la motricidad pero sdlo
se denomina acciones motrices a aquéllas cuya finalidad y objetivo es estrictamente

motriz, segun el aporte de Juan Rodriguez (1998).

Se puede decir que Parlebas hace una reduccién del concepto general de la accion, pues la
accién es entendida como el comportamiento humano que tiene para la persona un
sentido; ademads, como la accidén es humana, tiene de base la voluntad, porque el hombre
no actla meramente bajo los efectos de un estimulo mecanico, sino porque quiere algo
en virtud de ciertas razones, porque tiene motivaciones. Es decir, en la Sociologia, la
accion social tiene su arraigo en la actividad humana intencional. Este fundamento le sirve
de base a Pierre Parlebas para reducir la accién en motriz, en tanto le importa la
especificidad del comportamiento motor de quien se mueve en el territorio del juego y del
deporte, porque le produce placer, por competencia, por salud, por recreacién, es decir,

porque se mueve por algo.

Del mismo modo, Parlebas transita de manera ligera por los tipos de accién social que
propone Weber (citado por Bottomore y Nisbet, 1988: 447), como accion racional
instrumental, racional valorativa, afectiva y tradicional. La accion racional instrumental,
entendida como aquélla accién que se orienta hacia el logro de los fines propios del actor,
racionalmente perseguidos y calculados, se reduce en Parlebas a los objetivos de la accién
motriz, como objetivo praxiomotor, es decir, son los propdsitos hacia los que se dirige el
actor en la busqueda de ciertos objetivos motores finales; por ejemplo en baloncesto,
encestar, en fatbol, hacer goles, etc.; por su parte, la accidn valorativa, como aquélla que
esta determinada por la creencia consciente en el valor intrinseco de alguna forma de
conducta ética, estética religiosa o de otra clase, independientemente de su perspectiva
de éxito; Parlebas pone el valor en la conducta motora como aquélla que estd
directamente relacionada con las caracteristicas subjetivas de la persona que actua; la
accion afectiva esta determinada por los afectos y estados de sentimientos propios del
actor; este tipo de accidn Parlebas lo encaja dentro de la conducta motriz, porque en este
comportamiento motor se intenta captar, junto con las manifestaciones objetivas, el
significado de la accién motriz asociada con la percepcién, la motivacién, el deseo, la
frustracion, etc., y la accidn tradicional, que esta determinada por el habito inculcado, que

en Parlebas se puede asociar con el habito de cualquier practica fisica.
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La reduccion de la accién social a la accidon motriz, como comportamiento exclusivamente
motor, reduce también la perspectiva del movimiento humano. Ello se puede esclarecer
en la orientacidon que se hace de los elementos de la accién en la Praxiologia motriz, que
se recogen del pensamiento de Parsons en relacién con un agente o actor, el fin hacia
donde se orienta la accion, una situacion y una orientacion normativa. Estos elementos de

la accidon de Parsons los traslada Parlebas para caracterizar el andlisis de la accién motriz.

Un ejemplo de lo anterior se encuentra en Hernandez y Rodriguez (2004: 47), quienes
proponen para el investigador praxioldgico: describir los rasgos pertinentes de la tarea
praxiomotriz (condiciones y objetivos motores internos); analizar las realizaciones de la
situacién praxiomotriz que los protagonistas (deportistas, alumnos, bailarines) efecttan
desde las condiciones iniciales y objetivos motores internos de la tarea; otorgarles sentido
(darles forma interpretativa a los datos deducidos mediante el analisis de las dimensiones,
sea en la tarea motriz o en la situacion motriz) en el comportamiento, interaccion,

entorno global, objetivo, rol y signo.

5.6.3 La etnomotricidad: un concepto que particulariza la accion motriz

Pierre Parlebas (1993c: 276) dice que toda accidon motriz es un producto ligado a un hecho
cultural. La etnomotricidad es un campo de las practicas motrices, consideradas desde el
punto de vista de su relacién con la cultura y el medio social en las que se han desarro-

llado.

La gran diversidad de caracteristicas que presentan las prdcticas corporales segun la
época, el lugar y los grupos revela la influencia dominante de las normas y valores sociales
en el uso del cuerpo. Las técnicas corporales dependen profundamente del tipo de
cultura; Marcel Mauss parece haber sido uno de los primeros en sentar las bases tedricas
de las técnicas corporales con las que expresa la forma en que los hombres, sociedad por

sociedad, hacen uso de su cuerpo (Marcel Mauss, 1972).

Parlebas (2001: 18), lo que caracteriza el ambito de la accion motriz es lo que Marcel
Mauss denomina técnicas corporales. Cuando Mauss (1972) habla de técnicas corporales
es porgue se puede hacer teoria de la técnica de los cuerpos partiendo de un estudio, de
una expresion, de una exposicion, de una simple y pura descripcién de las técnicas

corporales.
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Cuando Parlebas se refiere a la accién motriz, adoptando el concepto de técnica corporal,
dice que ésta es entendida en todas las culturas cuando el actuar humano tiene un
objetivo motor, cuando ostenta una finalidad motriz, es decir, cuando esa accién estd
orientada por la motricidad y tiene un sentido hacia la motricidad. A este tipo de actuar el
autor le ha dado el nombre de accién motriz. Es el caso de lanzar la pelota para encestar,
pasear en bicicleta para ejercitarse, baiiarse en el mar para refrescarse, bailar por el placer

de moverse y de tantas y tantas otras acciones motrices.

5.6.4 Las nociones de tiempo y espacio de la accion motriz en el plano cartesiano

En Parlebas, el espacio toma el nombre de espacio praxiomotor y se refiere al terreno de
juego, a los objetos y a los materiales que determinan ciertas caracteristicas y maneras de
ponerlos en uso en el momento del juego. El autor propone algunos indicadores del
espacio praxiomotor para analizar los objetivos motores y las caracteristicas del entorno,
los cuales estan determinados en relacién con el espacio reglamentado (desde la tarea) y

con el espacio de la propia situacidén motriz.

En cuanto al espacio reglamentado, los indicadores estan determinados por: la distancia
métrica por superar, dimensiones del campo (espacios-marca); el espacio en tanto que
lugar por alcanzar: espacios-marca, cuerpo-marca; el espacio de enfrentamiento motor: la
distancia entre los jugadores; el espacio individual de interaccion: espacio total dividido
por el nimero de jugadores; el espacio distribuido en subespacios diferenciados (ejemplo:
el fuera de lugar en el futbol); espacios comunes, espacios concurrentes; objetos y
materiales de ese espacio, los mdviles: una pelota, una disco, una flecha, etc., y los
elementos de transporte: paracaidas, patines, botes, etc. Los indicadores del espacio de la
propia situacién motriz hacen alusion al espacio en funcién del desarrollo del juego:
espacios colectivos e individuales; los espacios ocupados por el sistema de juego, las zonas

libres y las trayectorias realizadas.

Por su parte el tiempo, que es denominado por Parlebas tiempo praxiomotor se
circunscribe a los momentos en los cuales son validas o no las acciones en relacién con el
tiempo de participacion y con las pausas, la duracion de las realizaciones, el ritmo de las
secuencias. Entre los indicadores del tiempo que propone el autor se encuentran
determinados por el tiempo reglamentado (desde la tarea) y por el tiempo de la propia

situacion motriz.
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En cuanto al tiempo reglamentado, los indicadores hacen alusion al tiempo de una
secuencia fija por superar, la duracién de un ejercicio; el tiempo del instante por alcanzar,
el momento de la batida en el salto de altura (tiempo-marca); el tiempo del
enfrentamiento motor, el momento de golpear en un deporte de contacto cuerpo a
cuerpo; el tiempo distribuido en subtiempos diferenciados (tiempos fijos y prohibidos).
Los indicadores del tiempo de la propia situacidn motriz se miden en funcién del tiempo
del desarrollo del juego, la duracién, las marcas, los récords, la sincronizacion, la

alternancia y las anticipaciones.

Como se observa, en Pierre Parlebas hay un detenimiento en las nociones de espacio y
tiempo que se convierten en variables de medicion seguras de la accién motriz, que es la
unidad de analisis de la Praxiologia motriz, lo que lleva a una contradicciéon en el autor,
cuando dice que no se siente comodo con la nociéon de movimiento por el anclaje que
tiene con la Fisica; sin embargo, toma el espacio y el tiempo en las dimensiones mas
reducidas, para aplicarlas a un analisis matemdatico de una accién motriz determinada;
aqui queda fuera cualquier acercamiento a la temporalidad o espacialidad vividas por la

persona que se mueve.

5.7 La imagen de ser humano como un sistema inteligente

Lagardera y Lavega (2003: 198) dicen que “al aplicar el paradigma sistémico, cada persona
es concebida como un sistema inteligente que funciona como un todo, de modo que
cuando se activa el cuerpo en su dimensién motriz, es decir, en cualquier practica fisica, la
dimensién cognitiva, afectiva y relacional toman protagonismo”. La imagen de ser
humano que subyace en la Praxiologia Motriz esta anclada a un modelo cibernético segun
la idea de que el hombre es un sistema. Al parecer, Parlebas, al igual que Parsons,
combina la Teoria de sistemas y la Teoria cibernética para analizar el sistema de la accién y

para considerar al hombre como un sistema.

La accion en Parsons es toda conducta humana, individual o colectiva, en su sentido mas
amplio, ya que no solamente implica los compromisos observables, sino también los
pensamientos, los sentimientos, las aspiraciones, los deseos, las motivaciones, las
actitudes, etc. La accidn social se produce en cuatro contextos: en el contexto bioldgico
(organismo neurofisioldgico); en el contexto psicolégico (personalidad); en el contexto

social (interacciones entre actores y grupos); y en el contexto cultural (valores, modelos
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normativos, ideologias, conocimientos).

Estos cuatro contextos o subsistemas de la accién que plantea Parsons estan intimamente
relacionados por vinculos de interdependencia y de complementariedad, del mismo modo
gue los elementos de tipo cognitivo, afectivo, relacional y semiotor que configuran al ser
humano como un sistema en Parlebas. Mds aun, el autor considera que, recurriendo a
trabajos de orden experimental, es posible poner en evidencia y analizar la influencia de
una educacidn praxioldgica en las diferentes dimensiones de la personalidad: bioldgica,
social, cognitiva, afectiva, expresiva y decisional. Este presupuesto se debe a que Parlebas
considera que, actuando sobre las conductas motrices humanas, se obtiene una

transformacion o enriquecimiento de la personalidad del ser humano.

En el modelo cibernético, “el hombre es un sistema abierto (ein offenes System) que ha de
ir siempre reajustandose en relaciéon con el mundo y a si mismo. El hombre tiende a un
equilibrio homeostatico puramente enddégeno, que es condicion de su propia realizacion”
(Barrio, 1998:87). Un sistema abierto es el que, ademds de mantener partes
interrelacionadas, se relaciona también con el entorno, y una de sus principales
caracteristicas es que supone procesos irreversibles. El hombre es pues, en este contexto,

un sistema abierto.

La imagen de hombre como un sistema muestra que esta compuesto de partes y que sus
elementos estan en interaccidn o en interrelacién; esto hace que se organice en un
sistema. Entender al hombre como un sistema es una forma de totalidad, sin ser
estrictamente un todo, o de organizaciéon, sin ser necesariamente un organismo. La
perspectiva de totalidad que aparece encierra la nocién de un conjunto integrado de
elementos o partes, que no se interpreta como una simple adicién de los mismos. A esta
nocién se aplica el principio de que un todo es diferente a la suma de las partes, esto es,

gue las propiedades del todo no son la suma de las propiedades de las partes.

La idea de ser humano que subyace en Parlebas esta anclada a la Teoria de sistemas™?,
aquella que se ha denominado teoria formal de la totalidad y de la complejidad de tipo
sistémico y que tiene por objeto las propiedades generales de cualquier clase de sistema.

Ademas, teniendo en cuenta que la perspectiva del autor esta fundamentada en el

151 . -z . ~ . sy .
Esta teoria aparecié unos diez afios antes que la cibernética de Wiener y fue formulada, fundamentalmente, por

Ludwig von Bertalanffy (1901-1972).
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estructuralismo, aqui se le da la primacia al sistema por encima de sus elementos. La
estructura es la que posibilita la inteligibilidad de las relaciones sociales; con ello se limita
el papel del hombre como sujeto, ya que éste no tiene significado por si mismo, sino
solamente en relacion con las estructuras sociales y culturales que son las que lo dotan de

sentido.

Parlebas, quien se fundamenta en el estructuralismo, tiene como base la nocién de
estructura, la cual surge como un rechazo de las orientaciones de caracter historicista y
subjetivista. Ademas, la nocién de estructura sobre la que se basa el estructuralismo en las
Ciencias Sociales parte fundamentalmente de la nocién elaborada por la linglistica de F.
de Saussure, autor que cobra gran importancia en la configuracion del discurso de la
Praxiologia motriz, ya que Parlebas traslada la nocidn de estructura, basada en el estudio
del lenguaje como sistema de signos, para entenderla como un todo que sélo puede
comprenderse a partir del analisis de sus componentes y de la funcién que cumplen

dentro del todo.

Con el estructuralismo se trata de descubrir el significado de cada realidad
sincrénicamente, a partir de ella misma, de las propias relaciones que mantienen entre si
los elementos que la componen y que, a veces, hay que buscar en su estructura profunda,
la cual no siempre se refleja en la estructura aparente. Reduciendo el estructuralismo a un
método, en la Praxiologia motriz, se trata de considerar el deporte, el juego o la expresién
motriz como una totalidad estructurada y significativa, articulada en relaciones estables y
regidas por unas leyes internas que hay que buscar en su estructura profunda. Sin
embargo, se trata sélo de estudiar las ldgicas internas que aparecen en la accién motriz,
centrandose fundamentalmente en sus funciones dentro de la estructura social; por esta
razon, en la Praxiologia Motriz y en el estructuralismo, en general, no se considera

importante el ser humano como instancia explicativa.

Desde una perspectiva cibernética, el hombre reproduce de manera técnica sus modos de
conducta. Por ello, en la Praxiologia Motriz se observa que “el individuo que actua es una
persona que recibe y almacena informacidn, que concibe y ejecuta una estrategia motriz”
(Larraz, 1989:11). De cierta manera, se trata de objetivar al hombre como una maquina
autdnoma que se expresa a través de la accidon motriz. Llama la atenciéon que el dispositivo

para traer a la luz la imagen de hombre en la Praxiologia Motriz esté dado por discursos
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como la Teoria de sistemas y la Cibernética, que son fundamentos del pensamiento
complejo, el cual surge con la intencidn de superar el modelo racionalista y positivista
moderno, al que Morin (1994) denomina como simplista y reductivo y que estd inspirado
en el modelo cartesiano. Sin embargo, Parlebas tiene un claro pensamiento matematico,
gue le permite orientar el analisis de la logica interna para expresar de manera objetiva
los sistemas de los rasgos particulares de una situacién motriz determinada y las
consecuencias que entraiia la realizacién de la accidon motriz correspondiente, que ademas

muestra a partir de planos cartesianos (x/y) y de esquemas de la teoria de conjuntos.

5.8 La Praxiologia Motriz ¢ des-corporalizada?

En la Praxiologia Motriz estd ausente la nocidon de corporalidad, pues el autor no se
detiene en una reflexion sobre el cuerpo y, en vez de hablar de cuerpo, prefiere hablar de
persona actuante o del ser que se mueve. “Ello se debe a que no pretende hacer una
aproximacién epistemoldgica sobre la nocién de corporalidad, sino que trabaja con el

cuerpo™?”.

Del mismo modo, Parlebas (2007a) considera que su discurso no esta frente a un almay
cuerpo yuxtapuestos, sino de una totalidad actuante donde las producciones motrices son
tan representativas como las producciones verbales. El término que mejor permite evitar
el dualismo cuerpo y alma es el de conducta motriz. Para el autor, la conducta motriz es el
placer y la emocién engendrados en la accién, es el abanico de informaciones sensoriales
necesariamente subjetivas pero que aseguran a la persona actuante la realidad de su

existencia y de su accion presente.

La manera como Parlebas explica la corporalidad es a través de las informaciones
exteroceptivas que se obtienen por los sentidos, principalmente por la vista, el tacto y el
oido, ya que a través de ellos se obtiene la informacién del mundo exterior. Ademas la
informacidn interior se hace por medio de la propiocepcién, mediante la cual se captan de
manera fisioldgica la kinestesia, la postura en el espacio, los desplazamientos y los

segmentos del cuerpo.

132 Esta informacion fue suministrada por Parlebas en una entrevista realizada el 12 de octubre de 2007 en el marco del

Seminario Internacional de Epistemologia y ensefianza de la Educacion Fisica, realizado en Bogota.
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Si bien el autor no aclara su nocién de cuerpo, se puede decir que la explicacion del mismo
la hace en términos de una fisiologia a partir de los receptores. Como es una explicacién
mecanicista, la percepcién de las cosas que esta atravesada por aspectos subjetivos como
actitudes, motivaciones, circunstancias, lazos afectivos, sentimientos, emociones, queda

ligeramente explicado por el autor.

Sin embargo, actualmente Parlebas (2007a) considera que “esas percepciones
exteroceptivas y propioceptivas estan ligadas a la vivencia corporal que son recibidas y
construidas por el sujeto que las trata y les da sentido segun el filtro de su subjetividad en
funcién de la significacién que le otorga al contexto en el que se encuentra”. Aunque la
nocién de vivencia corporal no la desarrolla el autor, aqui se nota una ligera aproximacién
fenomenoldgica, en la cual la percepcidn no se puede explicar sélo en términos de reflejos
ni como una relacion de causa-efecto, es decir, se observa en Parlebas que una explicacién
de orden fisiolégico es insuficiente, porque la persona actuante no se puede agotar con
una explicacidén fisioldgica. Ademads, hay que resaltar que actualmente Parlebas pone la
percepcion en relacidon con el contexto, porque entiende que para tener una sensacién de
algo hay que aludir al contexto sobre el cual aparece esta sensaciéon. Ademas, como la
percepcion debe aludir al contexto sobre el cual la persona actlda o se mueve, hace que el
autor prefiera la nocién de conducta motriz. Para Parlebas (2007a), “la conducta motriz es

la acciéon corporal de una persona cargada se sentido”.

Para Parlebas, las informaciones denominadas propioceptivas representan el fondo del
esquema corporal que sostiene la nociéon de conducta motriz. Para este autor, la imagen
gue una persona se hace de su propio cuerpo y de sus recursos de accion es, sin duda, un
elemento que tiene un papel determinante en el desarrollo de sus conductas motrices.
“Tradicionalmente se considera que nuestro conocimiento del entorno y de nosotros
mismos es multisensorial y se refiere a cinco sentidos. Pero se olvidan otros dos sentidos
de gran interés para la accién motriz: el del equilibrio y el cinestésico” (Parlebas, 2001:
203).

En la Praxiologia Motriz se pretende rescatar dos sentidos que, a juicio de autor, llama
olvidados: el equilibrio y el cinestésico. El equilibrio es también vestibular, y se sabe que el
sistema vestibular (canales semicirculares, utriculo y saculo del oido interno) desempefia

un papel determinante en los desplazamientos y en las rotaciones de la cabeza
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(aceleraciones lineal y angular). Por ello, Parlebas considera que este sistema regulador es
el que interviene en las conductas de equilibrio en las practicas de vértigo. Sostiene el
autor que, aunque el sentido vestibular interviene en todas las practicas ludodeportivas
para garantizar la regulacién del equilibrio -asociado con los datos visuales-, resulta
especialmente importante para la vivencia corporal de los deportes de deslizamiento y de

rodamiento.

El segundo de los sentidos citados por el autor, el cinestésico, llamado asi mismo
propioceptivo, tiene como base una multitud de sensores que se encuentran bajo la piel,
en los musculos y articulaciones, y son los que valoran las presiones, intensidades,
fricciones, rotaciones, inmovilizaciones y movimientos de toda especie. Este sentido
cinestésico, que estima la posicidn de las diversas partes del cuerpo, se halla en la base de
toda actividad corporal y tiene, ademas, la caracteristica de que se puede perfeccionar

notablemente mediante un aprendizaje motor bien encauzado.

Concluye Parlebas que estos dos sentidos olvidados ofrecen una abundancia de elementos
muy sensibles que permiten la representacion del cuerpo en accion. Desde este punto de
vista, los profesores de Educacion Fisica y entrenadores saben perfectamente en qué
medida puede el aprendizaje de las conductas motrices ser objeto de progresos que

culminan en eficientes manifestaciones motrices.

En el autor hay una postura critica con respecto al concepto de esquema corporal que
proponen los métodos llamados psicomotrices, que han preparado ejercicios especificos
para perfeccionar el esquema corporal y lo convierte en una especie de patron estandar
que se intenta aplicar a cualquier practica motriz. Pues para Parlebas, el individuo que
actua no dispone de un equipo estdndar o de instrumentos preformados que, como un

patrén previamente dispuesto, se pondria al servicio de cualquier acto.

La representacion del cuerpo tiene como base sensaciones visuales, tactiles, vestibulares,
cinestésicas, etc., y abarca realidades diversas. En la Praxiologia motriz, cada situacién
motriz requiere un esquema corporal especifico, ya que las representaciones del cuerpo
en accién o los esquemas corporales varian en funcién del dominio de la accién motriz en
la que se estd implicado; esto hace que, en un jugador, su esquema corporal no es una

constante que se aplique inmutablemente a cada una de las situaciones motrices.
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5.9 A manera de conclusion

Se puede decir que Parlebas contribuye a la Educacion Fisica a partir de sus reflexiones
sobre la conducta motriz y aduce que dicho objeto reafirma el caracter pedagdgico de la
Educacion Fisica. Es importante subrayar que la concepcion de Educacion Fisica, como una
pedagogia de las conductas motrices, es un aporte original de este autor. También es
importante reconocer las diferencias que establece el trabajo de Pierre Parlebas entre los
aportes a la Educacion Fisica y a la Praxiologia Motriz. Esta ultima supone la creacidn de
un campo de reflexién para la Educacion Fisica sobre la accién motriz, el cual permite

analizar la légica interna de las actividades fisicas, el juego y el deporte.

Un aspecto que hay que refutarle a Parlebas es la confusion entre los conceptos de
motricidad y movimiento corporal. El primero, remite al campo de las conductas motrices
y abarca todas las situaciones motrices'?, tanto si se refieren a practicas psicomotrices,
sociomotrices, ergomotrices, ludomotrices o deportivas. A su vez, el autor considera que
aungue la motricidad se explica a partir de la fisiologia y la biomecanica, cree conveniente
recentrar su significacién con la conducta y la acciéon motriz. El segundo concepto remite a
las caracteristicas de desplazamiento del cuerpo como una maquina bioldgica; por ello,
considera que la Educacién Fisica debe desprenderse del concepto de movimiento y

adoptar la nocién de motricidad™*.

Hay que objetarle entonces a Parlebas su escaso acercamiento tedrico al concepto mismo
de motricidad, que incluso considera que es posible de explicar en su fisiologia y en su
mecanicismo. En la Fenomenologia del cuerpo no se establece diferencia entre la
motricidad y el movimiento corporal porque autores como Merleau-Ponty, Husserl,
Buytendijk, Barbaras, Michel Henry, Patocka, entre otros, discuten con quienes dan una
explicacion del cuerpo y del movimiento corporal en términos de una fisiologia
mecanicista o causal y dicen que estas explicaciones son reducidas y no dan cuenta de lo
gue es el movimiento del propio cuerpo. Como el cuerpo que se mueve involucra la propia

subjetividad, el movimiento corporal no tiene un sentido instrumental.

133 parlebas (2001: 423) define la situacion motriz como el conjunto de elementos objetivos y subjetivos que

caracterizan la accién motriz de una o mas personas que, en un medio fisico determinado, realizan una tarea motriz.
Incluso Parlebas (2001: 342) prefiere, en vez, de profesores en Educacion Fisica, decir profesores motricistas. El
motricista es el especialista que actia de forma practica, desde la perspectiva pedagdgica o terapéutica sobre las
conductas motrices de las personas.

154

262



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

Para la Fenomenologia, el movimiento corporal abre al ser humano a la esfera del
comportamiento como espacio propiamente humano ya que las formas de moverse son
modos de expresion del propio cuerpo porque, a través del movimiento corporal, el
hombre se expresa, manifiesta algo e indica modos de ser. La comprension del
movimiento corporal, desde la Fenomenologia, es mucho mds abarcante que la
explicacion que se hace a partir del mecanicismo, el cual tiene como base la concepcion
del cuerpo maquina. En conclusidn, Parlebas intenta explicar la nocidon de motricidad por
fuera de los marcos del mecanicismo y de la biologia, pero queda relegado a un
movimiento como secuencialidad y desplazamientos, donde su interés fundamental es
aquéllo que se observa de la accién motriz y aquélla organizacion significativa del

comportamiento motor que entiende como conducta motriz.

Otro aspecto que hay que refutarle a Parlebas es que en sus planteamientos no hace
alusién al concepto de cuerpo™>; por ello, aqui le podemos dar el nombre de cuerpo-
negado a un discurso que argumenta razones para pensar la Educacion Fisica que no hace
alusién al concepto de la propia corporalidad™®. Llama la atencidn que en los pasajes mas
representativos de su obra, Parlebas no alude directamente a la corporalidad y se puede
decir que la excluye: “del concepto de cuerpo se ocupan los filésofos, en cambio los
educadores fisicos se ocupan del cuerpo. Ahondar en el concepto de cuerpo no tiene un

sentido para el educador fisico”™’.

Parlebas, en vez de referirse al cuerpo, prefiere hablar de persona actuante o del ser que
se mueve. Aunque la expresién ‘persona actuante’ anuncia una perspectiva antropolégica,
tampoco el autor nos ofrece una postura alternativa porque si bien el concepto de ser
humano parece contener el concepto de cuerpo, con la imagen de hombre como un
sistema inteligente, el autor recurre a la idea de partes agregadas que conforman una
totalidad y pone el acento en la unidad del hombre con su propio cuerpo. Con esta imagen
de hombre, Parlebas dice que intenta alejarse de la interpretacién dualista, sin embargo,

el discurso de la unidad entre las partes presupone ya la distincién entre ellas.

155 . n ’ .
Cf.: en el Léxico de Praxiologia motriz.

Autores como Vigarello (2005), Portela (2006), Denis (1980), Rauch (1985) y Salin (1994), desarrollan la idea de que
el cuerpo es un concepto central de la Educacion Fisica.

Esto lo decia Parlebas en la entrevista realizada el dia 12 de octubre por Luz Elena Gallo en el marco del Seminario
Internacional de Epistemologia y Ensefianza de la Educacion Fisica, en Bogota el dia 11 de octubre de 2007.
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Aunque Parlebas hace un acercamiento al cuerpo como expresiéon a través de la accién
motriz, en tanto coloca en su centro de analisis la persona que actla o que se mueve; sin
embargo, el analisis de dichas acciones motrices no son las acciones mismas, sino unos
datos que son interpretados como acciones. Por ello, la accion motriz parece comportarse
como un fendmeno puramente motor, a pesar de que el autor sostenga que la conducta
motriz es una accién corporal de una persona cargada de sentido, de un sentido
impregnado de afectividad, cognitivo y social. Esto es precisamente lo que la
Fenomenologia amplia para un analisis mas profundo de la expresién de la corporalidad y
evitar que el cuerpo y su expresion queden reducidos a un andlisis matematico. El
conocimiento del cuerpo como objeto no basta para explicar la accién motriz y, por ello,

es necesario recurrir a la experiencia del cuerpo vivido.
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6. Manuel Sérgio
(1933 - )

Momix, Sunflower moon, 2007

“Pasar de un paradigma cartesiano al paradigma de la complejidad, obliga un corte
epistemoldgico, que es pasar de la Educacion Fisica (gimnasia, juegos y deportes) a la
Ciencia de la Motricidad Humana (CMH), integrando el deporte (su gesto deportivo), la
danza, la ergonomia, la rehabilitacion, la gestion deportiva y la motricidad infantil”

Manuel Sérgio

Corporal
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6.1 Aspectos biograficos de Manuel Sérgio

® hacié en 1933 en Lisboa (Portugal). Es Licenciado en

Manuel Sérgio Vieira e Cuhna®
Filosofia y se doctoré en Motricidad Humana en 1986. El texto que publica como producto
de su tesis “Para uma Epistemologia da motricidade humana (1986)” defiende la

existencia de una “Ciencia de la Motricidad Humana™*®”’

integrada, a su entender, con el
deporte, la danza, la ergonomia y la rehabilitacion; también propone en él la creacién de

Facultades de Motricidad Humana.

Manuel Sérgio, quien ademas fue dirigente y periodista deportivo en Portugal, ingresé en
el Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF) en octubre de 1968 y alli encontrd que en
la Educacidn Fisica dominaba el dualismo antropoldgico, aspecto que comienza a ponerse
en evidencia en el discurso de la Educacién Fisica a partir de la década del sesenta. A
finales de la década del setenta, después de las lecturas que hizo Manuel Sérgio de los
autores Celestino Marques Pereira, Jean Le Boulch, Pierre Parlebas, José Maria Cagigal,
Nelson Mendes, Adérito Sedas Nunes, Gaston Bachelard, Louis Althusser, Michel Foucault,
Maurice Merleau-Ponty, Armando Castro y, a partir de la convivencia que mantuvo con
profesores de Educacion Fisica y con dos entrenadores de futbol, José Maria Pedroto y
Mario Wilson, vio la necesidad de hacer un estudio epistemolégico para instaurar la
“Ciencia de la Motricidad Humana”, preocupacién que luego daria lugar a la configuraciéon

de su tesis doctoral.

En 1976, 1983 y 1985, Manuel Sérgio es invitado a trabajar como docente en el INEF de
Madrid, en la Universidad Gama Filho en Rio de Janeiro y en la Universidad Estatal de

Campinas, UNICAMP, en Brasil, con temas relacionados con la motricidad. Ademas,

158 . . - . .
El nombre literario que adopta es Manuel Sérgio y, de este modo, se referencia en este capitulo.

Para Manuel Sérgio (1999a: 268, 269), la Ciencia de la motricidade humana (Cinantropologia?) es la “ciéncia da
compreensdo e da explicagdo das condutas motoras visando o estudo e constantes tendéncias da motricidade
humana, em ordem ao desenvolvimento global do individuo e da sociedade e tendo como fundamento simultaneo o
fisico, o bioldgico e o antropossociolégico. Por essa Europa além, fala-se muito em ciéncias do desporto e em ciéncia
do desporto, subalternizando as demais condutas motoras ndo-desportivas. Trata-se de um modismo, pois que ndo
se vé razdo, por essa via, para absolutizar qualquer zona ou aspecto da motricidade humana. Na légica de um
autentico discurso cientifico, parece ideoldgico (no sentido pejorativo do termo) recusar a racionalidade e a
objectividade de uma ciéncia que abranja a motricidade inteira. A ciéncia da motricidade humana pode, em labor
interdisciplinar, ajudar a filosofia do ser e do logos (a tradicional) a transformar-se em filosofia do acto e da relagdo.
A Ciéncia da Motricidade Humana surge do corte epistemoldgico que, por esse mundo fora, abala e altera a
Educagdo Fisica. Ndo ha, de facto, educagdo de fisicos, mas de seres humanos que se movem. A expressao educagdo
fisica é uma tradigdo, com o que isso comporta de empobrecimento desta prdtica significante.
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durante este periodo empieza a participar en congresos nacionales e internacionales

relacionados con el deporte, la Educacion Fisica y la Motricidad Humana.

En el aiflo de 1983, cuando era profesor del Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF) de
la Universidad Técnica de Lisboa, no sélo habia identificado cudl era la problematica
conceptual en la Educacién Fisica, sino que también recibié apoyo de Henrique de Melo
Barreiros para redactar su proyecto de tesis doctoral, que en principio titulé:
“Contribuciones de Althusser a una Epistemologia de la Motricidad Humana”, cuyos
fundamentos conceptuales, como el mismo titulo lo dice, estan anclados al marxismo de
Louis Althusser, pero también a la Fenomenologia de Husserl y Merleau-Ponty y a los

planteamientos sobre la ruptura o corte epistemoldgico de Gaston Bachelard.

Dice Manuel Sérgio que el fundamento tedrico que retoma de Louis Althusser se debe al
hecho de que en este autor se conjuga la complementaridad de dos analisis: el
epistemoldgico y el politico. Uno de los motivos por los cuales Manuel Sérgio (2006a)
legitima las lineas maestras de la filosofia althusseriana para el estudio de la Ciencia de la
Motricidad Humana se debe a que Althusser se mueve en el universo de la lectura
sintomatica y no en una lectura literal. Sintomatica porque, a su entender, su contenido

nace de una determinada problematica implicita en el texto.

A su vez, la idea de corte epistemoldgico, propuesto por Bachelard, es retomada por
Althussery, en este autor, el concepto de corte epistemoldgico enfatiza una relacion entre
una problematica cientifica y una problematica ideoldgica. La pretension de fondo es
abordar el campo tedrico para transformar la practica y producir la emergencia de un
conocimiento cientifico nuevo; pero, a su vez, tal produccién tedrica nueva es una practica

que tiene sus propias estructuras.

El mismo Manuel Sérgio, en una carta que escribié a Lino Castellani, con fecha 3 de
Octubre de 1983, le dice, entre otras cosas, que para que pueda comprender, yo no me
refiero en primer lugar a la Educacién Fisica porque ella es el producto del dualismo
antropoldgico racionalista, que estd difunto, como se sabe. “Los tres pilares en que se
asienta mi filosofia son: el concepto hegelo-marxista de totalidad; la intencionalidad de la

Fenomenologia; y el cristiano amad unos a los otros como yo os he amado” (Sérgio, 1983).
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Dado que su tesis doctoral trajo consigo no sélo aportes académicos, sino también
politicos, sus ideas ayudaron a la creacion de un Decreto de Ley N2. 382, del 14 de
Noviembre de 1986, que decia: “el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), de la
Universidad Técnica de Lisboa, tiene por objetivo principal el desarrollo a través de la
motricidad”. Decreto que le permitia a este Instituto la formacién académica de pregrado
en la formacién de licenciados y la creacién de maestria y doctorado en Motricidad,
agrupando lo que antes se denominaba Educacién Fisica, que tenia que ver con deporte,
danza, educacién especial, rehabilitacién y ergonomia. En 1989, se publicaron los
Estatutos de la Universidad Técnica de Lisboa, donde, en el articulo 459, se establece la
nueva designacion, pues el Instituto Superior de Educacién Fisica pasa a ser denominado
Facultad de Motricidad Humana (FMH). La opinién radical de Manuel Sérgio era que,
destacando los nuevos saberes sobre el cuerpo, la Educacién Fisica como se mostraba

insuficiente y, por lo tanto, era necesario reinventarla.

El pensamiento de Manuel Sérgio se centra en resaltar el nacimiento de la Ciencia de la
Motricidad Humana. Para el autor, lo que facilita la aparicidon de este paradigma es el paso
de lo fisico a la Motricidad Humana (término que retoma de Merleau-Ponty); el paso de lo
simple a lo complejo (Edgar Morin); el rechazo al dualismo antropoldgico res cogitans - res
extensa (que critica desde una perspectiva fenomenoldgica); y la discontinuidad en el

analisis histérico de los saberes (Foucault).

Durante los afios de 1987 y 1988, Manuel Sérgio recorre buena parte de las universidades
de Brasil, difundiendo sus ideas acerca de la Ciencia de la Motricidad Humana. Ante la
necesidad de crear un espacio académico para abordar la epistemologia de la motricidad
humana, Manuel Sérgio ofrece una catedra en el afio de 1991-1992 en la Universidad
Técnica de Lisboa. En ese mismo afo lectivo de 1991/1992, la Epistemologia pasé a
integrar el curriculo escolar de varias licenciaturas. Asi, la construccién tedrica del objetivo
de estudio no cesé de problematizarse en las aulas, en varias publicaciones y en la
preparacion de tesis de doctorado. Durante el periodo 1991-1995, Manuel Sérgio fue
diputado por el Partido de Solidaridad Nacional (PSN), sin nunca dejar de dictar clases en

la Facultad de Motricidad Humana.
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El 3 de noviembre de 1998, en el inicio del ultimo afio de Manuel Sérgio a cargo de clases

en la Facultad de Motricidad Humana, dejé en manos de Carlos Neto el siguiente texto:

No hay paso de lo fisico a la motricidad, o sea, de lo simple (cartesiano) a lo complejo
(sistémico), sin una ruptura epistemoldgica, o cambio de paradigma, como lo quieran
llamar. No es la Educacidn Fisica que se prolonga; es la Educacién Fisica, en cuanto
macro-concepto, que se respeta como pasado y se supera como futuro. El deporte, la
danza, la ergonomia, la educacion especial y la rehabilitacion no radican hoy en la
Educacion Fisica, porque un nuevo paradigma es siempre inconmensurable en
relaciéon al viejo y porque el nuevo paradigma es la Motricidad Humana y no la
Educacidn Fisica.

Finalmente, Manuel Sérgio (2006a) divulga muy recientemente, en el texto Motricidad

Humana: el itinerario de un concepto:

Anuncio un nuevo paradigma, en el seno del cual se encuentren representantes e
intérpretes de las ciencias, de la filosofia y de la teologia, en didlogo critico y solidario.
Y, al invocar en este momento la teologia quiero revisar el cristianismo primitivo,
religion de los marginados, protesta contra los poderes establecidos, esperanza en un
mundo mas justo. Envio un saludo muy especial a la Sociedad Internacional de
Motricidad Humana, que el Doctor Jodo Tojal y yo fundamos, en la ciudad de S3o
Paulo, en 1997, integrando en ella las diversas Sociedades nacionales. También aqui
escucho el indescriptible pedido de mi esposa, de mis hijos, de mis nietos.
Compaferos perennes de la jornada breve de la vida, a ellos me une un suefio
inviolado: jconstruir el Bien, la Belleza, el Amor! Por fin, digo a todos mis amigos y a
todos los hombres de buena voluntad un vivo y vibrante “hasta siempre”. Es que
todavia estoy vivo.

En el pensamiento de Manuel Sérgio se observa una postura radical, al afirmar que, con el
surgimiento de la Ciencia de la Motricidad Humana, que él ha construido*®, se genera un
segundo corte epistemoldgico con la Educacién Fisica. El primero fue el paso de la
gimnasia a la Educacién Fisica. Como profesor del INEF, del ISEF y de la FMH, dice Manuel
Sérgio que rdpidamente entendid que la Educacidn Fisica, que nace a finales del siglo XVII,
se instaura en una vision dualista del ser humano, recurre a la idea de hombre-maquina

propia del racionalismo y se centra en el cuerpo-objeto.

180 14 pregunta que nos suscita es ¢hasta qué punto un individuo puede proclamar un cambio de paradigma? pues esto

contraria la teoria de paradigma en la perspectiva kuhniana segun la cual para que haya un cambio de tal tipo se
necesita que cambie la cosmovisidn o comprensidn de la comunidad cientifica.

Incluso en algunas Universidades de Colombia se entiende la motricidad como una corriente de la Educacion Fisica o
como una tendencia contemporanea de la Educacion Fisica, porque aun no se ha desplazado el discurso de la
Educacidn Fisica por la propuesta de Manuel Sérgio sobre la Ciencia de la Motricidad Humana. Mas bien, en algunas
universidades la motricidad se ha convertido en una materia, en un seminario, curso y tema de estudio en maestria.
También Hurtado (2007) concibe la Motricidad Humana no como una ciencia ni una disciplina, sino como un campo
emergente, una forma de mirar.
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En casi la totalidad de la obra de Manuel Sérgio se encuentra una misma regularidad en
relacion con su pensamiento y es la propuesta de una nueva Ciencia de la Motricidad
Humana. Por ello, en este autor adn no es posible diferenciar diversos intereses teéricos o
momentos de su pensamiento. M3s bien, podria decirse que, desde la formulacién de su
tesis doctoral en 1986, su propdsito ha sido posicionar la Ciencia de la Motricidad Humana
como soporte tedrico y como apuesta politica; con ello pretende alejarse de la Educacién

Fisica.

La Ciencia de la Motricidad Humana surgié en Portugal y Brasil con Manuel Sérgio desde
mediados de 1980. La motricidad tiene condiciones de autojustificarse a partir de una
teoria propia, que tiene en cuenta al cuerpo en movimiento, o mejor: el hombre todo
tiene una virtualidad para la accidn y una intencionalidad motriz u operante, como
respuesta personal a los procesos de trascendencia. La motricidad humana es, desde este
punto de vista, una estructura trascendental de la vida humana que orienta al ser humana
hacia su superacion. La motricidad encuentra su dinamismo en una experiencia ontoldgica
de comunicacién de cara a una superacién. El ser humano es corporeidad® y, por eso, es
movimiento, movimiento que hace gesto, gesto que habla y que se asume como presencia
expresiva, hablante y creadora. El intento de posicionamiento de la Motricidad Humana

ha llevado a Manuel Sérgio a presentar un glosario*®® para delimitar el campo de estudio.

161 - . . .- .
Es necesario sefialar que corporeidad en este contexto es cuerpo en perspectiva fenomenoldgica, es decir, el cuerpo

no es por tanto, una propiedad de los objetos, sino que es constitutiva de la propia subjetividad. Cf.: Merleau-Ponty
(1975), Arias (1975), Gevaert (1976), Jaramillo (1999), Martinez (1995), Mélich (1994), Vanegas (2001), Escribano
(2004), Lépez (2004a y 2004b), Bech (2005), Planella (2006), Gallo (2006), Henry (2007), Carrillo (2007).

En ocasion al | Congreso de la Sociedad Internacional de motricidad humana realizado en 1999 en Almada, Portugal,
un grupo de investigadores de Portugal, Brasil y Espafia decidieron iniciar un estudio para unificar y discutir aspectos
terminolégicos de la Ciencia de la motricidad humana como: cinefantasia, comportamiento motor, comunicacion
motora (lenguaje corporal), comunidad cientifica, conducta motora (accién), corporeidad, corte epistemoldgico,
cultura, cultura motora, desarrollo, Educacion Fisica (o educacién motora o educacidn corporal), epistemologia,
epistemologia regional, ergomotricidad, estética, ética, ideologias, ludomotricidad, ludoergomotricidad, motricidad,
intencionalidad operante, obstaculo epistemoldgico, paradigma, positivismo, practica tedrica, praxis, razon,
trascendencia, problematica, signo motor y situacién motora. Es asi como Kolyniak (2005), hace un anélisis critico del
glosario propuesto por Manuel Sérgio y de las contribuciones que en Espafia hace Eugenia Trigo y el Grupo
Kontraste. Cf.: Sérgio (2000:153-157), Sérgio (1999a: 267-277) y Kolyniak (2005: 29-37).
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6.2 De la Educacion Fisica a la Motricidad Humana

Aunque Manuel Sérgio reconoce el contexto de surgimiento de la Educacién Fisica™®®
afirma que “la Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) procura decir, a su manera, que el
pensamiento contemporaneo se distingue por la superacion de la tradicién racionalista
(Descartes, Locke, Kant, Hegel y Husserl) a favor de una praxis como forma originaria de
acceso del ser humano a la realidad”. (Manuel Sérgio, 2002a: 40). Hay aqui una
interpretaciéon sobre Husserl al situarlo como racionalista y al desconocer sus
planteamientos en la Fenomenologia. Hay que dejar también claro que la Ciencia de la
Motricidad Humana (CMH) de Manuel Sérgio (2006b) nace bajo una suerte de mixtura por

la cantidad de discursos teéricos a los cuales hace alusién®*:

A CMH é contemporéanea do legado hegelo-marxista de sociedade, onde a evolugdo
historica se processa em direccdo a maior justica e liberdade; da perspectiva
foucaultiana do corpo historicamente dependente; da perspectiva construtivista de
Elias, a qual realca a ligacdo entre os factores bioldgicos e os sociais; da dicotomia
entre corpo-objecto e corpo-vivido, que Merleau-Ponty esclarece e distingue; do corpo
na abordagem psicanalitica (de Freud a Lacan); da imagem consumista do corpo, o
qual, segundo Baudrillard, é “o mais belo, precioso e resplandecente de todos os
objectos” (A Sociedade de Consumo, Edigdes 70, Lisboa, p. 212); e enfim de todos
aqueles que entraram de questionar “a perspectiva tradicional sobre a natureza da
racionalidade” (Anténio Damasio, O Erro de Descartes, Europa-América, Lisboa, p.13).
E precisamente contra a perspectiva tradicional que Damdsio defende a tese
seguinte: “a emogdo é uma componente integral da maquinaria da razdo” (p.14).

163 RPN . . L
Como se sabe, la Educacién Fisica moderna nace en el siglo XVII con preocupaciones tanto de la educacién como

médicas. Como se conoce actualmente en el espacio institucionalizado de la educacién, la Educacidn Fisica surge en
el pensamiento de John Locke, en su texto “Pensamientos sobre la educacion (1693)”. La Educacion Fisica, en el
pensamiento de John Locke, se puede organizar en tres grandes disposiciones: en el cuidado del cuerpo para
conservar la salud, en la ayuda para mantener recto el espiritu y en la recreacion del espiritu. Locke resalta a la
Educacién Fisica como base para una adecuada educacion moral e intelectual; sin embargo, al igual que con la
educacion moral e intelectual, el interés en Locke es preparar al nifio para la edad de la razén, cuidando primero del
cuerpo y la salud para conservar el cuerpo fuerte y vigoroso, y luego ocuparse de la formacidn del espiritu. Aunque
en Locke hay una tendencia por una Educacion Fisica hacia la salud, se reconoce que la mayor preocupacién por una
Educacidn Fisica en perspectiva médica la introduce el médico suizo Ballesxerd, en 1762 que tiene una orientacién
fundamentalmente higienista.

Para complementar esta idea, Cf.: Montoya y Trigo (2008), plantean que las teorias que fundamentan la Ciencia de la
Motricidad Humana son: el paradigma de la complejidad (Morin, Varela, Maturana), la teoria critica de la sociedad,
la ciencia politica y revolucionaria (T. Kuhn, K. Popper, Feyerabend, Adorno, Habermas, Benjamin, Marcuse,
Horkheimer), la Teoria del Caos (Bohm y Peat, Prigogine), la educacién como practica de libertad y autonomia (Paulo
Freire), la inteligencia creadora (Marina, Marin, Maslow, Rogers, Guilford, de la Torre, de Prado), la teoria del fluir y
el ludismo humano (Cikszentmihalyi), la teoria de la accidén (Blondel, Gabler, Nischt), la teoria de la comunicacion
(Watzlawick , escuela de Palo Alto), la teoria ecoldgica del desarrollo humano (escuela de Kansas, Bronfenbrenner),
el sujeto epistémico (Zemelman), la Teoria de las Organizaciones (Capra, Flischman, Aldana, Kastika), la
Neurofenomenologia (Varela, Husserl, Merleau-Ponty), la Psiconeuroinmunologia (Csikszentmihalyi, 1998; Vicens,
1995; Weinstein, 2003) y la inmanencia-Trascendencia (sin autores).
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El concepto de praxis lo retoma Manuel Sérgio de Antonio Gramsci, quien planted una
filosofia de la praxis desde el marxismo. Aqui la praxis humana constituye el fundamento
de toda teorizacion, que dicho desde Gramsci, la practica es asi misma teoria. Ademas, la
filosofia de la praxis es pues, para el autor, la filosofia que surge de la estrecha relacion
entre el pensamiento y la accién, asunto que tuvo gran influencia en Manuel Sérgio en la
propuesta de la Ciencia de la Motricidad Humana. Entre los planteamientos que llevan a
Manuel Sérgio a pasar de la Educacién Fisica a una Motricidad Humana se encuentran:
mientras la Educacion Fisica es sélo “fisica” y estd desligada del pensamiento, porque la
expresion “Fisica” todavia se refiere a lo fisico en el sentido cdsico y a una visidén del
cuerpo centrada exclusivamente en su dimensién fisica y, en vez de ello, la propuesta de
la Ciencia de la Motricidad Humana recurre al concepto de corporeidad de la

Fenomenologia en tanto el ser humano es corporeidad™®”.

Mientras la Educacion Fisica retoma la nocidon de movimiento humano de Descartes como
ese movimiento humano que funciona como una maquina, que se perpetla en los siglos
XVII, XVIII y XIX, influenciado por el desarrollo de la Fisica newtoniana, que lo hace un
movimiento mecanico, en cambio, la Motricidad Humana entiende el movimiento como
una accién con intencién y propdsito para la trascendencia del sujeto y pone la discusion
del concepto de movimiento corporal'®® por fuera de los marcos del mecanicismo.
Mientras “la Educacién Fisica es sélo una practica educativa para la formacidon de
maestros”, la Motricidad Humana es un drea nueva de conocimiento que pretende formar
en: “investigacién, organizacién deportiva, danza, ergonomia, educacion especial,
rehabilitacién, juego deportivo, tiempo libre, recreacién y motricidad infantil” (Manuel
Sérgio1994: 53). Esto ultimo que propone el autor para la Motricidad Humana se debe
también al escaso conocimiento que tiene el autor del desarrollo que tiene la Educacion

Fisica en otros contextos sociales y culturales'®’.
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Es necesario sefialar que corporeidad en este contexto es cuerpo en perspectiva fenomenoldgica, es decir, el cuerpo

no es por tanto, una propiedad de los objetos, sino que es constitutiva de la propia subjetividad. Cf.: Merleau-Ponty
(1975), Arias (1975), Gevaert (1976), Jaramillo (1999), Martinez (1995), Mélich (1994), Vanegas (2001), Escribano
(2004), Lépez (2004a y 2004b), Bech (2005), Planella (2006), Gallo (2006), Henry (2007), Carrillo (2007).

Aunque algunos autores e integrantes de la Red Internacional de Motricidad y Desarrollo Humano como Trigo y
colaboradores (1999) y Sergio Toro (2005), no admiten la sinonimia entre motricidad y movimiento corporal.

Por ejemplo en Colombia, la Universidad de Antioquia bajo el nombre de Educacién Fisica, forma Licenciados en
Educacidn Fisica con énfasis en entrenamiento deportivo, docencia escolar, administracién deportiva y motricidad
comunitaria. Al mismo tiempo, considera la investigacién como un eje transversal de la formacion.
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Al respecto, hay que decir que la Ciencia de la Motricidad Humana es mas bien una
propuesta que surge en Portugal y Brasil desde mediados de 1980 y desde entonces, viene
problematizando a la Educacién Fisica en algunos conceptos y practicas educativas,
aunque su pretensidn final es hacer un corte epistemolégico entre la Educacidn Fisica y la
Motricidad Humana, aun esto no ha sido consensuado por la comunidad académica vy, por

ello, no se constituye en el paradigma a seguir.

También hay que decir que Manuel Sérgio no ha planteado, hasta el momento, un
entramado tedrico que permita establecer diferencias conceptuales entre la Educacion
Fisica y la Motricidad Humana. Ejemplo de ello es que el autor se contradice al admitir que
la Educacion Fisica ha trabajado en la Motricidad Humana: en las conductas motoras de
base (que son mas o menos instintivas), en las conductas neuromotoras (ligadas a la
maduracién del sistema nervioso), en las conductas perceptivomotoras (ligadas a la
conciencia y la memoria), pasando por la motricidad tipica del deporte, la danza, llegando
a la gerontomotricidad, la ergomotricidad y la rehabilitacion (Manuel Sérgio, 2002a: 50).
De esto se puede deducir que si Manuel Sérgio admite que la Educacién Fisica ha
trabajado en la Motricidad Humana, no deja claro entonces donde se separa de la
Educacion Fisica, porque al parecer, la Ciencia de la Motricidad Humana contiene la
Educacion Fisica, mas aun, el mismo autor afirma que “sin la Ciencia de la Motricidad
Humana (el deporte, la danza, la ergonomia, la rehabilitacién, etc.), la Educacién Fisica no
tendria sentido y sin la Educacién Fisica, la Ciencia de la Motricidad Humana no tendria
historia” (Manuel Sérgio, 2002a). Otra contradiccién del autor se observa al proponer
como subsistemas de la Motricidad Humana el deporte, el juego deportivo, la gestidon
deportiva, la danza (iguales que la Educacidn Fisica), la ergonomia, la rehabilitacion, la

fisioterapia y la educacion especial (Manuel Sérgio, 1999a).

En estos ejemplos se encuentra distante el propdsito que supone exponer el autor con la
Motricidad Humana, donde se espera que el movimiento humano trascienda aquéllos
subsistemas, que no son mas que una repeticion de los contenidos tradicionales de la
Educacion Fisica que estudia, en mayor medida, el movimiento mecanizado de
conformidad con el modelo ‘cuerpo maquina’ a la luz de la Biologia, la Fisiologia, la
Kinesiologia y la Biomecdnica, aqui entonces el autor no esclarece el cambio conceptual
entre el movimiento corporal que se explica a partir del cartesianismo y el

fenomenoldgico.
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Del mismo modo, en el planteamiento que hace de la Ciencia de la Motricidad Humana
como un paradigma emergente, el autor critica a la Educacién Fisica en tanto “considera
gue se centra en el desarrollo de las capacidades fisicas y que sus estudios se concentran
Unica y exclusivamente en el deporte” (Manuel Sérgio,1994: 52, 53). Con esta critica, dice
gue: la Ciencia de la Motricidad Humana es anti dualista, se apoya en los fundamentos de
la Fenomenologia y la hermenéutica, le interesa los estudios relativos a la conciencia
corporal y los planteamientos cognitivistas, y para evitar las explicaciones mecanicistas de
corte positivista, con respecto al movimiento corporal, prefiere la nocién de motricidad
(Manuel Sérgio,1994). Al respecto, hay que decir que si un nuevo paradigma trae consigo
un cambio de conceptos, problemas, soluciones y métodos que abren nuevos horizontes
de comprension, la Ciencia de la Motricidad Humana no ofrece aun suficientes
explicaciones tedricas a ciertos fendmenos y a pesar de que postule teorias alternativas,
no ha logrado romper o desplazar el paradigma de la Educacién Fisica hasta entonces
concebido. Tampoco la Ciencia de la Motricidad Humana, como paradigma emergente, se
convierte en un modelo para la investigacidn porque la mixtura tedrica que ofrece el autor
no permite establecer cambios de significado por lo menos de términos o conceptos
basicos de una teoria a la otra como cuerpo y movimiento corporal. Un cambio de
paradigma exige una nueva manera de comprender el mundo y ofrece maneras nuevas de
“ver”. En sintesis, el nuevo paradigma que plantea Manuel Sérgio no se convierte en una

nueva rama del saber.

6.3 La Motricidad Humana como movimiento intencional

Manuel Sérgio (2005a: 50) define la motricidad humana como “la energia para el
movimiento centrifugo y centripeto de la personalizacion. En otras palabras, es la energia
para el movimiento intencional de superacion (o de trascendencia) en todos los niveles:
fisico, politico y espiritual”. ElI término trascendencia, que significa literalmente, trans-
ascendere, subir alla lejos, lo utiliza este autor para referirse a un movimiento que es
intencional siempre y cuando esté en direccién de superar ciertos limites en la idea del
desarrollo humano. En este sentido, “la trascendencia se postula como una condicion a
priori para que el movimiento sea verdaderamente humano” (Manuel Sérgio, 1999a: 239).
El empefio del autor al plantear la motricidad como aquel movimiento que se dirige

intencionalmente hacia un desarrollo humano, tiene como base que el hombre no es un

275



Aportes antropolégico-fenomenolégicos sobre la corporalidad y el movimiento humanos para una Educacién
Corporal

ser acabado ni completo, sino que existe en él un principio autopoiético’® de

autotransformacion que le permite, cada vez, ser ‘mas y mejor’.

El movimiento intencional se puede ilustrar con la nocién misma de fin en relacién con la
idea de causa en sentido aristotélico, pues el fin es causa final o aquello por lo cual o en
vista de lo cual, algo se hace. Asi, la trascendencia es fin (o causa final) del movimiento
intencional, pues el hombre se mueve con el fin de conseguir ser mds o mejor, y aqui
radica entonces la nocidn de Motricidad Humana. La trascendencia, que también a veces
la denomina el autor personalizacidn, estd asociada con el ser mas y mejor; éste es

entonces el fin o el propdsito al que apunta la ejecucion de la accién o del movimiento.

La idea que tiene Manuel Sérgio (1999a) es que el hombre, como un ‘ser en potencia’,
tiene que autodeterminarse y responsabilizarse; esto supone que el movimiento produzca
un efecto en el ser humano que le permita la trascendencia. En el autor se observa una
idea de formaciéon como posibilidad de perfeccionamiento porque si el movimiento
adquiere un caracter de finalidad, que ha de realizarse como algo menos mecanico, se
convierte en una accidn con sentido. Sin embargo la reflexion sobre lo trascendental
requiere un apoyo mas fenomenolégico, al igual que este se remora trascendentalmente
por encima de si mismo —ser mas y mejor—. Lo trascendental como idea de formacién
significa analizar el fendmeno del movimiento corporal como expencia de si mismo, como

realizacion.

Esto es de especial relevancia respecto a la idea de trascendencia que el autor describe
como ir mds allé con el moverse, lo cual significa que moverse con una intencidn, es
también abrir el movimiento corporal a su dimensién trascendental. Pues, como “el
objeto de estudio de la motricidad es el desarrollo humano” (Manuel Sérgio, 1999a: 36),
también hay que admitir que la principal caracteristica de la accidon en este autor no se
refiere a una Kinesis vacia de intencionalidad sino que es una accién dotada de finalidad,
“conducta motora (accién) es un comportamiento motor que es portador de significado,
de intencionalidad, de conciencia clara como expresién de vida, vivencia y convivencia”
(Manuel Sérgio, 1999a: 270).

168 - A . . . .
Manuel Sérgio retoma el término autopoiético de Francisco Maturana y Humberto Valera, quienes consideran que la

organizaron que define al ser vivo es la organizacion autopoiética. El término es derivado del griego (autos- poiein:
auto-producir) y designa el proceso por el que un sistema con organizacion se auto-produce y auto-reproduce.
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A su vez el concepto de trascendencia incluye la idea de superacidn porgue supone un
‘mas alld’ del punto de referencia. “El uso del término trascendencia no tiene un sentido
religioso” (Manuel Sérgio, 2007:17), sino que estd muy referido a potenciar una dimensién
sapiencial, que “si algo es trascendente es porque es superior a algo inmanente. Un
ejemplo de ello se encuentra en el significado mismo de acto o accién en sentido
aristotélico”™® (Manuel Sergio, 2006b). Que el movimiento humano permita la
trascendencia se debe a que el movimiento sale del sujeto y, en esa medida, es superior,
pues a través del movimiento, el sujeto va mas alla de lo que es. Esta idea se parece a la
reflexion de Husserl (1997) del ‘yo puedo’, a un sujeto de capacidades, a un sujeto de
voluntad, activo y agente. La capacidad no es un poder vacio sino una potencialidad
positiva; decir que el movimiento sale del sujeto se desliga de cualquier idea mecanica de
ser movido, tal y como la hemos expuesto en la primera parte y, en tanto es un
movimiento intencionado, permite que del sujeto mismo emerja la capacidad de ser masy
mejor o de superacion. Para Manuel Sérgio (1999a: 39), la motricidad encuentra su
dinamismo en una experiencia ontoldgica que va hacia la superacion. Es que el ser
humano es corporeidad y por eso, es movimiento, movimiento que hace gesto, gesto que

habla y que se asume como presencia expresiva, hablante y creadora.

Manuel Sérgio entonces usa el concepto de trascendencia ligado a la idea de
intencionalidad pues la definicion de Motricidad Humana estd referida al movimiento
intencional para la trascendencia. Con el concepto intencional se esta haciendo referencia
aquel movimiento que tiende a proyectar una meta, un interés, un sentido, un significado,
lo cual equivale a decir que la motricidad se orienta hacia alguna finalidad, como aquel
movimiento que, en tanto es consciente, se dirige a una intencionalidad de acto o

conciencia tética que aqui se entiende como representacion, lenguaje y juicio.

169 . . . .
Por un lado, hay actos (o acciones) como el cortar o el disparar; por otro lado, hay actos (o acciones) como el sentir o

el pensar. Los primeros son propiamente movimientos, en efecto hay diferencia entre el acto y el resultado del acto.
Los segundos son actos en sentido propio y actos completos, en efecto, es lo mismo el acto y el resultado del acto.
Ahora bien, los actos (o acciones) de la primera especie son de caracter transelnte, la accion de que se habla en
ellos es un actio transiens, que sale del sujeto. Los actos de la segunda especie, son, en cambio, formas de la actio
manens o permanens, se trata de una acciéon inmanente porque permanece en el sujeto mismo que la ejecuta
(Ferrater, 2002: 3566).
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Con la idea de un movimiento intencional, Manuel Sérgio expone que el movimiento
puede ayudar a la trascendencia porque indica que la acciéon arroja un “sentido

|II

intencional” (Husserl), idea que estd anclada al querer captar el fin de la Motricidad
Humana. La intencionalidad de la Motricidad Humana, como lo plantea Manuel Sérgio
deja expuesto que el movimiento humano debe dar cuenta de un para qué, un para qué

interno que supone un anclaje a la conciencia.

Para Manuel Sérgio “el tema rector a nivel de la Motricidad Humana es la intencionalidad
de la conciencia” (Manuel Sérgio, 1999a: 26) y esta visidon que tiene se asemeja a lo que en
nuestro planteamiento inicial hemos denominado o concebido como intencionalidad de
acto. Sin embargo, hay que sefialar que la motricidad en la Fenomenologia, es la forma
mas originaria de intencionalidad motriz (Van Den Berg, 1952; Buytendijk, 1957; Merleau-
Ponty, 1975; Barbaras, 1992), estos autores consideran que el conocer es un contacto
directo con la realidad y la primacia del movimiento corporal le corresponde a la
experiencia misma del moverse, no al concepto. Para indicar la nocién de experiencia se
usa con frecuencia el término prerreflexivo, que alude a esa intencionalidad motriz que es
también antepredicativa; de ahi que, en perspectiva fenomenolégica, la motricidad es
intencionalidad motriz y con ello también se hace alusién a que es el movimiento el que

nos pone en contacto con el mundo.

De otra parte, para la Fenomenologia del cuerpo, la motricidad no es un movimiento
mecanizado, sino mads bien una intencionalidad prerreflexiva y antepredicativa y es,
ademas, una conciencia perceptiva, que sélo puede ser una conciencia encarnada. En
cambio, para Manuel Sérgio (1999a: 149), la motricidad es claramente un movimiento
corporal representado, pensado y anclado a la conciencia; ademas, como la Motricidad
Humana supone la existencia de un ser no especializado y carenciado, abierto al mundo, a
los otros y a la trascendencia, se concibe al hombre como un ser itinerante y praxico que
persigue, aprende, crea y realiza valores. La motricidad se situa también como una
capacidad para el movimiento hacia el desarrollo humano (Manuel Sérgio, 1999a: 203),
dicho de otro modo, la Motricidad Humana es “una capacidad para el movimiento
centrifugo de personalizacion” (Manuel Sérgio, 1999a: 148), en el cual el hombre conoce y

se conoce, transforma y se transforma.
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En consecuencia, hay que decir que en Manuel Sérgio hay ambivalencia entre el concepto
de intencionalidad de acto y la intencionalidad motriz; esto se reafirma cuando dice: “la
fenomenologia ha puesto mds atencién en la nocién de intencionalidad (la fenomenologia
seria asi mismo, por definicidn, la ciencia de la conciencia de alguien o de alguna cosa),
pues toda conciencia es conciencia de algo” (Manuel Sérgio, 1999a: 124). La Ciencia de la
motricidad, acoge el concepto de intencionalidad como aquélla que tiene su sede en la
conciencia; por ello afirma Feitosa (2006: 33) que “no se puede estudiar la Motricidad

Humana sin tener un interés especial por la conciencia”.

En concordancia con lo anterior, la concepcion de Motricidad en Manuel Sérgio, no se
acoge a los fundamentos de la Fenomenologia porque aqui la motricidad es la forma mas
originaria de intencionalidad motriz, por lo tanto, no se corresponde con un acto de
pensamiento o conciencia ‘pura’. Ahora bien, la nocién de intencionalidad en este autor
ha de ser entendida, mas bien, como finalidad, y propdsito, pues el sujeto de la
Motricidad Humana se constituye y trasciende en la medida que la direccion del
movimiento tiende hacia un fin, un propdsito, una funcidn y, por supuesto, una intencién

gue proyecta una idea de hombre: ser mds y mejor.

6.3.1 La Ciencia de la Motricidad Humana

Cuando Manuel Sérgio propone la Motricidad Humana'’

como objeto de estudio, supone
la existencia de vacios en el campo de la Educacién Fisica, pues considera que ésta no
incluye sino el campo educativo de sus profesionales, mientras que, como especialistas de
la Ciencia de la Motricidad Humana, abarca todas las conductas'’? o situaciones motoras
(tanto individuales como colectivas), desde el juego, el deporte, la danza, los ritos
religiosos, incluso la reeducacién, la rehabilitacién, pasando por la ergonomia, por
cualquier tipo de destrezas, por la conducta motora, por la comunicacién motora y por la
expresion corporal (Manuel Sérgio, 1987: 152), estos profesionales incursionan en el

campo de la educacidn, la salud, el tiempo libre, el trabajo y el deporte.

7% por Jos objetivos de esta tesis doctoral, no se hace ningtin analisis sobre la cientificidad de la motricidad humana. Y
aunque se reconocen algunos trabajos que se acercan a esta problematica, aun se hace necesario hacer una revision
epistemoldgica del caracter de Ciencia de la Motricidad Humana, tal como lo propone Manuel Sérgio. Entre los
estudios que han hecho aproximaciones a esta problematica se encuentran: Oro (1997), Feitosa (1993) y Kolyniak,
2005).

Conducta motora (accién) es un comportamiento motor en cuanto es portador de significado, de intencionalidad, de
conciencia clara como expresion de vida, vivencia y convivencia (Manuel Sérgio, 1999b: 270).
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A su vez, Manuel Sérgio (1999a: 152) insiste en que “las Facultades de Educacién Fisica
deberan pasar a llamarse Facultades de Motricidad Humana (FMH)”. Al parecer, Manuel
Sérgio pretende mostrar que la Educacion Fisica (la que el mejor conoce en Portugal,
Brasil y Espafia) se ha quedado en el mero instrumentalismo, en la ensefianza de técnicas
y circunscrita al desarrollo de capacidades fisicas con una explicacién meramente
anatomo-fisioldgica; por ello, cuando el discurso de la Motricidad Humana de Manuel
Sérgio llega a Colombia, se reconoce que hace aportes al area de la Educacion Fisica, pero
también se le critica el hecho mismo de que no dice algo nuevo frente a los elementos que
constituyen la Motricidad Humana, porque no logra salirse del campo de la Educacién

Fisica.

Como para este autor la Educacidn Fisica no tiene un discurso propio, intenta encontrar la
teoria correspondiente a la practica de los profesores de Educacién Fisica y, por ello, la
respuesta es que dicha teoria es la Motricidad Humana (Manuel Sérgio, 2001a: 59). Como
para este autor “la practica surge antes que la teoria” (Manuel Sérgio, 2002a: 40),
considera que en la Educacién Fisica existe la suficiente practica para preguntarse cudl es
la teoria unificadora que le corresponde. En este autor existe indudablemente una
separacién entre teoria y practica, en tanto considera que la Educacién Fisica es tan sélo
una practica que carece de fundamentos tedricos. Sin embargo, hay que admitir que ésta
es una idea muy reducida de la historia del saber disciplinar de la Educacion Fisica, pues es
imposible, actualmente, concebir una practica que no vaya referida a una teoria general y

gue no esté iluminada por la teoria.

Al mismo tiempo, Manuel Sérgio (2006b) acentta que la Ciencia de la Motricidad Humana
estudia “el cuerpo en acto” en el campo de las Ciencias Sociales. “La Motricidad Humana
habla del transito de lo fisico al cuerpo en acto o accién” (Manuel Sérgio, 2005a, 51). Con
el postulado del cuerpo como acto, el autor pretende mostrar que es por la Motricidad
Humana como, en primer lugar, nos afirmamos como seres vivos. Ademas, al delimitar el
objeto de estudio de la Motricidad Humana como cuerpo en acto, como cuerpo vivo, en
movimiento intencional, se le concede prioridad a la persona en acto de trascendencia y
no a la dimensidn fisica o del cuerpo-objeto. El cuerpo en acto no se hace sin la Motricidad
Humana, sin el estudio del movimiento intencional porque éste apunta al desarrollo
humano. “No es pensando que somos, mds es siendo que pensamos y es motricidad”
(Manuel Sérgio, 2005a: 51).
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La Ciencia de la Motricidad Humana no estudia la dimension fisica del ser humano, sino la
persona como totalidad en movimiento intencional de trascendencia (o superacion). Por
ello, dice Manuel Sérgio (2006b) que las expresiones ciencia de las actividades fisicas,
ciencia de la Educacidn Fisica, pecan por defecto. Lo mismo acontece con las ciencias del
deporte, ya que el cuerpo en acto no se circunscribe a la practica deportiva, pues el
deporte no resume toda la motricidad. Por ello, se constituye en un desafio, para la
epistemologia de la motricidad, la clarificacidon del sentido del movimiento humano, que
va mas allad de la mera realizacidn fisica y mecdnica, puesto que el término trascendencia
se vuelve insuficiente y abstracto para entender al hombre en movimiento en diferentes

contextos, por ejemplo en la escuela, el deporte, el ocio, etc.

Si bien la Ciencia de la Motricidad Humana exige el paso del cuerpo-objeto al cuerpo-
sujeto, en la que el cuerpo no se reduce a un simple organismo, sino que es una red de
intencionalidades, un horizonte de posibilidades, una fuente de comunicacién con el otro,
el autor sefiala que la Educacion Fisica se quedd demasiado en el cuerpo-objeto, en la
dimensién de lo fisico siguiendo las tendencias del racionalismo. En cambio, Manuel
Sérgio (2001b: 75) considera que las clases de Educacion Motora (o de Educacion Fisica),
el deporte, la danza, la ergonomia, la rehabilitacién, etc., deben transformarse a partir de
un llamado a principios en el que se evidencie la necesidad de la Motricidad Humana en la
construccién de la libertad y de la igualdad, en el combate contra las desigualdades y la
exclusién, en la promocion de un mundo mas justo y mas fraterno ¢Para qué se mueve el

ser humano? Por cierto, ipara hacer un mundo mejor!

Por consiguiente, para Manuel Sérgio (2005a: 57) “la Motricidad Humana significa un
nuevo paradigma de saber y de ser, porque todos los paradigmas clasicos, simplificadores
y fragmentadores deberan transformarse en complejos y dialogantes, porque sélo puede
ser un movimiento intencional de trascendencia”. Aqui el autor refiere que “la Motricidad
Humana en cuanto ciencia actual es por tanto, abierta, autopoiética, autorreferente, en
proceso continuo de organizacion, produccion y reproduccion” (Manuel Sérgio, 2005a:
50); en cambio, la Educacidn Fisica se inscribe en un modelo fisicalista, mecanicista, por
esto, la Educacidn Fisica ve nacer una nueva Ciencia, la Motricidad Humana, que ve en la
gimnasia, el juego, el deporte, etc., no sélo la dimensidn fisica o bioldgica, sino personas

en movimiento intencional.
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El autor también presenta una ‘matriz disciplinar’*’? con las siguientes caracteristicas'’>:
autorganizacidén subjetiva, complejidad-conciencia, relacién naturaleza-cultura, praxis
transformadora, cinefantasia, el todo en relacién con las partes y el lenguaje (Sergio,
1994: 50-52; Sergio, 2000: 142-144).

Autorganizacion subjetiva. Porque el hombre es radicalmente sujeto, es siempre capaz de
ser algo mas alld de sus propios determinismos. La motricidad como intencionalidad
operante vincula la subjetividad y sintetiza el empefio del hombre por encontrar sentido y
realizacién. Aqui radica la nocién de sujeto, la cual extrae Manuel Sérgio de Edgar Morin,
para quien son tres los trazos que definen la nocién de sujeto: “ego-autocentrismo, ego-
autorreferencia y ego-autofinalidad”. Por ello el ser humano es una organizacion que se
genera a si mismo en funcién de sus necesidades vitales. Es esta organizacion en la que se
inserta la motricidad para intentar romper con ser un simple movimiento fisico. Intimidad

y apertura es lo que revela la motricidad del hombre, como ser existente y coexistente.

La complejidad-conciencia. Es una expresion extraida de Teilhard de Chardin, para quien,
en cuanto mayor es la complejidad de un ser, mas elevado sera su grado de psiquismo,
que lo lleva a proyectarse desde la misma complejidad. La motricidad es una dimension,
entre otras, de lo humano, y es en si misma conciencia y, por consiguiente, estd

inevitablemente inmersa en la complejidad y de ella misma emerge.

La relacion entre naturaleza y cultura. Hace relacidn a la marca profunda e inevitable de la
configuracién del ser humano. Lo que realmente define al hombre como humano es su
capacidad para trascender los determinismos bioldgicos. A partir de la corporeidad, el
hombre puede sustituir lo biolégico y lo fisico por la cultura, que lo determina en relacién
con los otros, explica la accidén y orienta su destino. Asi es como legitimamente se afirma

como hombre.

La praxis transformadora. Dado que el ser humano es un ser carente de érganos
especializados, segun Arnold Gehlen, el hombre necesita de la motricidad y de la
Educacion Fisica porque él se hace haciendo en forma reflexionada, y es a partir de la

praxis como el hombre abre acceso a la trascendencia (de ser mas y mejor) y toma

172 ¢f.: es el término que utiliza Manuel Sérgio (1994: 50) para referirse a estas caracteristicas.

Por su parte, Feitosa (1993: 96), amplia el cuerpo tedrico que propone Manuel Sérgio con respecto a las
caracteristicas de la motricidad humana y presenta una matriz tedrica, que, segun la autora, se constituye en un
marco conceptual para comprender el paradigma de la Ciencia de la Motricidad Humana. Los elementos son:
carencia, intencionalidad, movimiento, praxicidad, lenguaje, ludicidad, intersubjetividad, trascendencia y totalidad.
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conciencia de que no es un objeto, sino un sujeto hacedor de la historia. El hombre, como

ser praxico, se dirige constantemente en direccidn de trascendencia.

La cinefantasia. Expresién que retoma Gehlen (1993: 67), quien dice que “la Motricidad
Humana estd exenta de instintos, se va aprendiendo en el movimiento mismo y en el
modo de ejecutarlo, en lo cual es como el lenguaje”. Ademads, para este autor, la
Motricidad Humana depende de una decision inequivoca en la que se funden la conciencia
y la imaginacién. Cualquier movimiento que realizamos, como producto de la imaginacidn,
despierta en cada uno de nosotros diversas sensaciones y permite la creacién de otros

movimientos.

El todo en relacidn con las partes. El hombre no es tan sélo simple individuo biolégico, sino
gue es eminentemente social, y la motricidad no es un fendémeno aislado, es mas una
relacion y expresion del ser humano total, que revela los aspectos ontoldgico-

existenciales, complementandolo con los aspectos légico organizacionales de la vida.

El lenguaje. La motricidad es también lenguaje y expresion que permite la comunicacién,
es lenguaje corporal. Una conducta motora es una significacién vivida y, como tal, es

Unica. De hecho, una conducta motora es irrepetible e intransferible.

Manuel Sérgio presenta estas caracteristicas con el fin de conferir sentido a la Ciencia de
la Motricidad humana como un nuevo campo de conocimiento que debe superar la
tradicién cartesiana de la Educacion Fisica y anunciar el paso de una concepcidén Fisica del
movimiento corporal al movimiento intencional para la trascendencia (o superacidn). En
estos planteamientos se puede ver la mixtura tedrica que hace el autor para promover la
Ciencia de la Motricidad humana que pretende generar cambios conceptuales con
respecto a la Educacion Fisica. No obstante, si el punto de partida es el conflicto o la
insatisfaccion por la Educacién Fisica, entonces la nueva concepcidn se puede volver
sugerente, ahora bien, lo que no se vuelve es coherente con la nocién de paradigma de
Kuhn, como se explicd anteriormente, ni con la idea de corte epistemoldgico de

Bachelard®’*.

7% Cf.: Hurtado (2007), quien cuestiona los conceptos de paradigma y crisis paradigmatica en Manuel Sérgio cuando

propone un corte epistemoldgico entre la Educacion Fisica y la Ciencia de la Motricidad humana.
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6.3.2 La cinantropologia en sinonimia con la Ciencia de la Motricidad Humana

Etimolégicamente, Cinantropologia, viene del griego Kivnaol¢ (movimiento), av3dpwrog
(hombre) y AoyoC (palabra, tratado); significa entonces, discurso del hombre en

movimiento'”

. A Manuel Sérgio (2000: 147) le interesa estudiar el movimiento que
signifique cualquier cosa, que represente un acto, un estado, un pensamiento; de ahi que
el movimiento tome el nombre de Motricidad Humana. Por ello, para el autor,
Cinantropologia es la “Teoria o Ciencia de la Motricidad Humana que explica las conductas
motoras en el orden del desarrollo global del individuo en una sociedad y tiene como
fundamento simultaneo lo fisico, lo biolégico y lo antroposocioldgico” (Manuel Sérgio
(1999a: 268). Sin embargo, llama la atencién que para Manuel Sérgio (1999a: 268) la
Cinantropologia se centra entonces en la comprension y explicacién de las conductas
motoras en sentido general. Esto genera confusiones en la propuesta de Manuel Sérgio,
ya que en repetidas ocasiones dice que Educacién Fisica es algo diferente a la Motricidad
Humana y, mas contundentemente, dice que rompe con la Educacion Fisica, pero cuando
se refiere a conducta motora estd haciendo alusidon precisamente a las forma de

movimiento que tradicionalmente utiliza la Educacién Fisica.

Manuel Sérgio (2006a) plantea una matriz tedrica para la Ciencia de la Motricidad Humana
(¢Cinantropologia?) que, extensiva a todos los dominios de la Motricidad Humana,
presenta una subdivision ludico-agonistica (el deporte, la danza, la gimnasia, el juego
deportivo, el circo, etc.); y otra mas de indole comportamental, donde tiene cabida el
homo faber (el trabajo), el homo religiosus (la religién, entendida aqui como el conjunto
de conocimientos, de acciones y de estructuras con el que el hombre expresa
reconocimiento, dependencia y veneracién hacia lo sagrado), el homo culturalis (el

hombre como agente y factor de cultura), etc.

175 José Marfa Cagigal (1972) también se refiere a la cinantropologia como aquélla vertiente cientifica de la Educacidn

Fisica; Jean Le Boulch (1971), se refiere a la ciencia del movimiento humano; Pierre Parlebas (1981) propone la
Praxiologia Motriz como el estudio cientifico de la accion motriz. Son autores que muestran una reflexion centrada
en el objeto de estudio de la Educacion Fisica.

Por su parte, Manuel Sérgio, al igual que José Maria Cagigal, reconoce que la Cinantropologia fue propuesta por el
Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Lieja (Bélgica) para designar la ciencia del movimiento humano. En
Manuel Sérgio (1981; 142:18) las expresiones cultura fisica y Educacidn Fisica no ayudan a designar el objeto de la
ciencia del movimiento humano.
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Para poder probar la aparicion de la Cinantropologia, entre las Ciencias Sociales o
Humanas, Manuel Sérgio recurre a los siguientes conceptos de la filosofia de Louis
Althusser'’®  problematica, corte epistemoldgico (categorias donde resuena,
indiscutiblemente, Gaston Bachelard), practica cientifica, practica filosofica, dialéctica,
totalidad e ideologia. Son conceptos que en su conjunto, segiun Manuel Sérgio,

fundamentan una epistemologia de la Motricidad Humana.

Manuel Sérgio (2006a) llega a proponer que la motricidad hace el corte epistemoldégico®’’
con la Educacién Fisica. La Ciencia de la Motricidad Humana hace una ruptura con la
Educacion Fisica de tradicidn dualista, racionalista, positivista, incapaz de percibir la
totalidad humana, que es la sintesis de tres dimensiones: el fisico, el bioldgico y el

antroposociolégico (Manuel Sérgio, 2006a).

Mientras Manuel Sérgio situa la Educacidn Fisica en el campo de la Biologia y la Pedagogia,
dada la gran influencia de la Educacién Fisica en el area de la salud y en la educacion,
ubica la Cinantropologia en las Ciencias Sociales, como aquélla que estudia al hombre en
movimiento humano; a su vez, “es una ciencia del hombre, que genera conocimiento en
torno al comportamiento motor, considerado este naturaleza y cultura; y por ser cultura
es cada vez mas especificamente humano” (Manuel Sérgio, 1981: 130). Este autor ve al
hombre en movimiento, en situacion de juego, de deporte, de danza, etc., y desde aca
forma los contenidos de la nueva Ciencia de la Motricidad Humana. Con esta propuesta el
autor también le adjudica a la Motricidad una posibilidad de no centrarse sélo en la
dimensidn fisica del hombre (res extensa); por ello, prefiere hablar del ser humano que se

mueve.

76 Una de las razones que expone Manuel Sérgio (2006a) sobre el por qué se fundamenta en los presupuestos teéricos

de Louis Althusser, se debe al hecho de que en este autor se conjuga la complementaridad de dos analisis: el
epistemoldgico y el politico; para Manuel Sérgio son indisociables el progreso cientifico y la humanizacién progresiva
de la sociedad. Una ciencia se distingue por dos criterios: por su perfeccién formal y por proveer una correcta
explicacion de los fendmenos, en fase de investigacidn. La ciencia es también un fendémeno social.

Aunque Manuel Sérgio acoge lo conceptos de corte epistemoldgico de Gaston Bachelard y Louis Althusser, es comun
encontrar los términos paradigma, propuesto por Kuhn, y episteme, de Foucault, conceptos que en la obra de
Manuel Sérgio parecen ser idénticos.

177
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6.4 El cuerpo en la Motricidad Humana como sistema complejo

Manuel Sérgio, al mostrar que la Motricidad Humana se fundamenta en una perspectiva
fenomenoldgica, es consecuente al sefialar que la concepcidn de cuerpo en la Motricidad
Humana es cuerpo sujeto, cuerpo que somos (Leib) y esta mirada es diferente a la
concepcion del cuerpo en la Educacién Fisica que es cuerpo objeto, cuerpo que tenemos
(Kérper). En este sentido, Manuel Sérgio (2003a: 29, 30) dice que pasar del cuerpo-objeto
al cuerpo-sujeto implica entender el cuerpo como complejidad humana (cuerpo-alma-
naturaleza-cultura), que se asienta en dos grandes ejes: el biolégico y el relacional; es

decir, el cuerpo es naturaleza y cultura.

La Fenomenologia distingue, por primera vez, el cuerpo objeto (Kérper) del cuerpo sujeto
(Leib). La expresidon Educacién Fisica surge en el contexto de cartesianismo, donde el
cuerpo era tan solo fisico (Kérper), y ésta es una de las razones que lleva a Manuel Sérgio
a considerar que la Ciencia de la Motricidad Humana hace un corte epistemolégico con
respecto al concepto de cuerpo que tiene la tradicién de la Educacién Fisica, porque la
Motricidad Humana pasa del cuerpo-objeto al cuerpo-sujeto. De este modo, la concepcién
de cuerpo o corporeidad en perspectiva fenomenoldgica es un concepto central en la
Motricidad Humana vy, por ello, el autor cuestiona que “la Educacién Fisica prefiere la
educacién del cuerpo-objeto y la Ciencia de la Motricidad Humana prefiere el cuerpo-

subjetivo o cuerpo propio” (Manuel Sérgio, 1999a: 30).

Del mismo modo, para Manuel Sérgio (1999a: 139) “el cuerpo-sujeto extingue los
dualismos existentes y se sintoniza con el paradigma de la complejidad”, con ello quiere
hacer alusién al cuerpo como un sistema complejo que estd compuesto por varias partes
gue estan interconectadas o entrelazadas. Como resultado de las interacciones entre
elementos, surge la idea de un cuerpo que no puede explicarse a partir de las propiedades

de los elementos aislados.

Este autor se revela claramente influenciado por las propuestas del fisico-quimico llya
Prigogine y a partir de este autor retoma el concepto de complejidad y, desde aqui,
sostiene que el cuerpo es un sistema complejo “en tanto el ser humano emerge de una
complejidad donde el cuerpo es espiritu y el espiritu es cuerpo” (Manuel Sérgio, 2003a:
74). Hay, para Manuel Sérgio, interrelaciones entre cuerpo-espiritu y naturaleza-cultura,

como si se tratase de subsistemas que interactlan y constituyen la complejidad de un
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cuerpo sistémico. Este autor sigue de cerca el pensamiento de Edgar Morin, quien
establece que hay dos paradigmas concernientes a la relacién hombre-naturaleza. En el
primero, se incluye lo humano en la naturaleza, hace del hombre un ser natural y
reconoce la naturaleza humana. El segundo prescribe la disyuncidn entre estos dos
términos y determina lo que hay de especifico en el hombre por exclusion a la idea de

naturaleza.

Como ambas posturas impiden concebir la unidualidad de la realidad humana e impiden
igualmente concebir la relacion a la vez de implicacién y de separacién entre el hombre y
la naturaleza (Morin, 1999), solo un paradigma complejo de
implicacion/distincion/conjuncion permitiria tal concepcién. Con base en esta idea de la
complejidad, Manuel Sérgio hace referencia al concepto de cuerpo sistémico, ya que, con
la complejidad, el hombre sdlo se completa como ser plenamente humano por y en la
cultura. No hay cultura sin naturaleza humana y no hay mente, es decir, capacidad de

conciencia y pensamiento, sin cultura. Por ello la unién de ambos conforma lo complejo.

Mientras a la luz de la Fenomenologia del cuerpo “el cuerpo es espiritu y el espiritu es
cuerpo se debe a una postura del sujeto encarnado, donde hay una espiritualizacién de la
carne y una encarnacién del espiritu” (Escribano, 2004), en la propuesta de Manuel Sérgio
hay una apuesta por ver el cuerpo como un sistema complejo, donde no sélo convergen
las tensiones o dualismos naturaleza-cultura, cuerpo-alma, sino que también se une a la
idea de un concepto de cuerpo que va de las partes al todo; por ello, Manuel Sérgio
(2001b: 38) puede decir del cuerpo que, en si mismo, es el discurso de un sistema de
interrelaciones en lo fisico, lo bioldgico, lo psicolégico, lo social y en lo espiritual, que se

revelan en funcidn de la complejidad humana.

Feitosa (2006: 105), en la interpretacién que hace del cuerpo en Manuel Sérgio, menciona
gue para hablar del cuerpo el autor se ayuda del ‘paradigma consciencial’. En este
paradigma entonces, el cuerpo es comprendido como un espacio de manifestacién de la
conciencia. Este espacio es asociado con la complejidad, como un espacio multiple
denominado ‘holosoma’, compuesto por cuatro vehiculos de la conciencia: soma (vehiculo
biolégico), psicosoma (vehiculo de las emociones), mentalsoma (vehiculo de las ideas), y
holochara (vehiculo energético). Esta concepcion de cuerpo, como un sistema complejo

que constituye el holosoma, lleva nuevamente a la separacidén cuerpo-conciencia, que
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trata de encajar la conciencia ‘en el’ cuerpo para hacer del movimiento humano una
accion intencional, pues la autora pretende mostrar la ruta para ver cémo se demuestra el

estado de conciencia en el cuerpo en el momento de la accién.

Podemos ver que para Manuel Sérgio (1999a: 182) el cuerpo, que adjetiva humano, no es
sblo lo que la Fisiologia describe, ni lo que la Anatomia designa, ni lo que la Biologia en
general refiere, pues el cuerpo es la materializacién de la complejidad humana. Sin
embargo, el autor en esta denominacién del cuerpo como un sistema complejo establece
una diferencia entre cuerpo-objeto y cuerpo-sujeto, pues su conclusion es que mi cuerpo
no es solo fisico en sentido cartesiano del término, sino que el cuerpo es el fundamento
de toda existencia, de mi propia subjetividad. En este sentido, “la motricidad humana es
también cuerpo en acto, es un espacio de signos de donde emergen la carne, la sangre, el

deseo, el placer, la rebeldia, emociones y sentimientos” (Manuel Sérgio, 2007: 35).

Manuel Sérgio (1995a), intentando hacer una aproximacién a la nocién de motricidad,
dice que el hombre, espiritu encarnado o carne animada por el espiritu, se realiza y se
comprende en la y desde la experiencia. Pero no como un ego cogito (el ego que piensa y
reflexiona), de rigor matematizado, sino desde la experiencia de actos concretos. El
analisis existencial del cuerpo que hace el autor habla de una estructura dindmica, que es
la esfera misma de la corporeidad. Porque el cuerpo se hace motricidad. Y aqui estd el
paradigma emergente: el hombre moviéndose con sentido y contenido, el contenido del
deseo y el sentido de la transcendencia. De hecho, “toda la experiencia del ser humano es
una sucesioén de superaciones, de trascendencias, en direccion al ser mas, a lo completo. Y
esa trayectoria necesita de un sentido que, mas que una direccion, es una razén de ser”
(Manuel Sergio, 2005a:37).

Ademads para Manuel Sérgio es importante sefialar que tenemos conciencia, pues ésta
vela y revela aquéllo para lo que se orienta y, en lenguaje fenomenolégico, se denomina,
objeto intencional, pues toda la noesis se refiere a una noema. El hecho de que el hombre
sea un proyecto inacabado permite que la motricidad se distinga por una nueva

conciencia y no por una inconsciencia.
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Para Manuel Sérgio (1995a: 30) “hay una intima unidn entre pensamiento-corporeidad
que la motricidad constituye y revela exteriormente. Pero no hay un lugar donde resida la
diferencia entre la motricidad y la corporeidad porque ambas hacen parte de la misma
complejidad bioldgica”. Llama la atenciéon que el autor reduzca esta complejidad a la
dimensidén bioldgica. Esta es una idea que se queda bdsicamente anunciada en la obra del
autor, puesto que al estudiar su obra se encuentran vacios en el desarrollo teérico del
significado que tiene el cuerpo en la Motricidad Humana desde la Fenomenologia del
cuerpo. Y aunque Manuel Sérgio (1999a: 270) anuncie que la corporeidad es la condicion
de presencia, participacidon y significado del hombre en el mundo; que la motricidad
emerge de la corporeidad como senal de que se estd en el mundo para alguna cosa, como
sefial de proyecto; y que toda la conducta motriz inaugura un sentido a través del cuerpo,
se trata de ideas encaminadas a una forma de tejido conceptual, que deberia sobrepasar
la nocién misma de cuerpo-conciencia y del cuerpo como un sistema integrado por sus
dimensiones fisica, social, cultural, espiritual, etc., ya que aqui se cae nuevamente en un
reduccionismo del cuerpo en objeto, en una cosa que se descompone en partes y se une

como un rompecabezas para formar un todo.

Es necesario llamar la atencidn sobre la diferencia que establecen Trigo y colaboradores
(1999) entre cuerpo y corporeidad en el contexto de la Ciencia de la Motricidad Humana.
“Confundir cuerpo con la corporeidad es limitar el ser humano a un animal u objeto. La
persona se manifiesta a través de su cuerpo, pero estas mismas manifestaciones —
emociones, sentimientos, pensamientos—son parte de ese cuerpo”. Pero, cuando se
trasciende el cuerpo de su sentido organico, estos autores prefieren utilizar el término
corporeidad para referirse al yo que implica el hacer, el saber, el pensar, el sentir, el
comunicar y el querer (Trigo, 2000: 80). Con respecto a este término, Manuel Sérgio utiliza
indistintamente cuerpo y corporeidad en tanto lo entiende mas en una perspectiva
sistémica como todo el ser humano en sus relaciones y aspectos constitutivos, sélo asi, el

autor le concede al cuerpo la idea de |a totalidad de la persona.
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6.5 La Motricidad Humana supone una imagen de hombre como ser praxico

Con base en la definicion de Edgar Morin segun la cual el ser humano es simultdaneamente
fisico, biolégico y antroposociolégico, Manuel Sérgio (2005a: 63) considera que la
Motricidad Humana no puede referirse sélo a lo fisico. Del mismo modo, para el autor, el
ser humano es un sistema autopoiético que se constituye como una red de relaciones y
conexiones, propias y ajenas, o mejor, intersistémicas, dado que son innumerables los
sistemas, dentro de la unidad global que es el hombre (Manuel Sérgio, 2005a: 83). De ahi
gue la denominada Ciencia de la Motricidad Humana suponga una visién sistémica de
hombre y, como una unidad compleja, el ser humano es cuerpo-mente-naturaleza-

sociedad.

Una visién sistémica del hombre se puede entender en Manuel Sérgio en términos de
relacién e integracidn, cuyo asiento es la nocidon de complementariedad que emplea la
Biologia sistémica de Fritjof Capra (1998). La opinién de Manuel Sérgio es que Fritjof Capra
hace una critica a la concepcién de hombre en Descartes y a toda la idea mecanicista de la
naturaleza que funciona como una maquina perfecta, gobernada por leyes matematicas.
Del mismo modo, el autor parte del presupuesto antropoldgico de que “el hombre es un
ser abierto al mundo, a los otros y a la trascendencia, ademas el hombre es un ser
praxico” (Manuel Sérgio, 1994: 31) que puede entender como ser axiotrépico que
persigue, aprende, crea y realiza valores, porque el hombre, al ser cultural, conoce y se

conoce, transforma y se transforma.

Si bien Manuel Sérgio retoma los planteamientos antropolégicos de Arnold Gehlen (1993)
con respecto a que el ser humano es un ser carente, interpreta la carencia en un sentido
de libertad, “el hombre busca a todo instante el reino de la libertad” (Manuel Sérgio,
2005a: 21) y, segun la idea de conciencia que el autor siempre presupone, cree que tomar
conciencia es darnos cuenta de los limites enormes que nos condicionan; de ahi la imagen
de hombre como un ser praxico, pues el hombre mismo, a diferencia del animal, supera
sus carencias actuando, su praxis abre un mundo de posibilidades que el animal no

alcanza”.

Manuel Sérgio no indica la manera como la motricidad da paso de la naturaleza a la
cultura, lo que presupone una suerte de dualismo interaccionista y pretende hablar de

totalidad en la mezcla de lo que Ilama ingredientes “cuerpo-alma-naturaleza-cultura. Es
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necedad robar al hombre su raiz natural, pero todo en él tiene un signo y un significado,
que exceden la naturaleza y tiene la asignatura de un ser que persigue la trascendencia”
(Manuel Sérgio, 2007). “El hombre esta llamado a la trascendencia y, como tal, es un ser
praxico que, en la totalidad cuerpo-alma-naturaleza-cultura y por la motricidad, busca
trascender y trascenderse, busca lo Absoluto” (Manuel Sérgio, 2005a: 26). Segun la idea
de Absoluto, que Manuel Sérgio sefiala en varios de sus pasajes, se desprende una imagen
también religiosa'’® del hombre en tanto Absoluto es equiparado a Dios y con ello se liga

la recurrencia del autor a la trascendencia.

Efectivamente, ser hombre no indica un estado, pero si un proceso en que el hombre
tiene que hacerse. La imagen de hombre como praxis indica que se hace haciendo,
transformando. Incluso Manuel Sérgio (1999a: 169), con su anclaje en el materialismo
histérico, considera que el homo faber antecede al homo sapiens; dicho de otro modo, el
hombre primero actla y luego piensa; de alli, la concepcién marxista del hombre como

praxis.

Lo que no deja claro Manuel Sérgio cuando presenta la imagen de hombre como un ser
praxico, es la manera como la Motricidad Humana contribuye al proceso de hacerse
hombre. A pesar de la preocupacién por el hombre y la pregunta por el hombre, el autor
no profundiza sobre la condicién para que haya humanizacién a través de la motricidad,
esto se debe a que sus planteamientos no estan pensados a la luz de teorias de la
educacién y la formacion humanas. Ahora bien, la pregunta que subyace a la concepcién
de la motricidad es la siguiente: ¢ési para devenir humano implica en gran medida un
proceso educativo, entonces cémo la motricidad nos hace verdaderamente humanos?
Dicha pregunta emerge de la alusién que hace el autor al hecho de que el hombre se hace

y trasciende a través de la motricidad.

78 En una entrevista realizada por el Comité Editorial de la coleccion En-Accidn, de la Universidad del Cauca (Colombia),

en abril de 2007, le preguntan a Manuel Sérgio: en su momento uno de los fundamentos fuertes de la motricidad
fue la Fenomenologia de Merleau-Ponty, ¢Cual es ahora su referente ontoldgico y epistemoldgico? Y responde:
nunca me fundamente apenas en Merleau-Ponty, porque siempre pretendi hacer epistemologia y politica, Soy,
sobre todo, cristiano y marxista, mas presto atencion por los que me ensefian las nuevas corrientes cientificas y
filosoficas.
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6.6 Educacion y motricidad

Para Manuel Sérgio (1994: 67), “la educacion motora o la Educacion Fisica es la rama
pedagodgica de la Ciencia de la Motricidad Humana”. Establecer claridad con respeto a esto
se vuelve necesario porque si nos referimos a la educacion y al hombre como un ser
educable desde lo fisico o desde lo motor recaemos de nuevo en la idea instrumental de

educar sélo una parte de él.

Algunos autores que se suscriben en la corriente de la Motricidad Humana (Trigo, 2000;
Kolyniak, 2005; Toro, 2005), han llegado a cuestionar el término ‘motor’ por su
acercamiento mecdnico y han preferido denominarlo ‘accién motricia’, entendida como
“evento de manifestaciones de la motricidad, que consiste en cambios de la posicidon del
cuerpo, en su totalidad o en partes en el espacio, configurando una sucesion de estados
gue puede ser percibida e interpretada como fendmeno objetivo y subjetivo, es decir,
como accién a la cual tanto su sujeto como su observador pueden atribuir significado”
(Kolyniak, 2005: 33).

De la definicion otorgada a la accién motricia se puede deducir que sigue conectada con
‘motor’, pues aqui sigue el movimiento anclado al desplazamiento del cuerpo en el
espacio y en el tiempo. El término motor esta relacionado con una maquina destinada a
producir movimiento a expensas de otra fuente de energia (DRAE, 2001: 1545). Lo que
sorprende es que con motricio también se esta haciendo alusién a un adjetivo calificativo
de la motricidad (Kolyniak, 2005: 33), aspecto que esta relacionado con el concepto
“educacion del cuerpo (Korperziehung) que se ha entendido como la intervencién
pedagodgica sobre el desarrollo fisico del nifio y el joven, cuya finalidad responde a los
principios de la cultura corporal” (Diccionario de las ciencias del deporte, Unisport, 1992:
342). Con la denominada educacién motora se busca, a través de la educacidn, el
desarrollo de habilidades motrices, el juego, el deporte, la gimnasia, etc. Por su parte la
motricidad, rechaza la Educacién Fisica que ha sido un saber instrumental y prefiere
integrarla a la CMH, para poder superar los dualismos existentes alli (Manuel Sérgio,
2007).
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Trigo y otros (2000: 98) intentan establecer las diferencias entre motricidad y movimiento,
para introducir el concepto de educacién vy, siguiendo la linea de que el individuo nace
hominido, dicen que uUnicamente a través de la educacién se transforma en humano.
Sobre la base de esta idea, estos autores, que siguen el pensamiento de Manuel Sérgio,

hacen una diferenciacién entre movimiento y motricidad.

El movimiento, por un lado, estd en el orden de lo animal, de los instintos, los reflejos y las
funciones organicas; por otro lado, remite a las Ciencias Naturales como un proceso
objetivo en el que el punto de masa varia de lugar en un determinado espacio de tiempo;
por su parte la dimension conceptual que le otorgan a la motricidad excede el simple
proceso espacio-temporal para situarse en un proceso de complejidad humana: cultural,
simbdlico, social, volitivo, afectivo, intelectual y, por supuesto, motor. El movimiento es
una de las manifestaciones de la motricidad, que lo desborda en complejidad (Trigo y
otros, 2000: 99).

Siguiendo a estos autores, lo que hace que el movimiento en el individuo hominido se
vuelva motricidad es la expresion significada, es decir, el caracter de intencionalidad del
movimiento, que actla como un sistema autopoietico como racionalidad, inteligencia,
creatividad, sensibilidad y afectividad. De esta suerte de diferenciacion no quedan tan
claras las fronteras de separacién tedrica entre el movimiento y la motricidad con su
adjetivacion ‘motricio’.

El modo en que el hominido se va transformando en humano se debe al proceso de
humanizacién que se da a través de la educaciéon. Aqui la intencionalidad propia de la
motricidad supera el determinismo y también se puede decir de la expresion significada,
que el hombre bioldgico inicial (hominido) va adquiriendo el caracter de humano gracias a
la educacion. Hay que admitir que esta lectura de humanizacion en relacién con la
educacién no la desarrolla Manuel Sérgio sino otros autores que han seguido su

pensamiento.

Al parecer, lo que desborda la Motricidad Humana es su cardcter de intencionalidad, que,
introducida a la educacién, cobra un sentido normativo, aunque con la Motricidad
Humana no se trata solamente del desarrollo de habilidades motrices, juego, deporte,
gimnasia, etc., sino del desarrollo de valores a través de practicas corporales o de

manifestaciones de la corporeidad, que Manuel Sérgio suele encaminar hacia
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trascendencia. “El caracter diferencial de la intervencion de la motricidad debe
encontrarse en la trascendencia formativa, en la estimulacién potencial para el desarrollo

de la persona” (Trigo y otros, 2000: 100).

Trigo y otros (2000: 101) pretenden atender el cardcter pedagégico de la Motricidad
Humana por la denominacién paidomotricidad, que definen como “la vivencia de la
corporeidad para significar acciones potencialmente educativas para el ser humano”. Con
ello se pretende hacer la ruptura con la Educacion Fisica que, a juicio de la motricidad, el
movimiento se hace sin tener en cuenta el verdadero significado mas alld de lo fisico
(Trigo, 2000; Manuel Sérgio, 1999a).

Sin embargo, la denominaciéon paidomotricidad se vuelve insuficiente, ya que su
propuesta carece de fundamentos pedagdgicos para dar cuenta del caracter educativo y
formativo del movimiento corporal; ademas, el concepto mismo de motricidad como
Motorik tiene como base conceptual una explicacién instrumental, que toma de nuevo la
relacion causa-efecto, me muevo de esta manera para tal fin. Es una propuesta que si bien
critica el reduccionismo que ha tenido la Educacion Fisica, no logra salirse de alli, pues
Trigo y otros (2000: 101) dicen que “la paidomotricidad es aquella pedagogia que
interviene en la motricidad de los humanos en aras de optimizar su desarrollo y
crecimiento personal bajo los principios humanisticos y éticos”. Hay que admitir que este
intento de ver en el movimiento humano una impronta educativa anclada a una
perspectiva humanista fue también propuesta por José Maria Cagigal, quien centrd su

atencidn en los valores educativos del deporte.

La denominada paidomotricidad se clasifica en tres conductas motoras: ludomotricidad,
ergomotricidad y ludoergomotricidad (Manuel Sérgio, 200, 1999a; Trigo y otros, 1999 y
2000). En la ludomotricidad se caracterizan las acciones ludicas; en la ergomotricidad
tienen asiento las acciones relacionadas con el mundo laboral; y en la ludoergomotricidad
las acciones que estan tanto entre lo ludico y como en lo ergondmico. En esta clasificacidn
se queda invisibilizada la propuesta pedagdgica de la Motricidad Humana, incluso, el
concepto mismo de intencionalidad como la accién dirigida hacia determinado fin no

aparece explicitada de ninguna manera.
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Lo Unico que concluye Trigo (2001: 84) en relacién con las conductas motoras es que la
motricidad actua entre lo factual y lo simbdlico, es decir, cuando el ser humano realiza
acciones significativamente, cuando juega (ludomotricidad), cuando trabaja
(ergomotricidad) y cuando deportiviza o actia escénicamente con significado
(ludoergomotricidad). Las acciones significativas estan relacionadas con la asignacion de
valores educativos en el dmbito motor o motricio, cognitivo, afectivo y social (Trigo y
otros, 2000) y lo que ocurre aqui no sélo estd mediado por una idea intervencionista del
movimiento que, para comprobar su efectividad, se evalla a través de unos indicadores
que se disponen para cada uno de los ambitos que estructuran, por partes, al ser humano,
sino que también se trata de un movimiento que sdélo cobra significado en la medida en
gue se le asigna un valor, que, incluso, no surge de la vivencia misma del cuerpo-agente,
sino de otro que interviene y orienta el movimiento como una accién basica de la

conciencia.

Ahora bien, cuando decimos que en el discurso de la Ciencia de la Motricidad Humano no
aparece explicitamente una idea de educacion y formacién es porque el autor no deja
claro la preocupacion por el hombre como ser formable, capacitado y necesitado de
educacién, a pesar de su intento por plantear el movimiento corporal como un acto
intencionado para la trascendencia. Aqui el autor muestra que es la educacién motora la

gue tendencia pedagodgica (Manuel Sérgio, 1999a: 29).

Por consiguiente, para este autor, la motricidad es un movimiento corporal representado,
pensado y anclado a la conciencia; ademds, como la Motricidad Humana supone la
existencia de un ser no especializado y carenciado (Manuel Sérgio, 1999a: 149) y concibe
al hombre como un ser itinerante y praxico que persigue, aprende, crea y realiza valores,
es un discurso que requiere de unos presupuestos antropolégico-pedagdgicos que abran
la posibilidad de perfeccionamiento humano en términos de lo que el autor habla de
trascendencia, y presuponer la formabilidad humana desde la motricidad como una

perspectiva ampliada del concepto de movimiento corporal.

Como la motricidad es también una capacidad para el movimiento hacia el desarrollo
humano, dicho de otro modo, la Motricidad Humana es “una capacidad para el
movimiento centrifugo de personalizacion” (Manuel Sérgio, 1999a: 148), en el cual el

hombre conoce y se conoce, transforma y se transforma. Hay aqui un aspecto de
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particular importancia que puede tener un interés pedagdgico cuando la pregunta es qué
papel juega en la Motricidad Humana la educaciéon y cédmo a través de ella se puede
formar al ser humano, para ello, el autor hace referencia a la necesidad de pensar en una
educacién emancipadora que exija respeto por la autonomia, como practica de libertad,
“importa aplicar a la motricidad humana las situaciones problemdticas de la realidad, de
modo que haga pensar para la vida” (Manuel Sérgio, 1994: 85). Aqui el autor pone el
movimiento corporal dirigido hacia la transcendencia porque considera que ayuda al ser a
mejorarse como ser humano, a su vez, deja esbozado que la motricidad debe ser

potencialmente educativa para el ser humano.

6.7 A manera de conclusion

Resumiendo, Manuel Sérgio plantea la necesidad de hacer un corte epistemolégico entre
la Educacion Fisica y la Ciencia de la Motricidad Humana. A la vez, problematiza conceptos
como cuerpo y movimiento al presumir que supera la tradicidn cartesiana presente en la
Educacion Fisica, porque esta en contra de continuar con una Antropologia objetivista y
biologicista y de una concepcidon de cuerpo objeto que se reduce a las estructuras
biolégicas vy fisioldgicas. A pesar de la mixtura tedrica que hace el autor para proponer la
Ciencia de la Motricidad Humana, se insinla que la motricidad tiende a la complejidad
humana y que es una ciencia humana y, como tal, estd en contra de todos los dualismos
gue se vuelven insuficientes para explicarla y transformarla. Del mismo modo, el autor

admite que su propuesta no es soélo epistemoldgica, sino también social y politica.

Gracias a la emergencia de este nuevo paradigma: la motricidad humana, la Educacidn
Fisica empieza a preguntarse por conceptos que hasta entonces habian sido poco
estudiados como la corporeidad y el movimiento corporal. Como este autor toma
elementos de la Fenomenologia del cuerpo, desde alli tiene en cuenta que la experiencia
gue la persona tiene de su propio cuerpo, en tanto que sujeto encarnado, hace posible
una lectura del cuerpo desde la subjetividad. De otra parte, el concepto de movimiento
corporal empieza a ser problematizado porque ya no se refiere a la vision mecanicista del
cuerpo, sino a una motricidad entendida como un movimiento intencionado. Pese a esto,
hay que decir que en Manuel Sérgio predomina la idea de ‘motricidad como criada de la
conciencia’ ya que la motricidad es un movimiento consciente y, para que cobre sentido,

ha de estar orientado y dirigido hacia alguna finalidad concreta.
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Con base en los planteamientos tedricos de la Fenomenologia, hay que refutarle a Manuel
Sérgio la concepcién de motricidad en relacién con la nocién de intencionalidad. Bien
puede decirse que, aunque Manuel Sérgio no alude a una concepcién de movimiento
corporal cartesiano ni mecanicista, la interpretacién que hace de la intencionalidad en la
Motricidad Humana estd fundamentalmente ligada al contenido noemdtico, es decir,
aquel contenido del pensamiento, al movimiento humano que es consciente producto de
su direccionalidad intencional. Hay que recordar aqui, que hay diferencias entre la
intencionalidad de acto que es tener conciencia tética clara y racional de algo, que
también es tematica y discursiva, y la intencionalidad motriz, que es prerreflexiva, latente
u operante; estas diferencias no aparecen claramente en Manuel Sérgio cuando se refiere

al concepto de motricidad.

Para referirnos a la motricidad, hay que precisar que si bien las capacidades, habilidades y
habitos motores operan en un nivel prerreflexivo y prepredicativo, estos movimientos no
son producto sélo de procesos cerebrales, sino que en ellos estan puestos en juego, al
mismo tiempo, factores afectivos e intersubjetivos; nos movemos por causas pero, a la
vez, por motivos. Por supuesto que estos movimientos corporales pueden ser susceptibles
de hacerse conscientes y entrar en el ambito de lo que uno puede mas o menos controlar
a través de la repeticidn y el entrenamiento, pero la nocién de intencionalidad motriz es

179 Asi pues, la intencionalidad operante es

mas bien una forma de conciencia perceptiva
mas originaria que la intencionalidad de la conciencia tética, porque emana del cuerpo
vivido, animado o fenomenal. Este no es un objeto para un ego cogito, sino un yo puedo,
un sistema de potencialidades, un conjunto de significaciones vividas. “La motricidad es,
ante todo, una intencionalidad original antes que la conciencia de un desplazamiento; la
sensacion deja de aparecer como un contenido irreductible porque el propio cuerpo

devela de la cualidad sensible, un significado motriz” (Barbaras, 1992).

Ahora bien, el hecho de que Manuel Sérgio también se refiera a la motricidad como
conciencia de algo obedece a una postura de la Psicologia intelectualista donde el
movimiento corporal es entonces representacidén e idea. También hay que advertir que
desde la Fenomenologia, la experiencia que yo tengo del movimiento hace que este se

encuentre entramado en la existencia como ‘intencionalidad original’. De esta manera, el

179 ¢f.: Arias (1975), Barbaras (1992), Walton (2003).
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movimiento corporal es siempre un movimiento orientado y esa intencionalidad
prerreflexiva es, segun Merleau-Ponty, un moverse “dirigido hacia” pero que no propone

ningun contenido concreto.

Para ilustrar la idea de intencionalidad motriz u operante, Merleau-Ponty se vale de un
ejemplo del aprendizaje como la adquisicion del habito de bailar. En el baile es el cuerpo
el que atrapa y comprende el movimiento, es la captacién motriz de una significacion
motriz. Resulta de ello que los lugares del espacio no se definen como posiciones
objetivas, sino que se me presentan como una situacion. “Un movimiento se aprende
cuando el cuerpo lo ha comprendido, esto es, cuando lo ha incorporado a su mundo”
(Merleau-Ponty, 1975: 156).

También hay que anunciar que, en ocasiones, Manuel Sérgio refiere el concepto de
motricidad en sentido propiamente merleaupontiano y es la motricidad como
intencionalidad motriz, operante. “La motricidad se confunde con intencionalidad
operante, como el hombre es portador de sentido, de ahi su intencionalidad operante o
motricidad. No hay aqui una intencién que defina o invoque a priori, mas bien el hombre

se forma y forma un mundo” (Manuel Sérgio, 1999a: 134).

Siguiendo este planteamiento, para Manuel Sérgio (1999a: 39), “la motricidad tiene en
cuenta al cuerpo en movimiento, donde el hombre tiene una intencionalidad operante
como respuesta personal a los procesos de trascendencia”. Aqui, el autor presenta la
conciencia como trascendencia y superacién, y pareciera que se trata fundamentalmente
de poseer conciencia de si y del mundo mds que de vivir como seres corporales en el
mundo; también se observa una suerte de concepcidn de la conciencia como interioridad,
unido a unos valores como trascendencia y superacion. Por el contrario, la Fenomenologia

del cuerpo se opone a toda concepcién de la conciencia como interioridad.
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Tercera parte

Epilogo

“A los despreciadores del cuerpo quiero decirles mi palabra.

No deben aprender ni ensenar olras doctrinas, sino tan solo decir
adios a su propio cuerpo -y asi enmudecer. Cuerpo soy yo y
alma- asi habla el nifio éY por qué no hablar como los nifios?”

Nietzsche, Asi hablo Zaratustra, 1999: 64
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7. Hadia una Educacion Corporal, mas alla
de la Educacion Fisica

John Vargas, cuerpos pintados, 2007
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Este epilogo titulado: “Hacia una Educacion Corporal, mds allé de la Educacion Fisica” se
configura a partir del analisis critico realizado a las cuatro tradiciones que han marcado el
pensamiento de la Educacién Fisica en Colombia y que han sido determinantes en la
configuracidén de un discurso sobre el cuerpo ensefiado y, por tanto, sobre la subjetividad
corporal educable. Con ello se abre un espacio de reflexién sobre la Educaciéon Corporal
gue permite problematizar lo que ha sido la mirada del cuerpo en la Educacidn Fisica,
buscando interpelar a aquéllos que consideran que se trata simplemente de educar el
cuerpo desde marcos que no logran trascender una concepcién de cuerpo fragmentado e
intimar en aquéllos trozos disgregados del cuerpo en la Educacidn Fisica que solicitan una

nueva mirada sobre la corporalidad.

Acudiendo a la metafora de los despreciadores del cuerpo en Nietzsche, la Educacidn
Fisica desprecia la corporalidad porque ha aprendido y ensefiado de ese cuerpo-fisico y ha
enmudecido ante una concepcidn que reivindica la corporalidad como un anclaje
necesario para devenir en la constitucién de sujeto; hay menos razén en el cuerpo y ahi
radica el despreciar el cuerpo. Tal vez, la Educacién Fisica deba hundirse en su ocaso,
despreciador de la corporalidad, “jyo no voy por vuestro camino, despreciadores del
cuerpo!” (Nietzsche, 1999: 66); de ahi que surja precisamente una reflexién sobre una
Educacion Corporal que despliega una mirada, una inflexién en el tono que metamorfosea

los vestigios alusivos a lo ‘fisico’ del cuerpo en la Educacién.

7.1 é{Por qué lo corporal y no lo “fisico’?

Hacer alusiéon a lo corporal (Leiblichkeit) y no a lo fisico (Kérpelichkeit) radica en la
necesidad de no escindir en dos al ser corporal y de atender al des-ocultamiento que
hemos hecho de la Educacion Fisica donde estd trazada con nitidez la separacidn cuerpoy
mente, y la interaccién entre ambas partes. Con el término corporal no se esta haciendo
alusiéon a las cosas materiales o extensivas ni a las propiedades dependientes de la
naturaleza fisica del cuerpo, sino que lo corporal es el lugar en que somos; por ello, desde
lo corporal, puedo ver la naturaleza del hombre como organismo vy, a la vez, como cuerpo
sensitivo y animado. El ser corporal es entonces indiviso “como el que en el percibir estd
dirigido a lo percibido, en el conocer a lo conocido, en el fantasear a lo fantaseado, en el

pensar a lo pensado, en el valorar lo valorado, en el querer a lo querido; en toda ejecucién
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de un acto, yace un rayo de estar dirigido que no puedo describir de otra manera mas que

diciendo que tiene un punto de partida en el yo” (Husserl, 1997 § 22).

Con lo corporal se esta presuponiendo un cuerpo que se despoja de las determinaciones
esencialistas que recaen en un dualismo de corte cartesiano, al efectuar una
diferenciacion, de corte esencialista, con frecuencia referida a dos conceptos de cuerpo en
oposicién: Leib y Kérper; corps objetif y corps subjetif; body y soma. Precisamente lo que
caracteriza nuestra comprension de lo corporal es que trata de evadir toda definicidon
ontoldgica y toda reduccion objetivante o subjetivante. El hecho de que yo tenga un
cuerpo organico no significa que yo sea sélo ese cuerpo, sino que yo vivo ese cuerpo como
un yo animico, animado y espiritualizado. No hay nada que podamos decir, sentir, pensar
o desear, en lo que no esté implicado nuestro cuerpo y, a su vez, no hay concepcién de
cuerpo que no esté atravesado por el lenguaje y la cultura y, asi pues, lo cultural, social,
simbdlico y discursivo se materializan ‘en’ y ‘a través’ del cuerpo. En esta medida, hablar
sobre el cuerpo es hablar corporalmente. Sentir es sentirnos a nosotros mismos, de tal
modo que nuestra relacién con nosotros mismos, con los otros y con las cosas sélo es

posible a través de nuestra corporalidad.

El interés de hacer valer una comprension sobre lo corporal se justifica porque hace ver
una nueva significaciéon de la corporalidad que, desde una antropologia-fenomenolégica,
es Util para entender los problemas que se discuten en la actualidad en la Educacién Fisica
en Colombia que, segin lo demuestran los autores aqui estudiados, ha sido una disciplina
gue ha tematizado el cuerpo desde una vision predominantemente naturalista,
entendiéndolo fundamentalmente como res extensa, como cuerpo objeto con una visidn
simplificadora del ‘cuerpo maquina’ o del procedimiento anatémico y fisioldgico del
cuerpo en términos de organicidad, instrumentalizacién, cosificacion, prescripcion,
entrenamiento, desarrollo, optimizacidn y disciplinamiento. De ahi que la Educacién Fisica

tome como punto de apoyo imagenes de hombre de la Antropologia dualista.

Al acuiiar la expresién Educacién Corporal se intenta, sin dnimo de presuncidn, hacer un
giro antropoldgico-fenomenolégico a la Educacién Fisica para darle un sentido menos
simplificado y reducido a la corporalidad. Dicho giro radica en un cambio a esa vision de la
Antropologia fisica y bioldgica que estudia al hombre desde un punto de vista morfoldgico

y anatdmico por una Antropologia fenomenoldgica donde el hombre estd remitido a si
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mismo. Apelando a la nocién de lo corporal nos separamos de una visién de cuerpo
centrado exclusivamente en su dimensiodn fisica, porque una comprensién de lo corporal,
como la que aqui se propone, considera la emergencia y participacién de la propia
subjetividad. Se trata de una oportunidad para hacer aparecer aquello que autores como
Jean Le Boulch y Manuel Sérgio apenas insindan como es el concepto mismo de la propia
corporalidad desde la Fenomenologia; perspectiva que abre un nuevo horizonte para
comprender la nocién del cuerpo que no admite una explicacidn fisioldgica, ni psicolégica,

ni mixta.

Para distinguir los cuerpos estrictamente materiales como simples cuerpos fisicos de lo
corporal, hay que dejar en claro que nuestra idea de corporalidad se refiere, a la vez, a
una zona fronteriza entre el tener y el ser; el cuerpo es a la vez, disponibilidad y
disposicion, estd en el enlace entre la expresién y lo expresado. Lo corporal es
diferenciado aca de lo ‘fisico’, porque la corporalidad no es una propiedad de los objetos
sino que es constitutiva de la propia subjetividad. Cuando se habla de la propia
corporalidad, mds que hablar de sistemas en sentido fisiolégico, tenemos en mente la idea
de lo que es nuestro propio cuerpo debe se concebido como anudado a un cierto mundo,
en tanto el cuerpo es un nudo de significaciones vivientes donde convergen ciertas

continuidades y discontinuidades dispersas y mutables de la propia subjetividad.

Con el concepto de corporalidad se trata de ir mas allda de una Educacion Fisica en el
sentido de que lo que se hace patente es mdas que organismo, mas que un objeto y mas
gue una materialidad. Asi, desde una postura antropolégico-fenomenolégica, el ser
humano es cuerpo y tiene un cuerpo con tal o cual contextura, tiene unas vivencias y
disposiciones vivenciales. Y, a la vez, estd atravesado de sentidos, representa un punto de
vista particular sobre el mundo, vive corporalmente el espacio y el tiempo. Y, puesto que

el tiempo humano es histdrico, su biografia es, también, una experiencia corporal.

Siguiendo a Jean-Luc Nancy (2003: 15) “el cuerpo es el ser de la existencia. El cuerpo es el
espacio abierto, es decir, el espacio en un sentido propiamente espacioso mas que
espacial o lo que se puede todavia llamar lugar”. La corporalidad es el lugar donde ocurre
el acontecimiento del existir, pues ‘en el’ cuerpo y ‘por el cuerpo es posible gozar,
padecer, sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y hablar,

porque todo ello esta arraigado al cuerpo. La corporalidad materializa el existir y actualiza
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la existencia, en el cuerpo y a través del cuerpo se registran los acontecimientos de la

existencia.

Lo que se expresa aqui de lo corporal es el inicio de una resolucidn, el esbozo de la
solucién para un problema que aparece en los discursos de la Educacidn Fisica. Y, aunque
se hable actualmente de la crisis de la Educacion Fisica en nuestro pais y en otras regiones,
el problema del dualismo dominante alli es apenas anunciado, mds no problematizado en
profundidad. Muchos de los signos asociados con este problema se pueden constatar
precisamente en la forma como la Educacién Fisica educa, ensefia e instruye los cuerpos.
La Educacién Fisica se ocupa mas de educar el cuerpo y convertirlo en algo fuerte, flexible,
resistente, desarrollado, entrenado y saludable. Y, aunque este cuerpo quiera ser visto y
tratado como algo mas alla de lo propiamente fisico (Kérper), las practicas corporales en
las que se enmarca no parecen liberarse del dualismo. Esto se puede constatar, como se
trabajo en los capitulos anteriores, en dos de los autores que han marcado la tradicidn de
la Educacion Fisica y que se dicen superadores del dualismo, a saber: Jean Le Boulch, a
través del método de la Psicokinética, y Manuel Sérgio, en la denominada Ciencia de la

Motricidad Humana'®.

Segln este prisma, cuando se entiende el cuerpo como lo ‘fisico’ se estd haciendo
referencia a lo que aqui hemos planteado como el cuerpo objetivo o el cuerpo tenido. El
cuerpo parece situarse como algo que se educa de un modo artificioso y mecdnico. Es un
cuerpo depreciado, reducido a la condicién de un objeto determinado por el
funcionamiento organico basado en leyes fisico-quimicas y, como res extensa, es un
cuerpo desligado del pensamiento, del sentimiento y de un territorio de significaciones.
De igual manera, el cuerpo como algo ‘fisico’ comparte las mismas caracteristicas y
determinaciones que la totalidad de los objetos en la naturaleza como la extension, el
peso, la densidad, el tamafio, la figura, la forma. Asi, el cuerpo adquiere las cualidades
propias de los objetos, en sus coordenadas del espacio y el tiempo objetivos, que estan
sometidos a las leyes de la causalidad. Cuando hacemos alusién al cuerpo como lo ‘fisico’,
al mismo tiempo, estamos enfatizando en un cuerpo que deja de lado la emocidn, la

reflexion y los predicados morales y estéticos. El cuerpo como lo “fisico’ apela aqui a lo

180 E| andlisis critico del pensamiento de Jean Le Boulch y Manuel Sérgio se puede ver en la Segunda parte de este

trabajo: “Reflexiones criticas sobre el pensamiento de los principales autores que han influido el discurso de la
Educacidn Fisica contemporanea en Colombia”.
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material, cuyas descripciones pueden estar desligadas de lo mental. Se trata, a la manera
de Descartes, de una distincién entre la realidad mental interna y la realidad fisica
externa. Si lo que existe es lo ‘fisico’, entonces los procesos mentales pueden someterse a
descripciones de tipo cerebral, de tal modo que la mente se podria explicar es si misma

sélo por los procedimientos de la Neurologia.

Este punto de vista cartesiano excluye la experiencia viviente y los procesos subjetivos
sensoriales y significativos. Por ello, para la Fenomenologia el cuerpo no es sélo lo que se
puede decir de él por la Fisiologia, ni tampoco lo que se puede explicar como una mera
cosa objetiva, porque las cosas que nosotros experimentamos no son solo cosas fisico-
matematicas sino que tienen que ver con el propio cuerpo -tienen que ver con nosotros
mismos en primera persona-, y la forma como yo percibo el mundo no se puede reducir a
una explicacién mecanicista, porque la percepcidn de la propia corporalidad, del otro y de
las cosas esta atravesada por aspectos subjetivos como actitudes, motivaciones,
circunstancias, lazos afectivos, sentimientos y emociones. Dicha corporalidad estd situada
en un contexto social e histérico determinado; asi mismo, las orientaciones espaciales y

temporales estan atravesadas por circunstancias culturales.

En consecuencia, se puede decir que la Educacién en su denominacién ‘Fisica’ no ha
puesto, hasta ahora, la mirada en otra forma de interpretar el cuerpo diferente a los
discursos bioldgicos, fisioldgicos, sociolégicos y psicoldgicos. La Educacidn Fisica, vista en
el pensamiento de los autores aqui trabajados, aun ‘no sabe lo que puede el cuerpo’, no
sabe que el cuerpo es presencia en el mundo, que es expresién simbdlica, que el cuerpo
da qué pensar y nunca termina de dar qué decir, que el cuerpo en su expresividad no se
agota, que es cuerpo animado, vivido, dramatico, que vive el espacio y habita el tiempo,
gue la espacialidad del propio cuerpo trata de una experiencia en primera persona, que es
el cuerpo el que da el sentido de la espacialidad y de la temporalidad, que el cuerpo actua

en sus gestos y que inscribe la existencia vivida.

La Educacién ‘Fisica’ sabe mads del cuerpo ligado a la materia, a la organicidad, al
funcionamiento, al cuerpo como objeto de tratamiento, prescripcién, entrenamiento y
desarrollo fisico, que es un artefacto o instrumento objetivable y es susceptible de

modelacion.
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Lo que también se puede constatar en este trabajo es que la Educacién Fisica no ha
recibido la suficiente influencia de lo que podriamos denominar planteamientos tedricos
post-cartesianos. Los intentos que parecen liberadores del cartesianismo, particularmente
en Jean Le Boulch y Manuel Sérgio, quienes van a la Fenomenologia del cuerpo en Husserl
y en Merleau-Ponty para intentar invertir el dualismo, no logran salirse de la tradicién
cartesiana, porque Jean Le Boulch y Manuel Sérgio muestran en sus planteamientos que el
cuerpo sigue intentando hacer contacto y enlace con la conciencia, siendo ésta una
tendencia subjetivista en tanto racionalista y, con ello, siguen privilegiando el esquema del

dualismo entre conciencia-cuerpo y entre sujeto-objeto.

7.2 ¢A qué cuerpo hacemos referencia con la Educacion Corporal?

Como hemos dicho, la Educacién Corporal nos remite a un cuerpo que deja de lado la
sujecidn de las regularidades organicas y se convierte, de algin modo, en novedad de
sentido. Al cuerpo que hacemos referencia nos sitla en el espacio de lo sensible, vivencial
y experimental que se desprende del concepto mismo de la propia corporalidad frente a
lo exclusivamente adjetivado y materializado. Nos interesa el cuerpo Leib que ha sido
negado, o bien, marginado y despreciado por esa tradicién del cuerpo ‘fisico’ de la
Educacion Fisica; por eso desde esta dimensidon simbdlica del cuerpo se trata de hacer una

reivindicacion de la corporalidad.

Una Educacidon Corporal permite explorar la corporalidad como otro lenguaje de la
educacién en tanto el ser humano es presencia corporal en el mundo. El cuerpo es
construccién simbdlica y esto puede ser interpretado desde los procesos de subjetivacion
gue dan lugar a diferentes formas de expresién de la subjetividad. El cuerpo es el portador
de un numero indeterminado de sistemas simbolicos*® cuyo desarrollo intrinseco excede
seguramente la significacidn de los gestos naturales, pero que se desplomaria si el cuerpo
cesa de marcar el ejercicio y de instalarlos en el mundo y en nuestras vidas, de aqui que el

cuerpo mismo sea entendido como el lugar de acontecimientos de sentido.

El cuerpo como portador de sistemas simbdlicos indica que el cuerpo estd dotado y es
productor de sentido: “por estar en el mundo, nosotros estamos condenados al sentido”

(Merleau-Ponty, 1975: 19). Y estar condenados al sentido implica tener la posibilidad de

181 cf: Merleau-Ponty (Résumés de cours 1952-1960), Barcena y Méelich (2000), Vilela (2000), Planella (2006) y Barcena,

Tizio, Larrosa y Asencio, (2003)
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gue haya mundo, de que exista el otro para nosotros. Siempre hay sentido, el mundo es lo
que percibimos, el mundo es lo que vemos, como seres corporales, somos seres en el

mundo y nos encontramos en el sentido.

El sentido no es una idea que coordina los diferentes aspectos sensoriales y que sdlo seria
accesible al entendimiento. No se trata de sacar un sentido que permanece oculto -con
palabras expresar lo que sentimos o pensamos-, porque el sentido no se encuentra
separado de la expresidn, sino que el sentido sirve de hilo conductor para ver el cuerpo
como expresion y sirve de reflexion para ver el sentido de la percepcion como experiencia
corporal. El cuerpo, entonces, entraiia un algo mas, esta inscrito de significados, el cuerpo
significa y es inagotable en su significacidn, deviene en direcciones de sentido. El cuerpo,
como portador de sistemas simbdlicos, no se deja explicar por la combinacién de causas y
efectos sino que supone la presencia de factores animados como los estados de animo y

las motivaciones que también determinan el sentido.

Haciendo referencia a Cassirer (1998), se puede decir que el cuerpo constituye ese
transito del sentido de la existencia al sentido del logos, es decir, el cuerpo es el que a la
vez me abre a la relacién con el mundo en una multiplicidad de acontecimientos que estan
cargados de significacion, el cuerpo es el horizonte existencial. No es sdlo una existencia
fisica sino una existencia de sentido; la corporalidad es un fendmeno expresivo que posee

la fuerza de su simbolicidad y la conformacién simbélica comienza en el propio cuerpo.

De ahi que cuando hablamos de la funcién simbdlica del cuerpo es necesario reconocer
una significacidn existencial del cuerpo, ya que "se trata de concebir entre los contenidos
linglisticos, perceptivos y motores, y la forma que reciben o la funcidn simbédlica que los
anima, una relacién que no es ni la reducciéon de la forma al contenido ni la subsuncién del
contenido bajo una forma auténoma" (Merleau-Ponty, 1975: 147). El propio cuerpo
ofrece el misterio de desentrafiar significaciones y, en tanto es expresion, "utiliza sus
propias partes como simbdlica general del mundo por el cual nosotros podemos
frecuentar ese mundo, comprenderlo y encontrarle una significacion" (Merleau-Ponty,
1975: 274); esta propiedad del cuerpo lo convierte en el lugar de acontecimientos de

sentido.
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Hablar del cuerpo como construccién simbdlica es saber que entrafa un algo mas, que
esta inscrito de significados que pueden ser desentrafiados, y que el cuerpo significa y es
inagotable en su significacién. El cuerpo, al ser un fendmeno expresivo que se expresa
simbdlicamente, es corporeidad. Como corporeidad es el lugar donde ocurre el
acontecimiento del existir, pues ‘en el’ cuerpo y ‘por el’ cuerpo es posible gozar, padecer,
sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar, reir, llorar y experimentar. La corporalidad “es un
acontecimiento de la existencia, la materializacién misma del eksistir, de la pura
exposicién. Es, pues, punto de partida y de llegada en la trama del tiempo vivido”
(Jiménez, 1993).

También el cuerpo esta ligado a un cierto mundo, no en términos de estimulo-respuesta,
sino en el sentido de que es precisamente por la corporalidad como el hombre se
encuentra en condicién de situado espacial y temporalmente en el mundo. Es por la
corporalidad como el hombre no sélo se abre al mundo para conferir significados, sino
gue también se abre a si mismo, reconociéndose ‘en’ y ‘con’ su dimension corpérea (hacia
si mismo); es capaz de entablar didlogo y relacidon con el otro como intercorporalidad
(hacia el otro) y se reconoce como un ser que se haya implicado en el mundo a través del
cuerpo (hacia el mundo); por ello, el hombre es un ser-corporal-en-el-mundo que percibe
de un modo peculiar a los otros y a las cosas (a los otros los percibimos de un modo

diferente a como percibimos las cosas).

Que el hombre sea un ser abierto al mundo, a la luz de una antropologia pedagdgica,
implica que el hombre se reconozca como un ser en potencia, que sea capaz de hacer de
si algo que en principio no es y constituir modos del ser. Esta es una idea central para una
Educacion Corporal, en tanto la educacidn es un proceso vital para conferir sentido a las
relaciones del hombre con el mundo. El sentido no puede ser impuesto
heteronomamente, sino que ha de proceder de la propia existencia del hombre y del
testimonio de la propia vida. La relacion con el mundo es la fundamental constitucion de
la existencia humana, en la cual se fundamenta a la vez el ser-uno-mismo, el ser-con-los-

demas y el ser-con-las-cosas.
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Desde una perspectiva pedagdgica, el proceso de formacion del ser humano acontece en
la interaccidn cuerpo-mundo; el ser humano, para poder formarse, tiene que ponerse en
relacién con el mundo que esta frente a él. Una Educacién Corporal, vista desde un punto
de vista formativo, implica la imbricacién entre el cuerpo y el mundo. Ese interjuego
cuerpo-mundo conduce al ser humano a si mismo y es en esa relaciéon con el mundo como
el ser humano pone en practica el principio de actividad. En esa relacion de lo que le pasa

y de la experiencia vivida, deviene en unas formas de subjetividad, es decir, se forma.

Cuando decimos que, a diferencia de la Educacién Fisica, a la Educacién Corporal le
interesa un cuerpo Leib es también porque nos permite nuevas maneras para acceder a la
comprension sobre el cuerpo que se separa de los postulados intelectualistas y empiristas.
Aca se seifiala, mas bien, una incardinacion del cuerpo en el mundo ya que el cuerpo se
convierte en el vehiculo de nuestro ser en el mundo, suprime las distancias entre mente y
cuerpo, pues rechaza la postura intelectualista de la existencia de una conciencia separada
del cuerpo, plantea de una manera renovada la nocién de subjetividad como ‘subjetividad
carnal’ como esa significacién que hacemos de la relacidon cuerpo-mundo que es diferente
del proceso de conocimiento que obedece a explicaciones objetivistas sobre el cuerpo y
pone de manifiesto un conocimiento sensitivo y, por lo tanto, absolutamente corporal.
Finalmente si la corporalidad, en perspectiva antropoldgica, se designa a si misma como
.

yo’, con la denominacién educacién ‘corporal’, no hay lugar para esa oposicién

discordante entre cuerpo y mente.

7.3 éPor qué Educacion Corporal?

La Educacién Corporal'® que aqui exponemos no pasa por la normatividad ni por la
creacion de modelos que la programen o la planifiquen. El ofrecimiento que se hace de
una Educacién Corporal (Leibeserziehung), mas allda de la Educacién Fisica
(Kérpererziehung), es un marco de reflexién que se ofrece para que la formaciéon humana

también sea permeada por la ‘razén sensible’ o por un pensar orientado desde la

182 Las reflexiones sobre la nocion de Educacién Corporal giran en torno a cinco perspectivas: 1) la educacion del
cuerpo es base de toda educacién (John Locke, Rousseau, Kant); 2) la Educacidn Corporal hace parte de la Educacion
Fisica (Montesquieu); 3) la Educacién Corporal es sinénimo de Educacién Fisica (José Maria Cagigal, Angel Luis
Fuentes, Pierre Parlebas, Ommo Grupe); 4) la Educacion Corporal incluye la Educacién Psicomotriz (Jean Le Boulch,
Carlota Biihler, Josefa Lora) y también incluye la reeducacién psicomotriz y la terapia psicomotriz (Louis Picq, Pierre
Vayer); 5) la Educacion Corporal (Leibeserziehung) es mas amplia que la Educacidn Fisica (Kérpererziehung) (Fullat,
Vilanou, Planella); en esta perspectiva se inscribe esta tesis.
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corporalidad que no se iguala con el cogito cartesiano. La Educacién corporal, a la luz de
una antropologia-fenomenoldgica, deja hablar al cuerpo que dice en sus gestos, en sus
movimientos, en sus posturas, en sus palabras, en sus imagenes, en sus poses, en su
sensualidad, en su silencio. Es una via para que el cuerpo testimonie de si en diferentes
situaciones, porque con una Educacién Corporal no se trata de producir cuerpos ddciles y
normativos, ni interesan los cuerpos anatomizados; del cuerpo nos interesa mas bien su

subjetividad que configura un modo de ser en el mundo.

La Educacién Corporal situa la reflexion sobre la corporalidad en un contexto pedagdgico,
ya no como el desarrollo o la instruccién del cuerpo fisico, atlético, vigoroso o
deportivizado, sino como cuerpo que se forma y como condicién para que haya
humanizacién. Autores como Fullat (1997, 2000), Conrad (1997, 2002) y Planella (2006)
anuncian que en vez de una pedagogia del cuerpo ‘fisico’ hay que darle cabida a la
pedagogia del cuerpo simbdlico (Leib) que hasta ahora ha estado opacado en la

|II

educacién. Se trata entonces de una “pedagogia de la subjetividad corporal” (Planella,
2006: 181), que resalta el cuerpo vivido, la experiencia corporal, la vivencia del cuerpo, la
percepcidn, la narrativa corporal, las relaciones educacion-cuerpo, sentido e imagen que,
en el marco de una teoria de la formacién, es otra via para ayudar al hombre a hacerse

hombre.

Situarnos en una Educacion Corporal pasa también por reconocer la exclusion que sufre la
corporalidad actualmente en los discursos de la Educacién, lo cual se observa del andlisis
realizado a Le Boulch, Cagigal, Parlebas y Manuel Sérgio. Otros autores de la Educacién
Fisica como Ommo Grupe (1976) y Meinberg (1993), desde una perspectiva
antropoldgico-filoséfica, ven, frente a ello, la necesidad de pensar el cuerpo en la
Pedagogia, atendiendo al hecho de que uno de los nucleos fundamentales de la Pedagogia
es precisamente la preocupacién por la formacién humana. Esto nos lleva a plantear que
los discursos sobre la corporalidad también apuntan a la pregunta por el hombre en su
proceso de constitucion de hacerse hombre. El problema de la formacidén estriba en ser
uno mismo e implica potenciar la expresion del si mismo, lo cual nos remite a la idea de
que el ser humano puede volver siempre sobre si mismo, reconocer su mismidad, sus
posibilidades y abrir perspectivas para potenciarse como si mismo. Asi pues, como el ser
humano tiene que hacer algo de si —formarse y educarse—, entonces una antropologia-

fenomenoldgica no sdélo permite la comprensiéon de las estructuras fundantes de la
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interaccion mundano-vital, sino que muestra un presupuesto para la constituciéon del
sujeto como un telos que permanece abierto y cambiante. Aunque el ser humano es, en
gran medida, lo que él cree ser y lo que quiere ser, el sentido de la realidad y de él mismo
se va creando pues, en el intercambio con el mundo; intercambio que fundamentalmente

corporal.

A diferencia de la Educacién Fisica que, como hemos demostrado, funda sus bases en el
dualismo cuerpo-mente —aspecto que se puede ver en la propuesta de Jean Le Boulch
para quien la educacion por el movimiento es mds un presupuesto para el desarrollo de lo
mental o de la razén—, la Educacion Corporal busca no inclinarse para un lado en
detrimento del otro. En los planteamientos de la Fenomenologia que le sirven de base ya
no hay lugar a la separacién por un lado, de la res extensa, por el otro de la res cogitans.
La Educacion Corporal apela entonces a que el cuerpo, los sentidos, la sensibilidad, el
movimiento corporal, la percepcidon sensorial, etc., son experiencias que tienen su
sustrato en la propia corporalidad y se constituyen en una instancia fundamental para la

formacién humana.

Ahora bien, José Maria Cagigal dejé anunciado que la corporalidad y el movimiento
corporal son condiciones antropoldgicas que deben ser vistas a la luz de la educacién, esto
nos lleva a prestarle atencidn hoy a la formabilidad humana. De ningiin modo la Educacién
Corporal pretenderia encaminar las acciones a un deber ser, porque aspira mas bien a una
educacién no-afirmativa o negativa, como diria Rousseau, y posteriormente Fichte.
Educacion con la que no se busca el adoctrinamiento frente a formas preexistentes, sino
gue incita a la autonomia y a la apertura de horizontes —de experiencias—. En vista de
este proceso de lo inacabado que es el ser humano, las formas a las que aspira la
Educacion Corporal con la formabilidad son limitadas y transitorias porque se

Ill

corresponden con el “principio de maleabilidad” (Benner, 1990). Aquél que no formula
ningun enunciado sobre la constitucion del ser humano, ni tampoco sobre una posible
determinacién de su destino y mas bien reconoce al ser humano como un ser que actua
en el proceso de hacerse a si mismo. Es gracias a esta educacién no-afirmativa como el ser
humano se potencia y se forma porque esa conciencia de si o el darse cuenta de si —
formabilidad— surgen precisamente de esas experiencias corporales y del proceso de la

experiencia en la relaciéon con el mundo.
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A partir de la Antropologia pedagdgica aqui expuesta, el ser humano es obra de si mismo,
el hombre es un ser formable, capacitado y necesitado de educacidn y es gracias a ello
gue tiene la capacidad de formarse, es un artista de si que puede hacer-se, y que sea obra
de si, quiere decir que se ocupa de si, que tiene que referirse a si mismo como alguien,
auto-conocerse y este se constituye en un pilar fundamental de la formacién humana.
Ahora bien, en este conocimiento de nosotros mismos, también podemos situar aspectos
de la formaciéon como la ‘conciencia moral’, como aquél conocimiento que nos lleva a
darnos cuenta de nuestros comportamientos; ese principio Délfico del condcete a ti
mismo aviva también la reflexidon sobre nosotros mismos. El hecho de que tengamos la
capacidad de reflexionar sobre nuestros sentimientos, el volver la mirada sobre nosotros

mismos hace posible la formacién humana.

Sin embargo, hay que aclarar que segun Schopenhauer (2005), el ser humano no llega a
conocerse a si mismo gracias al conocimiento abstracto de una manera objetiva, sino que
el hombre es su propia obra antes de todo conocimiento y éste se agrega simplemente
para iluminar dicha obra. Por eso el hombre va conociendo sucesivamente lo que es y esto
se debe a que es duefo de sus propios actos y puede cambiar la direccidn de las acciones
en la medida en que puede reflexionar sobre si mismo aqui radica la posibilidad de Ia

formacién humana.

La Educacién Corporal permite pensar desde otro-lugar la corporalidad en la Educacién
porque ese lugar ya no es el cuerpo como organismo-objeto, sino que el cuerpo se
adentra en la singularidad de nuestra experiencia subjetiva. Aqui la Educacion toma al
cuerpo como punto de referencia la apertura a lo humano puesto que a través de la
educacidn, el ser humano se recrea, se labra, se transforma, se elabora y este proceso por
el cual el ser humano se constituye es la subjetivacion. El pensar ‘de otro modo’ es un
ejercicio en el que se problematiza un campo del saber, en este caso, la Educacién Fisica, y
tiene que ver con el marco conceptual en el que se fundamenta una Educacién Corporal
gue es una antropologia-fenomenolégica, la cual reivindica la corporalidad como un
anclaje necesario para devenir en sujeto, pues devenir concierne a la elaboracién vy

transformacién de uno mismo para acceder a cierto modo de ser.
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Al contrario del cartesianismo, que tiene una pretensién de objetividad sobre el cuerpo, la
Fenomenologia considera que la objetividad no es lo Unico que constituye nuestra
experiencia corporal. Lo que mas ha predominado en la Educacién Fisica es este afan de
objetividad del cuerpo y ha hecho un discurso objetivista del cuerpo, mientras que a una
Educacion Corporal le interesa la nocién del propio cuerpo en primera persona, ese
cuerpo vivido porque lo que uno vivencia y experimenta no se deja matematizar. En
términos de una Antropologia no dualista, hablar del cuerpo es referirnos a aquéllo en lo
cual soy, porque yo soy quien percibo, es mi propio cuerpo y esto hace que las cosas se
me aparezcan en primera persona, en mi propio cuerpo, y no en tercera persona, el
cuerpo. “Hay que decir mas bien que yo soy mi cuerpo, que soy corpéreo. El cuerpo es
vivido desde dentro como yo mismo. No es la mano la que toma unos objetos; los tomo
yo. No es el ojo el que ve, yo veo. No es el cuerpo el que siente, yo siento” (Gevaert, 1976:
86).

La Educacién Corporal se diferencia de la Educacidn Fisica en que estd ultima establece
una funcién instrumental con el cuerpo. Esta instrumentalizacion se encuentra, por
ejemplo, al utilizar el movimiento corporal como formas de control, normalizacién vy
regulacion sobre el cuerpo a través de técnicas y practicas corporales como la gimnasia,
los ejercicios de musculacion, el deporte, las capacidades fisicas que han estado al servicio
de los imperativos de salud, recreacidon y educacién. Como se ha visto en las reflexiones
criticas realizadas sobre el pensamiento de los principales autores, la Educacién Fisica
(Kérpererziehung), centra el andlisis del cuerpo en una perspectiva platdénico-cartesiana
que reduce el cuerpo a lo ‘fisico’, al aspecto técnico del cuerpo y a su funcionamiento
organico, esto impide analizar la corporalidad en las situaciones que vive la persona, los
rasgos corporales como signos de lo animico y las experiencias y vivencias corporales. Es
decir, la Educacién Fisica considera el cuerpo como algo objetivo como ha sido Ila
pretensién positivista, mientras que las discusiones acerca del cuerpo del campo de las

Ciencias Sociales han tenido poca influencia en sus discursos.

Podria decirse que la Educacién Corporal contempla un retorno a la corporalidad, del
mismo modo, pensar la corporalidad en la Fenomenologia implica hacer algo nuevo ‘con’
el cuerpo y ‘en’ el cuerpo. Hacer de la corporalidad otra ‘cosa’ en la educacién implica
hacer visible un cuerpo (Leib), como instancia discursiva en las narrativas corporales, con

nuevas practicas corporales e intentar problematizar lo que ha sido el cuerpo en la
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educacién. Una Educacion Corporal va hacia la produccién de sentido sobre el cuerpo-
vivido y las experiencias vividas dejan ver cédmo la propia persona experimenta su
corporalidad. Nos referimos a la Educacion Corporal (Leibeserziehung) porque
consideramos que es posible desde la antropologia-fenomenolégica decir que el ser
humano se descubre, se hace, se ocupa de si incluido en el mundo como un ser
encarnado, que se piensa corporalmente y que no se trata de disolver al ser humano en

partes.

Hay que advertir que la Educacién Corporal no vuelve a considerar el cuerpo separado
como pura subjetividad o como pura cosa objetiva, sino que como anunciamos en la
primera parte de este trabajo, lo particular de la corporalidad en perspectiva
fenomenoldgica es que no se reduce a alguna de ellas, sino que se mueve en el lugar del

‘entre’, su mundo es el quiasmo'®

. Este término acufiado por Merleau-Ponty permite
comprender cémo desde la Fenomenologia se evitan los esquemas dicotémicos. Para una
Educacion Corporal cobra importancia el concepto de cuerpo quiasmadtico ya que, en vez
de permitir la unién de polos como cuerpo y mente,'®* y de pensar la dualidad en funcion

de los elementos que la componen, lo que hace evidente es un modo singular de ser.

Hay que decir, no obstante que la Educacion Corporal vista a la luz de una antropologia
fenomenoldgica, problematiza en torno a la concepcidn de cuerpo y en la idea de hombre
como existencia corporal, y si se analiza el cuerpo por educar que aparece en las teorias
educativas o en autores clasicos de la Educacion Fisica, este marco que se abre sobre Ia
Educacion Corporal es util para revalorar las reflexiones que se han hecho con respecto a
la Educacion Fisica y a las teorias de la educacion del cuerpo. Ademas, tras las ideas de ese
cuerpo por educar en los autores aqui analizados hay que decir que poco parten de un
discurso pedagdgico lo cual hace insuficiente tedricamente determinar el lugar de la
Educacion Fisica en la Pedagogia, aunque llama la atenciéon que Le Boulch, Cagigal y
Parlebas anuncien la necesidad de situarla alli. Asi mismo, los autores de la Educacidon
Fisica al no partir de una idea amplia sobre la corporalidad, no pueden resaltar la

dimension subjetiva del cuerpo animado o agente (actitud personalista), por eso cobra

183 Cf.: Husserl (1997), Merleau-Ponty (1975), Ramirez (1994), Runge (2002) y Bech (2005). El cuerpo quiasmatico no se

deja reducir a un objeto como cualquier otro, ni tampoco se puede decir que sea sujeto, es decir, conciencia o
espiritu. Con la idea del quiasmo, el cuerpo no se deja ubicar dentro de un campo puramente objetivo ni tampoco
como algo totalmente subjetivo.

184 Como es el caso de Jean Le Boulch y José Maria Cagigal.
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mayor relevancia el cuerpo objeto o tenido (actitud naturalista) en la Educacién Fisica.

La lectura realizada de los principales autores que han influido el discurso de la Educacién
Fisica contemporanea en Colombia implicé registrar sefiales, escudrifiar, ir y venir en los
textos, tomarse el tiempo cuando las tramas parecian estar sueltas para finalmente
proponer una textura legible o, al menos, ofrecer una interpretacién que es una manera
mas, entre otras posibles, de ver la Educacién Fisica. Al mismo tiempo, la tesis que aqui se
configura sobre la Educacion Corporal surge como una exigencia hermenéutica al
problematizar lo que ha sido la Educacién Fisica, y nos permite abrir el horizonte tematico

para ver de otra manera la corporalidad en la educacién.
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