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Evaluacién de la adherencia al protocolo de antisepsia en la piel en intervenciones quirdrgicas, en
algunas instituciones de salud de la ciudad de Medellin en los afios 2023-2024

1. Resumen

La antisepsia en la piel es el procedimiento que se realiza antes de una intervencion
quirdrgica para reducir significativamente la carga microbiana de la zona de la piel, donde se
realizara la incision.

Esta investigacion se basa en la realizacion de un estudio con analisis comparativo sobre el
cumplimiento de la antisepsia en la piel, se propone la revision y comparacion de la aplicacion en
distintas instituciones de salud, generando una gran influencia para la preparacion operatoria de la
piel antes de un procedimiento quirdrgico, en base a garantizar la seguridad del paciente y evitar el
riesgo de infeccion.

Tiene como objetivo analizar el cumplimiento del protocolo de antisepsia en la piel de los
pacientes en intervenciones quirdrgicas en la ciudad de Medellin en los afios 2023-2024.

Se realizaron observaciones al personal de enfermeria de dos instituciones de salud, quienes
son las encargadas de realizar la antisepsia en la piel. Por medio de una metodologia estadistica,
que a partir de una lista de chequeo se hara un analisis del cumplimiento de este.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se evidencio que no todos los pasos del
protocolo se llevan a cabo de manera uniforme. Si bien los pasos mas bésicos y criticos se cumplen
consistentemente en ambas instituciones, los pasos relacionados con el manejo adecuado del

material contaminado y la antisepsia de elementos utilizados muestran deficiencias marcadas.
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2. Abstract

Skin antisepsis is the procedure performed prior to a surgical intervention with the aim of
eliminating microorganisms from the area of the skin where the incision will be made.

This research is based on a comparative analysis study focused on assessing compliance
with skin antisepsis protocols. It proposes the review and comparison of the protocol's application
in different healthcare institutions, aiming to highlight its importance in preoperative skin
preparation, with the ultimate goal of ensuring patient safety and reducing the risk of infection.

The main objective of this study is to analyze the level of compliance with the skin
antisepsis protocol during surgical procedures in the city of Medellin during the years 2023-2024.

Observations were carried out on nursing staff from two healthcare institutions, as they are
responsible for performing skin antisepsis. A statistical methodology was applied, using a checklist
to evaluate compliance with the established protocol.

Based on the observations, it was found that not all steps of the protocol were performed
uniformly. While the most basic and critical steps were consistently followed in both institutions,
there were significant deficiencies in aspects related to the proper handling of contaminated

materials and the asepsis of the instruments used.
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3. Introduccién

La instrumentacion quirdrgica, como parte esencial de la practica médica, se relaciona
directamente con la salud y abarca mdltiples ambitos de aplicacion, incluyendo la seguridad
hospitalaria e intervencionista. En el caso particular de este proyecto de grado, se realizard un
enfoque especifico en la antisepsia de la piel, entendida como un paso preventivo clave para
garantizar la seguridad del paciente durante los procedimientos quirdrgicos.

La antisepsia de la piel comprende una serie de acciones destinadas a prevenir infecciones
y a reducir al maximo la carga microbiana en el &rea donde se llevara a cabo la intervencion
quirdrgica. Estos procedimientos deben ejecutarse conforme a protocolos previamente
establecidos, basados en la mejor evidencia cientifica disponible. (1).

Este trabajo de investigacion propone un andlisis comparativo sobre el grado de
cumplimiento del protocolo de antisepsia de la piel en intervenciones quirurgicas realizadas en dos
instituciones de salud de la ciudad de Medellin, durante los afios 2023 y 2024. El objetivo es
identificar posibles brechas en la implementacion del protocolo y proponer recomendaciones que
contribuyan al fortalecimiento de la seguridad quirargica.

Cabe destacar que la antisepsia de la piel representa uno de los pasos fundamentales dentro
del proceso quirdrgico, al ser determinante en la eliminacién de microorganismos en la zona
operatoria. Por tanto, es necesario realizar un estudio detallado del protocolo de antisepsia vigente,
con énfasis en las practicas de antisepsia, y analizar de forma comparativa su cumplimiento en las
instituciones objeto de estudio (2).

En sintesis, como instrumentadores quirargicos tenemos la responsabilidad de garantizar el
cumplimiento riguroso de estos protocolos, ya que desempefiamos un papel clave en la prevencién
de infecciones asociadas a procedimientos quirargicos y, por ende, en la proteccion de la seguridad

del paciente. (3).
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4. Planteamiento del problema

Medellin es una de las ciudades de Colombia que ha apostado de manera significativa por
la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades (4). En este contexto, el seguimiento
riguroso del protocolo de antisepsia cutanea en procedimientos quirargicos resulta fundamental
para garantizar la seguridad del paciente. Este protocolo tiene como objetivo eliminar la mayor
cantidad posible de microorganismos presentes en el area donde se realizara la incision quirurgica,
reduciendo asi el riesgo de infecciones.

El protocolo de antisepsia contribuye no solo a disminuir la carga microbiana en el sitio
operatorio, sino también a prevenir reacciones adversas en el paciente, como alergias a los
componentes de las soluciones antisépticas empleadas, ya que se debe elegir la solucién teniendo
en cuenta estas condiciones médicas de los pacientes. Por esta razon, los pasos del procedimiento
deben realizarse utilizando los elementos de proteccion personal adecuados, asi como antisépticos
apropiados que garanticen tanto eficacia como seguridad (5).

El incumplimiento o la omision de alguno de los pasos del protocolo (19), expone al
paciente a un riesgo significativo, ya que puede permitir la entrada de microorganismos tanto
propios de la flora cutanea como del entorno quirargico. Estos microorganismos, al ser arrastrados
durante el procedimiento, pueden contaminar el sitio de la incision y causar infecciones graves (6).

Observaciones preliminares realizadas en esta investigacion han evidenciado deficiencias
en la ejecucion del protocolo de antisepsia, especialmente en el manejo de materiales estériles, el
uso correcto de antisépticos y la técnica de aplicacidon. Aunque estas fallas pueden parecer menores
o0 inadvertidas, tienen un impacto directo en el aumento del riesgo de infeccién, comprometiendo
la seguridad del paciente y generando mayores costos hospitalarios. (7)

Como lo describe el articulo Asepsia quirurgica: Protocolos y principios, la técnica aséptica
se concibe como un conjunto funcional de tecnologias y procedimientos quirdrgicos
interrelacionados, disefiados para prevenir o minimizar la contaminacion microbiologica del campo
operatorio (8). Todos los elementos médico-quirdrgicos que entren en contacto con la herida deben
ser esterilizados; si alguno no puede ser esterilizado, debe someterse a un proceso de desinfeccion

de alto nivel que elimine la mayoria de los microorganismos, aunque no necesariamente las esporas

9).
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Desde una perspectiva econdmica, una antisepsia adecuada permite reducir
significativamente el riesgo de infecciones del sitio quirdrgico, lo cual se traduce en estancias
hospitalarias mas cortas, menores tasas de reingreso y una mejora general en la seguridad del
paciente. De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), las
infecciones del sitio quirdrgico tienen una tasa de mortalidad del 3 %, y el 75 % de las muertes
relacionadas con estas infecciones son atribuibles directamente a su aparicion (10).

En sintesis, una antisepsia mal realizada, inadecuadamente practicada o deficientemente
estructurada no solo pone en riesgo la salud del paciente, sino también la del personal de salud,

afectando los estandares de seguridad institucional, tanto a nivel sanitario como laboral.
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6. Justificacion

El estudio del protocolo institucional resulta fundamental para identificar y corregir las
fallas evidenciadas durante esta investigacion, con el proposito de prevenir infecciones en el sitio
quirargico (1SQ).

A pesar de su relevancia clinica, la antisepsia de la piel en el contexto de la instrumentacion
quirargica no ha sido ampliamente abordada en la literatura académica. Esta situacion pone de
manifiesto la necesidad de desarrollar investigaciones que analicen y comparen la ejecucion de este
procedimiento, evaluando su cumplimiento y eficacia a la luz de la evidencia cientifica disponible.

Para el personal del area de la salud, en especial para quienes se desempefian en los servicios
quirdrgicos, resulta esencial comprender el proceso de antisepsia cutanea. Este procedimiento
representa uno de los pasos mas importantes y determinantes para reducir la carga microbiana en
el sitio operatorio y, por ende, minimizar el riesgo de contaminacion e infeccion en los pacientes
(112).

Tomando como referencia los estandares establecidos en Europa y Estados Unidos, y
considerando las iniciativas impulsadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se ha
observado que las infecciones del sitio operatorio (1SO) se presentan con mayor frecuencia en
paises de ingresos bajos y medianos. En estas lo regiones, hasta un tercio de los pacientes sometidos
a procedimientos quirdrgicos puede verse afectado por este tipo de infeccion. En contraste, en
paises de altos ingresos, las tasas de ISO son significativamente menores, aungue estas infecciones
continian ocupando el segundo lugar entre las infecciones asociadas a la atencion en salud (IAAS)
(12).

En conclusion, la antisepsia cutdnea representa un paso esencial en la prevencion de
infecciones postoperatorias. Estas infecciones no solo comprometen el proceso de recuperacion del
paciente, sino que también pueden generar complicaciones graves e incluso fatales, aumentando

considerablemente los indices de morbilidad y mortalidad (13).
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7. Objetivos
7.1. Objetivo general

Analizar el cumplimiento del protocolo de antisepsia en la piel en intervenciones quirdrgicas, en

dos instituciones de salud en la ciudad de Medellin en los afios 2023 — 2024

7.2. Objetivos especificos

e Determinar el cumplimiento del protocolo de antisepsia en la piel en intervenciones

quirdrgicas en algunas instituciones de salud de la ciudad de Medellin en el periodo 2023-2024.

e Evaluar la frecuencia del cumplimiento de los protocolos de antisepsia para la piel en

procedimientos quirtrgicos en algunas instituciones de salud de la ciudad de Medellin.
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8. Problema de investigacion

¢Cual es la adherencia al protocolo de antisepsia en la piel de los pacientes en intervenciones

quirdrgicas de dos instituciones de salud en la ciudad de Medellin en los afios 2023 — 2024?
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9. Marco tedrico

9.1. Definicion y conceptualizacion de que es Asepsia y antisepsia:

El desarrollo de esta investigacion se fundamenta en articulos cientificos relacionados con
la antisepsia cutanea en intervenciones quirdrgicas, con énfasis en el contexto de la instrumentacion
quirdrgica. Para comprender adecuadamente este tema, es fundamental distinguir entre dos
conceptos claves: asepsia y antisepsia. La asepsia hace referencia a la ausencia de microorganismos
en superficies, objetos y ambientes, y se aplica mediante técnicas que impiden la contaminacion.
Por otro lado, la antisepsia se refiere especificamente a la eliminacion o reduccion de
microorganismos en tejidos vivos, como la piel del paciente antes de una cirugia.
Segiin la Real Academia Espafola (RAE), el término asepsia se define como la “ausencia de
materia séptica, estado libre de infeccion” (14). Tener claras estas definiciones permite comprender
mejor los conceptos clave y las situaciones abordadas a lo largo de esta investigacion.

En este estudio se contemplan dos enfoques principales: por un lado, la asepsia como
estrategia de prevencion de enfermedades postoperatorias, y por otro, la antisepsia cutdnea como

medio para garantizar un campo operatorio limpio y libre de microorganismos.

9.2. Historiay origen etimoldgico de asepsia:

Conocer la definicion y origen etimologico del término “asepsia” permite una mejor
comprension de las actividades, métodos y procedimientos implicados en la prevencion de
infecciones quirdrgicas.

La palabra asepsia proviene del griego: “a”, que significa negacion o privacion, y
“séptikos”, que se refiere a lo putrefacto. Por tanto, etimologicamente, asepsia significa “sin
putrefaccion” o “sin infeccion”. (15)

Histdricamente, Hipdcrates (460 a. C.) es considerado uno de los primeros en aplicar
técnicas rudimentarias de asepsia, utilizando agua hervida o vino para limpiar heridas, sentando asi
las bases del control de infecciones en la medicina.

9.3. Enfoque, impacto y recomendaciones del protocolo de antisepsia en la piel:
La guia metodoldgica, la preparacion de la piel para la prevencion de la infeccion del sitio

quirargico: revision de alcance, es un articulo de revision que permite conocer el impacto
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economico y social que tiene las infecciones del sitio quirdrgico por una mala préctica de los pasos
de antisepsia para la piel antes de una intervencion quirdrgica, debido a los elevados costos que se
generarian en la recuperacion de los pacientes, teniendo en cuenta que esto podria incluso costarle
la vida al paciente (16).

En linea con lo anterior, el articulo "Recomendaciones précticas para la antisepsia de la piel
del paciente antes de cirugia” describe las técnicas y métodos necesarios para reducir eficazmente
la carga microbiana presente en la piel. Ademas, brinda orientaciones sobre la organizacion del
quiréfano 'y la ejecucién correcta de los procedimientos antisépticos  (17).
Uno de los antisépticos mas utilizados en la préctica quirdrgica es el gluconato de clorhexidina,
debido a su efectividad en la eliminacion de microorganismos. No obstante, puede producir efectos
secundarios como quemaduras o dermatitis de contacto irritativa. Otra opcion frecuente son las
soluciones a base de yodo, las cuales también presentan efectos adversos, entre ellos irritacion
cuténea, hinchazon o dermatitis alérgica de contacto.

En términos generales, un antiséptico es un agente quimico que reduce la probabilidad de
infeccion mediante la eliminacion, inhibicién o disminucion de microorganismos, por medios
mecanicos 0 quimicos. Su uso esta indicado en el lavado de manos, la antisepsia de la piel, y en el

tratamiento de infecciones cutaneas. (18).

9.4. Descripcion del protocolo de antisepsia en la piel:

A continuacion, se detallan los pasos estandarizados del protocolo de antisepsia cutanea
que deben ser rigurosamente seguidos por el personal de salud, con el fin de garantizar un adecuado
control de infecciones y preservar la seguridad del paciente durante los procedimientos quirurgicos
(19):

1. Lavado quirargico de manos: Realizacion del lavado de manos segun técnica quirdrgica

estandarizada.

2. Exposicion del area operatoria: Descubrir completamente la zona donde se realizara la

incision, asegurando un acceso adecuado.

3. Apertura del paquete de antisepsia y dispositivos médicos: Desempaque estéril de los

insumos necesarios (gasas, guantes, soluciones antiseépticas, etc.).
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4. Colocacion de guantes estériles: Uso de guantes estériles para evitar la contaminacion
del area operatoria.

5. Informacion al paciente: Explicacion del procedimiento al paciente, si su estado de
conciencia lo permite.

6. Impregnacion de gasas con solucion antiséptica: Carga de las gasas con el antiséptico
correspondiente (clorhexidina, povidona yodada, etc.).

7. Aplicacion de la antisepsia: Comenzar en el sitio exacto de la incision y realizar
movimientos circulares hacia la periferia, sin regresar al punto inicial.

8. Descarte inmediato de gasas utilizadas: Las gasas usadas deben ser eliminadas
inmediatamente en el recipiente para residuos biosanitarios (balde rojo).

9. Cambio de guantes: Realizar el cambio de guantes estériles una vez completada la
primera fase de aplicacion.R

10. epeticion del proceso (si es necesario): En caso de requerir una segunda aplicacion, se
deben colocar guantes nuevos y repetir la técnica sin comprometer la esterilidad.

11. Se procede a la aplicacidn de una solucion antiséptica alcoholica, permitiendo su secado
completo durante un intervalo de 3 a 5 minutos antes de efectuar la incision cutanea.
(20).

9.5 Objetivo del protocolo de antisepsia en la piel:

El protocolo de antisepsia para la piel describe los pasos para la realizacion de una técnica
antiséptica en la piel en intervenciones quirdrgicas segun la evidencia cientifica las cuales permiten
tener conocimiento de lo que se debe realizar para tener un campo operatorio libre de
microorganismos que puedan afectar y causar infecciones en el sitio quirargico.

El objetivo de la preparacion preoperatoria de la piel del paciente es reducir el riesgo de las
“ISO” mediante la reduccion de los microorganismos de la flora de la piel, durante el mayor tiempo
posible y provocando la menor irritacion. (21).

Identificar los objetivos del protocolo, ayudara a que la recoleccién de datos sea mucho mas
facil, debido a que podremos identificar si en las instituciones de salud de estudio, se cumplen los

objetivos de este. Se puede decir que la antisepsia en la piel en intervenciones quirurgicas es uno
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de los pasos fundamentales para prevenir infecciones y poder tener un sitio operatorio libre de
contaminacion por microorganismos (22).

En ese sentido, la antisepsia de la piel representa uno de los pasos fundamentales para
prevenir infecciones postoperatorias y asegurar un entorno quirdrgico estéril. Este proyecto de
investigacion ha considerado todos los elementos esenciales para analizar el cumplimiento del
protocolo y resaltar los beneficios que su correcta aplicacion tiene en la reduccion de las

infecciones del sitio quirdrgico en la ciudad de Medellin.
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10. Metodologia
10.1. Enfoque metodoldgico:

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, este tipo de investigaciones se encargan de
recoger y analizar datos cuantitativos sobre variables (23).

En el area de la salud este enfoque de investigacion cuantitativa es de suma importancia,
este nos permite realizar cuestionarios, para después agrupar y cuantificar los datos o hechos
recogidos y proceder a su analisis estadistico para la elaboracion de las conclusiones y posibles
soluciones. (24)

Esta investigacion cuenta con una metodologia estadistica, que por medio de una lista de
chequeo se hard un analisis del cumplimiento de este. Las “listas de control”, “listas de chequeo”,
“check-lists” u “hojas de verificacion”, son formatos creados para realizar actividades repetitivas,
controlar el cumplimiento de una lista de requisitos o recolectar datos ordenadamente y de forma
sistematica. Se usan para hacer comprobaciones sistematicas de actividades o productos
asegurandose de que el trabajador o inspector no se olvida de nada importante. (25)

Mediante un analisis observacional al personal de enfermeria quienes son los encargados
de la realizacion de la antisepsia en la piel en intervenciones quirdrgicas, se pondra una marca de
verificacion dependiendo si la accidn fue correcta, teniendo en cuenta el protocolo de antisepsia
para la piel ya establecido. (26)

10.2. Tipo de estudio.
El tipo de estudio es de corte transversal observacional, debido a que, por medio de una
lista de chequeo en un Unico instante, se realiz6 un analisis del cumplimiento de los pasos de la

antisepsia en la piel antes de un procedimiento quirdrgico.

10.3. Poblacién.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por el personal de enfermeria de
instituciones de salud, tanto publicas como privadas, de la ciudad de Medellin. Este personal es el
encargado de realizar la antisepsia de la piel antes de un procedimiento quirtrgico en dichas

instituciones, en el periodo comprendido entre los afios 2023 y 2024,
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10.4. Criterios de inclusion
Se incluyeron los procedimientos quirurgicos del servicio de cirugia que se llevaron a cabo
durante el periodo de rotacion del investigador y en los cuales se realizo la antisepsia de la piel,

independientemente de la especialidad quirdrgica.

10.5. Criterios de exclusion

Fueron excluidos del estudio aquellos pacientes que, durante el periodo de rotacién en los
escenarios de investigacion, presentaran alguna de las siguientes condiciones: aislamiento por
razones clinicas, inmunosupresion diagnosticada, o indicacion de intervenciéon quirdrgica de

caracter urgente o emergente.
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11. Técnicas de recoleccién de informacién

11.1. Fuente de informacion.

En esta investigacion se utilizo una fuente primaria de informacion, entendida como aquella
en la que los datos se obtienen directamente de la poblacién o muestra objeto de estudio.
Este tipo de fuente fue empleada debido a que el investigador fue el encargado de recolectar la
informacidn de forma directa, a través de un estudio observacional, sin interaccion personal con

los sujetos estudiados.

11.2. Técnica de recoleccion de informacion.

La recoleccion de informacion se realizd mediante la técnica de observacion directa no
participativa, utilizando como instrumento una lista de chequeo estructurada (ver Anexo 1). Esta
lista fue disefiada por el investigador con base en los lineamientos establecidos en el protocolo
establecido de antisepsia cutanea y validada a partir de estandares reconocidos en el area quirdrgica
(19). El instrumento permitié registrar de forma sistematica los pasos fundamentales del
procedimiento de antisepsia, evaluando su correcta ejecucion previo al acto quirdrgico, de acuerdo

con los criterios técnicos establecidos.

11.3. Andlisis de los datos.

Se realiz6 un analisis descriptivo de los pasos del protocolo. Al ser todas las variables de
naturaleza cualitativa, se presentan frecuencias absolutas y porcentajes. Los analisis se realizaron
Microsoft Excel. De acuerdo con los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion se presentan
los resultados en gréficas de barras y tablas.
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12. Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta la declaracion de Helsinki, podemos decir que las consideraciones
éticas, establece principios éticos para la investigacion médica en seres humanos, incluida la
importancia de proteger la dignidad, autonomia, privacidad y confidencialidad de los participantes
en la investigacion y de obtener el consentimiento informado para utilizar el material biol6gico
humano y la informacion identificables. (27)

Las consideraciones éticas nos permiten realizar investigaciones y recolectar datos con
seres humanos, en este caso personal de la salud, ya que, basandonos en estas, tendremos los
cuidados para respetar la integridad de los participantes en la investigacion, ademas permite que
estos tengan confianza a la hora de dar informacidn y acceder a la recoleccion de datos.

Esta en investigacion es de bajo riesgo, debido a que no compromete la integridad de las
personas, ya que no existe un contacto directo en la realizacion del estudio y la recoleccion de los
datos.

Ademas, en el estudio y recoleccion de datos de esta investigacion se opta por mantener la
confidencialidad a la hora de recolectar la informacion, también se opta por tener autorizacion de
las personas con las que se realiza el estudio, en este caso las personas encargadas de realizar la
antisepsia en procedimientos quirdrgicos en las instituciones de salud de la ciudad de Medellin en
los afios 2023-2024. (28).
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13. Resultados y discusion

Las observaciones en esta investigacion se realizaron en dos instituciones de salud de la
ciudad de Medellin. Las gréaficas en esta investigacion se realizaron en conjunto, teniendo en cuenta
que la muestra poblacional fue diferente en estas. En la clinica del Prado se realizaron veintidos

observaciones, y en el Hospital Manuel Uribe Angel se realizaron siete observaciones.

Figura 1
¢El paciente ha confirmado su identificacion, el sitio quirurgico y el procedimiento a realizar?

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Si

En la clinica privada, Clinica del Prado, fue donde mayoritariamente se realizd la muestra

para obtener resultados para esta investigacion, estos resultados tienen una subdivision segun la

especialidad quirargica.
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Figura 2
¢El profesional de la salud le informa al paciente el inicio de la antisepsia en su cuerpo?

wn

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta

=1
i

a
Sl

En este item se pudo observar que antes de empezar con la antisepsia al paciente, si se le
informa el proceso que se va a realizar en su cuerpo, siempre y cuando su estado de conciencia lo
permita, debido a que podemos encontrarnos con cirugias donde se use anestesia local, general,

topica entre otras.

Figura 3

¢El profesional de la salud elige el antiséptico de la piel de acuerdo con las alergias del
paciente?

o

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta 454
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Figura 4
¢ Queé solucion usa el profesional de la salud?

o

Hospital
Climica del Prado
Hospital Manuel Unbe Angel

Frecuencia
absoluta 454

—3

T T
Clarhexidina jabon Yodo jabon

La clorhexidina jabdn, es la solucion antiséptica mayormente utilizada para realizar la

antisepsia en la piel en ambas instituciones de salud.

Figura 5
¢ El profesional hace correcta apertura del material estéril para el protocolo (guantes y gasas)?

o

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta 44

Si

En este caso, el profesional de enfermeria hace correcta apertura del material estéril, se

apoya en una mesa para hacer apertura de los mismos.
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Figura 6
¢ Se realiza calzada de guantes sin contaminarse?

w

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta 444

v
Si

En este item se hace un analisis, de que se tienen en cuenta las especificaciones para la

calzada de guantes en técnica abierta sin contaminarse ni contaminar los elementos a utilizar para

la antisepsia.

Figura7

¢La antisepsia de la piel se realiza con una extension suficiente de acuerdo con el sitio
operatorio?

w

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta 444

v
Si

Si, la extension de la antisepsia se hace de acuerdo a las indicaciones especificadas en la

descripcion del protocolo de antisepsia para la piel antes de un procedimiento quirdrgico.
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Figura 8
¢La antisepsia se realiza del sitio mas limpio al mas contaminado?

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia ¢4
absoluta

T
Ma Si

Este item de cumple a cabalidad, debido a que el personal de enfermeria tiene en cuenta el

sitio mas limpio al contaminado sin devolverse.

Figura 9
¢ Si la antisepsia se realiz6 con solucidn a base de jabon, este se retira o se deja impregnada?

20 4

w

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta 44

5 <
0 - [ ]

Se deja impregnada Se rr&tl'n
En la clinica del prado se retira el jabon de clorhexidina y posterior se utiliza clorhexidina

en solucion.
En el Hospital Manuel Uribe Angel se deja impregnada el jabon de Yodo.
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Figura 10

¢ Se deja impregnada una solucion antiséptica a base alcohol, luego de realizar el lavado con el
antiséptico jabon?

o

Hospital
Clinica del Prado
Hospital Manuel Uribe Angel

Frecuencia
absoluta

o
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Se realiza impregnacion de solucion antiséptica en la mayoria de casos en ambas

instituciones.

Figura 11

¢Realiza descarte del material contaminado de los elementos utilizados en la antisepsia en este
caso el balde de color rojo?
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Clinica del Prado
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El descarte del material usado, se descarta de acuerdo al codigo de colores, y al protocolo
de cada institucion de salud, en este caso se hace en el balde rojo, donde se descartan las gasas,

guantes etc. y en el balde rojo se descartan los recipientes donde viene las soluciones antisépticas.
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Tabla 1

Distribucién del protocolo de antisepsia por especialidad quirurgica

Clinica del Hospital Manuel Uribe
o Total
Prado Angel (N=29)
(N=22) (N=7) -
Especialidad

Cirugia general 5(22.7%) 2 (28.6%) 7 (24.1%)
Ginecologia laparoscdpica 9 (40.9%) 0 (0%) 9 (31.0%)
Ginecologia piso pélvico 2 (9.1%) 0 (0%) 2 (6.9%)
Ginecologia y obstetricia 6 (27.3%) 2 (28.6%) 8 (27.6%)
Cirugia plastica 0 (0%) 1(14.3%) 1(3.4%)
Ortopedia 0 (0%) 2 (28.6%) 2 (6.9%)

¢El paciente ha confirmado su identificacidn, el sitio quirtrgico y el procedimiento a realizar?

Si
No

¢Quién realiza el protocolo?
Auxiliar de enfermeria

Profesional de enfermeria

22 (100%)

0 (0%)

13 (59.1%)

9 (40.9%)

7 (100%)

0 (0%)

6 (85.7%)

1(14.3%)

29 (100%)

0 (0%)

19 (65.5%)

10 (34.5%)

¢El profesional de la salud le informa antes del inicio de la antisepsia en el cuerpo al paciente?

Si

No

22 (100%)

0 (0%)

7 (100%)

0 (0%)

29 (100%)

0 (0%)

¢El profesional de la salud elige el antiséptico de acuerdo a las alergias del paciente?
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Clinica del Hospital Manuel Uribe
p Total
Prado Angel (N=29)
(N=22) (N=7) -
Si 22 (100%) 7 (100%) 29 (100%)
No 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
¢Qué solucion usa el profesional de la salud?
Clorhexidina jabdn 22 (100%) 6 (85.7%) 28 (96.6%)
Yodo jabdn 0 (0%) 1(14.3%) 1(3.4%)

¢El profesional hace correcta apertura del material estéril para el protocolo (guantes y
gasas)?

Si 22 (100%) 7 (100%) 29 (100%)
No 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

¢éSe realiza calzada de guantes sin contaminarse?
Si 22 (100%) 7 (100%) 29 (100%)
No 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

éLa antisepsia de la piel se realiza con una extension suficiente de acuerdo al sitio operatorio?
Si 22 (100%) 7 (100%) 29 (100%)
No 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

éLa antisepsia se realiza del sitio mas limpio al mas contaminado?
Si 11 (50.0%) 7 (100%) 18 (62.1%)
No 11 (50.0%) 0 (0%) 11 (37.9%)

¢éSi la antisepsia se realizé con solucidn a base de jabdn, este se retira o se deja impregnada?

Se retira 22 (100%) 6 (85.7%) 28 (96.6%)
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Clinica del Hospital Manuel Uribe
P Total
Prado Angel (N=29)
(N=22) (N=7) -
Se deja impregnada 0 (0%) 1(14.3%) 1(3.4%)

éSe deja impregnada una solucidn antiséptica a base alcohol, luego de realizar el lavado con
el antiséptico jabon?

Si 22 (100%) 6 (85.7%) 28 (96.6%)
No 0 (0%) 1(14.3%) 1 (3.4%)

¢Realiza descarte del material contaminado de los elementos utilizados en la antisepsia en
este caso el balde de color rojo?

Si 22 (100%) 7 (100%) 29 (100%)

No 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

En primer lugar, la Clinica del Prado se destaca por mantener un cumplimiento alto,
alcanzando el 100% en la mayoria de los criterios. Este desempefio refleja una implementacion
consistente y adecuada del protocolo. Sin embargo, se detectaron excepciones puntuales. En un
criterio especifico, el cumplimiento descendié al 94.1%, lo que, aunque leve, evidencia una
oportunidad de mejora. Més preocupante es el hallazgo de un criterio con un cumplimiento de solo
41.2%, lo que apunta a una inconsistencia significativa que podria estar relacionada con problemas
en los procesos internos o con factores contextuales.

Por otro lado, el Hospital Manuel Uribe Angel mostro resultados mas heterogéneos. Si
bien también alcanza un cumplimiento del 100% en varios criterios, se identificaron deficiencias
importantes en aspectos clave. Un criterio presentd un nivel de cumplimiento de apenas 33.3%,
mientras que otro descendid al 25%. Estas cifras son indicativas de problemas estructurales o de
ejecucion que deben ser abordados de manera prioritaria, ya que representan riesgos potenciales

para la seguridad del paciente.
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Al comparar ambas instituciones, se observa que la Clinica del Prado mantiene un
desempefio general més consistente, mientras que el Hospital Manuel Uribe Angel presenta
mayores variaciones, particularmente en las areas criticas con menor porcentaje de cumplimiento.
Estas diferencias podrian atribuirse a factores como la disponibilidad de recursos, la capacitacion
del personal o la eficacia de las supervisiones internas.

Un anélisis mas detallado de los datos revela que las areas relacionadas con la antisepsia y
la preparacion de la zona presentan los niveles mas bajos de cumplimiento en ambos hospitales.
Estas deficiencias son especialmente evidentes en el Hospital Manuel Uribe Angel, donde los
porcentajes mas bajos se concentran en estas categorias. Esto sugiere que dichas areas requieren
atencion inmediata, dado que son esenciales para garantizar la seguridad y calidad en la atencion.

Ademas, es importante sefialar ciertos aspectos metodoldgicos. La duplicacién de nombres
en las filas, como "Clinica del Prado™ y "Clinica del prado", podria indicar inconsistencias en la
recoleccion de datos. Esto no solo afecta la claridad del analisis, sino que también podria impactar
la interpretacion de los resultados, por lo que es fundamental garantizar la homogeneidad en los
registros en futuros estudios.

A pesar de que los colores predominantes en el mapa reflejan un alto cumplimiento global,
las zonas con tonos amarillos y naranjas destacan las areas criticas que requieren intervencion.
Estas deficiencias, aunque limitadas en namero, tienen un impacto significativo y deben ser
priorizadas en las estrategias de mejora.

En este sentido, es fundamental realizar un analisis cualitativo para profundizar en las
causas de las deficiencias detectadas. Es posible que estos problemas estén relacionados con
factores como la falta de capacitacion del personal, limitaciones en los recursos disponibles o

deficiencias en los mecanismos de supervision.
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1. Distribucion segun cumplimiento del protocolo de antisepsia por item

A primera vista, se observa que existen pasos con un cumplimiento notablemente alto, mientras
que otros presentan importantes areas de mejora.

Tabla 2
Distribucion segun cumplimiento del protocolo de antisepsia por item

Paso del Protocolo % N

¢El paciente ha confirmado su identificacion, el sitio

quirurgico y el procedimiento? 100 30
¢Quién realiza la antisepsia en su cuerpo? 100 30
¢Se elige el desinfectante segun las alergias del

paciente? 100 30
¢ Qué solucién usa el profesional para la antisepsia? | 100 30
¢Realiza colocacion de guantes sin contaminarse? 100 30

¢ Realiza colocacion de guantes siguiendo el sitio mas
limpio al contaminado? 100 30

¢Se impregna con antiséptico a base de alcohol

correctamente tras la antisepsia? 50 15
¢ Se retira el jabon correctamente tras la antisepsia? |3 1
¢ Se realiza con extension suficiente? 70 21

¢La antisepsia  utiliza  solucion  jabonosa
adecuadamente? 80 24

;Se descartan correctamente los elementos
contaminados? 100 30

En términos generales, los pasos fundamentales del protocolo muestran un cumplimiento
cercano al 100%. Entre ellos destacan la confirmacion de la identificacion del paciente, el sitio
quiruargico y el procedimiento a realizar, asi como el uso adecuado de solucidn estéril y guantes sin
contaminarse. Ademas, la antisepsia realizada que considera las alergias del paciente y la correcta

extension del material estéril también alcanzan un cumplimiento 6ptimo. Estos resultados son
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alentadores, ya que indican que los aspectos mas criticos del protocolo se ejecutan correctamente

y de manera consistente, lo cual es esencial para garantizar la seguridad del paciente.

Figura 12
Cumplimiento del protocolo

Cumplimiento del protocolo por hospital (%)

& Hospital MUA 4 Clinica del Prade

L]

En esta figura se evidencia el protocolo de cumplimiento de antisepsia en los dos hospitales
donde se realiz6 la observacion, en este caso se debe tener en cuenta que la mayor muestra fue
obtenida en la Clinica del Prado.

Podemos evidenciar que en ambos el protocolo de antisepsia en la piel antes de un

procedimiento quirdrgico se cumple en su totalidad
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14. Discusién

La Clinica del Prado present6 un alto nivel de cumplimiento en la mayoria de los pasos
evaluados, alcanzando un 100 % en varios criterios fundamentales. Sin embargo, se evidencié un
cumplimiento del 41,2 % en un criterio considerado critico, lo que indica la existencia de areas
susceptibles de mejora.

Por su parte, el Hospital Manuel Uribe Angel mostré resultados mas heterogéneos, con
algunos pasos clave del protocolo alcanzando niveles de cumplimiento entre el 25 % y el 33,3 %.
Estos hallazgos reflejan disparidades importantes en la implementacién del protocolo de antisepsia
entre ambas instituciones.

El andlisis del cumplimiento de los pasos especificos del protocolo evidencid patrones
consistentes de frecuencia. Los pasos mas criticos —como la identificacion del paciente, el uso de
solucion estéril y la manipulacion de guantes sin contaminacion— presentaron frecuencias de
cumplimiento cercanas al 100 %. No obstante, se observaron diferencias relevantes en la
adherencia general al protocolo, siendo la Clinica del Prado la institucion con mejor desempefio en
comparacion con el Hospital Manuel Uribe Angel. De esta forma, se logra el objetivo de evaluar
la frecuencia de cumplimiento, identificando tanto las fortalezas como las debilidades en la
aplicacion del protocolo.

Asimismo, se evidencio que no todos los pasos del protocolo se ejecutan de forma uniforme.
Aunque los procedimientos mas basicos y criticos tienden a cumplirse de manera constante en
ambas instituciones, otros pasos muestran una menor adherencia. Esto sugiere que ciertos aspectos

del protocolo podrian no estar siendo adecuadamente priorizados o supervisados.
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15. Conclusién

En conclusion, el estudio pone de manifiesto una disparidad en la implementacion del
protocolo de antisepsia en la piel entre las instituciones evaluadas. Si bien los pasos criticos se
cumplen en su mayoria, persisten deficiencias significativas en areas como el manejo del material
contaminado y la preparacion adecuada de los insumos. Estas areas deben ser abordadas con

prioridad para garantizar la seguridad del paciente y mejorar la calidad en la atencion quirdrgica.
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16. Recomendaciones

Considerando la relevancia de esta investigacion para el sector salud, especialmente para
los profesionales que se desempefian en el campo quirdrgico, y teniendo en cuenta que no se
presentaron limitaciones significativas durante la recoleccion de datos, asi como la importancia de
prevenir infecciones del sitio operatorio, se propone la siguiente recomendacion con base en los
resultados obtenidos: Es fundamental revisar y estudiar el protocolo institucional vigente, con el
fin de identificar y corregir las fallas detectadas durante el desarrollo de esta investigacion, lo cual

permitira fortalecer las medidas de prevencién de infecciones en el sitio quirdrgico.
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17. Limitaciones

Debido a que, en el campo quirdrgico, los estudiantes desempefiamos el rol de
instrumentadores, en muchas ocasiones resultod dificil aplicar la encuesta en tiempo real. Sin
embargo, gracias a la agilidad observacional, fue posible realizar un total de 30 encuestas que
contribuyeron al desarrollo de esta investigacion.

No obstante, la escasez de articulos cientificos enfocados especificamente en la antisepsia
previa a un procedimiento quirdrgico desde la perspectiva del instrumentador quirtrgico limité la

recoleccion de informacidn relevante sobre este tema.
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Anexos

Lista de chequeo Asepsia en la piel, en procedimientos quirurgicos

e ;Hospital en el que se hace la observacion?

e ;Cual es la especialidad y el procedimiento a realizar?

e (EIl paciente ha confirmado su identificacion, el sitio quirdrgico y el procedimiento a
realizar?

O Si

O NO

e ;Quién realiza la antisepsia?
O Enfermera profesional

O Auxiliar de enfermeria

e El profesional de la salud le informa al paciente el inicio de la antisepsia en su cuerpo?
o Si
O No

e EIl profesional de la salud elige el desinfectante de la piel de acuerdo a las alergias del

paciente?
o Si

O No

e ;Qué solucion usa el profesional de la salud?
O Yodo jabon

O Yodo solucion
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Clorhexidina solucion
Clorhexidina en base alcohdlica

Clorhexidina jabon

O o O 0O

otros

e EIl profesional hace correcta apertura del material estéril para la antisepsia (guantes y
gasas)?
o Si
O No
e /Realiza calzada de guantes sin contaminarse?
O Si
O No
e ;La antisepsia de la piel se realiza con una extension suficiente de acuerdo al sitio
operatorio?
o Si

O No

e ;Laantisepsia se realiza del sitio mas limpio al mas contaminado?
O Si
O No
O Otra
e ¢(Se dejaimpregnada una solucidn antiséptica a base alcohol, luego de realizar el lavado con

el antiséptico jabon?

O Si
O No

O No aplica
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e /Si la antisepsia se realizd con solucion a base de jabdn, este se retira o se deja
impregnada?
O Se deja impregnada
O Se retira
O No aplica

e ;Realiza descarte del material contaminado de los elementos utilizados en la antisepsia
en este caso el balde de color rojo?

O Si

O No

PRUEBA PILOTO

En un formulario de Google realice la prueba piloto, hice el estudio de los resultados en Excel
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nub868iltFwpMT_N7r2xWBzxFZXwUHTXWQwd
8Y IkF50/edit?usp=sharing
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¢Cual es la especialidad y el procedimiento a realizar?

¢Quién realiza la asepsia?

¢El paciente ha confirmado su identificacién el sitio quirurgico y el procedimiento ?

Si

No

¢La enfermera le informa al paciente elinicio de la asepsia en su cuerpa?

[si

No

¢La auxiliar de enfermeria elige correctamente el jabdn o solucién sea Yodo o Clohexidina para la asepsia de acuerdo a las alergias del paciente?

Si

No

¢,Qué solucion usa la auxiliar de enfermeria?

Yodo

Choherxidina

¢La auxiliar de enfermeria hace correcta aperiura del material esteril (guantes y gasa)?

Si

No

¢ Realiza calzada de guantes en técnica abierta de manera correcta?

Si

No

¢ Correcta extension del jabdn antiséptico en la zona del cuerpo donde se realizard la incision,del lugar mds limpio al més contaminado,de acuerdo al procedicimiento?

Si

No

Cumplimiento del principio de asepsia:¢,del sitio mds contaminado al més limpio ?

Si

No




