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Resumen

Ante el uso persistente de metodologias tradicionales centradas en memorizacion y
repeticion, que pueden limitar el desarrollo de procesos de aprendizajes mas completos, surgio la
necesidad de realizar una investigacion cuyo proposito fue analizar como una propuesta de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) posibilita la construccion de conocimientos sobre los
sistemas del cuerpo humano en los estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Santa
Rosa de Lima. El estudio se inscribi6 bajo un enfoque cualitativo (Sanchez et al., 2025) mediante
un disefio de estudio de caso instrumental (Stake, 2005) utilizando dos instrumentos, el cuestionario
diagnostico (antes y después) y protocolos de observacion no participante, aplicados durante la
implementacion del ABPy a 28 estudiantes con edades entre los 9 y 13 afios.

Los hallazgos evidenciaron que el ABPy favorece la construccién del conocimiento
cientifico escolar, particularmente en temas asociados con el cuidado del cuerpo humano; ademas,
no solo posibilitd la construccidn de saberes, sino también el desarrollo de habilidades como el
trabajo colaborativo, la resolucién de problemas, la creatividad y la argumentacion, contribuyendo
a una formacion integral de los estudiantes. Esto se reflejé en la transicion de concepciones iniciales
hacia explicaciones més estructuradas al finalizar el proceso.

Finalmente, el ABPy se consolida como una metodologia activa para la ensefianza de las
ciencias naturales porque favorece la construccion de conocimiento, el pensamiento critico, el
trabajo colaborativo y la creatividad. En consecuencia, aporta elementos relevantes para

transformar las practicas educativas tradicionales hacia enfoques mas integrales para la formacion.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, construccion del conocimiento cientifico

escolar, sistemas del cuerpo humano, educacién primaria.
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Abstract

Given the persistent use of traditional methodologies focused on memorization and
repetition, which may limit the development of more comprehensive learning processes, the need
arose to conduct a study aimed at analyzing how a Project-Based Learning (PjBL) proposal enables
the construction of knowledge about the human body systems among fifth-grade students at Santa
Rosa de Lima Educational Institution. The study was framed within a qualitative approach
(Sanchez et al., 2025) and using an instrumental case study design (Stake, 2005), employing two
instruments: a diagnostic questionnaire (initial and final) and non-participant observation
protocols, applied during the implementation of PjBL with a group of 28 students aged between 9
and 13 years.

The findings showed that PjBL, as an active methodology, promotes the construction of
school scientific knowledge, particularly in topics related to the care of the human body.
Furthermore, it not only enabled knowledge construction but also fostered the development of skills
such as collaborative work, problem-solving, creativity, and argumentation, contributing to the
students’ holistic development. This was reflected in the transition from initial conceptions to more
structured explanations by the end of the process.

Finally, PJBL has become established as an active methodology for teaching natural
sciences because it fosters knowledge construction, critical thinking, collaborative work, and
creativity. Consequently, it provides relevant elements for transforming traditional educational

practices toward more holistic approaches to learning.

Keywords: Project-Based Learning, construction of school scientific knowledge, human body

systems, primary education.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en analizar como una propuesta de Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABPy) posibilita la construccidon de conocimientos sobre los sistemas del cuerpo
humano en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima, ubicada
en el Barrio la Floresta del Distrito de Medellin. El interés del estudio surge tras identificar que, en
el &rea de Ciencias Naturales todavia persisten algunas practicas tradicionales de ensefianza
caracterizadas por la transmision de contenidos y el énfasis en la memorizacion, lo cual limita el
desarrollo integral de los estudiantes.

En este sentido, la problematica se relaciona con la necesidad de transformar dichas
practicas hacia enfoques pedagdgicos mas activos que promuevan no solo la adquisicion de
conocimientos conceptuales, sino también el desarrollo de habilidades para la vida, como el
pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la resolucién de problemas; asi mismo, las demandas
actuales de la educacion responden a retos donde se requiere que los estudiantes participen
activamente en su proceso de aprendizaje y sean capaces de resolver problemas en contextos reales.
Asi, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) se presenta como una metodologia activa
pertinente, pues favorece la construccion de conocimiento escolar desde una perspectiva que
integra el conocimiento cientifico con la vida cotidiana y fortalece habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales. De esta manera, la investigacion busca aportar a la comprension de cdmo
este enfoque incide en la construccion de conocimiento escolar en Ciencias Naturales y el
desarrollo de habilidades para la vida.

Para ello, la investigacion se realizé bajo un enfoque cualitativo, con un nivel de alcance
descriptivo, empleando el método de estudio de caso instrumental. Este enfoque permite conocer
tanto los conocimientos previos de los estudiantes como los aprendizajes que construyeron durante
la implementacion de la propuesta basada en el ABPy. La metodologia adoptada se fundamenta en
referentes tedricos que orientan el andlisis, asi como en el uso de técnicas de recoleccion de
informacion como la observacion y las actividades desarrolladas en el aula, apoyadas en
instrumentos para registrar el proceso y la produccion de los estudiantes. La muestra corresponde
a un grupo de estudiantes de grado quinto que se seleccionaron a través de muestreo no

probabilistico de tipo por conveniencia acorde a las caracteristicas del contexto, ya que pertenecen
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a una institucion educativa del sector publico en el cual se desarrollan practicas profesionales, lo
que permitio el acceso y la implementacién de las actividades propuestas.

De esta manera, la presente investigacion se orienta a analizar la construccion de
conocimientos en Ciencias Naturales, particularmente sobre los sistemas del cuerpo humano. Para
ello, se estructura en varios capitulos: en primer lugar, se expone el planteamiento del problema,
los antecedentes, la justificacion y los objetivos de investigacion; posteriormente se presenta el
marco tedrico que sustenta el tema investigado. Seguidamente, se describe el disefio metodolégico,
en el cual se detallan el enfoque, el método, la poblacidn, las técnicas e instrumentos utilizados.
Finalmente, se exponen los hallazgos obtenidos, de los cuales parten las conclusiones y
recomendaciones derivadas del proceso investigativo; se resalta que este estudio se desarrolla en
un contexto especifico con una muestra intencional, por lo que los resultados no buscan ser
generalizables, sino comprensivos al reconocer las limitaciones propias del enfoque cualitativo y

el alcance descriptivo adoptado.
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1 Planteamiento del Problema de Investigacién

1.1. Descripcion del Problema de investigacion

En la préctica educativa, el rol del profesor en el area de Ciencias Naturales refleja como la
educacion generalmente esta influenciada por enfoques como el positivismo y mecanicismo, que
determinan las formas en las que aprende, se ensefia y se evalla a los estudiantes. Procesos que
desde los planteamientos de estos enfoques se limitan a reproducir los conocimientos impartidos
por el docente (Cueva et al., 2023); es decir, una practica anclada en mecanismos de memorizacién
y repeticion, que se hacen evidentes en actividades como el dictado, el uso de libros de texto
especialmente para la transcripcion y, en algunos casos, se usan videos, audios e imagenes. Estas
estrategias resultan insuficientes, ya que limitan la comprension del conocimiento y pueden generar
desinterés en los estudiantes, llevandolos a no prestar atencion y distraerse facilmente durante las
explicaciones (Cueva et al., 2023).

Ademas, el uso de metodologias tradicionales puede influir en la forma en que los
estudiantes construyen su aprendizaje, en este caso, sobre los sistemas del cuerpo humano,
limitando sus capacidades para establecer relaciones y darles significado. Esta situacién adquiere
mayor relevancia en el contexto de la sociedad actual, marcada por mdltiples crisis que afectan
directamente a las persona, manifestandose en problematicas como la ansiedad, el estrés, la
depresidn, la frustracion y el agotamiento emocional (Cassa y Alzina, 2024).

Hay otro aspecto relevante del que se considera pertinente hablar, y es que a los estudiantes
se les promueve mas la individualidad que el fomento del trabajo colaborativo en su vida escolar y
proceso formativo. Es decir, la mayoria de las actividades que se llevan a cabo en clase y se
materializan en el contexto escolar suelen ser individuales, prescindiendo de la interaccion con los
otros. Segun Cueva etal., (2023), todas las actividades se realizan de manera individual sin
oportunidades para el dialogo y la interaccion, componentes esenciales para la construccion
efectiva del conocimiento. Esto pudiera influenciar en los estudiantes su capacidad de imaginar,
crear y desarrollar aprendizajes basados en el contexto y sus intereses, ademas de potenciar el
desarrollo de habilidades como la resiliencia. Asi mismo, otra dificultad radica en las creencias de
algunos profesores frente al cambio de los métodos tradicionales, tanto en los procesos de

evaluacion, como en la ensefianza y el aprendizaje. Estas creencias que se asocian principalmente
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al aumento de carga de trabajo y tiempo invertido podrian estar influyendo negativamente en la
adopcion de nuevas estrategias orientadas a lograr un aprendizaje de calidad y significativo en los
estudiantes (Tandazo-Espinoza et al., 2022).

Considerando lo anterior, la presente investigacion se sitla en la Institucion Educativa Santa
Rosa de Lima, la cual esta ubicada en el barrio la Floresta del Distrito de Medellin y fue creada
mediante la Ordenanza 33 de la Asamblea Departamental de Antioquia iniciando sus actividades
academicas en marzo de 1969 con 101 estudiantes, consolidandose como un referente de calidad
educativa. En el afio 2002, se integro con las escuelas Republica de Panama, la Pradera y el Liceo
Nocturno Agrupacion Colombia. Hasta el afio 2014, la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima
contaba con aproximadamente 2.000 estudiantes distribuidos en las jornadas de la mafiana y la
tarde. Cabe destacar que esta institucion ha orientado sus esfuerzos a fortalecer el area de educacion
fisica, la recreaciény el deporte, considerandolos como elementos fundamentales para el desarrollo
integral de sus estudiantes.

Ademas, segun el plan de area de Ciencias Naturales de la Institucion Educativa Santa Rosa
de Lima (2021-2022), el modelo pedagdgico de la institucién se basa en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPy) proponiendo a los grados el abordaje de problematicas especificas desde
diversas tematicas, para ser desarrolladas en un tiempo determinado, de manera colaborativa y con
socializacion al finalizar la implementacion de las actividades. Esta metodologia, que se aplica
durante cada periodo escolar, tiene en cuenta los contextos y necesidades de los estudiantes, con el
propdsito de formar personas con pensamiento critico, autonomia y habilidades para la resolucion
de problemas (Planes de &rea — I.E. Santa Rosa de Lima, 2021-2022). Por otro lado, promueve
valores como la responsabilidad, la creatividad y el trabajo en equipo, formando a los estudiantes
para afrontar los desafios que pueden llegar a presentarles el mundo actual con sus mdltiples crisis
(Cassa y Alzina, 2024), desde etapas tempranas. No obstante, aunque se contempla una fase de
socializacion al cierre de los proyectos realizados en el periodo, en la practica que se da en el
proceso, se tienden a dinamizar mecanismos tradicionales centrados en la memorizacion y
repeticion, diluyendo a través del dictado y la repeticidn mecanica de contenidos, el ajuste dado a
partir de las necesidades los estudiantes y el contexto.

En coherencia con lo anterior, se propone un ABPy que atienda a las necesidades de los
estudiantes, es decir, que esta metodologia activa promueve el trabajo multidisciplinar, la

cooperacion y la resolucion de problemas (Cyrulies y Schamne, 2021), también el desarrollo de
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competencias necesarias para su futuro profesional (Barturen y Olalla, 2020), a partir de relaciones
empaticas, propositivas y con conciencia social (Cyrulies y Schamne, 2021). De manera particular,
en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales el ABPy favorece la participacion activa, la
inclusion y el aprendizaje significativo al permitir que los estudiantes avancen desde sus
capacidades, intereses y ritmos con apoyo de forma colaborativa (Jiménez et al., 2025). Asi mismo,
esta metodoldgica contribuye al fortalecimiento de la autonomia, confianza y responsabilidad
frente a su propio proceso, ya que el aprendizaje se construye mediante la exploracion y la
colaboracién para resolver situaciones puestas en contexto (Gonzales, et al., 2024 citado en
Valencia, et al., 2025).

Lo anterior conlleva a plantear la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué manera una
propuesta de ABPy posibilita la construccion de conocimientos sobre los sistemas del cuerpo

humano en los estudiantes del grado quinto de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima?

1.2. Antecedentes

En los distintos niveles educativos se han consolidado cambios metodoldgicos relacionados
con los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion (Garcia et al., 2020), lo que influye en las
estrategias didacticas tanto de los profesores en formacion como de aquellos en ejercicio de su
profesion. Para dar cuenta del estado de las investigaciones en este tema, se realizd una bisqueda
de antecedentes en fuentes de informacion confiables, entre ellas, Scopus, SCIELO, Redalyc, ERIC,
EBSCOhost, Dialnet y el motor de bdsqueda Google Scholar, seleccionando aquellos estudios de
acuerdo con las siguientes categorias: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) y su aplicacion en
la ensefianza de las ciencias naturales. Para ello, se consideran contextos locales, nacionales e
internacionales. Otros de los criterios de seleccion fueron que las investigaciones no superaran los
cinco afios de publicacion y que tuvieran indexacion, lo que amplia el alcance e implica

profundidad del andlisis.

1.2.1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)

En el contexto internacional, Castro-Valle (2022) en su investigacion titulada “Aprendizaje
Basado en Proyectos para Fortalecer el Proceso de ensefianza-aprendizaje” realizada en Perd,
analiz6 el impacto de estas estrategias mediante una revision sistematica de la literatura,

examinando 30 articulos de investigacion publicados en diversos repositorios y bases de datos,
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entre ellos, Scopus, Dialnet, Scholar, Redalyc y Scielo. La metodologia la desarrollé en tres etapas:
la seleccidn, revision y sistematizacion. Como criterios de inclusion, se consideraron
investigaciones publicadas en los Ultimos cinco afios y provenientes de fuentes confiables. Los
resultados evidenciaron que, la metodologia activa del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)
impacta positivamente en los estudiantes, ya que contribuye en la mejora de su rendimiento
académico y al desarrollo de habilidades y competencias, como el trabajo en equipo, la toma de
decisiones, la planificacion, la comunicacion efectiva, la perseverancia y la disciplina.

Asi mismo, en el marco local, Franco y Londofio (2023) en su trabajo “Fortalecimiento de
valores éticos en el actuar de estudiantes del grado 10° en dos instituciones educativas publicas
de Medellin”, abordaron las dificultades de comportamiento observadas en estudiantes de décimo
grado de dos instituciones educativas en el Distrito de Medellin, que se manifiestan en diversos
entornos escolares. A través de una investigacion cualitativa, buscaron soluciones a estos
problemas de conducta utilizando el ABPy. Como metodologia se opt6 por un método cualitativo
descriptivo con un enfoque participativo, involucrando para ello a 61 estudiantes de ambas
instituciones educativas y valorando sus experiencias directas mediante una secuencia didactica
que contenia preguntas reflexivas y aplicaciones practicas para hacer un analisis de la informacion
obtenida mediante la observacion directa. Ademas, se interpretaron los resultados de las actividades
en el aula, reforzando valores éticos de maneratransversal en las areas de matematicas y educacion
religiosa. Se pudo evidenciar una transformacion positiva en el comportamiento de los estudiantes,
tanto en el aula como en otros espacios escolares, mejorando sus relaciones interpersonales, su

desempefio en el aula y fomentando el civismo y la conciencia a través de la gestion emocional.

1.2.2. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) y Ciencias Naturales

En el marco nacional, Vargas & Barrera, (2021) en su articulo “Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPy): experimentacidn en laboratorio, una metodologia de ensefianza de las Ciencias
Naturales” llevaron a cabo en el Municipio de Lorica departamento de Cordoba, un estudio
observacional y analitico para evaluar los efectos de la experimentacion en el laboratorio como
estrategia de ensefianza de las Ciencias Naturales a través de esta metodologia. La investigacion se
realizé con un grupo de 65 estudiantes, que se dividieron en dos grupos, uno experimental en el
que se aplicd la estrategia de ABPy, y otro de control, en el que se emple6 una estrategia

convencional basada en libros y clases tradicionales. Para evaluar el impacto, se analizaron tres
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competencias clave: comprension de los conceptos -competencia cognitiva- capacidad para
trabajar con otros -competencia interpersonal- y autoconocimiento -competencia intrapersonal-.
Los resultados evidenciaron que el grupo experimental alcanzé puntuaciones significativamente
mas altas que el grupo de control en las tres competencias analizadas, con medidas porcentuales
que respaldan la diferencia.

La participacion de los estudiantes en la implementacion del ABPy permitié una mayor
comprension del contenido de forma préctica en el laboratorio, lo que los llevd a confrontar
problemas reales y fortalecer habilidades y competencias, tales como, el trabajo en equipo y la
resolucion de problemas. Asi mismo, estos hallazgos plantean que implementar el ABPy
contribuye a que los estudiantes desarrollen multiples competencias fomentando factores positivos
en el aprendizaje, por lo que se recomienda valorar estas estrategias al disefiar planes pedagdgicos
para las Ciencias Naturales.

Por otro lado, en el contexto internacional, Leasa et al., (2023) en su trabajo “Project-based
Learning: Changing Students’ Scientific Thinking to Be Creative from Waste Natural Materials”,
realizaron una investigacion en 10 escuelas primarias del Distrito de Nusaniwe, en la ciudad de
Ambon, Indonesia, con el proposito de analizar la creatividad cientifica en los estudiantes en base
a la prueba basada en el modelo de Torrance (Torrance Tests of Creative Thinking). Esta
investigacion involucro a 50 profesores y 500 estudiantes, los cuales tras la implementacion del
modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) tuvieron mejoras en las dimensiones
importantes para la creatividad como la flexibilidad, la fluidez, la originalidad y la elaboracion. En
primera instancia, los estudiantes presentaron barreras para ser originales en torno a sus ideas y
desarrollar respuestas con un andlisis y argumentacion profunda. No obstante, luego de
implementar el ABPy se tuvo un avance en el desarrollo de las habilidades creativas. Lo anterior,
resalta la importancia de implementar metodologias activas como el ABPy en la ensefianza de las
ciencias, asi como lo que surge necesario de investigar mas a fondo los procesos de pensar
creativamente gue considera las particularidades de cada contexto.

Esta revision de antecedentes muestra los avances en la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) como metodoldgica activa en diversos contextos, destacando
principalmente su impacto positivo en el desarrollo de competencias cognitivas y sociales, asi como
una mejora en el rendimiento académico. En el area de Ciencias Naturales, el ABPy fomenta

aprendizajes significativos a través del trabajo colaborativo y la resolucién de problemas.
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1.3. Justificacion

Los procesos de ensefianza y aprendizaje estan en constante transformacion, desafiando las
concepciones tradicionales de la educacion. La ensefianza de este tema en grado quinto puede
potenciar el desarrollo integral del estudiante, al permitirle comprender el funcionamiento de su
propio cuerpo y fomentar la adopcion de habitos que cuiden su salud. Ademas, segin Ramos
(2023), el conocimiento del cuerpo humano desde las edades tempranas contribuye a la
construccion de una autoimagen positiva y realista, lo que al mismo tiempo favorece la aceptacion
de las diferencias entre las personas.

Lo anterior, resalta la necesidad de analizar como la metodologia activa Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) puede influir en la construccion de conocimiento escolar sobre los
sistemas del cuerpo humano. Esta metodologia activa en los estudiantes, segun Silva (2018, citado
por Briones et al., 2022), no solo fortalece habilidades y competencias como el trabajo en equipo,
la comunicacion, el aprendizaje autbnomo y el pensamiento critico, sino que ademas, favorece el
desarrollo de capacidades como: la resolucion de problemas, la investigacion y el uso de
tecnologias para la busqueda de informacion, entre otras.

Asi mismo, el ABPy se presenta como una oportunidad para fomentar la responsabilidad y
la autonomia en el aprendizaje personal de los estudiantes, brindando espacios para
retroalimentaciones continuas que van en busca de mejoras constantes del rendimiento (Moreno,
2016). En este sentido, esta investigacion busca ampliar la comprensidn del proceso que conlleva
aplicar la metodologia activa del ABPy en ciencias naturales, especificamente en el tema
relacionado a los sistemas del cuerpo humano. Los hallazgos permiten aportar elementos
significativos al personal educativo interesado en implementar metodologias activas, como el

ABPYy, en los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Analizar cémo una propuesta de Aprendizaje Basado en Proyectos posibilita la
construccion de conocimientos sobre los sistemas del cuerpo humano en los estudiantes del grado

quinto de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima.

1.4.2. Objetivos especificos
o Describir el proceso de implementacion del ABPy como posibilidad para la construccion
de conocimiento escolar sobre los sistemas del cuerpo humano.
o Identificar como el ABPy posibilita la construccion de conocimiento escolar sobre los
sistemas del cuerpo humano.
e Reconocer las posibilidades que ofrece el ABPy en la construccion de conocimiento escolar

en Ciencias Naturales sobre los sistemas del cuerpo humano.
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2 Marco Referencial

Este apartado contiene el marco referencial que sustenta tedricamente la investigacion
centrandose especificamente la metodologia activa del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)
como categoria clave para el andlisis. En este sentido, se encontrara en primer lugar, una
aproximacion conceptual al ABPy; posteriormente, se desarrollan las categorias subyacentes que
configuran el tejido de saberes, en particular la construccion colectiva del conocimiento escolar en
Ciencias Naturales. Finalmente, se aborda el contenido cientifico relacionando los sistemas del
cuerpo humano, enfatizando en la construccion de saberes orientados a la comprension de la vida
bioldgica y el cuidado del cuerpo.

2.1. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)

En esta investigacion se entiende el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) como una
metodologia activa y un recurso de ensefianza interdisciplinar (Martinez, 2023). Esta propuesta de
metodologia activa promueve el aprendizaje de los estudiantes a través de diferentes niveles de
complejidad o fases de desarrollo, que culminan con el disefio, construccion y socializacion final
de un producto ante toda la comunidad (Martinez, 2023). Cabe destacar que, desde hace varios
afios, el ABPy ha sido impulsado por diversas fundaciones y que, desde hace mas de un siglo,
autores como Dewey ya habian sefialado sus beneficios practicos. En este sentido, la presente
investigacion reconoce al ABPy como metodologia de ensefianza y aprendizaje que involucra
sujetos de forma activa y atractiva, que desafia y potencia las experiencias previas que los
estudiantes llevan consigo (Markham et al., 2003, como se cit6 en Martinez, 2023).

De igual manera, el ABPy brinda la posibilidad de generar asociaciones con otras areas del
conocimiento, lo que permite la construccion de proyectos no enfocados en solo una disciplina,
sino proyectos con proyecciones mas abiertas relacionando la transdisciplinariedad. Segun
Martinez (2023), el fin Gltimo de la estrategia ABPy es el de crear practicas educativas diferentes
que logren propiciar a los estudiantes una relacion con el mundo real desde una perspectiva que no
se limite a lo inmediato, sino que genere el desarrollo de diversas destrezas, competencias y
habilidades como el pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la creatividad (Chen & Yang,
2019 ; Almulla, 2020 ; J. Krajcik et al., 2022 ; L. Zhang & Ma, 2023, como se citd en Hinostroza
et al., 2025). En este sentido, al referirnos al ABPy destacamos, desde la perspectiva de esta

investigacion, su caracter de método sistematico de ensefianza que involucra a los estudiantes en



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO... 23

diversas etapas de trabajo. Dichas etapas se desarrollan a través de procesos que llevan tiempo de
indagacién, estructuracion y disefio, en torno a preguntas complejas y auténticas, asi como a tareas
y productos cuidadosamente planificados (Markham et al., 2003, como se citd en Martinez, 2023).

Conviene subrayar que el ABPy o en sus siglas en inglés PjBL, se ha descrito como un
proceso tanto de ensefianza como de aprendizaje, asi como un tipo de curriculo y como modelo
educativo (Hasni et al., 2016). Por su parte, Krajcik & Shin (2022) definen algunas caracteristicas
fundamentales para reconocer el entorno del ABPy: (1) los estudiantes comienzan preguntas
impulsadoras, (2) se centran en lograr ciertos objetivos de aprendizaje; (3) los estudiantes
participan en actividades de investigacion y resolucién de problemas de la disciplina especifica en
que se aplica el ABPy; (4) se desarrollan actividades colaborativas entre los miembros de toda la
comunidad educativa; (5) los estudiantes pueden utilizar tecnologias de aprendizaje para
desarrollar las actividades que los retan; y (6) se crean productos tangibles que contesten a una
pregunta impulsadora y se comparten a los resultados mas alla del aula de clases. En este sentido,
el ABPy es una metodologia centrada en el desarrollo de proyectos de investigacion con sus
particularidades y especificidades.

De hecho, se resalta como el ABPy tiene como proposito el desarrollo de proyectos, para

ello algunos autores reconocen 4 fases principales (Delle-Vergini et al., 2024; Ebm et al., 2024;
Fernandes et al., 2024, como se citdé en Hinostroza et al., 2025), las cuales pueden variar en
nomenclatura, pero las actividades que se condensan pueden ser bastante similares; las fases son:

e “Iniciacién. Consiste en definir el problema o proposito del proyecto, establecer
objetivos, alcance y recursos, y explorar ideas. También se realizan reuniones
iniciales y talleres de alineacidn para organizar los objetivos, las habilidades y
las préacticas del equipo.

e Planificacién. Se centra en la planificacion de actividades y tareas, la
identificacion de recursos y la definicién de roles y responsabilidades. Se
desarrollan planes detallados para el alcance del proyecto, los cronogramas, 1os
presupuestos y las matrices de asignacion de responsabilidades. Se planifica la
comunicacion y la adquisicién de recursos.

e Ejecucion. Se lleva a cabo la produccion y presentacion de los resultados del
proyecto y el cumplimiento de los objetivos. Los productos finales incluyen

maquetas, prototipos, soluciones, servicios y disefios. La presentacion de estos
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productos puede realizarse mediante exposiciones, concursos y portafolios,
entre otros. Los estudiantes suelen actuar como gestores del proyecto,
garantizando el cumplimiento de los objetivos.

o Cierre. Se centra en la revision y reflexion sobre el proyecto. Implica la
retroalimentacién de las partes interesadas, la celebracion del éxito, el
reconocimiento y la autorreflexion. Se documenta el éxito o el fracaso del
proyecto, el rendimiento y las lecciones aprendidas. Los recursos incluyen
rabricas de evaluacion de la gestion de proyectos. Se analiza el rendimiento, se
perfeccionan las lecciones aprendidas, se evalla la estandarizacion de los
procesos y se presentan los resultados a todas las partes interesadas”.

(p-3)
Las fases anteriormente descritas son las que se consideran para el disefio y desarrollo del
ABPy como una metodologia activa en la Istitucion Eucativa Santa Rosa de Lima, que se
implementa sin alejarse del eje curricular y los contenidos descritos para el grado quinto, lo que

garantiza la coherencia entre lo que se hace y lo que se espera aprendan los estudiantes.

2.2. Tejiendo Saberes: la Construccion Colectiva del Conocimiento Escolar en Ciencias
Naturales

El contenido de las ciencias naturales suele ser algo complejo de organizar y articular de
manera que fomente en los estudiantes la construccion de un conocimiento escolar. Esto se debe a,
como plantean Paucar et al., (2013) el conocimiento escolar puede comprenderse a partir de tres
ejes que logran integrar distintos criterios: los procesos cognitivos de los estudiantes, la reflexion
y la préctica que ejerce el profesor, y los contenidos curriculares que se deben ensefiar. Desde esta
perspectiva, el conocimiento escolar asociado a los procesos cognitivos se relaciona con esas
formas en las que los estudiantes comprenden, elaboran, transmiten y aplican los saberes, los cuales
luego se evalUan desde distintos dominios cognitivos.

En relacion con la reflexion y la practica del profesor, el conocimiento escolar se entiende
como ese resultado de un proceso que concreta la accion pedagogica, en la que las ideas y saberes
se ensefian y evidencian en la practica cotidiana del aula (Paucar et al., 2013). Es decir, un tipo de
conocimiento escolar que es resultado de un cimulo de planes de accion y estrategias llevadas a

cabo por un profesional de la ensefianza. Asi mismo, los contenidos curriculares corresponden a



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO... 25

aquellos temas que, dentro del plan de estudios de una institucion educativa, buscan transmitir a
los estudiantes conocimientos establecidos que, al ser producto de un contexto de interaccion entre
sujetos favorecen el desarrollo de destrezas en el &mbito conceptual, procesual y metacognitivo
(Cobo, 1998; Krathwohl, 2002, citados en Paucar et al., 2013). Con este panorama, la construccién
de conocimiento escolar no es un proceso menos importante que estructuracion del conocimiento
cientifico, sino que su proposito y alcance es superar el conocimiento basico mediante la
experiencia cotidiana.

Mencionado lo anterior, Garcia-Pérez (2015) sostiene que el conocimiento escolar se
constituye a partir de tres referentes que estan relacionados con esos procesos cognitivos que tienen
lugar en la interaccion didactica existente entre los contenidos del area de las ciencias naturales. El
primero de ellos corresponde al conocimiento que aporta el propio estudiante, es decir, las ideas y
sistemas de creencias que llevan consigo al aula, suelen tener un caracter mas o menos compartido
respecto a determinadas concepciones 0 marcos de pensamiento (Giordan & De Vecchi, 1995;
Astolfi, 1999, citados en Garcia-Pérez, 2015).

El segundo referente se asocia con los aprendizajes y ese saber que emerge en lo cotidiano
producto de las experiencias, las interacciones con otros y los contextos en los cuales se construyen
significados. Y el tercer referente, por su parte, corresponde al conocimiento cientifico, que es
criticado por ser la meta de referencia para la educacion (Garcia-Pérez, 2015). De esta manera, el
aula y lo escolar son espacios donde lo cotidiano, lo cientifico y lo previo dialogan permitiendo
que los estudiantes construyan sus conocimientos con sentido y coherencia entre lo que aprenden

y lo que viven en su realidad.

2.3. Sistemas del Cuerpo Humano: Construccion de Saberes sobre la Vida Biolédgica

En Colombia, la educacion en ciencias naturales esta dentro del marco de una serie de leyes
que promueven el enfoque integral del cuerpo humano en tanto los fomentan en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Una de ellas es la Ley 115 de 1994 -Ley General de Educacion- en la cual
se promueve el desarrollo de aspectos relacionados a los bioldgicos, psicologicos y sociales que
los estudiantes puedan presentar, reconociendo el cuerpo como una base de practicas pedagogicas
significativas. Ademas, los Estandares Basicos de Competencia de Ciencias Naturales propuestos
por el Ministerio de educacion (MEN) prestan la atencion al desarrollo de habilidades cientificas

en los estudiantes, como la observacion, la formulacion de preguntas y la explicacion de
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fendmenos, asi como la comprension de los sistemas de érganos del cuerpo humano desde una
perspectiva integral, favoreciendo la construccion de conocimiento cientifico escolar y su
aplicacién en la vida cotidiana.

Desde esta mirada Gomez et al., (2022) sostienen que un enfoque sistémico del organismo
es una forma pedagdgica que se puede utilizar en la ensefianza de la anatomia humana, en la medida
en que favorece una comprensién integral del cuerpo humano mas alla de la simple memorizacion
de partes aisladas como los érganos. En consecuencia, la ensefianza de las ciencias naturales,
particularmente en lo que se relaciona con los sistemas del cuerpo humano, no debe fundamentarse
en préacticas memoristicas, sino orientarse hacia una comprension integral que articule el
conocimiento cientifico con el desarrollo de habitos de cuidado, higiene y bienestar en los nifios.

Desde esta perspectiva, la ensefianza de los sistemas del cuerpo puede apoyarse en
estrategias y técnicas pedagdgicas que favorezcan la regulacidon consciente de practicas asociadas
al cuidado personal. Como sefiala Avanzini (1990, citado en Roa, 2020), el aprendizaje
significativo exige superar la repeticion mecanica de contenidos para promover procesos de
aprendizaje que formen a ciudadanos que integren comprension, aplicacion y sentido de lo
aprendido; sin embargo, el estudio del cuerpo humano como una herramienta de ensefianza de las
ciencias naturales suele abordarse desde una perspectiva cartesiana, compleja y fragmentada,
enfatizando en el cuerpo como un objeto que se clasifica y categoriza (Oliveira et al., 2024). Esta
concepcion representa un reto al momento de articular metodologias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy), en la medida que no solo se trata de visualizar o reconocer las
estructuras del cuerpo, sino en la manera de propiciar procesos en los que el conocimiento bioldgico
se integra a la personalidad y caracter ético de los estudiantes.

En este sentido, las reacciones y experiencias formativas derivadas del contacto inicial con
el cuerpo humano evidencian que el aprendizaje trasciende lo cognitivo y se vincula con
dimensiones emocionales y actitudinales del sujeto (Horne et al., 1990, citado en Oliveira et al.,
2024), y que luego podria consolidarse su aprendizaje (Oliveira et al., 2024). Asi, el estudio de los
sistemas del cuerpo humano se configura en un proceso de construccion de saberes sobre la vida
bioldgica, en el que el conocimiento cientifico se articula con esa formacién integral del estudiante,
sus préacticas de autocuidado y la comprension del cuerpo como un organismo vivo compuesto de

sistemas que lo hacen dinamico y auténomo.
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3 Disefio Metodolégico

3.1 Enfoque

Para el desarrollo de la investigacion, se adopté un enfoque cualitativo con un nivel de
alcance descriptivo, pues se pretendia analizar como una propuesta de ensefianza en el marco del
ABPy, posibilita la construccion de conocimientos sobre los sistemas del cuerpo humano. En este
sentido, se entendid que la investigacion cualitativa no busca la generalizacion de los resultados
obtenidos (Séanchez etal., 2025) y “que parte de una realidad para el descubrimiento, la
construccion y la interpretacion de hechos” (Sanchez et al., 2025, p.126). Asi mismo, el enfoque
cualitativo aceptd de alguna manera la subjetividad a la hora de comprender e interpretar los datos
obtenidos (Sanchez et al., 2025; Baena, 2017; Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

En este sentido, la investigacion priorizd6 una comprension integral del proceso de
conocimiento cientifico escolar en los estudiantes, mas alla de la medicion de resultados
cuantitativos en un grupo especifico con la intencion de transferir los mismos. Asi, este enfoque se
centro en describir y analizar como se transforma el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
relacién con sus ideas alternativas y las concepciones asociadas con los sistemas del cuerpo
humano después de la implementacién del ABPy, manteniendo rigor metodoldgico propio del

enfoque cualitativo, sin pretender la generalizacion de los hallazgos (Sanchez et al., 2025).

3.2. Método

El estudio de caso es el método que desde el enfoque cualitativo permite el desarrollo de la
investigacion, en un contexto particular con una poblacion especifica y un tema que surge del
interés comun profesional. En este sentido, se entiende el estudio de caso como “un método que
abarca una diversidad de fuentes y técnicas de recogida de informacioén” (Jiménez & Comet, 2016;
p. 6), y que sirve a modo estrategia, que junto a la técnica permiten la recoleccién de datos
utilizados para poner a prueba una teoria a la luz de la interpretacion (Mufiiz, 2005). Asi mismo,
Yin (1994) citado en (Jiménez & Comet, 2016), sostiene que el estudio de caso puede considerarse
como una investigacion empirica, en el sentido que estudia fendmenos contemporaneos dentro de
un contexto real, especialmente cuando los limites entre lo que sucede y su contexto no son del

todo claros. Lo anterior permite reconocer al estudio de caso como un método pertinente, ya que
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se busca obtener informacion detallada para interpretar y comprender sobre el fenémeno en su
contexto real y natural.

Cabe mencionar que, segun Stake (2005) los estudios de caso se dividen entre tipos segun
la finalidad que persiguen: estudio de caso intrinseco, estudio de caso instrumental y estudio de
caso colectivo. El primero posee una especificidad propia y busca llegar a comprender mejor el
caso a estudiar, es decir, no quiere generalizar y no se elige por la representatividad del caso, sino
porque ilustra un problema determinado por un interés (Stake, 2005 citado Jiménez & Comet,
2016). El segundo, corresponde a un estudio de caso que pretende profundizar o generalizar a partir
de un conjunto de situaciones que suceden en el contexto especifico, cumpliendo un rol de apoyo
para formular afirmaciones sobre el fendmeno estudiado (Stake, 2005 citado Jiménez Chaves &
Comet Weiler, 2016). Finalmente, el estudio de caso colectivo, plantea que “se realiza cuando el
interés de la investigacion se centra en un fenémeno, poblacion o condicién general seleccionando
para ello varios casos que se han de estudiar intensivamente” (Stake, 2005 citado en Jiménez y
Comet, 2016, p.7).

Mencionado lo anterior, esta investigacion se enmarca en un estudio de caso instrumental,
ya que el interés no se centra Unicamente en un grupo participante, sino que busca comprender
cémo el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) contribuye a la construccion de conocimiento
escolar sobre los sistemas del cuerpo humano. Al respecto, Rojas (2015) plantea que el estudio de
caso instrumental no siempre es especifico, y tiene como propo6sito comprender desde diversas
perspectivas lo que se quiere investigar; en este sentido, el caso instrumental funciona a manera de
medio para profundizar en un fenémeno educativo y en los procesos de construccion de
aprendizajes. Adoptar este enfoque desde el paradigma cualitativo junto con el método de estudio
de caso de tipo instrumental permite obtener informacion acerca de los procesos de aprendizaje de
los estudiantes en el marco del ABPy con productos que evidencien la construccion de

conocimientos como el Lapbook.

3.3. Contexto, Poblacién y Participantes

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima,
ubicada en el barrio La Floresta, Comuna 12 del Distrito de Medellin. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de diversos estratos econdmicos, desde el estrato 1 hasta el estrato 5,

matriculados en el grado quinto de primaria, de los cuales se seleccionaron intencionalmente a 28
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estudiantes con edades entre los 9 y 13 afios, para la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccién de informacion. Los criterios de seleccion o intencion del estudio se eligieron por
conveniencia, debido a que este grupo presentaba caracteristicas que permitian cumplir los
propdsitos de la investigacion: eran estudiantes participativos, dispuestos a expresar sus ideas,
intervenir en clase y asumir los roles protagonicos durante el desarrollo de las actividades. Ademas,
la seleccion de la poblacion se sustent6 en la disposicion y colaboracidn de la docente cooperadora

encargada del grupo.

3.4. Técnicas e Instrumentos para Recoger la Informacion
En esta investigacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos para recolectar la

informacidn para el posterior andlisis. Se utilizaron:

3.4.1. Cuestionario Diagndstico Inicial y Final

El cuestionario como técnica e instrumento de recoleccidén de informacion sirvid para
identificar los conocimientos con los que iniciaron el proceso los estudiantes del grado quinto y
aquellos que fueron consolidando con la implementacion del ABPy, esto debido a que tanto al
inicio como al finalizar se aplicé el mismo cuestionario a los participantes. En este sentido,
Gutiérrez (1993) plantea que el cuestionario puede considerarse una técnica, ya que trata de un
conjunto de preguntas que de forma escrita se presentan y cuentan con una estandarizacion para
ser respondidas. Del mismo modo, Meneses (2016) menciona que el cuestionario puede entenderse
tanto como técnica o como instrumento, debido a que, a diferencia de la metodologia de encuestas,
esta implica un conjunto de pasos organizados para su disefio, aplicacidn y posterior recogida de
datos.

Por lo anterior, en esta investigacion se adoptd un cuestionario diagndstico inicial y final,
visto no solo como ese grupo de preguntas organizadas para su aplicacién, sino también como la
representacion de un caso particular en el que se busca “ofrecer a los estudiantes oportunidades
para estudiar un problema desafiante, participar en una indagacion sostenida, encontrar respuestas
a preguntas auténticas, ayudar a elegir el proyecto, reflexionar sobre el proceso, criticar y revisar

el trabajo, y crear un producto puablico” (Grossman et al., 2019, citados en Kurt & Akoglu, 2023,
p. 2).
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Mencionado lo anterior, cabe aclarar que los cuestionarios (Gutiérrez, 1993), se organizan
sobre la base de preguntas cerradas o semicerradas teniendo en cuenta un orden légico y coherente
con la intencion de llevar un proceso de recoleccion de informacion sin inconvenientes. Dado que
“un cuestionario debe responder a dos requisitos basicos: la validez y fiabilidad” (Gutiérrez, 1993,
p. 312), los cuales resultan pertinentes en tanto el instrumento debe dar fe de la realidad sin
alteraciones y debe ser aplicado con el propdsito de obtener resultados iguales o similares mediante
las mismas preguntas sobre el mismo tema. Ademas, Martinez (2022) menciona que los
cuestionarios son un grupo de preguntas que miden una o mas variables que se establecieron en la
investigacion; no obstante, en este caso, el cuestionario no quiere medir, sino identificar cuanto
aprenden los estudiantes respecto al tema.

En este sentido, el cuestionario inicial y final (Anexo 3), se disefié combinando diferentes
tipos de preguntas de opcion multiple, las cuales se debian argumentar y guardaban relacién con
los sistemas del cuerpo humano, buscando no solo conocer sus conocimientos, sino entender como
perciben las acciones para el cuidado de los 6rganos y de los sistemas. Cabe resaltar que la pregunta
final del cuestionario se diferencia de las demas en tanto incluia una silueta del cuerpo humano,
donde los estudiantes debian ubicar los érganos y sistemas que reconocieran. Este cuestionario
permitié recolectar, de manera agil, la informacion tanto al inicio como al final de la

implementacion del ABPy, con el objetivo de evidenciar los aprendizajes de los estudiantes.

3.4.2. Observacion participante/no participante

La observacion es una de las técnicas mas utilizadas en la investigacion cientifica. Puede
considerarse un proceso de facil aplicacién, directo y que requiere técnicas de tabulacion sencillas
(Gutiérrez, 1993). Ademas, la observacion es un elemento esencial en un proceso investigativo, ya
que permite obtener el mayor nimero de datos, implicando que la actividad sea clara, esté definida
y sea precisa (Piza et al., 2019 citados en Martinez, 2022). En este sentido, la observacion como
técnica de investigacion para recolectar informacion, implica el acto de observar y percibir,
constituyéndose como un vehiculo que permite acceder al conocimiento humano (Gutiérrez, 1993).
En este sentido, la observacion posibilita llevar a cabo procesos en los que la informacion puede ir
mas alla del simple registro cualitativo. Sin embargo, segun Gutiérrez (1993), este proceso “exige
contar con un plan o, al menos, con algunas directrices definidas respecto a lo que se desea o0 espera

observar” (p. 237). Por lo que, en esta investigacion no solo se comprende la observacién como un
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proceso sistematico que lleva consigo un proceso claro, preciso y conciso, sino como la forma de
mirar con mayor cautela lo que pasa en el aula y los fenémenos, situaciones o circunstancias que
alli ocurren.

Sumado a lo anterior, Gutiérrez (1993) plantea que existen dos tipos de observacion: la no
participante, en la cual el observador permanece ajeno a la situacion observada, y la participante,
en donde el observador se integra con la comunidad para agilizar y facilitar la recoleccion de la
informacion. En este sentido, la investigacion se enmarcé tanto en la observacion no participante
como en la observacién participante. En coherencia con lo expuesto, se disefié un protocolo de
observacion -Anexo 5- con dos aspectos clave: ABPy y evaluacion, de los cuales surgieron los
criterios que permitieron registrar, como instrumento ajustado a esta técnica lo percibido durante
el proceso, con el proposito de mantener un orden coherente y sistemético en las anotaciones sin
intervenir en el desarrollo de este.

Ademas, la observacion no participante se aplico durante todo el proceso de
implementacion; es decir, en el protocolo de observacion no participante se realizd un registro
constante de aquellos comportamientos, interacciones y dinamicas que surgieron en el contexto
natural, asi como en la aplicacion de las actividades y el disefio de cada fase propuesta del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy). Entonces, ademas de la informacion obtenida de los
protocolos de observacion no participante, se contd con formatos de evaluacién (Anexo 6) con
criterios claros que permitieron evidenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes a través de
la observacion participante. Se resalta que los formatos de observacion no participante fueron
diligenciados por 3 profesores de la institucion para reducir los posibles sesgos en las
observaciones. Asi mismo, los formatos de evaluacion y los protocolos de observacion fueron
validados previamente por expertos, por lo que se garantiza un registro sistematico, ordenado y

confiable del proceso.

3.5. Procedimiento de Andlisis

El procedimiento de anélisis se realiz6 de acuerdo con el siguiente esquema:

Figural
Representacion Esquematica de la Triangulacion Realizada para el Andlisis de los Datos.
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Inicialmente, se aplicé un cuestionario diagnostico el cual fue analizado de manera
descriptiva mediante gréaficos de barras; posteriormente, esta descripcién se interpret6 a la luz del
marco referencial. Luego, se tomaron los protocolos de observacidn no participante diligenciados
por cada uno de los investigadores en el transcurso de la implementacion, con el propdésito de dar
cuenta de las situaciones descritas o textuales correspondientes a cada criterio de los aspectos clave:
ABPy, en relacion con el primer objetivo especifico, hallazgo 1. Posteriormente, se volvid a aplicar
el cuestionario diagnostico, pero esta vez luego de haber implementado los talleres y actividades
propuestas en la planeacion y ejecucion del ABPy; igualmente, los resultados se analizaron de
forma descriptiva con graficos de barras y, otra vez, fueron interpretados a la luz del marco
referencial. Seguidamente, estos resultados del cuestionario final se compararon con los resultados
del cuestionario diagndstico inicial para dar cuenta al segundo objetivo especifico, hallazgo 2.

De esta forma, estos hallazgos se triangularon para evidenciar las posibilidades que ofrece
el ABPy para la construccion de conocimiento escolar sobre los sistemas del cuerpo humano para
abordar el objetivo general del proyecto. Finalmente, para el analisis final se triangularon los
hallazgos 1 y 2 obtenidos a partir de los dos instrumentos con el marco referencial, para dar
respuesta al objetivo general. La informacion recolectada se organizé y sistematizé en tablas y

matrices, permitiendo dar cuenta de cada hallazgo de manera clara y ordenada.
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3.6. Fases del proyecto “Los Sistemas del Cuerpo Humano: el Caso Clinico de
Romeo y Julieta”

El disefio y la implementacion del ABPy fue coherente con los planteado por Hinostroza
et al., (2025) quienes mencionan que se deben cumplir cuatro fases para su ejecucion: iniciacion,
planificacion, ejecucion, cierre (Anexo 4), en cada fase se realizo con los estudiantes diversas
actividades para aprender conceptos, relaciones y funciones de los sistemas del cuerpo humano.
Estas actividades tuvieron como proposito favorecer que los estudiantes construyeran
conocimiento cientifico sobre los sistemas del cuerpo humano, de modo que pudieran dar respuesta
al caso planteado en el marco del ABPy propuesto en esta investigacion. Dicho proyecto se articuld
con la dinamica institucional y con ese enfoque pedagdgico adoptado por la institucion educativa,
en el cual para este periodo se trabajé con base en el texto literario: Romeo y Julieta. Desde el
inicio, el grupo se dividio en seis equipos conformados por cinco o seis estudiantes; a cada equipo
se les entreg6 una bitacora, y de acuerdo con el sistema del cuerpo asignado, los estudiantes se
denominaron como “departamentos” encargados de atender las principales afecciones a partir del
caso clinico brindado.

La fase de iniciacion correspondié a la sesion 1, esta consistid en identificar las tematicas
principales del ABPy y permitié que los estudiantes se familiarizaran con los érganos y sistemas
asignados a cada grupo. La primera actividad fue una cartografia corporal en la cual ubicaron los
organos y sistemas, seguida de una socializacion en la que cada integrante evalué sus
conocimientos previos y los compartio para construir una pregunta de investigacion basada en cada
sistema y sus 6rganos. La fase de planificacion, en la sesion 2, inici6 con la lectura del caso clinico
de Romeo y Julieta, seguida de una modelizacion de los sistemas del cuerpo humano en plastilina,
buscando que los estudiantes reconocieran cada parte y obtener el primer producto para el Lapbook,
que fue el producto final del ABPy.

Ademas, este proceso fue guiado por una lista de cotejo que cada equipo diligencid
sefialando los pasos seguidos y los objetivos cumplidos. La sesion 2 termind con la dinamica
“semaforo del saber”, donde cada estudiante diligencid tres tarjetas de colores para identificar
conceptos no entendidos (rojo), conceptos que querian investigar mas (amarillo) y conceptos que
entendian y podian explicar (verde). Esta actividad incluyé una socializacion en la que se abrié una

sesion de preguntas y respuestas en la que los estudiantes compartieron sus experiencias.
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Posteriormente, en la fase de ejecucién, que correspondié a la sesion 3, se inicié un
conversatorio en el que todos los estudiantes aportaron ideas para identificar las diferencias entre
drgano y sistema. A partir de esta conceptualizacién, cada integrante del equipo escribi6 en su
bitacora una posible ruta de apoyo para mejorar los sintomas de los pacientes en el caso clinico
descrito; esta sintomatologia fue un segundo punto de partida para la construccion del Lapbook ya
que los estudiantes disefiaban una posible ruta para ayudar a relacionar los sintomas con los érganos
afectados, y desde alli proponer la solucién o tratamiento desde cada departamento.

Finalmente, en la fase de cierre, la cual correspondio a la sesion 4, se tuvo un espacio de
resolucion de dudas con el proceso de construccion del Lapbook. Ademas, se presentd una
actualizacion del caso clinico en la que los pacientes mostraron un deterioro en su estado de salud,
lo que motivd a los equipos a establecer de manera interconectada un plan de accion conjunto para
salvarlos, es decir, diversas estrategias con el fin de solucionarlo. Estas posibles soluciones fueron
socializadas entre los equipos, favoreciendo el intercambio de ideas y la evaluacion de los

aprendizajes construidos.

3.7. Rigor Metodoldgico

Respaldar el rigor metodoldgico de la investigacion cualitativa es un camino que garantiza
la validez, la coherencia y la confianza en los hallazgos obtenidos. Este rigor es necesario cuando
las realidades que se observan y analizan pueden dar lugar a multiples interpretaciones y
significados, los cuales se transforman en realidades tangibles y singulares, reconstruidas a través
de la mirada y la sensibilidad de los investigadores en cada contexto (Norefia etal., 2012).
Particularmente, esta investigacion se centra en un fendmeno en el que las realidades que son
observadas con los participantes en un momento determinado pueden ser diferentes de aquellas
gue emergen en otros contextos, tiempos o situaciones, o con participantes diferentes. Por tanto,
cada experiencia se construye dentro de la singularidad de quienes la viven y el entorno préximo
en el que ocurre.

En este sentido, se adoptan los criterios de rigor metodoldgico propuestos por Norefia et al.,
(2012): transferibilidad o aplicabilidad; credibilidad o valor de la verdad; consistencia o
dependencia y confirmabilidad o reflexividad. A continuacidn, se describe brevemente como cada

uno se evidencia en el desarrollo de la investigacion:
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Transferibilidad: Permite la posibilidad de aplicar los resultados de la investigacién en
otras instituciones educativas o contextos similares. Para ello, se realiza una descripcion detallada
de las caracteristicas del entorno, asi como de la poblacion o los sujetos participantes; en este caso,
los estudiantes de quinto grado de una institucion publica del Distrito de Medellin y del proceso de
implementacion llevado a cabo con ellos.

Credibilidad: Implica que los hallazgos en algan nivel reflejen la construccion de
conocimiento de los estudiantes, el proceso de validacién de instrumentos por parte de expertos
con afinidad y conocimiento en el tema. En este sentido, a través de los protocolos de observacion
no participante y el cuestionario inicial y final se ven reflejados los niveles de conocimiento que
los estudiantes construyeron sobre el tema trabajado.

Dependencia: Se refiere a esa consistencia y estabilidad de los datos a lo largo del proceso
investigativo. Por ello, este proyecto se respalda a través de la utilizacién de documentos oficiales
de la institucion educativa, la revision de articulos indexados relacionados con la temética, la
triangulacion de técnicas e instrumentos, la participacion de evaluadores externos y una descripcion
precisa y detallada del plan de analisis, lo que permite garantizar la coherencia y trazabilidad de
los resultados.

Confirmabilidad: Esta se garantiza desde que las descripciones y respuestas ofrecidas por
los participantes sean veraces y centradas en la realidad. En este caso, la sistematizacion de la
informacion se realiz6 mediante la transcripcion textual de las respuestas argumentadas,
preservando asi la voz de los participantes. Ademas, los resultados fueron contrastados con la
literatura y las investigaciones existentes sobre el tema, respetando los derechos de autor y las
normas de citacion establecidas por las normas APA 7ma edicion.

Los instrumentos se disefiaron considerando los objetivos especificos de la investigacion y
fueron sometidos a validacion de contenido por parte de asesores (expertos) con el fin de asegurar
pertinencia, sistematicidad y claridad al momento de implementarlos. Asi mismo, se realizd una
prueba piloto que permitio fortalecer y ajustar el disefio del cuestionario. Ademas, la validacion de
los instrumentos permitié identificar ambigtiedades o problemas en los enunciados o preguntas, lo
que garantizé la coherencia con los objetivos, las categorias de andlisis y lo que se esperaba recoger
a partir de lo propuesto, de modo que los estudiantes no tuvieran inconvenientes para responder o
los investigadores no tuvieran inconvenientes para observar claramente los criterios establecidos

en el protocolo de observacion no participante.
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3.8. Consideraciones Eticas

Para el desarrollo del proyecto la participacién fue siempre voluntaria y avalada por las
familias o acudientes de los estudiantes del grado 5-5 de la I.E Santa Rosa de Lima, la cual fue
legalizada por medio de la firma del consentimiento informado -Anexo 1-

Adicionalmente, a los estudiantes de forma grupal se les leyd un asentimiento informado
(Anexo 2), el cual escucharon y firmaron si su decision era participar de la investigacion. De esta
manera, los investigadores garantizaron un manejo riguroso, confidencial y ético de los datos
suministrados.

Es importante resaltar que la informacion recopilada se emple6 solo con fines académicos,
buscando aportar a la comprension y construccién de conocimiento cientifico en los estudiantes de
basica primaria, especificamente de grado quinto, integrando procesos de ensefianza, aprendizaje
y evaluacion. Asi, el analisis de los datos se realiza mediante un proceso cuidadoso y riguroso,
orientado a garantizar la validez y la confiabilidad de los resultados, asi como el respeto por quienes
participan y contribuyen con su experiencia a esta investigacion.

En el desarrollo el proyecto y la realizacion de las actividades no se anticiparon riesgos
fisicos, psicoldgicos, sociales y/o académicos para los estudiantes. Por el contrario, la participacién
en este proyecto puede contribuir al fortalecimiento de la ensefianza en el area de Ciencias

Naturales y la construccion de conocimiento cientifico escolar de los estudiantes.



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO... 37

4 Hallazgos

Este capitulo presenta los hallazgos obtenidos a partir del anélisis realizado en relacion con
los objetivos especificos de la investigacion, en coherencia con el objetivo general. En primer lugar,
para dar cumplimiento al objetivo especifico relacionado con la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) como posibilidad para la construccion de conocimiento escolar, se
analizan los resultados del cuestionario inicial y final aplicado a 28 estudiantes del grado quinto,
lo que permite identificar la diversidad de concepciones que tienen frente a algunos conceptos
cientificos relacionados a los sistemas del cuerpo humano.

En segundo lugar, respecto al objetivo especifico orientado al analisis comparativo de los
conocimientos previos y los aprendizajes sobre los sistemas del cuerpo humano tras la
implementacion del ABPy, se analizan las respuestas de las preguntas cerradas, las cuales permiten
establecer el porcentaje de estudiantes que presentan diferentes concepciones frente a los temas los
temas abordados. Estos resultados se evidencian mediante diversas figuras que muestran como los
estudiantes construyen su conocimiento a partir de las actividades desarrolladas y del producto
final. Finalmente, en relacion con el objetivo especifico que plantea al ABPy como posibilidad
para la construccion de conocimiento escolar en Ciencias Naturales, se realiza una triangulacion

entre los resultados obtenidos y las perspectivas tedricas que sustentan el estudio.

4.1. Implementacién del ABPy: Una Posibilidad para la Construccion de Conocimiento
Escolar

Con base en la revision y el analisis de los protocolos de observacion que dan cuenta del
desarrollo de las cuatro sesiones, se describid la implementacion de la estrategia metodoldgica de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy). Este proceso inici6 con laaplicacion de un cuestionario
inicial. En esta fase se socializ6 con los estudiantes la finalidad del instrumento y se ofrecieron
orientaciones sobre los aspectos que debian tener en cuenta para su diligenciamiento. Durante el
desarrollo de las actividades los estudiantes leyeron las preguntas y los casos planteados en el
cuestionario, las dudas generadas fueron respondidas progresivamente en la sesién. En este sentido,
el docente realiz6 un acompafiamiento en todo momento con el fin de orientar a los estudiantes y
garantizar la adecuada comprensién de las preguntas; ademas, esto permitié observar algunas

formas en que los estudiantes interpretan las preguntas.
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Posteriormente, los estudiantes conformaron los equipos de trabajo, los cuales estuvieron
juntos durante todas las sesiones del proyecto. Ademas, a cada equipo se le asigné un sistema del
cuerpo humano entre los siguientes: Sistema Digestivo, Sistema Tegumentario, Sistema Nervioso,
Sistema Circulatorio, Sistema Inmune y Sistema Respiratorio.

Con el proposito de contextualizar la experiencia de aprendizaje y articularla con la
estrategia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) que se desarrollaba a nivel institucional
llamado: “La historia de Romeo y Julieta”, se utilizaron artifices de esta obra literaria,
especialmente sus personajes principales, para formular un caso clinico acorde a la historia, pero
traida a un contexto actual. Lo anterior, para relacionar los signos y sintomas que se presentan tras
la ingesta de una sustancia toxica en los diferentes sistemas del cuerpo humano, asi como establecer
relaciones entre estos.

Los estudiantes recibieron una explicacidn sobre el desarrollo de las sesiones, las cuales
estuvieron mediadas por una simulacion en la que asumieron el rol de administradores de los
servicios en salud de un hospital. En este contexto, cada sistema del cuerpo humano correspondio
a un departamento especializado (por ejemplo: el Sistema Circulatorio fue relacionado con el
Departamento de Cardiologia). Como parte de la dinamica, se les entregd a los estudiantes una
escarapela en la que cada integrante de los equipos registré su nombre, su rol y el logo del
departamento asignado.

Posterior a la organizacion inicial, las clases siguientes se desarrollaron entorno al proyecto
de la siguiente manera:

En la primera sesion: fase de iniciacién, los estudiantes conformaron los grupos
correspondientes y se les asignaron los roles que debian cumplir como departamento, entre ellos:
médico general, escribiente médico, jefe de enfermeria, enfermero y médico cirujano. Luego, se
abrio un espacio de resolucién de dudas sobre de las funciones que cada cargo desempefiaria en
una situacion de urgencia médica. En especial, al estudiante que hacia de escribiente médico le fue
entregada una bitacora en la que sesidn por sesion registraria las actividades realizadas y recopilaria
las evidencias que considerara relevantes para la resolucion del caso clinico. Posteriormente, se
les presento a los estudiantes el caso clinico, el cual correspondié a la ingesta de una sustancia
toxica por parte de Romeo y Julieta; a partir de aqui, cada departamento del hospital particip6 en
el analisis del caso mediante la identificacion de signos, sintomas y esas posibles consecuencias de

los efectos de una sustancia tdxica en el cuerpo humano.
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A partir de esta situacion, la metodologia activa del Aprendizaje Basado en Proyectos
promovid un espacio de exploracion de ideas previas mediante una actividad denominada
“Cartografia del cuerpo humano: identificando sintomas y sensaciones en torno al caso clinico de
Romeo y Julieta”. Para su desarrollo, se entregaron materiales tales como papel perioddico y figuras
con drganos de cada sistema que se abordaron en el proyecto; cada equipo elabor6 una silueta y
entre todos sus integrantes pegaron los 6rganos sobre ella en donde consideraron que iban ubicados.

Esta dinamica propicié un intercambio de ideas entre los integrantes de los equipos; por
ejemplo, el grupo encargado del Sistema Respiratorio sefialo: “pongamos la garganta debajo de la
boca, yo sé que va ahi”, mientras que otro del sistema inmune afirmo6 que: “los 6érganos son mas
importantes que los sistemas porque nos ayudan a cumplir un propdésito para vivir’. La actividad
permitié un primer acercamiento a la anatomia y fisiologia del cuerpo, fomentando el trabajo en
grupo y el intercambio de ideas alrededor de tales perspectivas.

Como actividad de cierre, se realiz6 un juego de apareamiento entre 6rganos y sistemas del
cuerpo humano, acompariado por una socializacion en la que los estudiantes explicaron por qué
consideraban algunos érganos dentro de sus cartografias. Durante este momento surgieron
diferentes explicaciones, por ejemplo, algunos estudiantes encargados del sistema respiratorio
mencionaron que la nariz servia para “respirar y llevar aire a los pulmones”, mientras que los
integrantes del sistema inmunologico refirieron que el epitelio nasal servia para “expulsar virus y
bacterias”. Estos discursos evidencian los conocimientos iniciales de los estudiantes y las
relaciones que establecieron entre los 6rganos y sus funciones dentro de los distintos sistemas del
cuerpo humano.

En la segunda sesion, correspondiente a la fase de planificacion del proyecto, se comenz6
la construccién del producto final que cada departamento presentaria: un Lapbook que recogeria
las evidencias de todas las actividades realizadas y el conocimiento construido durante el
proceso. Para ello, se les entreg6 a los estudiantes ya divididos en sus equipos, un pliego de papel
kraft con una caja de plastilina y una hoja en la que estaba impresa una silueta del sistema del
cuerpo asignado. A partir de estos materiales, se desarrollé una actividad de modelizacion en la
que los estudiantes utilizaron distintos colores de plastilina para representar los érganos de su
sistema -Figura 2-, con el propdsito de favorecer la comprension de su estructura y localizacion

dentro del cuerpo humano. Durante la actividad, un estudiante del grupo del Sistema Inmune
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expreso: “con plastilina aprendemos mas”, lo que evidencia como el uso de estos materiales ayuda
a la comprension de los contenidos abordados.

Posteriormente, cada equipo peg6 esta actividad en su Lapbook y comenz6 a decorarlo de
acuerdo con las caracteristicas del sistema asignado; en este proceso, los estudiantes integraron
diversos materiales y recursos creativos, con el fin de fortalecer la imaginacion y apropiacion del
contenido. Asi mismo, el avance que se tuvo en la elaboracion del producto se acompafio con una
lista de cotejo que permitio que los estudiantes llevaran el control de los progresos que tenian. Esta
lista de cotejo permitio el sequimiento del trabajo por parte de la profesora, ya que posibilit6
identificar los logros y aspectos en los que los estudiantes iban requiriendo mayor acompafiamiento
para construir su producto final.

Como actividad de cierre, se desarrollé la dinamica el “Semdforo del Saber”, en la cual se
entregd a cada estudiante tres pedazos de cartulina, recortados de forma rectangular que
presentaban ademas los colores del semaforo: verde (algo que sé y puedo explicar), amarillo (un
conocimiento que me gustaria fortalecer) y rojo (un concepto que aun no comprendo). Una vez
diligenciadas las fichas se realiz6 la socializacion de los conceptos que a ellos les gustaria
fortalecer, lo que dio lugar a un conversatorio mediado por preguntas y respuestas.

Durante el espacio, una integrante del grupo encargado del sistema Circulatorio menciond:
“Aprendi que el corazon sirve para bombear sangre y que todo el cuerpo funcione bien”; asi mismo,
un estudiante del grupo del sistema respiratorio pregunt6d a la profesora: “profe, ;el pulmon se
hincha cuando respiramos, cierto?”. Estas intervenciones evidencian que, aunque se generd un
intercambio de ideas entre los estudiantes, aln recurrian a la profesora para validar sus

explicaciones, dando un reconocimiento como fuente experta para confirmar sus comprensiones.

Figura 2
Proceso de Implementacion del ABPy: Modelizacion con Plastilina
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Nota. Registro fotografico de la modelizacion en plastilina de los sistemas del cuerpo humano.
Elaboracién propia.

Para el desarrollo de la tercera sesion se desarroll6 un conversatorio orientado a diferenciar
los conceptos de 6rgano y sistema. En esta actividad, particularmente los enfermeros de cada
equipo tuvieron una intervencion especial, ya que debian compartir todos los aprendizajes
adquiridos hasta el momento, lo que permitié fortalecer las bases conceptuales necesarias para
continuar con el desarrollo del proyecto. Asi mismo, este espacio favorece que los demas
integrantes de los equipos recordaran y retomaran conceptos y procedimientos planteados
previamente para la resolucion del caso clinico, promoviendo intercambio de ideas y construccion
conjunta de saberes.

Durante este espacio, los estudiantes expresaron algunas ideas al respecto, ejemplo, el
enfermero del sistema digestivo sefiald que “un sistema se conforma por muchos érganos”,
mientras que la enfermera del sistema tegumentario afirmé que “la piel es un drgano, no un
sistema”. Por su parte, el enfermero del sistema circulatorio mencion6 que “el corazon esta formado
por sistemas minimos”, y desde el sistema nervioso el enfermero sefialdo que “el tinico 6rgano del
sistema nervioso es el cerebro, ya que maneja todo”. Estas intervenciones evidencian como las
concepciones de los estudiantes se van construyendo de forma gradual teniendo en cuenta la
organizacion sistematica del cuerpo humano.

Luego, los estudiantes retomaron el anélisis del caso clinico discutiendo sobre él, ademas,
registraron sus pensamientos y reflexiones en las bitacoras. Durante todo el proceso, el escribiente

médico pregunt6 a cada integrante del equipo el por qué consideraba que su rol era importante en
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la intervencion del departamento del hospital al resolver el caso clinico, registrando también sus
respuestas por escrito.

Posteriormente, los estudiantes continuaron con la construccion del Lapbook. incorporando
informacion relacionada con la sintomatologia que presentaba cada paciente y su relacion con los
érganos y sistemas del cuerpo humano. Para ello, cada equipo logré indagar sobre los érganos
responsables de producir tales sintomas, estableciendo conexiones entre los diferentes
componentes del sistema asignado y plasmando la informacidn en su Lapbook. Finalmente, cada
equipo elaboré una lista de cotejo a modo de proponer estrategias y planes de accion para evitar
que la sustancia continuara afectando a los pacientes desde la perspectiva del sistema
correspondiente. Este proceso promovid un espacio de reflexion y retroalimentacion colectiva.

La cuarta y Gltima sesion de la implementacion de actividades en el marco del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) se orient6 a integrar y socializar los conocimientos construidos por
los estudiantes. En un primer momento, el espacio se dejo para la resolucién de preguntas sobre la
informacion que estaba consignada en los Lapbooks. Luego, se generd una dinamica en la cual se
interconectan los diferentes grupos (departamentos) y se plante6 un escenario de deterioro clinico
de los pacientes del caso analizado. A partir de esta situacion, los estudiantes formularon propuestas
de intervencion que culminaron en la elaboracidn de un plan piloto de accion desde la perspectiva
del sistema del cuerpo humano asignado a cada departamento. Finalmente, las conclusiones y
acuerdos alcanzados fueron registrados en las bitacoras de trabajo.

Las decisiones tomadas por cada equipo fueron plasmadas en sus productos finales, es decir,
en los Lapbooks; en un apartado denominado “Nuestras conexiones vitales con otros sistemas”, los
estudiantes presentaron los conocimientos construidos durante el proceso, reconociendo como el
funcionamiento del cuerpo humano depende de las relaciones e interacciones entre los diferentes
organos y sistemas. Posteriormente, durante la socializacion, los estudiantes expusieron sus ideas
y aquellos planes de accién propuestos desde cada uno de los departamentos. Los integrantes del
sistema digestivo, por ejemplo, expresaron: “para que el estbmago funcione mejor vamos a darles
medicamentos a los pacientes porque tienen indigestion” y asi mismo demuestran la capacidad de
corregir otros conceptos con frases como “barriga no, estomago si”. Los integrantes del sistema
respiratorio, por su parte expresaron que el oxigeno era importante y por ello se debian unir con el

sistema respiratorio para que los pacientes no perdieran mas oxigeno.
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Finalmente, en los ultimos momentos de la cuarta sesion se aplicd nuevamente el

cuestionario, pero ya con el proposito de obtener los resultados finales e identificar posibles

cambios en las concepciones, habilidades y actitudes de los estudiantes. De esta manera, fue posible

analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) como una metodologia activa

que favorece la construccion de conocimiento cientifico escolar y particularmente en el tema que

se asocia con el cuidado del cuerpo humano.

Tabla 1

Sesiones trabajadas integrando el ABPy

Sesion Etapa ABPy Sistemas del cuerpo humano Actividades
trabajados
1 Iniciacion Tegumentario, respiratorio, Cuestionario inicial
nervioso, digestivo, inmune, Cartografia corporal
circulatorio
2 Planificacion Tegumentario, respiratorio, Modelizacion de los sistemas
nervioso, digestivo, inmune, del cuerpo
circulatorio Semaforo del saber
3 Ejecucion Tegumentario, respiratorio, Conversatorio con enfermeros
nervioso, digestivo, inmune, integrantes de cada equipo.
circulatorio Continuacién de construccion
del Lapbook afiadiendo
sintomatologia.
4 Cierre Tegumentario, respiratorio, Conversatorio entre equipos

nervioso, digestivo, inmune,

circulatorio

Realizacion del apartado
“Nuestras conexiones vitales
con otros sistemas”

Cuestionario final

Nota. Elaboracién propia.

4.2. Andlisis de los Conocimientos sobre los Sistemas del Cuerpo Humano.

El propdsito de este analisis es identificar los conocimientos previos de los estudiantes y

los conocimientos que construyeron sobre cada sistema despueés de participar del ABPy. Con esta

finalidad, se tuvieron en cuenta las 9 preguntas cerradas tanto del cuestionario inicial como del

cuestionario final. Es necesario mencionar que las subcategorias tienen relacion con los principales
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sistemas del cuerpo humano: digestivo (SD), circulatorio (SC), respiratorio (SR), inmunoldgico
(SD), nervioso (SN) y tegumentario (ST).

4.2.1. Andlisis comparativo de los conocimientos previos y los aprendizajes sobre los sistemas
del cuerpo humano tras la implementacion del ABPy

En este apartado se presenta el analisis comparativo de los conocimientos previos y los
aprendizajes adquiridos por los estudiantes sobre los sistemas del cuerpo humano, a partir de la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy). Para ello, se consideran los
resultados obtenidos en el cuestionario diagndstico aplicado al inicio del proceso y en el
cuestionario final desarrollado al culminar el proyecto.

A partir de la comparacion entre ambos instrumentos, se analizaron algunas respuestas
conceptuales en la construccion de los conocimientos en los estudiantes, con el fin de evidenciar
posibles avances, persistencias o dificultades en sus explicaciones sobre los sistemas del cuerpo
humano.

Con respecto a la pregunta 1 del cuestionario inicial: “¢Para qué sirve el cerebro en el
cuerpo?”, en la Figura 3 se muestra que el 79% reflejan comprensién con respecto a las funciones
del cerebro, ya que lo asocian con el pensar, sentir y movernos. No obstante, un 14% de las
respuestas evidencian que los estudiantes relacionan el cerebro con el funcionamiento del corazén,
lo que sugiere cierta confusion entre las funciones de estos érganos. Por su parte, un 3.5% de las
respuestas asocian al cerebro con la digestion de alimentos y el otro 3.5% muestran la relacion del
cerebro con la distribucion del oxigeno en el cuerpo, estos porcentajes indican una menor presencia
de concepciones alternativas en estos aspectos. Asi mismo, como se observa en la Figura 3, la
opcion que predomina es la que reconoce el cerebro como responsable de los procesos mentales,
emocionales y motores, lo cual da cuenta que la mayoria de los estudiantes poseen una base
conceptual inicial respecto a este drgano, aunque existen ciertas imprecisiones que justifican el

abordaje pedagdgico posterior.
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Figura 3
Funciones del cerebro: cuestionario inicial.

1. ;Para qué sirve el cerebro en el cuerpo?

Porcentaje %

. a. Ayuda a hacer la digestion de los alimentos . b. Hace que el corazén lata y mande sangre

¢. Nos ayuda a pensar, sentir y movernos . d. Lleva oxigeno por todo el cuerpo

Nota. Elaboracion propia.

La Figura 4 presenta las respuestas de los estudiantes posterior a la intervencion, mostrando
una reorganizacion conceptual en relacion con sus concepciones iniciales. En este caso, la opcion
C paso de un 79% a un 93% lo que refleja un aumento en la comprension de los estudiantes en
relacién con las principales funciones del cerebro. Por su parte, las opciones que relacionan al
cerebro con el latido y envio de sangre por el cuerpo, asi como la digestion, registran porcentajes
similares, ambos con un 3.5%, lo que sugiere la persistencia de estas asociaciones con un nimero
reducido de estudiantes, lo que refleja la necesidad de continuar fortaleciendo las funciones del
cerebro. Finalmente, la opcidn de respuesta relacionada al transporte de oxigeno no tuvo ninguna
respuesta. Lo anterior indica una construccién de conocimiento por parte de la mayoria de los
estudiantes sobre este érgano, posteriormente a la implementacion del ABPy en tanto se observan

cambios en la organizacion de sus ideas.
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Figura 4
Funciones del cerebro: cuestionario final.

1. ;Para qué sirve el cerebro en el cuerpo?

Porcentaje %

. a. Ayuda a hacer la digestion de los alimentos . b. Hace que el corazon lata y mande sangre

c. Nos ayuda a pensar, sentir y movernos . d. Lleva oxigeno por todo el cuerpo

Nota. Elaboracién propia.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos pueden analizarse a la luz de lo planteado
por (Vargasy Barrera, 2021) sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), quienes sostienen
que esta metodologia activa favorece significativamente la competencia cognitiva y comprension
de conceptos cientificos destacando que el acercamiento a problemas reales -como el caso clinico-
permiten una apropiacion mas profunda del conocimiento; es mas, la comparacion de los
porcentajes obtenidos en las respuestas permite analizar el aporte del ABPy en la promocion de
aprendizajes significativos y la consolidacion de competencias asociadas a la construccion del
conocimiento, la cuales segun (Castro-Valle, 2022), se da de manera colaborativa, planificada y
mediada por una comunicacion efectiva.

La Figura 5 muestra las respuestas frente a la pregunta “;El cerebro es?”. El 54% de los
estudiantes identifican correctamente que el cerebro es un érgano del cuerpo humano, mientras que
el 46% lo clasifican como un sistema. Aunque un poco mas del grupo reconoce la categoria
correcta, el porcentaje que lo asocia con un sistema revela una dificultad conceptual significativa
en la diferenciacion entre drgano y sistema. Las justificaciones de quienes responden “sistema” se
centran principalmente en las funciones que cumple el cerebro como: pensar, controlar el cuerpo,
movernos o enviar sefiales. Lo que indica una comprension funcional pero no estructural del

concepto. Por su parte, algunos estudiantes que seleccionan la opcion correcta no presentan
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argumentacion, lo que demuestra una posible comprensidon parcial o basada en reconocimiento mas

que una en explicacién conceptual.

Figura
El cerebro es: cuestionario inicial.

2. ¢El cerebro es?

Porcentaje %

. a. Un sistema del cuerpo humano - b. Un érgano del cuerpo humano

Nota. Elaboracién propia.

La Figura 6 muestra las respuestas obtenidas después de la intervencion pedagdgica
realizada con un enfoque de ABPy. De acuerdo con los resultados el 96% de los estudiantes
responden gue el cerebro es un 6rgano del cuerpo humano, mientras que el 4% mantiene la idea de
que es un sistema. Este cambio porcentual refleja una mejora notable en la diferenciacion entre
organo y sistema en comparacién con el diagndstico inicial. Ademas, varios estudiantes
argumentan que: el cerebro hace parte del sistema nervioso que envia “sefiales al cuerpo”, “controla

funciones” y “permite pensar y reaccionar”. Lo que demuestra mayor claridad conceptual y una

mejor argumentacion de las respuestas.



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO... 48

Figura 6
El cerebro es: cuestionario final.

2. ¢El cerebro es?

Porcentaje % [&:873

96%

. a. Un sistema del cuerpo humano . b. Un érgano del cuerpo humano

Nota. Elaboracién propia.

Desde una perspectiva tedrica, estos hallazgos pueden analizarse desde lo planteado por
Arteaga (2024), quien, al retomar la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, sefiala que el
conocimiento se consolida cuando el estudiante integra de manera sustancial la nueva informacién
a sus saberes previos, favoreciendo procesos de reflexion y pensamiento critico. En este sentido, el
aumento del 50 % al 96 % en el reconocimiento correcto del cerebro como 6rgano, no solo
evidencia una construccién del conocimiento de los estudiantes sobre los sistemas del cuerpo, sino
una transformacion en la asimilacion conceptual de los estudiantes sobre el tema. Asi mismo, la
claridad en las argumentaciones y la relacion establecida con el sistema nervioso permiten inferir
una comprension mas profunda y analitica; de este modo, laimplementacion del ABPy se establece
como una estrategia coherente con el aprendizaje significativo al promover la construccion del
conocimiento.

La Figura 7 muestra las respuestas respecto a un érgano perteneciente al sistema respiratorio
entre cuatro opciones, donde se evidencia que el 96% de los estudiantes consideraron que los
pulmones pertenecen al sistema respiratorio, demostrando un conocimiento mayoritario de su
funcion dentro del proceso respiratorio y marcando asi una tendencia hacia la identificacion
adecuada del érgano correspondiente. Sin embargo, el 4% respondi6 que el estdmago hace parte
del sistema respiratorio y las opciones “c. Corazoén” y “d. Higado” no registran porcentaje de
seleccion, lo que sugiere que la asociacion incorrecta entre los sistemas respiratorio y digestivo es

minima.
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Figura7
Organos del sistema respiratorio: cuestionario inicial.

3. ;{Cual de los siguientes 6rganos pertenece al
sistema respiratorio?

4%

Porcentaje % 96%

. a. Estomago . b. Pulmones c. Corazén . d. Higado

Nota. Elaboracién propia.

Con respecto a la aplicacion del cuestionario final después de la intervencion -Figura 8-, el
grafico deja en evidencia que el 100% de los participantes selecciond “pulmones” como drgano
perteneciente al sistema respiratorio, mientras que las opciones “a. Estomago”, “c. Corazén” y “d.
Higado” no presentaron registro de respuestas. Asi, en comparacion con la aplicacion del
cuestionario inicial se observé una variacion en la forma en la que las respuestas pasaron de una
tendencia mayor a la respuesta correcta hacia una totalidad de respuestas correspondientes a esta
opcidn, dejando fuera el pequefio porcentaje que identificaba el estémago como 6rgano del sistema
respiratorio al momento de aplicar el cuestionario inicial. En este sentido, Krajcik y Shin (2022)
sefialan que el Aprendizaje Basado en Proyectos promueve la construccion de comprensiones mas
profundas de los conceptos cientificos, favoreciendo que los estudiantes revisen y reestructuren sus
conocimientos iniciales a partir de experiencias de aprendizaje significativas. Esto sugiere que la
intervencion mediada por el ABPy fortalece los conocimientos adquiridos en los estudiantes y
permite la resolucion de dudas o aclaracion de afirmaciones anteriores cuando estas pueden ser

incorrectas o apuntar hacia otros sistemas del cuerpo.
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Figura 8
Organos del sistema respiratorio: cuestionario final.

3. ;(Cual de los siguientes organos pertenece al
sistema respiratorio?

Porcentaje %

. a. Estomago . b. Pulmones c. Corazon . d. Higado

Nota. Elaboracidn propia.

Los resultados anteriores pueden interpretarse a la luz del enfoque experiencial propuesto
por Dewey citado en (Martinez, 2023), el cual plantea que el aprendizaje se fortalece cuando el
estudiante participa activamente en situaciones problematicas reales que le permiten reflexionar
sobre lo que ha vivido. En este sentido, al intervenir pedagogicamente desde un enfoque del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) se posibilita que los estudiantes refuercen sus
conocimientos previos y los consolidan en su proceso de aprendizaje mediante la accion, la
participacion y la exploracion. Asi mismo, el fortalecimiento del trabajo en equipo y del anélisis
investigativo fueron aspectos tenidos en cuenta para la construccion del pensamiento critico y
reflexivo.

En relacion con la pregunta 5 del cuestionario inicial, la cual se vincula con las actitudes
iniciales de los estudiantes frente al cuidado del sistema respiratorio; cabe mencionar que esta
pregunta, en particular, expone un enunciado con inversion légica, es decir, se solicita identificar
la respuesta incorrecta, lo cual parece haber generado confusion en algunos estudiantes. En
consecuencia, se observa en la Figura 9 porcentajes de 14%, 20% y 25% para las opciones
correspondientes a practicas que cuidan el sistema respiratorio, lo que pone de manifiesto una

dispersion en las respuestas.

Figura 9

Actitudes hacia el cuidado del sistema respiratorio: Cuestionario inicial.
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5. Para cuidar tu sistema respiratorio, ;qué deberias
hacer?

Porcentaje %

. a. Mantener limpio tu cuarto. libre de polvo. . b. Respirar por la nariz y no por la boca.

c. Evitar fumar o estar cerca del humo. . d. Usar tapabocas en lugares muy contaminados.

Nota. Elaboracidn propia.

El mayor porcentaje de las respuestas que es el 39% se centra en la opcion “Respirar por la
nariz y no por la boca”, lo que sugiere que algunos estudiantes interpretaron la pregunta desde una
I6gica afirmativa de buenas practicas, mas que desde la identificacion de la opcidn incorrecta. Esto
deja entre ver una necesidad de fortalecer en los estudiantes la comprension lectora y el analisis
critico para comprender los enunciados en instrumentos de evaluacion, especialmente cuando
incorporan elementos intencionales de contraste conceptual.

Como se observa en la Figura 10, después de la implementacién del ABPy, los resultados
muestran que los estudiantes no comprendieron la intencion del enunciado en la pregunta, la cual
mantenia esa inversion logica cuando se solicita escoger la respuesta incorrecta. En este sentido,
se evidencian dos porcentajes similares del 31% en opciones relacionadas con el cuidado del
sistema respiratorio a través de acciones de limpieza del entorno cercano y el habito de prevenir
exponerse en ambientes contaminado, lo que indica que dichas alternativas continuaron siendo
interpretadas como préacticas adecuadas del cuidado. Al respecto Moreno (2016) plantea que los
procesos de diagnostico permiten evidenciar no solo el nivel de aprendizaje alcanzado, sino
también las dificultades que presentan los estudiantes en la comprensién e interpretacion de las
tareas propuestas, informacion fundante para orientar acciones pedagdgicas que favorezcan

aprendizajes mas significativos.
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Figura 10
Actitudes hacia el cuidado del sistema respiratorio: Cuestionario final.

S. Para cuidar tu sistema respiratorio, ;qué deberias
hacer?

Porcentaje %

. a. Mantener limpio tu cuarto, libre de polvo. . b. Respirar por la nariz y no por la boca.

c. Evitar fumar o estar cerca del humo. . d. Usar tapabocas en lugares muy contaminados.

Nota. Elaboracidn propia.

Por su parte, solo el 13% de los estudiantes selecciond la opcion que se asocia con
elementos de proteccion personal, lo que sugiere una dificultad presente para diferenciar entre
practicas correctas e incorrectas, cuando el enunciado exige un andlisis mas profundo. Esta
situacion puede interpretarse en el sentido de que, aunque se implement6 el ABPy y ello pudo
favorecer la participacion y un abordaje contextualizado de los contenidos, ain se ven desafios en
la comprension lectora e interpretacion critica de enunciados que llevan consigo una forma de
inversion logica.

En coherencia con lo anterior, aunque la implementacion de las secuencias pedagogicas con
enfoque de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) fortalecio el conocimiento de los estudiantes
sobre el cuidado del sistema respiratorio, los resultados indican la necesidad de continuar
fortaleciendo habilidades de comprension lectora y analisis critico que les permitan interpretar
adecuadamente los enunciados de las preguntas. De esta manera, la pregunta permitié obtener
informacion tanto sobre los conocimientos conceptuales de los estudiantes como sobre sus
habilidades de interpretacion. En este sentido, Gutiérrez (1993) sefiala que los instrumentos de
recoleccién de informacién deben formularse con claridad y coherencia, de modo que los
participantes comprendan lo que se les solicita para la investigacion; en consecuencia, las
dificultades observadas se relacionan mas con procesos de interpretacion de los estudiantes que

con la formulacién del enunciado.
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Con respecto a la pregunta 6 del cuestionario inicial, la Figura 11 muestra cémo la mayoria
de los estudiantes, un 68% de las respuestas, respondieron que el corazon late mas rapido para
enviar mayor cantidad de sangre y oxigeno a los musculos al correr; ademas, se observa que los
estudiantes tienen concepciones alternativas asociadas a otros procesos fisioldgicos no
directamente asociados con el ejercicio fisico. En este sentido, un 21% de los estudiantes relaciona
la actividad fisica inicamente con un mayor esfuerzo pulmonar, sin tener en cuenta o considerar la
participacion del sistema circulatorio, mientras que solo un 9% de las respuestas relaciona la

digestion con el gjercicio fisico.

Figura 11
Comprensién de la interaccion entre el sistema respiratorio y otros del cuerpo humano:
Cuestionario Inicial.

6. ;Qué sucede en mi cuerpo cuando corro rapido durante varios minutos?

Porcentaje
%

B Mi corazén late mas rapido para enviar mas sangre y oxigeno a los misculos.
B b. Mi estémago comienza a hacer la digestion mas rapido.
¢. Mis pulmones trabajan mas para llevar oxigeno a la sangre.
B d. Mis huesos se vuelven mas fragiles por el movimiento.

Nota. Elaboracién propia.

Por otro lado, la Figura 12 muestra cdmo las respuestas del cuestionario indican que los
estudiantes logran asociar el aumento en la frecuencia de latidos del corazén con la oxigenacion de
la sangre que llega hasta los musculos. Esto refleja que la implementacion del ABPy aporté a la
apropiacion de nociones bésicas sobre la respuesta fisiologica del cuerpo durante el ejercicio, y
pone de manifiesto que los estudiantes comienzan a comprender la funcion sistémica e integrada
entre los procesos bioldgicos implicados. En concordancia con ello, Gomez et al. (2022) plantean
que en la ensefianza de las ciencias se debe promover una vision sistémica del organismo, en la que
los estudiantes comprendan las relaciones de interdependencia entre los diferentes 6rganos y

sistemas corporales, favoreciendo una comprension de forma integral sobre el funcionamiento del
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cuerpo humano. Asi mismo, en la Figura 12 se evidencia que, en comparacion con el cuestionario
inicial, los porcentajes correspondientes a las respuestas alternativas disminuye, lo que sugiere que
algunos estudiantes avanzan a la construccion de conocimientos integrados de los sistemas del
cuerpo, aungue persisten comprensiones de algunos de ellos de forma fragmentada.

Se resalta que, en la pregunta 6, el aumento del porcentaje de respuestas correctas en la
Figura 12 podria indicar que las actividades propuestas y el material facilitado contribuyeron a que
los estudiantes construyeran un conocimiento de forma contextual y significativo, en la medida en
que ellos, logran vincular de forma coherente la experiencia corporal con los contenidos
abordados. Esta interpretacion encuentra sustento en lo planteado por Arteaga (2024), quien
sostiene que los nuevos conocimientos adquieren mayor sentido cuando se relacionan con la
experiencias y saberes previos de los estudiantes, favoreciendo una comprension mas profunda de
los contenidos. No obstante, la continuidad de porcentajes respuestas incorrectas pone de
manifiesto que al parecer el proceso de construccion de conocimiento de los estudiantes es gradual
y no solo se basa en la implementacién de actividades aisladas, sino que necesita, de manera
progresiva, la incorporacién de estrategias que promuevan la argumentacién y comprension del

cuerpo como un organismo Vivo e integrado de sistemas.

Figura 12
Comprensidn de la interaccidn entre el sistema respiratorio y otros del cuerpo humano:
Cuestionario Final.

6. ;Qué sucede en mi cuerpo cuando corro rapido durante varios
minutos?

Porcentaje % E

B a. Mi corazon late més rapido para enviar mas sangre y oxigeno a los musculos.
B b. Mi estdmago comienza a hacer la digestion mas rapido.
c. Mis pulmones trabajan mas para llevar oxigeno a la sangre.
B d. Mis huesos se vuelven mas fragiles por el movimiento.
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Nota. Elaboracion propia.

En concordancia con lo anterior, estos resultados sugieren que las actividades desarrolladas
mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) favorecieron que los estudiantes
construyeran conocimiento sobre la relacion entre los sistemas del cuerpo durante la actividad
fisica. Dewey citado en (Martinez, 2023) plantea que el aprendizaje se fortalece cuando los
estudiantes relacionan los contenidos con experiencias cercanas y significativas, lo cual contribuye
a una comprension mas integrada de los procesos bioldgicos. En este sentido, el aprendizaje basado
en proyectos, cuando se da de forma integrada en torno a temaéticas de la salud, favorece que los
estudiantes reflexionen sobre la relacion entre los sistemas del cuerpo y su funcionamiento.

La Figura 13 corresponde a la pregunta 7 que presenta una opcion de respuesta multiple
cuyo propésito fue entender las nociones de los estudiantes acerca del cuidado del sistema nervioso
antes de la intervencion mediada por el ABPy, mostrando en la distribucion de respuestas que la
que tuvo un mayor porcentaje, con un 57%, corresponde a la opcién que asocia el cuidado del
sistema nervioso con un buen manejo emocional y la regulacién del estrés. Por otro lado, la opcion
correspondiente a la cantidad de horas de descanso en la noche tuvo un 26%, igual que la opcién
que relaciona a la nutricién, evidenciando que los estudiantes presentan proporciones equivalentes
en su pensamiento al reconocer practicas claves para cuidar el sistema nervioso. Finalmente, la
opcion de respuesta que se relaciona con “Jugar videojuegos toda la noche” presenta la menor
cantidad de frecuencia con un 5%, lo que representa relevancia menor frente a las demas opciones
de respuesta; eso puede indicar que antes de la intervencion los participantes consideraban que

jugar videojuegos toda la noche hacia parte del cuidado del sistema nervioso.
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Figura 13
Cuidado del sistema nervioso: Cuestionario inicial.

7. {Cuales de las siguientes opciones sirven para cuidar tu
sistema nervioso?

Porcentaje %

. a. Dormir al menos 8 horas cada noche. . b. Jugar videojuegos toda la noche.

c. Comer frutas, verduras y pescado. . d. Mantener la calma y controlar el estrés.

Nota. Elaboracién propia.

La Figura 14 corresponde a la aplicacion del cuestionario después de la intervencion
mediada por el ABPy, en este caso la respuesta con mayor porcentaje, con un 58%, corresponde a
la que relaciona el dormir la cantidad de horas recomendadas para cuidar el sistema nervioso; esto
refleja que los estudiantes logran asociar esta respuesta y el cuidado del sistema nervioso. Asi
mismo, se observa una variacién entre la opcion de respuesta predominante en el cuestionario
inicial, que tiene que ver con la regulacion emocional y que, en comparacion con el cuestionario
final, presenta un porcentaje del 20%, ubicandola como la segunda practica que los estudiantes
consideran necesaria para cuidar el sistema nervioso.

Por otro lado, la alternativa de respuesta que se relaciona con una nutricion equilibrada y el
consumo de frutas, verduras y pescado presenta un porcentaje de respuesta de un 17% como se
presenta en la Figura 14 respecto a las dos anteriores. Esto sugiere que los estudiantes no solo ven
provechoso descansar para cuidar el sistema nervioso, sino regular las emociones y mantener
buenos habitos alimenticios. Esta comprension se sustenta desde el enfoque sistémico planteado
por Gémez et al. (2022), ya que el reconocimiento de la relacion entre el descanso, la alimentacion
y la regulacion emocional sugiere que los estudiantes comienzan a construir una vision mas
articulada del funcionamiento del cuerpo humano. Ademas, el conocimiento que adquirieron los
estudiantes les permite relacionar el dormir bien con la regulacion de las emociones y el papel que

cumplen los demas sistemas del cuerpo humano en los procesos bioldgicos. Finalmente, la opcion
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que asocia al jugar videojuegos no presenta ninguna respuesta, lo que evidencia una reduccion en

los criterios de seleccién.

Figura 14
Cuidado del sistema nervioso: Cuestionario final.

7. (Cuales de las siguientes opciones sirven para
cuidar tu sistema nervioso?

Porcentaje %

. a. Dormir al menos 8 horas cada noche. . b. Jugar videojuegos toda la noche.

c. Comer frutas, verduras y pescado. . d. Mantener la calma y controlar el estrés.

Nota. Elaboracién propia.

Desde una perspectiva tedrica, Ausubel (Arteaga, 2024) plantea que el aprendizaje
significativo se da cuando los nuevos conocimientos se relacionan con las ideas previas que cargan
los estudiantes, permitiéndoles reorganizar y ampliar sus estructuras cognitivas; por ello, los
estudiantes manifestaron cambios en el cuestionario inicial con respecto al final, sugiriendo que
fortalecieron su comprension sobre el cuidado del sistema nervioso al reconocer con claridad la
importancia de las practicas de descanso, la regulacion emocional y los habitos de vida saludable.

Esto permite inferir que al implementar el ABPy se favorece la construccion de
conocimientos a partir de experiencias y saberes previos de los estudiantes, integrando el
componente cientifico con situaciones de su vida cotidiana. Igualmente, este proceso puede verse
a la luz de lo que plantean (Cassa & Alzina, 2024) quienes se encarga de sefialar que la educacion
emocional contribuye al desarrollo de habilidades para reconocer, comprender y regular emociones
para promover el bienestar. En este sentido, los estudiantes muestran que después de la
implementacion de las actividades no sdlo fortalecieron el conocimiento conceptual sobre el
sistema nervioso, sino que establecieron relaciones claras entre emociones, habitos de vida y

funcionamiento del organismo.



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO... 58

La pregunta 8 a diferencia de las deméas presenta una particularidad y es que permite que
los estudiantes dejen sus ideas a manera de argumentacion que justifica la respuesta escogida. Esta
pregunta se asocia con los sistemas del cuerpo humano que se encargan de la coordinacion corporal
en una situacion especial, es decir, cuando se presenta un accidente. En este sentido, en la Figura
15 se observa que, en el cuestionario inicial, el 71% de los estudiantes identificaron que para evitar
una caida es necesaria la intervencion de tres sistemas del cuerpo humano, nervioso, 0seo y
muscular. Sin embargo, los resultados muestran que para las otras opciones se presenta un 14%
similar, es decir, los estudiantes incorporan sistemas que no se relacionan con la situacion
planteada, lo que indica que los estudiantes mantienen comprensiones parciales o asociaciones

conceptuales imprecisas.

Figura 15
Comprensidn sobre la coordinacion de sistemas corporales ante una situacion de desequilibrio:
cuestionario inicial.

8. Si te tropiezas y te vas a caer, ;/qué sistemas de tu cuerpo
trabajan juntos para evitar la caida?

Porcentaje % = ! g

. a. El sistema nervioso, sistema dseo y sistema muscular . b. El sistema reproductor., sistema dseo y el sistema respi...

c.. El sistema reproductor, sistema 6seo y el sistema respiratorio

Nota. Elaboracién propia.

Por su parte, posterior a la implementacion del ABPy, la Figura 16 muestra que el
porcentaje de respuestas correctas incrementa a un 69%, mientras que otro porcentaje de las
respuestas, especificamente el 29% asocia la integracion del sistema respiratorio, 0seo y
reproductor como los responsables de la coordinacion motora, y particularmente la otra opcién
distractora disminuye a un 4% lo que sugiere que los estudiantes pudieron consolidar
conceptualmente algunas asociaciones a funciones especificas, aunque persisten ciertas barreras en

un grupo de estudiantes que articulan sistemas que no son con la situacién planteada. Estos
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hallazgos pueden comprenderse a la luz de lo planteado por Arteaga (2024), quien sefiala que la
construccion del conocimiento ocurre los nuevos aprendizajes se relacionan con los conocimientos
previos de los estudiantes, proceso que requiere tiempo y experiencias continuas para lograr una
comprension mas profunda de los contenidos. De igual manera, Gomez et al (2022) sostienen que
la comprension de forma sistémica del cuerpo humano se construye de manera progresiva a partir
del reconocimiento de las relacionen entre los diferentes 6rganos y sistemas. Lo anterior permite
inferir que las actividades contextualizadas favorecieron la comprensién del cuerpo como un
sistema integrado; sin embargo, la presencia de respuestas erroneas sugiere gque el proceso de
apropiacion conceptual se da gradualmente requiriendo profundizacién y énfasis en la

argumentacion de los estudiantes.

Figura 16
Comprensiédn sobre la coordinacion de sistemas corporales ante una situacion de desequilibrio:
cuestionario final.

8. Si te tropiezas y te vas a caer, jqué sistemas de tu
cuerpo trabajan juntos para evitar la caida?

68%

Porcentaje % 29%

. a. El sistema nervioso, sistema dseo y sistema muscular
. b. El sistema reproductor, sistema éseo y el sistema respiratorio

c. El sistema nervioso. sistema dseo y sistema urinario

Nota. Elaboracién propia.

Desde una perspectiva tedrica, el caracter argumentativo de la pregunta permitio identificar
con mayor claridad las concepciones de los estudiantes sobre el sistema nervioso, las cuales
quedaron evidenciadas en sus respuestas escritas, tales como: “el nervioso porque te hace

2% ¢

reaccionar y moverse”, “manda sefiales al cerebro

29 ¢¢

manda sefiales al sistema 6seo y al sistema
muscular” y sirve para “para prevenir y estar alerta”. Estas respuestas permiten aproximarse a la
manera en que los estudiantes comprenden el funcionamiento de este sistema y las relaciones que

establecen con otros sistemas del cuerpo. Lo anterior coincide con lo sefialado por Gutiérrez (1993),
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quien destaca que los instrumentos de recoleccion de informacion deben permitir comprender el
pensamiento de los participantes y las interpretaciones que construyen frente a una situacion
planteada.

En relacion con la pregunta 9: “; Cual crees que es el 6rgano o sistema del cuerpo humano
mas importante?” las respuestas evidencian que la mayoria de los estudiantes identific6 al cerebro
como el 6rgano méas importante del cuerpo humano; sin embargo, las argumentaciones son
confusas, ejemplo de ello, un estudiante afirmé que el cerebro es importante “porque ayuda a
transmitir sangre mas fuerte”, lo que refleja una mezcla entre ideas que relacionan las funciones
del sistema nervioso y del sistema circulatorio. De igual manera, otro estudiante sefiala que el
cerebro es fundamental “porque sirve para respirar’, evidenciando ideas previas poco
estructuradas, ademas, algunos estudiantes mencionan que la funcion del corazon es bombear
sangre. Es decir, hay justificaciones argumentadas, pero de forma muy general y sin mayor
profundidad. Lo anterior indica que los estudiantes en su conocimiento inicial se mantenian
principalmente en nociones cotidianas y no en una comprension clara de la relacion que hay entre
6rganos y sistemas del cuerpo humano.

Por otro lado, en el cuestionario final se observo una mayor claridad en las respuestas, ya
que un estudiante expresod que el cerebro es importante “porque ayuda a pensar y mandar senales
al cuerpo”, mientras que otro afirmé que “sin €l no podriamos pensar ni movernos”, evidenciando
una relacion mas precisa entre 6rgano y funcion. Asi mismo, otros estudiantes mencionan que los
pulmones “mandan oxigeno y permiten respirar’; esto evidencia una comprension mas clara acerca
de las funciones que cumplen los 6rganos y los sistemas en el cuerpo humano. En este sentido, se
evidencia que los estudiantes argumentaron mejor las respuestas después de la implementacion de
las actividades planteadas en el ABPy.

Desde una perspectiva teorica, los resultados coinciden con lo planteado por Arteaga
(2024), quien retoma la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel sefialando que el
aprendizaje se consolida cuando el estudiante logra integrar la nueva informacién a sus
conocimientos previos de manera sustancial y se ve un resultado. A partir de lo anterior,
expresiones de los estudiantes como “porque ayuda a transmitir sangre mas fuerte” evidencian
ideas previas con imprecisiones conceptuales; por otro lado, en el cuestionario final se observan

respuestas mas estructuradas como “porque ayuda a pensar y mandar sefiales al cuerpo”, lo que
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indica que los estudiantes lograron llevar a cabo una construccion de conocimiento estableciendo

relaciones mas coherentes entre los 6rganos y sus funciones.

Figura 17

Dibujo de estudiante nimero 27, sobre los sistemas que reconoce en el cuerpo humano.

Cuestionario inicial Cuestionario final

Nota. Elaboracién propia.

En la Figura 17 se observa una representacion hecha por el estudiante nimero 27 respecto
a los 6rganos del cuerpo humano reconocidos en el momento de aplicacion del cuestionario inicial
antes de la intervencion mediada por el ABPy, en el que aparecen 6rganos como el cerebro, los
pulmones, el higado, etc. El estudiante logra identificar estos elementos a pesar de que aln no se
organizan las relaciones entre los sistemas que contienen dichos 6rganos ni una representacion
estructurada del cuerpo humano, lo que sugiere un conocimiento inicial que evidencia
concepciones previas antes de la intervencion.

En contraste, en la representacion realizada al momento de aplicar el cuestionario final se
logra identificar una distribucion interna mas detallada en la calidad del dibujo realizado, después
de la intervencion en el aula mediada por el ABPy. Aqui, el estudiante incorpora elementos que no
aparecieron en el cuestionario inicial como el sistema reproductor y el sistema 6seo, mostrando asi
una ampliacion en la representacion del cuerpo humano y una distribucion méas definida, dejando
en evidencia una construccion clara del conocimiento y una transformacion en la manera en la que

el estudiante estructura graficamente los sistemas del cuerpo humano. Estos hallazgos coinciden
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con lo planteado por Oliveira et al. (2024), quienes sefialan que la ensefianza de las ciencias
favorece una comprensién mas significativa del cuerpo humano cuando los estudiantes logran
reconocer sus estructuras, funciones y relaciones existentes entre ellas. Esta incorporacion de
nuevos sistemas del cuerpo y una distribucion mas detallada de los drganos sugieren una
comprension mas amplia e integrada del cuerpo humano después de la implementacion del ABPy,

evidenciando un proceso de enriquecimiento conceptual en torno a los sistemas estudiados.

Figura 18

Dibujo de estudiante nimero 21, sobre los sistemas que reconoce en el cuerpo humano.

Cuestionario inicial Cuestionario final

Nota. Elaboracion propia.

En la Figura 18 correspondiente a la aplicacion del cuestionario inicial antes de la
intervencion mediada por el ABPy, se evidencia que la estudiante nimero 21 reconoce dos 6rganos:
el cerebro, el cual representa y sefiala correctamente y el corazén, que ubica a un lado y sefiala
también. Dado a que la representacion se limita a 6rganos puntuales, no se evidencia ain una
relacion de sistemas ni una indicacion de relaciones entre ellos. Esto permite reconocer las
concepciones previas de la estudiante frente al tema, mostrando un esquema corporal que sugiere

la necesidad de consolidar el conocimiento.
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Por otro lado, en la misma figura, observando el lado correspondiente a la aplicacién del
cuestionario final después de la intervencion mediada por el ABPy, la estudiante muestra una
ampliacidn significativa en la comprension de como se representa internamente el cuerpo humano,
pues incorpora mas estructuras y una relacion del cerebro con su sistema correspondiente: el
sistema nervioso. En este dibujo, la estudiante representa cémo los nervios pueden distribuirse a lo
largo del cuerpo, afiadiendo detalles que permiten evidenciar como relaciona el conocimiento

adquirido permite crear representaciones graficas mas claras y precisas.

Figura 19
Dibujo de estudiante numero 25 sobre los sistemas que reconoce en el cuerpo humano.

Cuestionario inicial Cuestionario final

Nota. Elaboracién propia.

En la Figura 19 correspondiente al cuestionario inicial aplicado, el estudiante nimero 25
reconoce e identifica 6rganos como los ojos, el corazén y los pulmones, elementos que ubica y
sefiala de manera puntual. Aunque estos érganos son reconocidos, se distribuyen de forma
independiente que no les relaciona y presentan un nivel de detalle basico sin diferenciacion
explicita de los sistemas a los cuales pertenecen. De esto se deduce que la produccion de dibujos
permite reconocer las ideas previas del estudiante frente al cuerpo humano antes de la intervencion,
mostrando una representacion centrada en algunos 6rganos especificos. Al respecto, Paucar et al.
(2013) sostienen que los conocimientos escolares se construyen a partir de procesos cognitivos en

los que los estudiantes organizan e interpretan la informacion disponible; por ello, sus producciones
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constituyen una manifestacion de lo que comprenden y han logrado elaborar sobre los contenidos
abordados. En este sentido, las representaciones realizadas por los estudiantes evidencian
conocimiento inicial centrado en el reconocimiento de érganos aislados, siendo concepciones
previas y punto de partida para fortalecer los procesos de comprension de los sistemas del cuerpo
humano.

En contraste, cuando se aplicé el cuestionario final se observé que el estudiante reconocio
diferentes 6rganos pertenecientes a varios sistemas que sefiala de forma explicita en el dibujo
realizado. Asi, reconoce el cerebro como parte del sistema nervioso, la trdquea y los pulmones
como parte del sistema respiratorio, los huesos de las manos como parte del sistema 6seo, la vejiga
como parte del sistema urinario y dibuja también un muasculo sefialado debidamente como parte
del sistema muscular.

Esta representacion organiza las estructuras internas y permite evidenciar una clasificacion
mas clara que hace parte de la construccion del conocimiento en comparacion con el cuestionario
inicial. Mencionado lo anterior, esto se acerca en parte a la perspectiva Ausbeliana, la cual segun
Arteaga (2024) sefiala que el aprendizaje significativo se fortalece cuando los nuevos
conocimientos se relacionan con las ideas previas de los estudiantes y Casas y Alzina (2024)
plantean que los procesos de aprendizaje se desarrollan de forma progresiva, permitiendo que los
estudiantes amplien y organicen sus conocimientos a partir de nuevas experiencias educativas.
4.3. El ABPy como posibilidad para la construccion de conocimiento escolar en Ciencias
Naturales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos permitio que los estudiantes construyeran su
conocimiento de forma gradual, y que, ademas, reconocieran sus avances en su propio proceso de
aprendizaje. Lo que quiere decir que la mayoria de los estudiantes con la implementacion del

)

proyecto “Los sistemas del cuerpo humano: el caso clinico de Romeo y Julieta”, comprendieron
el cuerpo como un sistema integrado o un todo, conformado por diferentes sistemas y, a su vez,
por diversos érganos que, en interconexion, permiten llevar a cabo funciones vitales como a
respiracion, la oxigenacion de la sangre, la respuesta inmunoldgica y las conexiones sinapticas y
nerviosas. Asi mismo, el ABPy como metodologia activa, posibilitd que los estudiantes de quinto
grado de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima no solo construyeran ese conocimiento
escolar sobre un tema cientifico, sino que también promoviera su acercamiento a practicas

orientadas al cuidado del cuerpo.
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A partir de la triangulacion entre los resultados obtenidos en el cuestionario, tanto inicial
como final, los protocolos de observacidén y el marco tedrico, fue posible reconocer que esta
metodologia favorece la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales al involucrar al
estudiante en la resolucion de problemas y andlisis de situaciones contextualizadas. De este modo,
el ABPy promueve la participacion activa de los estudiantes y fortalece la comprension de
conceptos cientificos al situar el aprendizaje en contextos contenidos significativos para los
estudiantes (Velasco etal., 2025), al vincular los contenidos con problematicas acercadas a su
realidad (Briones et al., 2022).

En coherencia con lo anterior, Barturen y Olalla (2020) sefialan que el Aprendizaje Basado
en Proyectos permite construir el conocimiento de forma activa, al vincular situaciones reales con
los contenidos de forma més profunda. En este sentido, la comparacion entre el cuestionario
diagnadstico inicial y el cuestionario final permitié observar avances en la comprension conceptual
de los estudiantes, particularmente en lo que corresponde a las diferencias entre Grganos y sistemas,
asi como en la identificacion de las funciones que cumplen en el organismo. Estas transformaciones
conceptuales mediadas por situaciones contextualizadas como el caso clinico propuesto
contribuyeron a que los estudiantes pudieran relacionar lo que ya sabian (conocimientos previos),
con los nuevos saberes y conocimientos cientificos.

En esta misma linea, los protocolos de observacién evidenciaron que las actividades
desarrolladas durante las diferentes fases del ABPy -iniciacion, planificacion, ejecucion y cierre-
promovieron espacios de discusion, exploracion de ideas y construccion colectiva de conocimiento.
Esto permitio que los estudiantes participaran activamente en su proceso de aprendizaje, generando
explicaciones, formulando hipdtesis y proponiendo soluciones frente al caso clinico planteado.
Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Garcia et al., (2020) quienes sefialan que el ABPy
promueve la reflexidn, la autoevaluacion y la participacion activa de los estudiantes, fortaleciendo
no solo la comprension conceptual, sino también habilidades sociales y metacognitivas.

La implementacidn del proyecto de investigacion mediado por el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPy) genero aportes significativos a los estudiantes en términos de conocimientos
cientificos, actitudes y habilidades. En general, se evidencio que los estudiantes fortalecieron la
comprension de los sistemas del cuerpo, en especial la relacién entre érganos, funciones y sistemas,
asi como la forma en que esta interconectados permitiendo el funcionamiento del organismo. Asi

mismo, al desarrollar las actividades que se propusieron se favorece el interés y la motivacion hacia
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aprender un tema de ciencias naturales, promoviendo la participacion de los estudiantes de forma
activa y colaborativa, aspectos que coinciden con lo planteado por Barturen y Olalla (2020),

quienes sefialan que el ABPy favorece procesos de aprendizaje participativos y contextualizados.

Figura 20

Comunicacion e intercambio de ideas entre los estudiantes durante el trabajo colaborativo.
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Nota. Registro realizado por la profesora Nidia durante la actividad de trabajo en equipo en el
marco del proyecto. Protocolo de observacion.

Por otro lado, esta metodologia contribuy6 al desarrollo de habilidades por parte de los
estudiantes, como el trabajo en equipo, la comunicacion de ideas -Figura 20-; la argumentacion -
Figura 21-; y la resolucién de problemas -Figura 22-. Asi mismo, el ABPy fortalecié en los
estudiantes el acercamiento a procesos de investigacion y la formulacion de posibles soluciones
frente a un problema, como se observd en el anélisis del caso clinico y en la elaboracion del
Lapbook como producto final -Figura 23-. Esto permiti6 evidenciar como el ABPy no solo brindé
a los estudiantes comprension para los contenidos abordados, sino que también generé espacios de

exploracion, discusion y construccion del conocimiento de forma colectiva.

Figura 21
Argumentacion de los estudiantes durante exposicion de avances del Lapbook y en respuestas

escritas.
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Nota. Registro fotografico de la exposicion de avances del Lapbook y de las respuestas de
argumentacion elaboradas por los estudiantes. Cuestionario diagnostico final.

En este sentido, se resalta que la construccion de cada producto fue realizada por los
estudiantes en respuesta a la planificacion de las actividades desde el inicio del proyecto, lo que
evidencia una progresion en sus procesos de aprendizaje; no obstante, se identifico que entre los
estudiantes que integraban los equipos, los cuales conformaban las especialidades que abordaron
cada sistema, se presentaron ritmos distintos en los procesos de aprendizaje, ya que la comprension

de los sistemas y el avance no se presentaron de forma homogénea entre todos.

Figura 22

Resolucion de problemas: escribiendo ideas para solucionar el caso clinico.
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Nota. Registro fotografico de las ideas escritas por los estudiantes para la resolucion del caso
clinico. Produccion de los estudiantes.

Ademas, el ABPy también presentd un aporte a la practica del profesorado, debido a que,

al ofrecer una estrategia orientada al aprendizaje de forma significativa y participativa, transformo
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el rol del profesor de transmisor de informacién a acompafiante y mediador en los procesos de
aprendizaje, lo que coincide con Castro-Valle (2022), quien afirma que esta metodologia permite
acompafiar el aprendizaje y promover la participacién activa en la construccién de conocimientos.
En este contexto, durante el desarrollo del proyecto los estudiantes asumieron un papel activo en
el avance de la construccion del producto final, mientras que la profesora orient6 el proceso
mediante un papel de acompafiante para indicar la organizacion, los tiempos y espacios destinados

para cada actividad.

Figura 23
Lapbooks elaborados por los estudiantes como producto final del proyecto.

Nota. Registro fotografico de la elaboracion de los Lapbooks como producto final del proyecto.
Produccion de los estudiantes.

Finalmente, a nivel institucional, la implementacién del ABPy aport6é a la comunidad
educativa una cultura pedagdgica basada en el trabajo en equipo, la participacion y el aprendizaje
significativo, favoreciendo la construccion de ambientes de aprendizaje dindmicos, para que los
estudiantes logren convertirse en protagonistas de su propio proceso formativo. Ademas, se resalta
que la propuesta desarrollada y Lapbook -Figura 23- como producto final se articul6 con el modelo
pedagogico de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima, fundamentado en el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy). En este sentido, el proyecto implementado no solo respondié a los
objetivos curriculares del area de ciencias naturales, sino que también contribuy6 al fortalecimiento

del enfoque pedagogico institucional. De este modo, el caso clinico de Romeo y Julieta permitio
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integrar elementos del &rea de lenguaje promoviendo el abordaje interdisciplinar de situaciones de

aprendizaje contextualizadas.
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5 Conclusiones y Recomendaciones

El presente trabajo titulado “Aprendizaje Basado en Proyectos: Aportes para Enseriar los
Sistemas del Cuerpo” tuvo como objetivo analizar como la implementacién del Aprendizaje
Basado en Proyectos posibilita la construccion de conocimiento sobre los sistemas del cuerpo en
los estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima. Para alcanzar este
propdsito se desarrollé una investigacion de enfoque cualitativo, basada en un estudio de caso de
tipo instrumental, que estuvo orientada a partir de los objetivos especificos y se apoyd en la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de la informacion como:

Un cuestionario diagndstico de conocimiento sobre los sistemas del cuerpo humano (inicial
y final) y protocolos de observacién no participante, previamente validados por expertos. El
analisis se realizo a través de la comparacion de la informacién obtenida del cuestionario inicial,
orientado a conocer los saberes previos; y el cuestionario final, el cual permitié reconocer los
aprendizajes construidos. Asi mismo, los protocolos de observaciéon permitieron describir el
proceso de implementacion de la propuesta pedagdgica basada en ABPy, todo lo anterior se
trianguld a la luz de perspectivas tedricas que sustentan el presente trabajo.

Respecto al primer objetivo, enfocado en describir el proceso de implementacion del ABPy
como posibilidad para la construccion de conocimiento escolar sobre los sistemas del cuerpo
humano, se concluye que, tras su aplicacion y considerando el disefio detallado de las actividades,
los resultados del cuestionario final y el cuestionario inicial evidencian que la mayoria de los
estudiantes logrd una construccidn conceptual. También, se observo el desarrollo de habilidades
para la representacion grafica y la organizacion de ideas sobre los érganos y los sistemas del cuerpo
humano, reconociendo sus funciones e integrandolas en situaciones cotidianas.

En este sentido, la implementacién del ABPy no solo permitio fortalecer los conocimientos,
sino que se logro identificar las dificultades que se presentaban en el proceso y trabajar en ellas de
manera progresiva, evidenciando un proceso de aprendizaje gradual. Esta metodologia activa
desempefié un papel como eje central del proceso, al posicionarse como una estrategia pedagogica
pertinente para la ensefianza de las ciencias naturales, en tanto favorece la construccion de
conocimiento mediante la promocion del pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la

creatividad.
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En relacion con el segundo objetivo, orientado a identificar como el Aprendizaje Basado
en Proyectos posibilita la construccion de conocimiento sobre los sistemas del cuerpo humano, los
resultados evidencian que después de la implementacién de esta metodologia activa se favorecio
en los estudiantes los procesos de aprendizaje. Es decir, en su mayoria, lograron comprender que
el cuerpo esta conformado por sistemas diferentes que cumplen funciones especificas y que actdan
de forma coordinada para garantizar que el organismo funcione bien, asi como reconocer que
existen précticas de cuidado asociadas a estos sistemas.

Lo anterior, se refleja en los porcentajes de respuestas correctas al comparar el cuestionario
inicial y el cuestionario final, lo que permite concluir que los estudiantes lograron llevar a cabo un
proceso de construccién de conocimientos a lo largo del proyecto. Ademas, se evidencia un
fortalecimiento en la capacidad argumentativa de los estudiantes, tanto en las respuestas de forma
escrita, como en la forma en que comunicaron sus ideas durante las actividades. No obstante, se
identifica que la atencidn necesaria para leer detenidamente los enunciados de las preguntas no se
fortalecié en la misma medida, ya que, sin el acompafiamiento del profesor, algunos estudiantes
tuvieron problemas para interpretar la inversion logica presente en una de las preguntas, en la cual
se solicitaba seleccionar la respuesta incorrecta. Es decir, esto implicé un cambio en la forma
habitual de responder, ya que no se requirid la respuesta correcta, sino aquella cuya relacién no
tenia con el cuidado del sistema abordado.

Finalmente, frente al tercer objetivo, el cual se relaciona con reconocer las posibilidades
que ofrece el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) en la construccion de conocimiento en
Ciencias Naturales sobre los sistemas del cuerpo humano, se evidencia que este enfoque favorece
procesos de aprendizaje activos, progresivos y significativos. Esto sustentado a partir del analisis
comparativo entre el cuestionario inicial y el cuestionario final, donde se identificé que, a través
del desarrollo de las actividades apoyadas en el ABPy, los estudiantes lograron comprender el
cuerpo humano como un sistema integrado y, a su vez, fortalecieron habilidades como el trabajo
en equipo, la argumentacion, la comunicacién y la resolucion de problemas. Asi mismo, la
elaboracion del Lapbook como producto final contribuyo a la organizacion y socializacion de los
aprendizajes, promoviendo espacios de discusion y construccién de conocimiento.

En sintesis, el ABPy se consolida como una herramienta pedagdgica que permite que los
estudiantes construyan conocimientos en la ensefianza de las Ciencias Naturales, potenciando

articulacion de los conocimientos previos con nuevos aprendizajes a lo largo del proceso. Ademas,
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esta metodologia activa facilita la comprensién de contenidos conceptuales durante el desarrollo
de las actividades, asi como también permite transformar al estudiante en el protagonista de su
aprendizaje, mientras el profesor se configura como un mediador del proceso. En este sentido, el
Aprendizaje Basado en Proyectos es capaz de propiciar espacios dinamicos y participativos e
interdisciplinarios en el contexto educativo, favoreciendo no solo la integracién de saberes, sino la
construccion significativa del conocimiento y el desarrollo de habilidades fundamentales para una
formacion integral.

Con respecto a los aportes este trabajo aporta a la comprension del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPy) como una estrategia pedagdgica que favorece la construccion activa y
significativa del conocimiento en Ciencias Naturales, particularmente en la ensefianza de los
sistemas del cuerpo humano mediante el fomento de competencias y habilidades que posibilitan
los aprendizajes. Ademas, aporta orientaciones para que los docentes adapten sus procesos de
ensefianza, con el fin de fortalecer en los estudiantes dichas habilidades, como el trabajo en equipo,
el pensamiento critico, la argumentacion y la resolucion de problemas, contribuyendo asi a su
formacion integral. Es mas, favorece la implementacion de précticas de ensefianza mas dinamicas,
participativas y centradas en el estudiante.

El uso del Lapbook como herramienta didactica se reconoce como un aporte significativo
en el desarrollo de actividades pedagdgicas en el aula, ya que facilita la organizacion, integracién
y socializacién de los aprendizajes. Asimismo, promueve la participacion activa de los estudiantes
y el fortalecimiento de habilidades comunicativas y argumentativas.

A nivel institucional, este trabajo contribuye al fortalecimiento de los modelos pedagdgicos
al evidenciar el potencial del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) como una estrategia que
promueve aprendizajes, el trabajo interdisciplinar y la formacién integral de los estudiantes. Asi,
este trabajo puede ser tenido en cuenta como referente para el fortalecimiento de otros enfoques de
aprendizaje y futuras investigaciones, al evidenciar como la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) contribuye a la construccion de conocimiento y al desarrollo de
habilidades en los estudiantes, ofreciendo orientaciones que pueden ser adaptadas a diversos
contextos educativos.

Continuando en la linea de lo institucional, se recomienda fortalecer la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), dado que, aunque se reconoce su inclusién dentro del

modelo pedagdgico, en la préctica no siempre se desarrolla de manera secuencial y estructurada
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como lo plantean diversos autores. En este sentido, es necesario promover procesos de formacion
y acompafiamiento docente que permitan una apropiacion mas solida de esta metodologia,
favoreciendo su aplicacion efectiva en el aula.

Se recomienda a los profesores integrar otras herramientas como la evaluacién formativa
dentro del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy), con el fin de realizar un seguimiento continuo
al proceso de aprendizaje de los estudiantes. Para ello, es importante implementar estrategias como
la retroalimentacion constante, la autoevaluacion y la coevaluacion, que permitan identificar
avances, dificultades y oportunidades de mejora, favoreciendo asi el desarrollo de aprendizajes mas
significativos y el fortalecimiento de la autonomia en los estudiantes.

En relacion con el programa de formacion de Licenciatura en Ciencias Naturales, se sugiere
fortalecer la preparacion de los estudiantes de la Licenciatura mediante la incorporacion de
metodologias pedagdgicas activas que potencien procesos de ensefianza y aprendizaje dinamicos,
criticos y contextualizados, en coherencia con las demandas actuales de la educacion en ciencias.
Lo anterior permitird que los futuros profesores cuenten con mayores herramientas didacticas para
responder a las necesidades del contexto educativo y promover procesos de construccion de
conocimiento y consolidacion de habilidades para la vida. Esto podria lograrse ampliando la
implementacion de cursos orientados a la investigacion pedagégica, con el fin de fortalecer las
competencias investigativas, el pensamiento critico y la capacidad de andlisis en los profesores en
formacion. Lo que contribuird a una formacion mas integral y al desarrollo de profesionales
comprometidos con la practica educativa.

Se recomienda a futuros investigadores profundizar en la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPy) en diferentes contextos educativos y niveles de ensefianza, con el fin
de ampliar la comprension sobre su impacto en el aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo, se
sugiere incorporar el andlisis de variables como la motivacion, los estilos de aprendizaje, y el uso
de estrategias didacticas que permitan enriquecer y fortalecer propuestas pedagdgicas similares.

Con respecto a las preguntas que deja abierta la investigacion o caminos futuros, se
considera necesario continuar investigando en esta linea sobre:

¢De qué manera la evaluacion formativa se puede integrar a la implementacion de una
metodologia activa como ABPy para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano? ;De qué
manera la articulacion del ABPy con otros enfoques pedagdgicos y estrategias didacticas como el

Lapbook fortalece el aprendizaje, la argumentacion y la comprension del cuerpo humano en los
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estudiantes? ;Como puede la implementacion del ABPy fortalecer los modelos pedagogicos de las

instituciones educativas y qué impacto tiene en la calidad de sus procesos de ensefianza y
aprendizaje?
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7 Anexos
Anexo 1.

Formato de Consentimiento Informado para Padres de Familia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Titulo de la investigacion: "ABPy y Evaluacion Formativa: Aportes para Ensefiar los
Sistemas del Cuerpo Humano en Quinto Grado.™

Investigadores principales: Andrés Zapata Marin, Ana Rosa Alcaraz Garcia y Leidy
Mariana Lopera Lopera

Asesoras: Luz Stella Mejia v Carolina Arenas

Institucién: Universidad de Antioguia - Licenciatura en Ciencias Naturales

Correo electrénico: andres.zapatal 5@udea.edu.co, ana.clcaroz@udea.edu.coy
mariana.lopera@udea.edu.co

Teléfonos de contactos: 3195397470, 3507752270, 3218574282,

1. Propésito de la investigacién

El objetivo de este estudio es analizar cémo una propuesta de evaluacién, enfocada en
la formacion de los estudiantes bajo la metodologia activa de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPy), facilita la construccién de conocimiento escolar sobre los sistemas del
cuerpo humano. Se abordan aspectos como las partes de cada sistema, su funcionalidad
y la importancia de su cuidado, con el propésito de contribuir al mejoramiento de los

. ~ ! o ; ‘enti

2. Procedimientos

Su hijo/a participard en las siguientes actividades:

O Cuestionario diagndstico y final.

O Entrevistas semiestructuradas individuales o grupales (con grabaciones de audio).
O Observacién participante en el aula de clase.

O Elaboracion de dibujos/textos a partir de talleres guia.

[ Elaboracion discursos cientificos en base a los talleres guia.

Estas actividades se llevardn a cabo en la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima. enfre
los meses de ggosto y septiembre, con una intensidad de 4 horas semanales
correspondientes al drea de Ciencias Naturales.

3. Riesgos y beneficios

Riesgos: Para la parficipacion en el proyecto v la realizocion de las actividades
planteadas en el punto anterior, no se anticipan riesgos fisicos, psicoldgicos, sociales y/o
acadeémicos para elfla estudiante.

Beneficios: La participacion en este proyecto contribuind al fortalecimiento de la
ensefanza en el drea de Ciencias Naturales y al reconocimiento de la voz estudiantil en
los procesos evaluativos. Ademds, permitird generar aprendizajes que podran beneficiar
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UNIY ||1-;_I) CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
DE ANTIOQUIA

a ofros estudiantes y docentes, compartiendo los conocimientos adguiridos durante el
desarrollo del proceso.

4. Confidencialidad

Toda la informacion recolectada serd fratada de forma confidencial. Los nombres reales
de los estudiantes no aparecerdn en ningun informe, presentaciéon o publicacién, y se
usaran codigos o seudonimos para proteger la identidad de cada uno de los
participantes. Cabe mencionar que, los datos serdn utilizados exclusivamente con fines
pedagdgicos v académicos en el marco del proyecto de investigacion en cuestion.

5. Voluntariedad

La participacion de su hijo en el proyecto hace parte de la dindmica curricular del drea
de Ciencias Naturales y se relaciona con el proyecto de Romeo vy Julieta que la institucion
Educativa ha venido trabajando. Se resalta que esta investigacion se desarrolla en el
marco de un trabajo de grado en la Universidad de Anfioquia que se integra de manera
formal a la Instituciéon Educativa Santa Rosa de Lima. La invitacion es para gue permitas
que tu hijo participe, aprenda y enriquezca sus conocimientos, ademds, de que serd
evaluado de forma integral.

4. Declaracién de consentimiento

He leido y comprendido la informacion anterior. Autorizo que mi hijo/a participe en este
estudio, enfendiendo que su identidad serd protegida y que su participacion es
voluntaria.

Nombre del padre/madre/tutor:

Firmna: Fecha:

Nombre del estudiante:

Firma de asenfimiento: Fecha:

Firma del investigador:




APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO...

Anexo 2.

Formato de Asentimiento Informado de Estudiantes

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

DE ANTIOQUIA

Hola,

Muestros nomibres son_Leidy Mariana Lopera Lopera, Ana Rosa Alcaraz Garcia y Andrés Zapata
Marin, sormos profescres en formacion e investigadores de la Universidad de Antioguia.

Queremos invitarte a participar en un estudio llamado:

Titulo del estudio: "ABPy y Evaluacidn Formativa: Aportes para Ensefar los Sistermas del Cuerpo
Humano en Quinfo Grado.”

iDe qué se trata?
Queremos conocer tus ideas, opiniones o experiencias sobre |os sistemas del cuerpo humano
para poder mejorar las clases, las formas de evaluar y el ambiente escolar.

¢ Qué vas a hacer?
Si aceptas participar, podrias:

s Contestar un cuestionario al inicio y al final de la investigacian.

* Hablar con nosotros en una entrevista individual o en grupos.

s Dejar que observemos como trabajas en clase.

« Hacer unos talleres muy entretenidos y divertidos.

+ Esto no afectard tus calificaciones ni tu relacion con tus profesores.

¢Tienes que hacerlo?

Participar en esta actividad hace parte de la materia de Ciencias Naturales y se relaciona con el
proyecto de Romeo y Julieta que se ha venido trabajando. Es importante que sepas que esta
investigacion se desarrolla como parte de un trabajo de grado en la Universidad de Antioguia
integrado a la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima. Lo invitacion es a que participes, ya que
esto te permitird aprender y enriguecer tus conocimientos, ademas, de tener un proceso
evaluativo diferente.

¢{Qué pasa con lo que digas?

Mo usaré tu nombre real en ningun trabajo o presentacion. Guardaré la informacién en un lugar
seguro.

Si tienes preguntas, puedes preguntarme lo que quieras antes, durante o después del estudio.

i Quieres participar?

Si dices que si, firma en un recuadro:

Nombre Fecha

1.

2.
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UNIVERSIDAD FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

DE ANTHOQUIA
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Anexo 3.

Cuestionario Diagnostico Inicial y Final

HSTITUCHSN EUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

Cuesfionoro diognasiico sobre los sistemos del cuerpo humano

Nombre: Fechao

CEJETIVC
Aralizor los conocimientos prevics gue fienen los estudiontes acerca de los drganos v sisiermas

del cusrpo hunmano.

1.5efala la respwesta que para fi es comecta

iPara qué sirve el cerebro en el ceerpo?

a) Ayuedo a hacer la digesticn de los olimeantos
o] Hooe que &l corazan lofa ¥ mands sangre
<l Mos ayuda a pencsar, sentir y movermos

d] Lleva oxigeno por fodo el cusrpo

2. H cerebro es...
a. Un deganc dad cusrpo humona
& Un sisterna del cusrpo humano

Argumenta fu respuesta:

3.3enala la respuesta que para fi es comecta

iCudl de los siguientes drganos perfenece al sistema respiratorio? (|
a) Estdmage

b} Pulmones

) Corazdn nﬂ

d) Higadao
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HETTUCHHN EDBCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

Cuesfionanio diogndsiico sobre los ssbemos del cuerpo bumaono

4. Senala la respuesta que para fi es comecta

£ Cual es la funcion principal del sistema reproductor en los seres humanos?
a) Mos ayuda O Fespirar y O mMovermnos

o) Hocer que &l corazdn funcions

<) Permitir que los personas tengan hijos v confinde la vida humana

d] Ayudar a digerr kos climentos

£ Senala la respuesta INCORRECTA

Para cuidar tu sistema respiratorio, jqué deberas hacer?
a) Mantener limpio tu cwaro, libre de pobvo.

&) Respirar por la nanz ¥ no por lo boca.

<) Bvitar fumar o estar cerca dal humo.

d] U=zar fopobocos en lugores muy confominados,

é. Senala las respuestas que para fi sean corectos

£ Qwé sucede en mi cuerpo ceando como rdpide durante varios minutos?

a) Mi corazon lote mas rpido pora emviar mds sangre v cxigenc a los mosculos,
b) Mi estomageo comienza a hocer la digestion mas rapido.

<) Mis pulmones frabojon mas para llevar ocxigeno a lo sangre.

d) Mis hivesos se vuelhven mas fragiles por el movimisnto.

7 Senala las respueestas que para fi sean comectas

Senala cudles de las siguientes opcicnes sirven para cuidar fu sistema nervioso:
a) Dormir al mencs & horas coda noche.

&) Jugar videcjuegos toda la noche.

ol Comer frutas, verduras v pescado.

d) Marfensr lo calma v confrolar 2] esteés,
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METITUCKSN EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

Cuesfionano diogndsfico sobre los ssbemos del cuerpo humano

E. PFregunta de Unica respuesta con explicocion cora:
i tropiezas y te vas a caoer. jqué sistermnas de tu cverpo trabajan juntos para evitar la caida?
a) B sisterma nervicso, sistema dseo v 2l sisterma muscular

iPor qué?

b) B sisterna reproductor, sisterna dsec y el sistema respiraforio

iPor qué?

<) Bl sstema nerviose, sisterna asec y el sstema urnarc

iPor que?

9. iCual crees que es el Grgano o sistema del cverpo humano mas importante?

iPor qué?
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HETITUCHIN EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

Cuesfionario diogndsfico sobre los sisbemos del cuerpo humano

10. Ubica en el cuerpo humano bos sistemas y Srganos que conozoos.
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Anexo 4.

Planeaciones del ABPy

Proyecto los Sistemas del Cuerpo Humano: el Caso Clinico de Romeo y Julieta

Fecha:
14/10/2025

Sesién: 1 Tiempo estimado:
2 horas

Objetivo: Identificar los sistemas del cuerpo humano afectados por una sustanciatoxica.

Pregunta: ;Cuéles son los sistemas del cuerpo humano afectados al ingerir una sustanciatoxica?

Tema: Sistemas del Cuerpo Humano.

adhesivas de colores.

Materiales: Cartulina o papel periédico, marcadores y lapices de varios colores, borrador, sacapuntas, Post-it 0 notas

Eje transversal

Anatomia: X

Biologia: X Fisiologia: X

Plan Metodoldgico

Fase:

Iniciacion

Actividades

Nombre:

Cartografia del Cuerpo Humano: Identificando Sintomas y sensaciones

en torno al caso clinico de Romeo y Julieta.

Tiempo

Inicial:

Se inicia la sesién con la evaluacion diagnodstica y exploracion de ideas a
partir del caso clinico de Romeo y Julieta. Se da paso a una actividad en
la que los estudiantes sefialan los sistemas del cuerpo en una cartografia
y se brinda una conceptualizacion de cada uno de ellos, utilizando
recursos como imagenes, palabras y preguntas. Para hacer esto, a los
estudiantes se les entrega imagenes diferenciadas por los equipos y

especialidades.

30

minutos

Intermedia:

Se inicia una actividad en la cual los estudiantes deben construir una
pregunta de investigacion y un objetivo para el desarrollo del ABPy,
relacionada con el sistema del cuerpo asignado, la cual consignaran en su
bitdcora. Previamente se realiza un ejercicio interactivo de

familiarizacion.

30

minutos

Final:

Para conocer los conocimientos adquiridos hasta el momento, por
equipos se realiza un juego de apareamiento entre 6rganos y sistemas del
cuerpo, para generar un conversatorio interno mediante una serie de

preguntas relacionadas con sus aprendizajes.

30

minutos

Retroalimentacion




APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO...

88

e  Entre grupos se hacen preguntas y se da intercambio de ideas sobre la silueta

construida.

e Los profesores valoran el proceso llegado mediante la observacion del

intercambio de ideas.

Proyecto los Sistemas del Cuerpo Humano: el Caso Clinico de Romeo y Julieta

Fecha:
17/10/2025

Sesion: 2 Tiempo estimado:

2 horas

Objetivo: Argumentar las afectaciones de una sustanciatoxica en los sistemas del cuerpo humano.

Pregunta: ¢Cuales son las afectaciones en los sistemas del cuerpo humano tras ingerir una sustancia toxica?

Tema: Sistemas del Cuerpo Humano.

Materiales: Cartulinas, colores, marcadores, plastilina, recortes, tijeras, cinta adhesiva.

Eje transversal

Anatomia: X

Biologia: X Fisiologia: X

Plan Metodolégico

Fase:

Planificacion

Actividades

Nombre:

Nuestros Sistemas: ¢ Cémo Funciona el Cuerpo Humano?

Tiempo

Inicial:

Se inicia la sesion con la modelizacion de los sistemas del cuerpo
humano en plastilina. Para esto, se le entregan los materiales a cada
grupo (imagenes con las siluetas impresas del cuerpo humano), y
cada grupo toma la decision de hacer su modelo en plastilina. Este

producto es plasmado en la bitacora de cada equipo.

30

minutos

Intermedia:

Se inicia la construccion del producto final, un Lapbook, donde cada
equipo lo elabora teniendo en cuenta la integracion de sus
aprendizajes. En este tipo de creacion, los estudiantes disefian un
recurso visual y plegable donde se organiza la informacion sobre los
sistemas del cuerpo humano: 6rganos, funciones y relaciones. Para la
creacion del Lapbook se disefia una lista de cotejo para que los

estudiantes sefialen los pasos del proceso que se van cumpliendo.

30

minutos

Final:

A modo de auto y coevaluacion, se realiza una dindmica de
“semaforo del saber” en la que se le entrega a cada estudiante una

ficha bibliografica de un color diferente asi:
e Verde: Algo que entiendo y puedo explicar.

e Amarillo: Entendi parcialmente, ain tengo dudas sobre...

30

minutos




APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO...

89

e No entendi este concepto/funcién sobre mi sistema
asignado (referente a lo que se trabajé en la sesion anterior

y la sesién actual)
Las respuestas de cada integrante del equipo se consignan en la

bitacora como evidencias.

Retroalimentacion

e Entre grupos se hacen retroalimentacion sobre el semaforo y los Lapbooks

construidos.

Proyecto los Sistemas del Cuerpo Humano: el Caso Clinico de Romeo y Julieta

Fecha:
24/10/2025

Sesion: 3 Tiempo estimado:

2 horas

Obijetivo: Argumentar las afectaciones de una sustanciatdxica en los sistemas del cuerpo humano.

Pregunta: ;Cémo argumentar las afectaciones de una sustancia téxica en los sistemas del cuerpo humano?

Tema: Sistemas del Cuerpo Humano.

Materiales: Cartulinas, colores, marcadores, plastilina, recortes, tijeras, cinta adhesiva.

Eje transversal

Anatomia: X

Biologia: X Fisiologia: X

Plan Metodoldgico

Fase:

Ejecucion

Actividades

Nombre:

Analizando Nuestro Caso Clinico, ¢Qué Debemos Saber

para Salvar a Romeo y Julieta?

Tiempo

Inicial:

Se inicia con un conversatorio acerca de las diferencias entre 6rgano
y sistema, con intervencion especial de la sesion de enfermeros de
cada equipo. Después se procede a conversar acerca del caso clinico,
para definir una ruta de como sera plasmado en el Lapbook de cada
equipo. En la bitacora se escribe lo qué piensa cada miembro del
departamento acerca del caso clinico y como puede ayudar desde su

rol a cuidar el sistema afectado.

30

minutos

Intermedia:

Se da continuacion a la construccién del Lapbook, esta vez con
enfoque en la sintomatologia de los pacientes Romeo y Julieta,

30

minutos
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ademas, de la relacion con cada sistema del cuerpo humano trabajado
por su respectivo departamento. Se indaga y se plasma en el Lapbook
el 6rgano/los 6rganos responsables(s) de un sintomaen particular.

Final:

Cada grupo cuenta con 10 minutos para realizar una lista de cotejo | 30
sobre el posible protocolo a seguir para que la sustancia no continle | minutos
afectando a los dos pacientes desde su sistema, ademas, se evalda si

la bitacora y el Lapbook cuentan con los recursos necesarios hasta el

momento para realizar una indagacion.

Retroalimentacion

Se abre un espacio de resolucion de dudas, lluvia de ideas y sugerencias para

cada departamento.

Socializar el producto final elaborado por los estudiantes a partir de los aprendizajes construidos.

Proyecto los Sistemas del Cuerpo Humano: el Caso Clinico de Romeo y Julieta

¢Como proyectar una socializacion del Lapbook elaborado por los estudiantes durante las sesiones?

Fecha: Sesion: 4 Tiempo estimado:

27/10/2025 2 horas

Objetivo: Proyectar la socializacion del producto final elaborado por los estudiantes a partir de los aprendizajes
construidos.

Pregunta:

Tema: Sistemas del Cuerpo Humano.

Materiales: Cartulinas, colores, marcadores, plastilina, recortes, tijeras, cinta adhesiva.

Eje transversal

retroalimentacién de la informacion que contienen. En el
siguiente espacio, se realiza una dindmica de interconexion
entre los grupos que consiste en plantear el deterioro clinico

de los pacientes y pedirles un plan de accion. EI médico y

Anatomia: X Biologia: X Fisiologia: X X
Plan Metodolégico
Fase:
Cierre
Nuestro Museo de Medicina Abre Sus Puertas, Tiempo
Nombre: iEspéralo!
Actividade
s Se abre un espacio de resolucion de dudas sobre la
Inicial: construccion de los Lapbook hasta el momento, ademas de una | 30 minutos
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cirujano de cada departamento deciden a qué otro
departamento solicita ayuda segun los sintomas presentados,
para el disefio de un plan de accién conjunto; esta informacién

el escribiente médico la consigna en la bitacora.

Intermedia:

Se continua con la construccion del Lapbook enfocada en las
posibles soluciones pactadas por launion entre departamentos
del punto anterior bajo el titulo “Nuestras Conexiones Vitales
con Otros Sistemas” y la pregunta “;cé6mo un problema en uno
de los sistemas del cuerpo humano se puede convertir en

asunto de todos?”

30 minutos

Final:

Se aplicanuevamente el cuestionario que se implementé antes
de comenzar con las sesiones para evaluar el conocimiento

adquirido.

30 minutos

Retroalimentacion

e Se les entrega a los estudiantes su cuestionario inicial para que sea
comparado con el final, realizando asi una autoevaluacion y

coevaluacion mediada por una rabrica.
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Anexo 5.

Protocolos de Observacion No Participante

Protocolo De Observacion No Participante

Implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos

Fecha Grupo

Asignatura

Observador

Objetivo

Observar cémo los estudiantes de quinto de primaria aplican lo aprendido, participan
y resuelven las actividades, para reconocer los avances, dificultades y formas en que
construyen sus aprendizajes a partir de la metodologia del ABPy y la evaluacion
formativa.

Aspecto clave 1

Aprendizaje Basado en Proyectos ABPy

Criterios De Observacion

Descripcién De La Evidencia
Observada

Observacion del Investigador
(Puede Ser Descripcién O
Testimonio De Lo Que Expresan
Los Estudiantes)

Comprension de Propdsito del
Proyecto

Los estudiantes comprenden el
proposito y sentido de las actividades
planteadas en el proyecto.

Participacion Activa y Trabajo
Colaborativo

Se observa cooperacion e intercambio
de ideas entre los estudiantes que
componen los equipos de trabajo.

Comunicacion Asertiva y
Responsabilidad

Los estudiantes expresan sus ideas con
respeto, escuchan a otros y cumplen sus
compromisos a tiempo.

Construccion de Contenidos
Conceptuales

Los estudiantes reconocen y explican
los conceptos claves sobre los sistemas
del cuerpo.

Comprension de Contenidos
Procedimentales

Los estudiantes utilizan los conceptos y
los aplican en la solucién de sus
proyectos.

Comprension de Contenidos
Actitudinales

Los estudiantes muestran interés y
reconocen laimportancia del trabajo por
proyectos.
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Producto Final

El producto elaborado evidencia
comprensién conceptual y aplicacion
practica.

Comunicacion de Resultados

Los estudiantes explican su proyecto
final con lenguaje claro, utiliza los
recursos necesarios para apoyar su
presentacion y muestra interés, respeto y
confianza al compartir sus aprendizajes.

Aspecto clave 2 Evaluacién

Criterios de Observacion

Descripcidn de la evidencia observada

Observacién del Investigador

Participacién del Estudiante en la
Evaluacion

Los estudiantes participan en la
construccion de los criterios evaluativos

del proyecto. D

Participacién del Estudiante en la
Evaluacion

Los estudiantes comprenden los
propositos y criterios evaluativos

O

Evaluacién Diagndstica

El estudiante reconoce lo que ya sabe
sobre el tema y lo usa como punto de
partida para aprender cosas nuevas. D

Evaluacion Procesual

Los estudiantes integran saberes
conceptuales, procedimentales y
actitudinales en el desarrollo de las
actividades del proyecto, evidenciando
avances en la comprension y aplicacion
de los contenidos.

Evaluacion Procesual

Los estudiantes construyen
progresivamente su conocimiento,
expresando lo aprendido a través de
diversas formas (oral, escrita, grafica o

practica). D

Retroalimentacion

El estudiante ajusta sus estrategias de
trabajo a partir de la retroalimentacion

docente. D
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Autorregulacion

El estudiante demuestra
capacidad de autorregulacion al
reconocer sus avances y
dificultades y buscar estrategias
para mejorar su desempefio.

Autoevaluacién y Coevaluacién

El estudiante demuestra
capacidad para autoevaluarse y
evaluar de manera reflexiva a
sus comparieros.

O

Evaluaciéon Sumativa

El estudiante aplica lo aprendido
durante el proyecto para elaborar un
producto final completo, claro y
coherente con los temas estudiados.

O

Evidencias fotograficas:
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Anexo 6.
Formatos de Evaluacién por fases del proyecto.
Fase Iniciacion — Formato heteroevaluacion
Criterios Niveles de desempefio
Bajo Basico Alto Superior

Equipo/Especialidad

Construccién de modelos que representen
de forma clara los érganos de uno o varios

sistemas del cuerpo humano.

Capacidad de  comparacion  entre
diferentes sistemas del cuerpo humano.

Reconocimiento de 6rganos y sistemas del

cuerpo humano.

Participacion activa en todas las
actividades.

Claridad y organizacion en el esquema
elaborado.

Capacidad de relacionar los sintomas con
los organos del cuerpo humano y las

experiencias personales o familiares.

Respeto por las opiniones y turnos de
participacion de los compafieros.

Colaboracion activa y solidaria en el

trabajo dentro del grupo.

Fase Iniciacién — Formato autoevaluacion

Criterios
Equipo/Especialidad

Marca con una X el nivel de desempefio que consideren

Bajo

Bésico

Alto

Superior

Construi modelos que representen de
forma clara los 6rganos de uno o varios

sistemas del cuerpo humano.
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Demostré capacidad para comparar los

diferentes sistemas del cuerpo humano.

Reconoci 6rganos y sistemas del cuerpo

humano.

Participé en las actividades actividad.

Aporté al trabajo de grupo.

Relacioné los sintomas y los érganos del
cuerpo humano con experiencias propias o

de mi familia o alguien conocido

Respeté las opiniones y turnos de

participacion de mis comparieros.

Fase Planificacién — Formato heteroevaluacién

Criterios
Equipo/Especialidad

Niveles de desempefio

Bajo

Bésico

Alto

Superior

Uso creativo y adecuado de materiales,
evidenciando comprension de las funciones

y relaciones entre los 6rganos.

Construccién de un modelo representando
organos de alguno de los sistemas del

cuerpo.

Colaboracién activa en la construccion del

modelo y el intercambio de materiales.

Explicacién clara del funcionamiento del
sistema asignado.

Disposicidn para trabajar en equipo.

Respeto durante el desarrollo de toda la

actividad.

Recepcion de las observaciones y aportes
de sus profesores y compafieros.
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Fase Planificacién — Formato autoevaluacion

Criterios

Marca con una X el nivel de desempefio que consideren

Bajo

Basico

Alto

Superior

Utilicé materiales de manera creativa y
adecuada, mostrando comprension de las

funciones y relaciones entre los 6rganos.

Construi un modelo representando 6rganos

de alguno de los sistemas del cuerpo.

Comprendi las funciones de los sistemas del
cuerpo humano.

Aporté ideas para construir el modelo en

plastilina.

Participé activamente en la construccién de

los productos grupales.

Escuché y respeté las ideas de mis

comparieros.

Participé en las reflexiones de lo que
aprendi con el semaforo del saber.

Fase Construccion — Formato heteroevaluacion

Criterios

Equipo/Especialidad

Niveles de desempefio

Bajo

Basico

Alto

Superior

Explicacién con ejemplos de como una
sustancia toxica altera los sistemas del

cuerpo humano.

Comprension adecuada de los sintomas del

caso de Romeo y Julieta.

Participacion activa en la construccion del

Lapbook.

Propuestas de soluciones pertinentes para
atender el caso clinico, aplicando sus

conocimientos.
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Comunicacion enforma oral o escrita de los

resultados de su trabajo préctico.

Colaboracion responsable dentro del equipo

de trabajo.

Respeto y actitud positiva durante toda la
actividad.

Fase Construccidon — Formato autoevaluacion

Criterios Marca con una X el nivel de desempefio que consideren
Bajo Basico Alto Superior
Expliqué con ejemplos c6mo una sustancia
toxica altera los sistemas del cuerpo
humano.
Comprendi la diferencia entre 6rgano y
sistema.
Identifiqué correctamente los sintomas de
Romeo y Julieta.
Aporté ideas para cuidar los 6rganos y los
sistemas del cuerpo humano.
Comuniqué de forma oral o escrita los
resultados de su trabajo practico.
Participé en la construccion de los
productos grupales.
Escuché y respeté las ideas de mis
comparieros.
Fase Cierre — Formato heteroevaluacion
Criterios Niveles de desempefio
Equipo/Especialidad Bajo Basico Alto Superior

Explicacién con claridad lo que aprendi
sobre los sistemas del cuerpo humano.

Participacion en la socializacién final.
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Dominio del tema y claridad en su

presentacion.

Explicacién con ejemplos de las
afectaciones de un sistema del cuerpo

humano ante una sustancia toxica.

Escucha activa y atenta durante las

presentaciones de los otros equipos.

Reconocimiento de los logros, avances y
aportes de sus compafieros.

Fase Cierre — Formato autoevaluacion

Criterios Marca con una X el nivel de desempefio que consideren

Bajo Basico Alto Superior

Expliqué con claridad lo que aprendi sobre

los sistemas del cuerpo humano.

Participé activamente en la exposicion
compartiendo ideas con mis comparieros.

Escuché con respeto y atencion a mis

compafieros durante la socializacion.

Expliqué con ejemplos de las afectaciones
de un sistema del cuerpo humano ante una

sustancia toxica.

Comparé mis respuestas del inicio con las
del final para reconocer mis avances.

Estoy satisfecho(a) con lo que aprendi y con

el trabajo que hicimos en el equipo.




