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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar de qué manera las experiencias
pedagdgicas mediadas por las artes plasticas favorecen los procesos de autorregulacion
emocional en niflos y nifias del grado Transicion 1 de la Institucion Educativa Ramon Munera
Lopera ubicada en la ciudad de Medellin. El estudio se desarrolla en un contexto social
caracterizado por situaciones de vulnerabilidad que inciden en las dindmicas emocionales de
la infancia, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas orientadas al
desarrollo socioemocional.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, bajo el disefio de investigacion
accion pedagogica (IA), que permitio intervenir directamente en el aula mediante la
implementacion de tres experiencias artisticas (pintura, modelado y dibujo) con un grupo de
31 nifos y ninas. Para la recoleccion de la informacidon se emplearon técnicas como la
observacion participante, los diarios pedagodgicos, la entrevista semiestructurada, el registro
audiovisual y el analisis de las producciones plasticas.

Los resultados evidencian que las artes plasticas favorecen el reconocimiento y la
regulacion de las emociones, permitiendo a los nifios y nifias transitar de estados de desborde
a procesos de transformacion simbolica. Asimismo, se identificé que la autorregulacion
emocional se construye progresivamente a partir de experiencias pedagdgicas intencionadas,

donde la mediacion del docente cumple un papel fundamental.

Palabras clave: autorregulacion emocional, artes plasticas, educacion inicial,
desarrollo socioemocional, mediacion pedagdgica
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Abstract

This study aims to analyze how pedagogical experiences mediated by visual arts
contribute to the development of emotional self-regulation processes in children from
Transition Grade 1 at Ramon Munera Lopera Educational Institution, located in the city of
Medellin. The study is conducted within a social context characterized by vulnerability,
which directly affects children's emotional dynamics and highlights the need to strengthen
pedagogical strategies oriented toward socio-emotional development.

The research is framed within a qualitative approach, under a pedagogical action
research (PAR) design, which allowed direct intervention in the classroom through the
implementation of three artistic experiences (painting, modeling, and drawing) with a group
of 31 children. Data collection techniques included participant observation, pedagogical
journals, a semi-structured interview, audiovisual recording, and analysis of children’s
artistic productions.

The findings show that visual arts promote the recognition and regulation of
emotions, enabling children to move from states of emotional overflow to processes of
symbolic transformation. Likewise, emotional self-regulation is progressively constructed
through intentional pedagogical experiences, where teacher mediation plays a fundamental
role.

Keywords: emotional self-regulation, visual arts, early childhood education, socio-
emotional development, pedagogical mediation
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Introduccion

Durante los ultimos anos, la educacion inicial se ha constituido como un escenario
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y las nifias, en tanto en esta etapa se
consolidan procesos cognitivos, sociales, afectivos y emocionales que inciden en su
trayectoria educativa y en su forma de relacionarse con el mundo. En este sentido, la escuela
no solo se configura como un espacio de transmision de conocimientos, sino como un entorno
de socializacion, cuidado y construccién de subjetividades, especialmente en contextos
marcados por condiciones de vulnerabilidad social.

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Ramoén Munera
Lopera, grado Transiciéon 1 ubicada en la Comuna 3 del municipio de Medellin,
especificamente en el barrio Manrique Oriental, sector El Raizal con 31 nifios y nifias. El
entorno en el que se encuentra ubicada la institucion presenta caracteristicas sociales
complejas que inciden directamente en las dindmicas familiares y comunitarias
caracterizadas por la presencia de problematicas sociales asociadas a la violencia
sociopolitica, el desplazamiento forzado, la violencia intrafamiliar y el aumento de hechos
delictivos. Segun el Proyecto Educativo Institucional (2024), en sectores como el barrio La
Cruz se concentra un alto nimero de familias que han sido victimas de desplazamiento,
despojo, amenazas y otras formas de vulneraciéon de derechos. Estas situaciones se ven
agravadas por el temor a denunciar, lo que invisibiliza muchas de estas realidades.

En este contexto, las condiciones de vulnerabilidad social, el desplazamiento, la
precariedad econdmica y las experiencias de violencia no solo afectan a las familias, sino que
también se manifiestan en el ambito escolar, particularmente en los procesos de interaccion,
convivencia y desarrollo socioemocional de los estudiantes. En el aula de clase, estas
realidades se evidencian en conductas asociadas a dificultades en la autorregulacion
emocional, tales como reacciones impulsivas, llanto frecuente ante la frustracion, dificultades
para esperar turnos, conflictos entre pares y resistencia a seguir orientaciones.

Estas manifestaciones no pueden ser comprendidas de manera aislada, sino que deben
ser analizadas en relacion con el contexto social en el que se desarrollan los nifios y las nifias.

En este sentido, la autorregulacion emocional se entiende como un proceso progresivo
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mediante el cual los sujetos aprenden a reconocer, expresar y gestionar sus emociones en
interaccion con otros y con el acompafiamiento de docentes.

Desde el campo del desarrollo infantil, autores como Piaget, Vygotsky y Erikson han
sefialado la importancia de la primera infancia como una etapa clave para la construccion de
habilidades socioemocionales. Particularmente, Vygotsky resalta el papel del entorno social
y la mediacién pedagogica en el desarrollo de estas capacidades, mientras que Erikson
plantea que en esta etapa se configura la tension entre iniciativa y culpa, lo que influye en la
manera en que los nifios se expresan y se relacionan con su entorno. En coherencia con estos
planteamientos, la educacion inicial debe propiciar experiencias que favorezcan la expresion
emocional y el desarrollo de habilidades de autorregulacion.

En consecuencia, se configura una tension entre las necesidades socioemocionales de
los nifos y las nifias marcadas por contextos de vulnerabilidad y, por otro, unas practicas
pedagbgicas que no siempre favorecen la expresion simbdlica ni el desarrollo de la
autorregulacion emocional. Esta situacion plantea la necesidad de repensar las estrategias
pedagogicas en la educacion inicial a través de las artes plasticas, de manera que respondan
de forma maés pertinente a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Ante esta realidad, resulta necesario promover mediaciones pedagogicas sensibles,
flexibles y contextualizadas que respondan a las particularidades de los nifios y las nifias,
reconociendo sus formas de comunicacion, sus experiencias y sus necesidades
socioemocionales. En este sentido, se hace pertinente repensar las estrategias pedagdgicas en
la educacion inicial a través de las artes plésticas, de manera que respondan de forma mas
adecuada a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

En este escenario, las artes pldsticas emergen como una alternativa pedagogica
significativa, en tanto permiten la exploracion sensorial, la creatividad y la expresion
simbdlica. A través de actividades como el dibujo, la pintura y el modelado, los nifios y las
nifias pueden representar su mundo interno, comunicar emociones y construir significados
sobre sus experiencias, incluso aquellas que no logran expresar verbalmente, pues no solo
favorecen el desarrollo creativo, sino que también pueden constituirse en una mediacion
pedagdgica para el fortalecimiento de la autorregulacion emocional.

A partir de este panorama, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;cudl es la

incidencia de una propuesta pedagdgica mediada por las artes plasticas para el
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fortalecimiento de la autorregulacién emocional en nifios y nifas del grado transicion? En
correspondencia con esta pregunta, el objetivo general de la investigacion es analizar de qué
manera las experiencias pedagogicas mediadas por las artes plasticas favorecen procesos de
autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado Transicion 1 de la Institucion Educativa
Ramoén Munera Lopera. Asimismo, se plantean como objetivos especificos describir las
manifestaciones de autorregulacion emocional en el aula, disefiar una propuesta pedagogica
basada en las artes plasticas e interpretar los cambios que se generan a partir de su
implementacion.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer procesos de desarrollo
socioemocional en la primera infancia, especialmente en contextos de vulnerabilidad social,
donde los nifios y las nifias enfrentan multiples factores de riesgo que inciden en su bienestar
y en sus procesos de aprendizaje. En este sentido, el estudio aporta a la comprension de la
relacién entre contexto, practicas pedagogicas y desarrollo emocional, asi como a la
construccion de propuestas educativas mas pertinentes y significativas.

El presente trabajo se estructura en varios capitulos que permiten el desarrollo
progresivo de la investigacion. En primer lugar, se presenta el planteamiento del problema,
junto con el contexto educativo, la focalizacion y los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, asi como el marco conceptual que sustentan la investigaciéon. En segundo
lugar, se desarrollan la justificacion y los objetivos que orientan el estudio. En tercer lugar,
se expone el marco tedrico y metodologico, donde se describen el enfoque, las técnicas de
recoleccion de informacion, la poblacion y el andlisis de datos. En cuarto lugar, se presenta
la propuesta pedagdgica mediada por las artes plasticas organizada en tres actividades:
pintura, modelado y dibujo. Finalmente, se incluyen los resultados, la discusion, las

conclusiones y las recomendaciones.
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1 Planteamiento del problema

La presente investigacion se realizdé en la Institucion Educativa Ramén Munera
Lopera en el grupo TSO01 (Transicion). Este grupo esta ubicado en la sede homonima, la cual
cuenta con 1200 estudiantes, aproximadamente, y presta el servicio educativo desde
Transicion hasta el grado 11. La sede esta ubicada en el barrio El Raizal de la Comuna 3,
conocida como Manrique Oriental en la ciudad de Medellin. Este es un sector afectado por
problematicas sociales y familiares que afectan el desarrollo de la personalidad del
estudiante.

El contexto social de Manrique presenta diversas problematicas que inciden en las
dindmicas familiares y comunitarias. La Personeria Distrital de Medellin para el afio 2022
establecié que una de las comunas mas afectadas por el aumento de violencia intrafamiliar
registrado en los Ultimos tres afios en la ciudad fue la Comuna 3 con 1.039 reportes lo que
refleja tensiones en el entorno del hogar y posibles afectaciones en la nifiez.

Las anteriores problemadticas sociales estan relacionadas con condiciones de
vulnerabilidad social como el hacinamiento, la presencia de viviendas en zonas de riesgo, y
desplazamiento por grupos armados, como se refleja en el Proyecto Educativo Institucional
(PEI), donde se describe que “...1a poblacion que llegd a la Comuna 3, lo hizo principalmente
por tres motivos: por motivos de orden publico, por motivos familiares, por presiones de
grupos armados y por amenazas de delincuencia” P. 10.

Los anteriores factores complejizan atin mas el contexto social del sector y deben ser
considerados al analizar los procesos educativos y el desarrollo integral de los nifios y las
nifias que habitan este territorio. En el aula, por ejemplo, se observaron condiciones que se
manifiestan en situaciones recurrentes asociadas a dificultades en la autorregulacion
emocional, evidenciadas en conductas como reacciones impulsivas ante la frustracion, llanto
frecuente cuando no logran realizar una actividad, dificultad para esperar, conflictos entre
pares durante el desarrollo de las actividades y resistencia a seguir algunas orientaciones de
la docente. Estas situaciones generan interrupciones en la dinamica del aula, dificultan la
convivencia entre los nifios y las nifias y afectan el desarrollo de las actividades pedagogicas,
evidenciando la necesidad de fortalecer procesos de reconocimiento, expresion y regulacion

emocional en esta etapa del desarrollo.
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En este contexto, la autorregulaciéon emocional se comprende como la capacidad
progresiva de los nifos y las nifias para reconocer, expresar y gestionar sus emociones en
interaccion con otros y con el acompafamiento del docente. En la educacion inicial, este
proceso no se encuentra completamente consolidado, sino que se desarrolla gradualmente a
través de experiencias pedagdgicas significativas. Desde una perspectiva del desarrollo
infantil resulta pertinente revisar planteamientos teéricos que buscan dar explicacion de
como emergen y se consolidan estas capacidades en la primera infancia, en ese sentido,
autores como Piaget (1972), Vygotsky (1978) y Erikson (1963) permiten comprender la
autorregulacion emocional como un proceso complejo que involucra dimensiones afectivas,
sociales y cognitivas; asi mismo, coinciden en que la etapa preescolar, comprendida entre los
4 a 6 anos es fundamental para la construccion de habilidades socioemocionales; durante este
periodo, los nifios y las nifias amplian sus procesos de socializacion, desarrollan el lenguaje
como herramienta de mediacion y comienzan a regular progresivamente sus emociones.
Erikson plantea que en esta etapa se configura la iniciativa frente a la culpa, mientras que
Vygotsky (1978) resalta el papel del entorno social y la mediacion pedagdgica en el
desarrollo de estas habilidades.

Teniendo en cuenta lo anterior, estas problemadticas sociales y realidades del territorio
no se configuran tnicamente en el contexto comunitario, sino que también inciden de manera
directa en los diferentes procesos de socializacion, participacion, autorregulacion y desarrollo
emocional de los nifios y las nifias, pues como se ha nombrado anteriormente, la exposicion
a contextos enmarcados en factores como la violencia intrafamiliar, tensiones familiares y
precariedad social puede generar dificultades en la gestion de emociones como la ira, el
miedo o la frustracion, afectando la convivencia escolar y los procesos de aprendizaje de los
nifios y las niflas, sumado a una dinamica pedagogica centrada predominantemente en
actividades caracterizadas por la repeticion, la reproduccion dirigida y la memorizacion
enciclopédica, tales como el coloreado dentro de lineas preestablecidas, el trazado repetitivo
de letras, el trabajo con planas y el recorte siguiendo patrones rigidos.

Las anteriores practicas docentes fueron identificadas a partir de registros en diarios
pedagogicos elaborados durante el periodo de observacion en las practicas pedagdgicas VIII
y IX de la Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad de Antioquia, desarrolladas

en la Institucion Educativa Ramén Munera Lopera durante el segundo semestre de 2025 y el
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primer semestre de 2026. Durante este proceso se identificaron, ademads, situaciones
relacionadas con la interaccion, la participacion y el desarrollo de las actividades en el aula.
En dichos diarios se evidencia, por ejemplo, “...1a presencia de rutinas marcadas, como el uso
repetitivo de plantillas para colorear, pegar o completar, ademés del libro educativo...”, lo
que limita un espacio de expresion simbolica y subjetiva de los nifios y las nifias,
configurando una dindmica pedagogica centrada en la reproduccion y el cumplimiento de
instrucciones, y no en la exploracion subjetiva de la creatividad. Esta situacion se describe
en el diario pedagdgico como:

[...] la maestra entregd fichas con tres modelos de familias estereotipadas, pidiendo

que los nifios y las nifias escogieran la mas parecida a la suya. Muchos expresaron

que no se sentian representados porque les faltaban miembros o los roles de género
no coincidian. La docente insistid en que lo importante era colorear ‘la mas parecida’,
por lo que los nifios y las nifias acataron las instrucciones [...]

Este tipo de practicas limita las posibilidades de expresion simbdlica y subjetiva de
los nifios y las nifias, reduciendo las oportunidades para que representen su mundo interno,
expresen emociones y construyan significados sobre sus experiencias, adicionalmente, las
actividades y practicas mecanizadas no solo restringen la creatividad de los nifios y las nifias,
sino que también invisibiliza la posibilidad para que simbolicen, expresen, sientan y vivan
su realidad emocional. Las manifestaciones simbdlicas en la primera infancia le permiten a
los nifios y las nifias representar lo que sienten, darles significado a sus vivencias , reconocer
y autorregular sus propias emociones; en consecuencia, cuando en el aula de clase se centra
en una ejecucion técnica y mecanizada de una tarea, se reducen las oportunidades para los
nifos y las nifias expresen y comuniquen su mundo interno, comprendan lo que sienten y
desarrollen de manera autonoma sus habilidades de autorregulacion.

En contraste con estas dindmicas mecanizadas, las artes plasticas pueden
comprenderse como experiencias de creacion que involucran el uso de diversos materiales,
la exploracion sensorial y la produccion simbdlica como el dibujo, la pintura o el modelado,
permitiendo a los nifios y las nifias representar su mundo interno, expresar emociones y
construir significados sobre sus vivencias. En consecuencia, las artes plasticas pueden
constituirse en una mediacion pedagdgica que favorezca procesos de expresion emocional y

fortalecimiento progresivo de la autorregulacion en la primera infancia.
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En este sentido, las experiencias artisticas en la educacion inicial pueden constituirse
en un escenario pedagdgico que favorece la expresion emocional y la construccion de
significados sobre lo que los nifios y las nifias sienten y viven en su entorno cotidiano.
Actividades como el dibujo, la pintura o el modelado permiten que los nifios representen
simbolicamente sus experiencias, comuniquen emociones que aun no logran expresar
plenamente mediante el lenguaje verbal y desarrollen progresivamente habilidades
relacionadas con el reconocimiento y la regulacion de sus estados emocionales. De esta
manera, las artes plasticas no solo promueven la creatividad y la exploracion, sino que
también pueden convertirse en una mediacion pedagodgica pertinente para fortalecer procesos
de autorregulacion emocional en contextos educativos donde los nifios y las nifias enfrentan
diversas situaciones sociales y familiares.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) establece dentro de sus condiciones de
posibilidad que “los contenidos se aprecian como un medio para el logro de los objetivos.
Por tanto, son dinamicos, flexibles, acordes con las condiciones de los estudiantes y del aula
y se fundamentan mas en los procesos” P. 21, asi mismo que para el caso de las estrategias

(13

enfocadas en las practicas de ensefanza “...se enfatiza en el trabajo colaborativo, la
indagacion, la reflexion...” P. 21; por tanto, se ve como posibilidad la implementacioén de una
propuesta pedagdgica basada en las artes plasticas que favorezca la escucha, la expresion
simbolica y la autorregulacion emocional en los nifios y las nifias del grado transicion que
favorezca un escenario donde se permita el lenguaje expresivo y que le permita a los nifios y
las nifias procesar, simbolizar y comunicar su mundo interno.

A partir de lo anterior surge la siguiente de investigacion: ;cual es la incidencia de

una propuesta pedagogica mediada por las artes plasticas para el fortalecimiento de la

autorregulacion emocional en nifios y nifas del grado transicion?

1.1 Contexto educativo

La Institucion Educativa Ramon Munera Lopera es de caracter oficial y, por tanto,
publica. Esta adscrita a la Secretaria de Educacion que, a su vez, es dependencia de la
Alcaldia de Medellin, pertenece a la jurisdiccion del nicleo educativo 916, estd ubicada en
la Comuna 3, en el Barrio Manrique Oriental, sector El Raizal. La Comuna 3 Manrique esta
localizada en la zona nororiental de la Ciudad de Medellin. Sus limites son: al Norte, con los

barrios Carpinelo, Aldea Pablo VI, San Pablo y Villa Guadalupe de la Comuna 1, Popular;
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al Oriente, con el corregimiento de Santa Elena; al Occidente, con los barrios Berlin, La
Pifiuela, Las Esmeraldas, Campo Valdés No.l y Manrique Central No.1 de la Comuna 4,
Aranjuez; y al Sur, limita con los barrios La Mansion y Batallon Girardot de la Comuna 8,
Villa Hermosa (Si Ciudadania, Censo DANE, 2018), como se puede evidenciar en la Figura
l:

Figura 1
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Nota. Fuente https://n9.cl/8rdmt (Imagen tomada de City Population, 2026).

La instituciéon comienza a forjarse como una empresa comunitaria producto del
esfuerzo de los vecinos, quienes veian la necesidad de educar a sus hijos. En 1971 inicia su
funcionamiento con dos grupos y dos aulas y se le da el nombre de Escuela Rural El Raizal;
en 1972 se le nombra oficialmente como Escuela Urbana Integrada Ramon Munera Lopera,

el nombre se toma en memoria a un docente y dirigente sindical del magisterio antioquefo,
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quien fue presidente de la Asociacion de Institutores de Antioquia (ADIDA), organizacion
sindical que agrupa a aproximadamente 25.000 docentes y directivos docentes en el
departamento de Antioquia (ADIDA, s.f.).

Figura 2

Institucion Educativa Ramon Munera Lopera

Nota. Fuente (Archivo personal, 2026).

La Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera consolidd su estructura actual tras
un proceso iniciado en 1997. Tras la desvinculacion de la sede Bello Oriente en 2018, la
institucion opera hoy con dos sedes: Alto de La Cruz (transicion y primaria) y la sede
principal Ramén Munera Lopera (ofreciendo desde transicion hasta undécimo). Su

comunidad se define por una rica diversidad demografica, integrada principalmente por
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familias que han arribado al sector en busca de mejores condiciones de vida o desplazadas
por la violencia sociopolitica (PEI, 2024).

En contextos sociales caracterizados por situaciones de vulnerabilidad, violencia o
tensiones familiares, los nifios y las nifias pueden experimentar diversas emociones asociadas
al miedo, la frustracion o la inseguridad, lo que puede incidir en sus procesos de
socializacion, participacion y regulacion emocional (Shonkoff et.al, 2012). Desde el campo
del desarrollo infantil se reconoce que el entorno sociocultural influye significativamente en
la manera en que los nifios comprenden, expresan y gestionan sus emociones, especialmente
durante la primera infancia, etapa en la que estas habilidades aun se encuentran en proceso
de construccion. En este sentido, las experiencias pedagodgicas adquieren un papel
fundamental para ofrecer escenarios que favorezcan la expresion emocional y la elaboracion
simbdlica de las vivencias de los nifios y las nifias. Dentro de estas experiencias, las artes
plasticas pueden constituirse en una mediacion pedagogica pertinente, ya que actividades
como el dibujo, la pintura o el modelado permiten representar simbolicamente experiencias,
comunicar emociones que aun no logran expresar plenamente mediante el lenguaje verbal y
fortalecer progresivamente habilidades relacionadas con el reconocimiento y la regulacion
de los estados emocionales.

La comunidad educativa de la Institucion Educativa Ramén Munera Lopera se
caracteriza por la diversidad de procedencias a través de la historia. Las familias originarias
del sector son descendencia de familias que llegaron en diferentes épocas buscando un mejor
nivel de vida de la misma ciudad, del campo, pero principalmente como desplazados por la
violencia sociopolitica (PEI, 2024).

Estas condiciones sociales, culturales y familiares influyeron en las dinamicas que se
presentan en el entorno escolar, particularmente en los procesos de socializacion y expresion
emocional de los nifos y las nifias en los primeros afios de escolaridad. En el aula de
transicion es posible observar situaciones asociadas a dificultades en la autorregulacion
emocional, tales como reacciones impulsivas frente a la frustracion, llanto ante la dificultad
para realizar una actividad, conflictos entre pares durante el juego o la realizacion de tareas
y dificultades para esperar turnos o seguir acuerdos colectivos. Estas situaciones generan

tensiones en la convivencia escolar y evidencian la necesidad de fortalecer estrategias
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pedagogicas que favorezcan la expresion emocional y el desarrollo progresivo de la

autorregulacion en la primera infancia.

1.2. Focalizacion

La presente investigacion se focaliza en el grupo de Grado Transicion 1 de la
Institucion Educativa Ramén Munera Lopera!. El grupo estd conformado por 31 estudiantes,
de los cuales 18 son nifios y 13 son nifias; las edades oscilan entre los 5 y 6 afios.

El grupo se caracteriza por ser heterogéneo en términos de desarrollo cognitivo,
comunicativo, corporal y socioemocional. Durante el proceso de practicas se pudo evidenciar
diferencias significativas en los niveles de autorregulacion emocional, expresion verbal de
sentimientos y manejo de normas de convivencia. Algunos nifios y nifias presentan
dificultades para identificar y expresar adecuadamente sus emociones, manifestando
conductas como, por ejemplo: llanto, impulsividad, frustracion, entre otras, por su parte, otros
muestran mayor capacidad de adaptacion a las rutinas escolares.

Teniendo en cuenta lo anterior, el grado de transicidon constituye una etapa clave para
el desarrollo de procesos de autorregulacion emocional, ya que corresponde a un momento
del desarrollo infantil en el que los nifios y las nifias comienzan a reconocer, nombrar y
expresar sus emociones en interaccion con otros y entre pares. Durante estas edades, que se
encuentran comprendidas entre los 4 y 6 afios se fortalecen progresivamente habilidades
relacionadas con el control de impulsos, la resolucion de conflictos entre pares y la
adaptacion a normas colectivas propias del contexto escolar; en linea con lo anterior, autores
como Vygotsky (1978) plantea desde una perspectiva sociocultural que entre los 4 y 6 afios
la autorregulacion emocional se configura a partir de la interaccion social y la mediacion del
lenguaje, favoreciendo su progresiva internalizacion. Por su parte, Erikson (1963) sefala que
en la etapa de iniciativa vs. culpa los nifios desarrollan autonomia y seguridad emocional,
bases fundamentales para la regulacion de sus conductas. En este sentido, este periodo del
desarrollo se constituye en un momento clave para promover intencionadamente la

autorregulacion emocional en el contexto educativo.

! La Instituciéon Educativa Ramén Munera Lopera, en su sede principal, cuenta con dos grados de
transicion. Grado de Transicion 1 hace referencia al grado de la jornada de la manana; Grado de Transicion 2
hace referencia al grado de la jornada de la tarde.
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La educacion inicial reconoce la importancia de generar experiencias pedagdgicas
que favorezcan la expresion simbolica como el juego, el arte, la musica y la interaccion social,
como medios para acompaiar el desarrollo socioemocional y el aprendizaje de estrategias
basicas de autorregulacion en los nifios y las nifias.

El diagnodstico de estas dificultades se sustenta en un proceso de observacion
sistematica realizado desde el segundo semestre del 2025. Para ello, se han consolidado mas
de 15 registros en diarios pedagogicos, donde se documentaron situaciones cotidianas
relacionadas con el manejo de la frustracion, la mediacion de conflictos en el juego libre y la
respuesta ante instrucciones grupales. El andlisis de estas evidencias permiti6 triangular las
conductas recurrentes de impulsividad con la falta de estrategias de comunicacion asertiva,
otorgando un fundamento empirico a la necesidad de intervenir mediante lenguajes
expresivos.

Dado que los registros pedagogicos evidencian un predominio de actividades
mecanizadas (fichas y seguimiento de instrucciones), el grupo de Transicion 1 se perfila
como la poblacion idonea para una propuesta basada en las artes plésticas. Esta mediacion
no solo busca romper con la rigidez curricular observada, sino ofrecer un canal de expresion
simbolica para aquellos estudiantes que, por su etapa de desarrollo o condiciones particulares,
encuentran barreras en la expresion verbal, facilitando asi el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional desde la sensibilidad y la creacion.

Desde el ambito pedagdgico, se observa que las practicas de aula han privilegiado
actividades dirigidas, trabajo por fichas, seguimiento de instrucciones, con menor presencia
de experiencias intencionadas orientadas a la exploracion artistica como mediacion para la
expresion emocional. Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas que promuevan la sensibilidad, la creatividad y la autorregulaciéon emocional,
en coherencia con el enfoque de desarrollo integral propio de la educacion inicial.

En este sentido, el grupo de transicion se constituye en una poblacion pertinente para
la implementacion de una propuesta pedagdgica basada en las artes plasticas, orientada a
favorecer la expresion simbolica, la escucha activa y el fortalecimiento de la autorregulacion

emocional como dimension fundamental del desarrollo integral en la primera infancia.
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1.3. Antecedentes

Durante los ultimos afos, el interés por comprender el papel de las artes plasticas
como una estrategia pedagogica para el fortalecimiento integral de los nifios y las nifias ha
cobrado relevancia, pues favorece la expresion simbolica, la comunicacion emocional y el
desarrollo socioafectivo en la primera infancia dando lugar a multiples investigaciones en
contextos internacionales, nacionales y locales. Dichas investigaciones estan enfocadas en
comprender los procesos cognitivos, emocionales y sociales que se configuran durante la
primera etapa del nifio. En ese sentido, las artes plasticas cobran una especial relevancia como
una estrategia pedagdgica que trasciende la dimension estética a consolidar un escenario
privilegiado para la construccion y desarrollo de la expresion simbolica, la construccion de
significado, del ser y saber, y la interaccion social.

Diversas investigaciones han sefalado que las artes plasticas favorecen la expresion
simbdlica, la comunicacion emocional y el desarrollo socioafectivo en la primera infancia,
pues posibilita a los nifios y las nifias exteriorizar emociones, sentimientos, experiencias y
elaborar vivencias internas a través de lenguajes verbales y no verbales; desde esta
perspectiva, elementos como la pintura, el dibujo, la musica, el modelado, el arte, la actuacion
y otras manifestaciones plésticas no solo estimulan la creatividad, sino que también se
constituye en un medio para la autorregulacion emocional, pues permiten identificar,
reconocer, canalizar, y resignificar sus sentidos dentro de un contexto pedagdgico
intencionado.

Si bien es cierto el creciente interés por las artes plasticas y la autorregulacion
emocional en los nifios y las niflas de educacion inicial y su incidencia en el desarrollo
socioemocional, persisten vacios en cuando a procesos de autorregulacion emocional en el
grado transicion, especialmente en contextos escolares concretos. A continuacion, se
presentan los principales antecedentes investigativos relacionados con las artes plasticas y la
autorregulacion emocional en los nifios y las nifias de educacidn inicial, organizados en tres
niveles: internacional, nacional y local. Esta revision permite identificar tendencias, enfoques

predominantes y vacios investigativos que fundamentan y orientan el presente estudio.



LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIACION PEDAGOGICA DE LA AUTORREGULACION... 22

1.3.1. Las artes plasticas y la autorregulacion emocional en los nifios y las nifias de

educacion inicial en el contexto internacional

En el &mbito internacional diversas investigaciones han abordado el papel de las artes
plasticas como potencial formativo de nifios, nifias y adolescentes en multiples dimensiones
enfocadas en el desarrollo integral como la cognitiva, emocional o socioemocional, creativa
o expresiva; si bien es cierto, no todos los estudios analizan de manera directa la
autorregulacion emocional, si plantean fundamentos para la comprension de las artes
plasticas como estrategia pedagogica con potencial formativo en el &mbito socioemocional
del nifo.

Paredes y Tirado (2022) desarrollaron una investigaciéon con 22 estudiantes de
bachillerato, entre los 14 y los 16 afios, en la Unidad Educativa Pelileo en Ecuador. Esta
investigacion buscaba implementar las artes plasticas como una estrategia pedagdgica para
fortalecer la creatividad y el impacto en los procesos cognitivos de los adolescentes, como la
atencion, la memoria y las habilidades motrices. Si bien esta investigacion fue realizada con
adolescentes, su inclusion dentro del marco de antecedentes se justifica desde un enfoque
conceptual, ya que evidencia el valor de las artes plasticas como mediadoras del desarrollo
cognitivo. En este sentido, mas alla de la diferencia etaria, el aporte central radica en
reconocer las artes plasticas como una herramienta pedagdgica pertinente que puede ser
adaptada a distintos niveles educativos, incluyendo la educacion inicial, donde también se

busca estimular procesos cognitivos y creativos, al respecto se menciona que:

[...] se puede tomar en cuenta lo importante que son las artes plasticas para el
desarrollo mental y, por ende, el desarrollo de la creatividad, por ser una actividad
que requiere de imaginacion y habilidad, lo cual, es necesario una vision
desinteresada que interprete lo imaginario y lo real con recursos que pueden ser:
pintura, arcilla y materiales reciclados moldeables que se dan forma a partir de la
manipulacion manual, que, en la actualidad, son utilizados para creaciones artisticas
plésticas, tomandose en cuenta que las artes plasticas comprenden, la pintura, la

pintura mural, el dibujo, el grabado, la ceramica, la escultura, y la arquitectura [...]

(p- 79)
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Lo anterior, permite destacar la posibilidad de las artes plasticas para representar
sentimientos y estados de animo, que son expresados de manera flexible y original, como
también que las artes plasticas no solo estimulan habilidades cognitivas, sino que permiten
la expresion emocional y que se convierten en un elemento fundamental en procesos de

autorregulacion teniendo en cuenta que:

[...] las artes plasticas puede ser una herramienta fundamental para potencializar a las
personas para que sean libres de pensar y crear nuevas alternativas dentro de una
sociedad, que en los actuales momentos necesita de personas con capacidades

creadoras para un mejor comportamiento social [...] (p. 79)

En consecuencia, la autorregulacion emocional puede ser reconocida y representada
a través de las artes plésticas, pues se puede identificar a través de elementos como el dibujo
o la pintura signos y simbolos que proponen soluciones a eventos cotidianos en el transcurso

de la vida emocional y afectiva que son propios del ser humano argumentando que:

[...] sin duda alguna el dibujo se convierte en una actividad que desarrolla y da la
posibilidad de adaptar de acuerdo con las necesidades de los estudiantes para
visualizar el mundo y las posibilidades de recrear posibles alternativas de solucion a
problemas, es importante manifestar que el dibujo empleando de manera correcta y
con el debido proceso aporta el desarrollo del pensamiento creativo y asi genera el

interés en las diferentes areas de estudio [...] (p. 89)

El estudio resalta igualmente el papel del docente como el centro de la orientacion
metodologica de las actividades artisticas, indicando que el desarrollo creativo requiere de la
voluntad de los mismos que tengas pleno conocimiento del area (Paredes y Tirado, 2022), lo
que permite comprender principalmente que la experiencia artistica adquiere de sentido
formativo cuando existe una intervencion pedagégica intencionada.

Rezaee; Hoseinikhah; Kian & Kamran (2022) realizaron una investigacion enfocada
en el andlisis de los curriculos de educacion artistica en cinco paises: Canadd, Australia,

Finlandia, Nueva Zelanda e Iran, teniendo en cuenta los diferentes contextos e identidades
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que permean los planes de estudio, lo que resulta significativo para la presente investigacion
porque situa las artes plasticas dentro de los fines formativos de la educacion inicial, ya que
propone espacios donde se promueva la ensefianza del arte en la infancia, el uso de nuevas
tecnologias para mejorar la calidad de las herramientas para la creacion artistica e invitar a
expertos en arte para colaborar con los docentes argumentando que las artes plasticas tienen
la habilidad de involucrar, inspirar y generar una experiencia enriquecedora para todos los
nifios, pues estimulan su imaginacion y los animan a desarrollar su creatividad e identidad
Rezaee et al. (2022). Esta investigacion destaca la importancia de las artes plasticas en seis
componentes principales a saber: desarrollo del sentido estético, identificacion de la propia
identidad, aprendizaje y comunicacion con la cultura local y otras culturas, desarrollo del
pensamiento creativo y la imaginacion, desarrollo de la personalidad y la generacion de
felicidad y disfrute “[...] objetivos como el bienestar emocional y la convivencia, la
sociabilidad, la valoracion de los trabajos artisticos y la interaccion con artistas han recibido
especial atencion en los sistemas educativos de Australia, Nueva Zelanda, Finlandia y
Canada [...]" 2 (p. 2119)

Lo anterior permite reconocer que, si bien se hay convergencia en términos de ideales
educativos y artisticos, existen multiples coincidencias entre los paises analizados,
especialmente en aspectos como el bienestar emocional, la convivencia, la sociabilidad y la
valoracion de la expresion artistica como parte del desarrollo integral infantil, lo que
evidencia que, en diversos sistemas educativos, el arte se vincula explicitamente con el
bienestar emocional.

Sin embargo, también se evidencian diferencias significativas, principalmente en el
sistema educativo de Irdan, por ejemplo, la atencién al fortalecimiento de la fe, el
conocimiento religioso, la adquisicion de virtudes morales y la busqueda de la perfeccion
humana constituyen objetivos centrales de la educacion artistica, elementos que no han
recibido la misma relevancia en otros contextos.

Torres (2024) analiza el papel de las artes plasticas en el desarrollo cognitivo en la
educacion preescolar, destacando su potencial como mediadoras del aprendizaje y la

expresion emocional, desde una perspectiva teorica, el autor sostiene que la experiencia

2 Traduccion propia del texto original en inglés.
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artistica no solo moviliza procesos cognitivos, sino que también incide en la autorregulacion
emocional y el bienestar infantil. No obstante, su aproximacion se centra principalmente en
una perspectiva conceptual, lo que limita la evidencia empirica sobre su implementacion en
contextos educativos concretos. Aun asi, el estudio resulta relevante para la presente
investigacion al fundamentar el valor de las artes plasticas como estrategia pedagogica
integral, especialmente en la articulacion entre desarrollo cognitivo y procesos emocionales
en la educacion inicial afirmando que “el arte, desde las primeras manifestaciones creativas
de un nifo hasta las exploraciones mas elaboradas, se presenta como un vehiculo inigualable
para el enriquecimiento cognitivo” (P. 3955), en consecuencia, el autor menciona que cada
expresion artistica se constituye en un ejercicio cognitivo, lo que implica que la planificacion
docente orienta la experiencia como un proceso estructurado de aprendizaje pues “la
interaccion con el arte facilita la expresion de emociones, promoviendo asi la inteligencia
emocional, la empatia y la comprension de los sentimientos de los demas” (P. 3955); de este
modo, las expresiones artisticas pueden incrementar la satisfacciéon emocional, el desarrollo
cognitivo y el bienestar psicoldgico del nifio, un aspecto que resulta fundamental para la
autorregulacion emocional ya que se plantea un vinculo indirecto entre la experiencia
artistica y los estados emocionales positivos.

Ademas de las investigaciones previamente mencionadas, también se identifican en
el ambito internacional investigaciones que profundizan en la practica y en la percepcion del
docente a través de enfoques metodologicos centrados en el nifio y en planes integradores de
las artes plasticas dentro del curriculo, lo anterior, aporta elementos centrales y relevantes
para la comprension de las artes plasticas en procesos autorregulativos, emocionales y
formativos.

Suérez, Calzado y Espada (2025) plantean un andlisis sobre las percepciones de los
docentes estableciendo una relacion directa entre practica docente y expresion plastica con
el objetivo de identificar las percepciones, barreras, necesidades y recursos para la
implementacion de la expresion pléstica dentro del aula de clase. Los autores permiten dar
sustento a la importancia de la expresion plastica y las implicaciones directas en la gestion
emocional del nifilo manifestando que “la expresion artistica, lejos de ser un complemento
curricular, constituye una herramienta clave para el bienestar emocional y el desarrollo

integral del individuo” (P. 107), en ese sentido, se resalta la necesidad de un compromiso
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institucional para que las artes plasticas no se constituyan en un complemento, sino en un eje
central y articulador dentro del curriculo que contribuya al favorecimiento de la autonomia,
la inclusion y el pensamiento critico del nifio y la nifia argumentando que “se evidencia la
necesidad de que el profesorado cuente con una formacion adecuada que le permita
comprender, valorar e incorporar la expresion plastica como un recurso pedagogico de primer
orden” (P. 107).

Teniendo en cuenta lo anterior, Suarez, Calzado y Espada (2025) abordan la relacion
entre practica docente y expresion plastica principalmente desde la percepcion del docente,
en consecuencia, se evidencia que la implementacion de las artes plasticas en el aula esta
condicionada por barreras formativas, institucionales y de recursos; si bien el estudio
reafirma el valor de la expresion artistica como eje para el desarrollo emocional y el bienestar
infantil, también pone en tension su lugar en el curriculo, al sefialar que atin suele asumirse
como un complemento y no como un componente estructural del proceso educativo. Esta
perspectiva resulta clave para la presente investigacion ya que no solo respalda el potencial
pedagogico de las artes plasticas, sino que también problematiza las condiciones reales de su
integracion, especialmente en lo relacionado con la formaciéon docente y el compromiso
institucional necesario para su efectiva implementacion.

Por otra parte, Farias, Landdzuri y Farias (2025) analizan cémo se puede dar esta
transformacion de la labor docente a través del enfoque Reggio Emilia. Este enfoque concibe
al nifo como un sujeto que es protagonista, creativo y competente activo de su aprendizaje,
ya que a través de este enfoque se promueve la exploracion, la investigacion y la expresion
mediante multiples lenguajes, como el artistico, corporal, verbal y simbolico conocidos como
“Los cien lenguajes del nifio” (Jacome, Salcedo y Canizares, 2023); el docente, asume un rol
de acompanante y de guia fomentando espacios y ambientes que le permitan al nifio estimular
su curiosidad, creatividad y autonomia; este enfoque valora y visibiliza asi mismo la
participacion de la familia y la comunidad como ejes fundamentales del proceso educativo;
en ese sentido, desde la perspectiva de las artes plasticas Farias et al. (2025) plantean que “la
metodologia Reggio Emilia es aplicable para el enfoque curricular del sistema educativo que
pretende mejorar la creatividad del estudiante, pues con esta se pueden desarrollar la teoria y
la practica al mismo tiempo” (P. 486), por tanto, desde este enfoque se motiva a la

exploracion del nifio “se sostiene en un ejercicio educativo a través del cual se motiva a los
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estudiantes a que exploren su entorno y expresen todos sus lenguajes comunicativos y
cognitivos disponibles” (P. 476). Este enfoque dialoga directamente con la concepcion del
arte como un lenguaje expresivo, donde el docente se sitlia y asume un rol como mediador y
facilitador de experiencias significativas “se caracteriza por poner en su enfoque al nifio como
actor activo protagonico de su aprendizaje” (P. 477).

Si bien el enfoque Reggio Emilia Farias propuesto por Farias, Landdzuri y Farias
(2025) fortalece la comprension del arte como medio de exploracion, creatividad y
construccion de conocimiento, su implementacion plantea desafios en contextos educativos
donde las practicas tradicionales atin predominan y limitan la autonomia del estudiante, en
ese sentido, el aporte del estudio no solo radica en resaltar el potencial de las artes plasticas
dentro de un enfoque pedagdgico integral, sino también en evidenciar la necesidad de
transformar el rol docente y las dindmicas de aula para posibilitar experiencias realmente
significativas, lo que resulta pertinente para la presente investigacion, al sustentar el valor
del arte como lenguaje mediador del desarrollo cognitivo y emocional, en coherencia con
practicas pedagodgicas mas flexibles y centradas en el nifio.

Autores como Brovchak, Starovoit, Likhitska, Todosiienko, & Shvets (2024)
evidencian la especial relacion e integracion sistematica de manifestaciones artisticas como
la musica, el teatro y las artes visuales a través de un programa “Puentes Creativos” el cual
mostrd resultados significativos en el bienestar emocional, el fortalecimiento de habilidades
sociales y la autorregulacion (control conductual) en una investigacion que se aplicd con 64
nifios entre los 10 y los 11 afios de edad “todas las formas de arte implican procesos
fundamentales como el juego, la experimentacion y la expresion, los cuales son esenciales

para el desarrollo integral del nifio.>”

(Brovchak et al. P. 4). Los resultados permiten
demostrar una relacion especifica de las artes plasticas y el favorecimiento de los procesos
de expresion simbolica, experimentacion y reflexion que le permite a los nifios y las nifias
poder canalizar sus emociones, reconocer sus estados afectivos y regular sus respuestas frente
a distintas situaciones escolares ... la integracion de la musica y las artes visuales en los

curriculos educativos ejerce un efecto significativo en la inteligencia emocional y la

creatividad de los nifios” 4 (Brovchak et al. P. 2), en este sentido, la practica artistica no solo

3 Traduccion propia a partir del texto original en inglés.
* Traduccion propia a partir del texto original en inglés.
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fortalecié la creatividad y el desarrollo cognitivo, sino que incidi6 directamente en la
autorregulacion emocional, evidenciada en una mayor capacidad para manejar impulsos,
resolver conflictos y mantener la atencion en las tareas académicas “no solo funcionan como
un medio de expresion emocional, sino también como herramientas para el desarrollo
cognitivo” > (Brovchak et al. P. 2).

Brovchak et al. (2024) evidencian, el impacto de la integracion sistematica de diversas
manifestaciones artisticas en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, si bien
los resultados destacan mejoras significativas en la autorregulacion y la inteligencia
emocional, la investigacion se centra en un enfoque interdisciplinar del arte, lo que dificulta
aislar el impacto especifico de las artes plésticas frente a otras expresiones como la musica o
el teatro; sin embargo, su aporte resulta relevante al reforzar la idea de que la experiencia
artistica, en sus multiples formas, constituye un medio eficaz para la canalizacién emocional
y el fortalecimiento de habilidades cognitivas y sociales. En este sentido, contribuye a la
presente investigacion al sustentar el papel del arte como herramienta pedagogica integral,
aunque deja abierta la necesidad de profundizar en el andlisis particular de las artes plasticas
en contextos educativos especificos.

Las investigaciones revisadas hasta ahora en el ambito internacional permiten
identificar al menos tres tendencias. En primer lugar, las artes plasticas son reconocidas como
herramientas pedagdgicas que favorecen el desarrollo integral, cognitivo y la expresion
emocional del nifo, en segundo lugar, la mediacion pedagdgica vista desde el docente es
determinante para que las artes plasticas trasciendan de lo técnico y adquiera un verdadero
sentido en el proceso formativo, y por ultimo, las investigaciones hasta ahora analizadas
permiten evidenciar una creciente y estrecha relacion entre las practicas artisticas y el
bienestar emocional del nifio, aunque se requiere ahondar de manera mas especifica en la
autorregulacion emocional en educacion inicial.

En el caso de Muir & Kervin (2023) realizaron una revision sistematica de literatura
con el propdsito de analizar la eficacia de distintas intervenciones orientadas al
fortalecimiento de la autorregulacion y las funciones ejecutivas en contextos preescolares, en
consecuencia, este articulo examina de manera puntual estrategias aplicadas en la primera

infancia, etapa en la que se sitlia esta propuesta investigativa mediante la revision de 85

5 Traduccion propia a partir del texto original en inglés.
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investigaciones publicadas entre el afio 2000 y 2020 con una participacion total de 12.595
nifios y nifias entre los 3 y 6 afios de edad. Los autores plantean que la autorregulacion se
opera al menos en cinco dimensiones: metodologica, motivacional, ambiental,
comportamental y temporal, y no como una estructura Unica, pues la autorregulacién
emocional y las funciones ejecutivas se constituyen como la base bioldgica de la preparacion
escolar, dado que muchas de las competencias necesarias para una transicion exitosa al
contexto escolar formal como recordar y seguir reglas, mantener la atencion, relacionarse
con otros y controlar emociones dependen directamente de ella (Muir & Kervin, 2023),
argumentando ademds la necesidad de adoptar un enfoque holistico que atienda
simultaneamente la autorregulacion y las funciones ejecutivas ya que aumenta la
probabilidad de que los nifios prosperen y transiten con mayor éxito hacia entornos de
aprendizaje mas formales "Por lo tanto, al adoptar un enfoque mas integral y orientar
intencionalmente el desarrollo de la autorregulacion y las funciones ejecutivas de manera
simultanea, es mas probable que se incrementen de forma eficiente y efectiva las capacidades
de los nifios para desarrollarse plenamente, favoreciendo asi su preparacion para la transicion
hacia entornos de aprendizaje mas formales” ® (Muir & Kervin, P. 4). Muir & Kervin (2023)
sefalan que los contextos sociales, emocionales y culturales influyen en las oportunidades
que tienen los nifios para desarrollar estas habilidades, enfatizando, ademas, en la necesidad
de que los docentes reciban formacion solida en autorregulacion y funciones ejecutivas para
lograr una implementacion pedagogica mas efectiva.

Si bien Muir y Kervin (2023) plantean un analisis de alcance amplio, el estudio no
profundiza en estrategias pedagogicas especificas que permitan su implementacion directa
en el aula. Aun asi, su aporte resulta relevante para la presente investigacion, al sustentar la
necesidad de intervenciones educativas intencionadas que fortalezcan la autorregulacion
desde una perspectiva holistica, abriendo la posibilidad de explorar las artes plasticas como
una via concreta para su desarrollo en la educacion inicial.

En relaciéon con lo anterior, autores como Oztiirk & Karahan (2026) plantea la
comprension de la autorregulacion no solo como habilidad del estudiante, sino también como
competencia profesional del maestro; al respecto, los autores se fundamentan en la Teoria

Cognitivo-Social de Albert Bandura, particularmente en el concepto de “determinismo

® Traduccion propia a partir del texto original en inglés.
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reciproco”, desde el cual definen la autorregulacion como la capacidad de planear,
monitorear, evaluar y, si es necesario, reestructurar el propio proceso de aprendizaje

[...] Una parte fundamental de la autorregulacion es que el docente brinde a los

estudiantes tiempo para pensar, utilizar su creatividad en la generacioén de ideas y

observar los cambios en sus producciones al finalizar el proceso. Esto fortalece la

capacidad de los estudiantes para evaluar su proceso de aprendizaje y reconocer sus

avances mientras desarrollan habilidades de autorregulacion ’ [...] (P. 166)

Teniendo en cuenta lo anterior, los docentes que regulan su proceso de ensefianza
estan mejor preparados para identificar las necesidades y particulares de sus estudiantes, pues
pueden ofrecer una retroalimentacion mas efectiva y generar ambientes seguros de
aprendizaje "Los docentes que logran autorregular su proceso de ensefianza estan en mejores
condiciones de identificar las necesidades de los estudiantes, ofrecer retroalimentacion
efectiva y crear ambientes de aprendizaje favorables. Una ensefianza efectiva requiere una
planificacion cuidadosa y la gestion tanto de las variables del aula como de los factores
externos" 8 (Oztiirk & Karahan, P. 154); en ese sentido, las estrategias de autorregulacion
implementadas por los docentes favorecen el aprendizaje creativo e independiente de los
estudiantes, resaltando el papel del pensamiento reflexivo en la mejora de la calidad
educativa.

Drake (2023) examin6é empiricamente el papel del dibujo como estrategia de
regulacion emocional en nifios y nifias ya que el dibujo se constituye en una de las principales
manifestaciones de las artes plasticas en la educacion inicial. Los resultados permiten
evidenciar que el dibujo mejora el estado de animo en el corto plazo, principalmente cuando
funciona como estrategia de distraccion y no como catarsis emocional, en este orden de ideas,
se entiende que el beneficio emocional no proviene simplemente de trazar en el papel, sino
del proceso imaginativo que implica pensar en una imagen y plasmarla (Drake, 2023), en
cuanto a la autorregulacion emocional la investigacion resalta que el dibujo puede
constituirse en una herramienta eficaz para la regulacion afectiva, especialmente en edades
tempranas, cuando predominan estrategias de distraccion conductual, la autora sugiere

indirectamente que el modo en que se orienta la actividad pedagogica influye en sus efectos

7 Traduccion propia del texto original en inglés.
8 Traduccion propia del texto original en inglés.
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emocionales, por ejemplo, el dibujo libre, que permite imaginar y crear, reflej6 mayor
efectividad que el dibujo dirigido o la copia de formas, lo cual aporta elementos para
reflexionar sobre la intencionalidad pedagogica en el aula. No obstante, el estudio se centra
en efectos a corto plazo, lo que limita la comprension de su impacto sostenido en la
autorregulacion, sin embargo, aporta a la presente investigacion elementos relacionados con
la intencionalidad pedagogica en el uso de las artes plasticas y como estas inciden de manera
directa en sus efectos emocionales, posicionando el dibujo como una estrategia pertinente en
la educacion inicial.

En el contexto latinoamericano, por ejemplo, autores como Chuquin, Andrade,
Carvajal y Nuiez (2025) plantean el rol del arte en los procesos de facilitacion de la expresion
y la comunicacion en nifios y nifias pequefios argumentando que las artes plasticas le permite
a los nifios construir significados y desarrollar aspectos afectivos, cognitivos y motores a
través de la creacion simbolica:

[...] el arte en la infancia se define como el proceso creativo mediante el cual los nifios

exploran, expresan y comunican sus pensamientos y emociones. Este enfoque no solo

abarca la produccion de obras visuales, sino también la musica, la danza y el teatro,

proporcionando un medio integral para el desarrollo personal [...] (P. 76)

En este sentido, el desarrollo emocional y social en nifios y nifias se convierte en
un aspecto clave de su crecimiento integral, pues influye en como se relacionan con los
demds y se gestionan sus propias emociones, por ejemplo, durante la infancia en los
primeros afios de vida, los nifios aprenden a identificar y expresar sus sentimientos, lo que
les ayuda a desarrollar empatia hacia los demads, las interacciones con familiares, amigos y
educadores son fundamentales para construir habilidades sociales, como la cooperacion y la
resolucion de conflictos, participar en actividades grupales, los nifios aprenden a compartir y
trabajar en equipo, lo que fortalece su sentido de pertenencia Chuquin et al. (2025) teniendo
en cuenta que:

[...] las actividades de pintura y dibujo permiten al nifio elaborar su propio proceso de

liberacion personal por la seleccion de colores. (...) la manifestacion plastica colabora

con el nifio en su desarrollo cognitivo, afectivo y motor, y enriquece su potencial

artistico, ayudando a descubrir su mundo natural y cultural [...] (P.78)
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Las investigaciones relacionadas con las artes plasticas y la autorregulacion
emocional en los nifios y las nifias de educacion inicial en el contexto internacional apuntan
a reconocer el papel fundamental de las artes plésticas y su implementacion como estrategia
pedagogica en el aula ya que favorece el desarrollo integral del nifio, estimulando su
creatividad y promoviendo la expresion comunicativa y emocional, si bien es cierto, la
mayoria de las investigaciones priorizan dimensiones cognitivas y creativas se abre una
oportunidad para seguir investigando de manera mas especifica la incidencia de las artes
plasticas, mediadas pedagdgicamente, en los procesos de autorregulacion emocional en la
educacion inicial planteando que el impacto del arte en la infancia no depende tnicamente
de la actividad artistica en si misma, sino de la intencionalidad pedagdgica con la que se
implementa ocupando un lugar fundamental para la expresion y la comunicacion infantil que
favorezca el autoconocimiento, la interaccion social y el desarrollo emocional.

A continuacion, en la Tabla 1 se presentan las principales contribuciones de la
literatura identificada en los estudios analizados con relacion a las principales categorias de

investigacion, vacios, enfoques y/o tendencias metodoldgicas.

Tabla 1

Contribuciones, tendencias, enfoques y vacios identificados en el contexto internacional

Principales ) Enfoques
L Tendencias ) Vacios
Categoria contribucione tedricos o
investigativas ) Investigativos
s metodologicos
Proceso base ~ Fortalecimiento Escasez de
para la de habilidades  Perspectivas de analisis
adaptacion ~ socioemocionale educacion especificos
. escolar y s tempranas emocional y sobre como el
Autorregulacio o
social (Muir &  como cimiento desarrollo arte, como
n emocional o _ '
Kervin, 2023;  del aprendizaje ~ socioemociona estrategia
Torres, 2024). y la convivencia 1integral en la pedagogica,
El dibujose  (Chuquin et al., infancia. impacta la
valida como 2025). autorregulacion
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herramienta en el aula
para gestionar inicial.
experiencias
internas
(Drake, 2023).
El arte permite S .
Consolidacion Educacion
representar . . .
. de la plastica artistica Debilidad en la
percepciones y ' o
‘ como centradaenel  investigacion
emociones _ '
‘ potenciador de arte como que vincule la
Artes plasticas mediante el . _
procesos medio de plastica con el

y desarrollo

dibujo, pintura

cognitivos y

exploracion y

desarrollo de

infantil y modelado ) ) .
simbolicos construccion habilidades
(Paredes y
(Chuquin et al., de autorregulatoria
Tirado, 2022;
2025; Torres, conocimiento s puntuales.
Sudrez et al., o
2024). subjetivo.
2025).
Falta de
Inclusion del )
Rol del Enfoques estudios sobre
arte en el
docente como contemporaneo la
. curriculo como o )
mediador de ' s como Reggio implementacion
lenguaje para _ _
Arte como experiencias _ Emilia, que sistematica de
Interpretar y
mediacion que fomentan _ conciben el la plastica
o comunicar el ‘
pedagogica creatividad y arte como orientada
S mundo (Suérez . ‘
participacion lenguaje exclusivamente
et al., 2025;
(Farias et al., simbdlico ala
Farias et al.,
2025) esencial. autorregulacion

2025).

en preescolar.

Nota. Creacidn propia a partir de la lectura bibliografica.

El analisis de la literatura permite evidenciar que, aunque las artes plasticas han sido

ampliamente reconocidas como estrategia pedagogica para el desarrollo infantil, alin existen
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vacios investigativos en relacion con su potencial para fortalecer procesos de autorregulacion
emocional en la educacion inicial, particularmente en contextos escolares especificos. En este
sentido, la presente investigacion busca aportar a este campo mediante una propuesta

pedagogica basada en las artes plasticas orientada a nifios y nifias del grado transicion.

1.3.2. Las artes plasticas y la autorregulacion emocional en los niiios y las niiias de

educacion inicial en el contexto nacional

En el contexto nacional colombiano, diversos documentos oficiales y técnicos han
orientado y reglamentado la educacion inicial reconociendo la importancia del arte y del
desarrollo integral infantil, como el Documento NO. 21 serie de orientaciones pedagogicas
para la educacion inicial en el marco de la atencion integral: el arte en la educacion inicial
(2014) que destaca las experiencias artisticas como mediadoras de la expresion, la creatividad
y la construccion de identidad; Lineamientos curriculares (2018) plantean el desarrollo del
nifio desde dimensiones interrelacionadas, entre ellas la estética y la socioafectiva; Serie de
Lineamientos Curriculares de Preescolar; Bases Curriculares para la Educacion Inicial y
Preescolar planteadas por el Ministerio de Educacion Nacional (2017); Decreto 2247 de 1997
reglamenta el nivel preescolar enfatizando la formacion integral; Documento de Desarrollo
Infantil y Competencias (2009) resalta el desarrollo emocional como eje fundamental en la
primera infancia; Serie Guias No. 33 Ambientes de aprendizaje para la educacion inicial
(2016) subraya la importancia de generar espacios que favorezcan la exploracion y la
expresion; los Derechos Basicos de Aprendizaje para el grado transicion (2016) incluyen el
reconocimiento y regulacion de emociones dentro de los procesos formativos; Documento
CONPES 109 de 2007 Colombia por la primera infancia consolida la atencion integral como
politica publica; Ley 115 de 1994; Cddigo de Infancia y Adolescencia o Ley 1098 de 2006;
estos referentes normativos evidencian que tanto el arte como la dimension emocional
ocupan un lugar relevante en la educacion inicial, lo que sustenta la necesidad de profundizar,
desde la investigacion nacional, la relacion entre las artes pldsticas y la autorregulacion
emocional en los niflos y las nifias del grado transicion, pues la inclusion, el reconocimiento
y la regulacion de las emociones dentro de los procesos formativos para el caso colombiano,

se evidencia que en la educacion inicial no se limita al desarrollo cognitivo, sino que se asume



LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIACION PEDAGOGICA DE LA AUTORREGULACION... 35

desde una dimension socioemocional y como un componente central para el desarrollo
integral del nifio y la nifia, pues promueve el reconocimiento para que expresen sus
emociones y aprendan a gestionarlas a través de la interaccion entre pares, lo que implica una
intencionalidad pedagodgica por parte del docente que debe materializarse en una experiencia
significativa dentro del aula.

En ese sentido, en el caso colombiano, las artes plésticas se configuran como un
escenario ideal para favorecer estos procesos, pues se posibilita no solo la expresion
simbolica, sino la canalizacion de emociones y la construccion de sentido a partir de la
experiencia libre y creativa del nifio, en consecuencia, fortalecer la autorregulacion
emocional a través de las artes plasticas no solo responde a una alineacion con los
lineamientos y orientaciones establecidos en la politica educativa nacional, sino a una
necesidad formativa.

Al respecto, Parada y Ligarreto (2025) analizaron practicas artisticas desarrolladas
con estudiantes en formacion en Educacion Infantil de la Pontificia Universidad Javeriana,
durante el periodo 2022-2023; los autores sostienen que la educacion artistica permite
comprender a la infancia como una “arquitecta de su propio saber”, reconociendo su
capacidad para la creacion, la comunicacion y la expresion emocional a través del arte, pues
el arte no se reduce Unica y exclusivamente a una actividad instrumental, sino que constituye
un espacio de construccion subjetiva y de produccion del sentido Parada y Ligarreto (2025).
Los autores, sefialan ademds que las experiencias artisticas favorece la relacion entre arte y
pedagogia mediante la creacion de artefactos educomunicativos, lo anterior, posibilita que
los procesos en el aula sean cada vez mas reflexivos y expresivos; estos elementos resultan
relevantes para la presente investigacion ya que sitia las artes plasticas como un medio que
potencia las dimensiones no solo emocionales sino también comunicativas del nifio, la
comprension de las artes plasticas y su incidencia en procesos de autorregulacion emocional
en la infancia. A partir de este enfoque de caracter practico-reflexivo, los resultados destacan
el potencial de las experiencias artisticas para fortalecer dimensiones comunicativas y
emocionales mediante propuestas educomunicativas; aunque el estudio se situa en el ambito
de la formacion docente limita su evidencia directa en poblacion infantil, sin embargo, aporta

a la presente investigacion elementos relevantes al posicionar las artes plasticas como un
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medio que favorece procesos expresivos y de autorregulacion emocional, y al resaltar la
importancia de la intencionalidad pedagogica en su implementacion.

Autores como Cuello (2024) plantean estrategias didacticas en el desarrollo de la
inteligencia emocional en basica primaria, constituyendo asi elementos para el
fortalecimiento de habilidades como el reconocimiento y el manejo de las emociones. En ese
orden de ideas, las actividades artisticas favorecen espacios de expresion emocional y de
interaccion entre pares, lo que incide en la convivencia y en el clima escolar, al respecto
Goleman (1995) afirma que “la autorregulacion es la capacidad de comprender nuestro
impulso, estados de 4&nimo, es decir, es el buscar la estabilidad emocional, la cual logramos
al tener el control de nuestras emociones negativas, conciencia de estas para poder
expresarlas en forma adecuada” (P.75-76); desde esta perspectiva se respalda la relacion entre
las artes plésticas y los procesos emocionales en el contexto escolar y sugiere la pertinencia
para seguir explorando las artes plasticas como una estrategia para fortalecer la
autorregulacion emocional en la educacion inicial. El estudio se centra en basica primaria y
no profundiza en el analisis de estrategias especificas dentro de las artes plasticas limita su
transferencia directa a la educacion inicial su aporte resulta relevante para la presente
investigacion al reforzar la relacidon entre practicas artisticas y procesos de autorregulacion
emocional, y al sustentar la necesidad de disefiar propuestas pedagdgicas mas intencionadas
y contextualizadas en la primera infancia.

Teniendo en cuenta lo anterior, Ruales, Lucero y Goémez (2022) analizan la
autorregulacion emocional desde una perspectiva educativa desde los ejes de emociones y
adaptacion emocional, si bien la investigacion fue desarrollada con estudiantes de 13 a 15
afos y jovenes universitarios en Colombia, Ecuador, México y Pert, resulta relevante para
esta investigacion ya que se configura en un aporte tedrico que sistematiza referentes
bibliograficos sobre el concepto de autorregulacion en el &mbito educativo, sefialando que:
“las emociones son parte fundamental de la vida y la sociedad, pues determinan el
comportamiento y el pensamiento de las personas” (P. 67). Los autores enfatizan en la
necesidad de promover la educacion emocional desde edades tempranas, argumentando que
“la autorregulaciéon cognitiva implica identificar creencias, pensamientos, ideas Yy
percepciones frente a experiencias personales vividas en los diferentes contextos familiares,

escolares y sociales” (P. 69), lo que permite avanzar hacia un mejor convivir.
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Desde esta perspectiva Ruales et al. (2022) advierten igualmente que la formacion
integral debe estar orientada desde tres dimensiones “socio-afectiva, cognitiva y fisico-
creativa” (P. 70), con el fin de potenciar habilidades personales y sociales que permitan
reconocer y controlar las emociones, en consecuencia, se hace necesario poder fundamentar
tedricamente la autorregulacion como un factor determinante en la convivencia escolar, el
rendimiento académico y la adaptacion a los contextos educativos, lo cual sustenta la
necesidad de generar propuestas pedagdgicas que fortalezcan esta dimension desde la
educacion inicial.

Teniendo en cuenta lo anterior, Ruales, Lucero y Goémez (2022) abordan la
autorregulacion emocional desde una perspectiva tedrica en el ambito educativo destacando
el papel central de las emociones en la configuracion del comportamiento y el aprendizaje,
asi como la necesidad de promover la educacion emocional desde un enfoque integral que
articule dimensiones socioafectivas, cognitivas y creativas. Al tratarse de un estudio de
caracter teoérico y desarrollado con poblaciones de mayor edad, su alcance empirico en
educacion inicial es limitado, pero su aporte resulta pertinente para la presente investigacion
ya que ofrece un sustento conceptual solido sobre la autorregulacion como proceso clave en
la formacion integral, lo que refuerza la necesidad de disefiar estrategias pedagogicas
intencionadas como las artes plasticas.

Por otra parte, Lopez y Arias (2023) analizan como las artes plésticas pueden
fortalecer la convivencia pacifica, la creatividad, la expresion emocional y la comunicacion
social afirmando que “el arte favorece la evolucion de las habilidades y la comunicacion
emocional creativa” (P. 7), sosteniendo ademdas que las artes plasticas “no solo son
herramientas académicas, sino también una herramienta de juego y de expresion artistica”
(P. 8), lo anterior, permite comprender la importancia del juego y del aprender haciendo en
la primera infancia, pues mediante estrategias artisticas y lidicas “mejora significativamente
la convivencia escolar en los nifios” (P. 9) ya que las dinamicas artisticas permiten la
transformacion de emociones negativas mediante espacios de representacion |y
reconocimiento del otro (Lopez y Arias, 2023), en consecuencia, se evidencia el
reconocimiento de las artes plasticas como un puente facilitador para la expresion emocional,
la transformacion de los conflictos y la construccion de ambientes escolares mas sanos y

armonicos, en ese sentido, vemos como Lopez y Arias (2023) destacan el potencial de las
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artes plasticas para favorecer la convivencia, la expresion emocional y la creatividad desde
un enfoque ludico, sin embargo, su aproximacion tiende a ser general y poco profundiza en
los mecanismos pedagdgicos que explican dichos efectos, aun asi, su aporte resulta pertinente
al reforzar el valor del arte como mediador en la gestion emocional y la construccion de
ambientes escolares mas armoénicos, aspecto relevante para la presente investigacion.

En consecuencia, hemos evidenciado en el contexto nacional elementos
complementarios que nos permiten plantear una base conceptual y un marco normativo
solido sobre la autorregulacion emocional como eje central en los procesos formativos del
nifio y la nifia en etapa inicial, en donde ademas se vuelve evidente el potencial de las artes
plasticas en la primera infancia para el favorecimiento y fortalecimiento de la convivencia y
la expresion emocional.

Lucumi, Navarro, Nifio y Vega (2025) abordan de manera directa la falta de
autorregulacion emocional en nifios y nifias en nivel jardin que presentaban conductas de
agresividad, dificultades para seguir normas, problemas de atencion y situaciones frecuentes
de frustracion. Los autores sefialan que “la autorregulacion emocional constituye una
competencia esencial en el crecimiento holistico de los nifios” (P. 8) y la definen como “la
capacidad intrinseca de los nifios para modular y modificar sus respuestas emocionales y
cognitivas segin las demandas de situaciones especificas” (P. 12). Lucumi et al. (2025)
plantean que la ausencia de esta habilidad autorregulativa podria derivarse en “problemas de
atencion, impulsividad y dificultad para seguir instrucciones” (P. 19), lo que afecta de manera
directa el desempefio escolar y la interaccion social. En contraste con las estrategias
tradicionales y las estrategias implementadas a través de las artes plasticas, afirman que “las
artes plasticas ofrecen un espacio de libertad y exploracion donde los nifios pueden conectar
con su mundo interior y exteriorizar sus sentimientos” (P. 35), promoviendo iniciativa y
autonomia, argumentando ademas que “a través de la pintura y el modelado, los nifos (...)
tienen la oportunidad de conectarse con sus emociones, identificarlas, conocerlas y regularlas
de forma adecuada” (P. 40), en ese sentido, esta investigacion plantea de manera empirica
que las experiencias mediadas a través de las artes plasticas intencionadas pueden favorecer
y prevenir situaciones relacionadas con la frustracion, la agresividad y el bajo rendimiento,

fortaleciendo el desarrollo socioemocional desde la educacion inicial.
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Por su parte, Beltran, Mejia y Conejo (2020) analizan factores que potencian la
autorregulacion y el aprendizaje significativo en la primera infancia reconociendo que las
artes plasticas, el arte y el juego son factores motivacionales esenciales en el proceso de
autorregulacion del aprendizaje, pues “la motivaciéon como elemento esencial de la
autorregulacion del aprendizaje se constituye en el impulso para disponerse a aprender” (P.
101); el arte, en consecuencia se convierte en “uno de los elementos motivacionales mas
importantes cuando se trabaja con poblacion de primera infancia” (P. 97) ya que fortalece la
autoestima y el reconocimiento social. Beltran et al. (2020) sostienen que las estrategias
pedagdgicas mediadas a través de las artes plasticas y el juego no se limitan unicamente como
un ¢je dinamizador en el aula, sino que se configura en un escenario ideal para los nifios, ya
que les permite participar de manera activa, colaborativa, significativa y emocional entre
pares, por tanto sugieren que “el uso del juego y el arte no solo contribuye a los procesos de
interaccion y socializacion, sino a cautivar su interés y atencion” (Beltran et al., 2020, p. 99),
lo cual favorece aprendizajes significativos, la regulacion de impulsos en la interaccion entre
pares y mantener la participacion en procesos de control inhibitorio, conciencia emocional y
ajuste conductual; paralelamente, los autores plantean que la autorregulacion debe
promoverse a través de procesos motivacionales cognitivos como el juego, el arte y la libre
expresion; metacognitivos como la autorreflexion y la autovaloracion y emocionales como
la confianza, la seguridad y la autoestima; en ese sentido, se amplia la mirada de la
autorregulacion mas allé del control conductual, integrandola al aprendizaje significativo y
al desarrollo multidimensional, aportando fundamentos para comprender que las estrategias
artisticas no solo inciden en lo emocional, sino también en la disposicion activa frente al
aprendizaje.

En linea con lo anterior, autores como Rangel (2023) plantean las artes plasticas como
una estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de habilidades comunicativas orales en
nifos y nifias de etapa inicial donde se resalta el papel de las artes plasticas como un lenguaje
expresivo y transformador, argumentando que las artes plasticas no se debe limitar
unicamente a la transmision de destrezas, sino que debe trascender a un proceso que le
permita al nifio y la nifia poder “reconocer, explorar y plasmar sus ideas y emociones de
distintas formas” (Rangel, 2023, P. 24), pues “es por medio del arte que las ideas, inquietudes,

emociones y los criterios de la vida se manifiestan” (Rangel, 2023, P. 37) y que las
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expresiones visuales “se convierten en un lenguaje del pensamiento de los nifios” (P. 38), de
este modo, manifestaciones a través de las artes plasticas como la pintura le facilita a los
nifios y las nifias expresar de manera libre sus emociones, sentimientos, fantasias y deseos,
lo que puede incrementar la concentracion y la capacidad expresiva, en consecuencia, resulta
relevante para la presente investigacion ya que aporta una mirada complementaria, al plantear
como las experiencias plasticas favorecen no solo la expresion emocional, sino también la
comunicacion, dimensiones que se articulan con el desarrollo socioemocional en la primera
infancia.

Hasta ahora, se ha evidenciado que las artes plasticas en el ambito nacional se han
caracterizado por ser parte de estrategias pedagogicas en la educacion inicial, no solo para el
fortalecimiento de las habilidades emocionales, motivacionales y comunicativas, sino
también para promover la autorregulaciéon emocional y el desarrollo integral del nifio, si bien
es cierto, algunas investigaciones plantean y articulan la relacion entre arte y autorregulacion,
se requiere profundizar en propuestas sistematicas aplicadas en etapas mas tempranas como
el grado de transicidn, y consolidar asi estrategias pedagdgicas mas contextualizadas que
permitan analizar y comprender con mayor precision como las experiencias mediante las
artes plasticas inciden en la autorregulacion de los nifios y las nifias en transicion.

Ahora bien, con relacidon a investigaciones relacionadas con las artes plasticas en
procesos educativos especificos autores como Herndndez (2025) analizan esta posibilidad
pedagdgica para el fortalecimiento de la lectoescritura en estudiantes con dificultades de
aprendizaje a través de una revision documental entre los afios 2015 y 2025 centrada
especificamente en educacidon primaria; si bien no es una investigacion con foco en educacion
inicial, si resulta relevante a nivel conceptual ya que resignifica el papel de las artes plasticas
como un eje integrador dentro del curriculo y no como una actividad complementaria.
Hernandez (2025) plantea que las artes plasticas “no tienen como finalidad la formacion de
los estudiantes en el campo de la estética o la creatividad”, sino que buscan “fortalecer las
competencias cognitivas, del lenguaje, sociales y emocionales” mediante una “amalgama de
experiencias sensoriales” donde el pensamiento, emocion y accion se integran (P. 47).

Lo anterior resulta meramente esencial, pues rompe la vision instrumental de las artes
plasticas y las ubica como mediadoras integrales dentro del proceso de aprendizaje ya que

las artes plasticas se conciben como un “vehiculo ideal de motivacion interna” (P. 49),
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elemento que dialoga con investigaciones que vinculan motivacion y autorregulacion del
aprendizaje. La autora concluye que los nifios y las nifias lograron un mayor control
emocional, mejor desempeno escolar y menores niveles de ansiedad (Hernandez, 2025); no
obstante, al tratarse de una revision documental y no de una intervencidon empirica de manera
directa si valida tedrica y conceptualmente que las artes plasticas potencian las dimensiones
cognitivas y emocionales de manera integrada en el nifio, lo que resulta relevante para su uso
como estrategia pedagogica esencial y no periférica en el grado de transicion.

Por su parte, Bravo y Cubides (2020) abordan de manera directa la autorregulacion
emocional en primera infancia mediada a través de las artes plasticas. Las autoras sostienen
que “impulsar la exploracion y expresion por medio de diversos lenguajes artisticos (...)
resulta fundamental en la primera infancia” (P. 22), pues permite establecer conexiones
consigo mismo, con los otros y con el contexto, asi mismo, advierten que cuando la familia
o la institucion desconocen la importancia de la autorregulacion, los nifios y las nifias, pueden
verse expuestos a entornos de violencia o inestabilidad emocional (Bravo y Cubibes, 2020)
lo que puede afectar sus relaciones interpersonales y su comportamiento, en ese sentido, la
investigacion reporta cambios conductuales positivos y mayor control emocional tras la
implementacion de escenarios de aprendizaje mediados por las artes plasticas, en
consecuencia, se evidencia que las artes plasticas pueden transformar comportamientos y
promover espacios de participacion activa en contextos de vulnerabilidad, reforzando la idea
de que las experiencias artisticas pueden ser un medio preventivo y formativo en el desarrollo
socioemocional.

Ballesteros y Forero (2020) orientan el disefio e implementacion de estrategias de
educacion emocional mediadas por la ludica y herramientas tecnologicas, definiendo la
regulacion emocional como una estrategia dirigida a “mantener, aumentar o suprimir un
estado afectivo en curso, con el objetivo de alcanzar una meta y lograr el equilibrio
emocional” (P. 12), las autoras sostienen que “la ludica surge de una necesidad de guiar las
acciones del ser humano hacia un bienestar propio” (P. 15) y que constituye un factor
determinante en la planeacion pedagogica, por tanto, presentan estrategias interesantes como
cuentos, canciones y recursos sensoriales, entre otros. Los autores proponen estrategias de
educacion emocional mediadas por la ludica y recursos tecnoldgicos, destacando su potencial

para favorecer la autorregulacion en contextos preescolares. Si bien el estudio ofrece
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orientaciones pedagogicas aplicadas, no profundiza en la articulacion especifica con las artes
plasticas como mediadoras del proceso emocional, pero su aporte es relevante para la
presente investigacion al evidenciar la importancia de estrategias ludicas intencionadas en el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional en educacion inicial, ya que permite
reconocer estrategias ludicas intencionadas que promueven educacion emocional en
preescolar para fortalecer la autorregulaciéon emocional especificamente en el grado de
transicion.

Alvarez (2025) desarrolla una intervencion pedagogica basas en el arte literario y
plastico para el desarrollo de la conciencia emocional en nifios y nifias entre los 3 y los 4 afios
con el propdsito de fomentar el reconocimiento, la expresion y la gestion de cuatro emociones
basicas: alegria, tristeza, miedo y rabia mediante una secuencia didactica claramente
intencionada. La autora afirma que “el arte emerge como un recurso que trasciende la
expresion creativa y se convierte en un vehiculo para explorar y aprender a gestionar las
emociones” (P. 12), lo que permite resaltar el potencial de las artes plasticas desde lo
formativo y mas alla de lo estético, pues los nifios y las nifias en etapa inicial enfrentan
dificultades en la identificacion y verbalizacion emocional, lo que exige intervenciones
educativas deliberadas (Alvarez, 2025), ahora bien, esta investigacion desarrolla una
intervencion pedagogica basada en el arte literario y plastico para fortalecer la conciencia
emocional en la primera infancia lo que permite evidenciar su potencial para el
reconocimiento y gestion de emociones bésicas, sin embargo, su alcance se centra en una
intervencion especifica, lo que limita la generalizacion de sus resultados a otros contextos
educativos, aun asi, su aporte resulta significativo para la presente investigacion al evidenciar
la efectividad de propuestas artisticas intencionadas en el desarrollo de la autorregulacion
emocional en edades tempranas.

Por su parte, Martinez y Valencia (2021) plantean una mirada desde el desarrollo de
la inteligencia emocional mediante las artes pléasticas enfocada en la transformacion de
percepciones de género mediante el fortalecimiento de la inteligencia emocional. Lo anterior
aporta elementos conceptuales relevantes al retomar la teoria de las inteligencias multiples y
la distincion entre inteligencia intrapersonal e interpersonal, donde los autores afirman que
“la inteligencia no se reduce a un campo de conocimiento” (P. 194), reconociendo ademas la

dimension emocional como parte constitutiva del desarrollo humano y destacando que la
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inteligencia intrapersonal implica ejercicios de autorreconocimiento y que los procesos
emocionales inciden directamente en las relaciones sociales (Martinez y Valencia, 2021). En
ese sentido, desde la practica pedagbgica, afirman que no existe un instructivo rigido para
abordar estas tematicas y que corresponde al maestro “inventar y reinventar estrategias” (P.
200), lo cual le otorga al docente un papel creativo, libre y reflexivo. No obstante, el estudio
se orienta principalmente a un enfoque conceptual y no profundiza en estrategias pedagdgicas
especificas aplicables a la educacion inicial. Aun asi, su aporte resulta relevante para la
presente investigacion al sustentar la relacion entre artes plasticas e inteligencia emocional,
ampliando la comprension de la autorregulacion hacia una dimension tanto individual como
relacional.

Autores como Prada (2024) reflexiona a partir de la articulacion de las artes plasticas
a través de estrategias como el juego de roles, biodanza, respiracion, relajacion muscular y
musica para fortalecer la conciencia y la regulacion emocional, lo anterior, permite identificar
factores familiares y contextuales que inciden directamente en el desarrollo emocional de los
nifios y las nifias, tales como la baja autoestima, conflictos familiares y ansiedad; para la
autora, la regulacion emocional se define como la capacidad de manejar adecuadamente las
emociones comprendiendo la relacion entre emocion, pensamiento y comportamiento (Prada,
2024), aportando una vision integral y dinamica del concepto, argumentando que ““la practica
de la pintura (...) facilita la expresion libre de sus emociones (...) facilitando asi su
regulacion emocional” (P. 100), y que el trabajo socioemocional mediante estrategias como
el dibujo, la pintura y la actuacion amplia el conocimiento del estado emocional del nifio y
fortalece el vinculo docente-estudiante (Prada, 2024); lo anterior, resulta particularmente
relevante para la presente investigacion ya que introduce el concepto de regulacion
emocional no solo como una competencia individual, sino como un proceso relacionado
mediado por el vinculo pedagogico, sin embargo, aunque las artes plasticas hacen parte de la
intervencion pedagdgica estas se integran con multiples estrategias.

En conclusion, podemos identificar en el ambito nacional diferentes niveles de
aproximacion entre las artes plésticas y la autorregulacién emocional. Autores como Alvarez
(2025) enfatiza en la conciencia emocional de los nifios y las niflas mediante secuencias
didécticas y estructuradas en primera infancia; Martinez (2021) amplian esta perspectiva bajo

una mirada mas enfocada en la inteligencia emocional y la incidencia en las relaciones
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sociales; Prada (2024) integran multiples estrategias para fortalecer la regulacion emocional
en el contexto escolar integrando un diagndstico familiar; estas investigaciones en el contexto
reconocen el papel de las artes plasticas como mediador significativo para fortalecer la
autorregulaciéon emocional, sin embargo, no de manera especifica en el grado de transicion.
Lo anterior, evidencia un vacio investigativo relacionado con la necesidad de propuestas
pedagbgicas centradas especificamente en las artes plasticas como eje metodoldgico
principal y no complementario para promover la autorregulacion emocional en educacion
inicial, particularmente en el grado de transicion, lo que permite justificar la pertinencia y
originalidad de la presente investigacion, al proponer una intervencion contextualizada que
articule planificacion pedagdgica, experiencias plasticas intencionadas y analisis sistematico
del comportamiento emocional en el aula.

A continuacion, en la Tabla 2 se presentan las principales contribuciones de la
literatura identificada en los estudios analizados con relacion a las principales categorias de

investigacion, vacios, enfoques y/o tendencias metodoldgicas.

Tabla 2

Contribuciones, tendencias, enfoques y vacios identificados en el contexto nacional

o ) Enfoques
Principales Tendencias ) Vacios
Categoria o . o tedricos o L
contribuciones investigativas . Investigativos
metodologicos
Definicion Prevencion de Inteligencia Limitada
como capacidad conductas emocional, investigacion
para modular disruptivas control de sistematica que
respuestas como impulsos y mida el
Autorregulacion segun la agresividad e estabilidad impacto
emocional demanda impulsividad emocional conductual a
(Lucumi etal., (Lucumi et al., (Goleman, largo plazo

2025). Eje 2025; Bravo y 1995; Cruz, exclusivamente
central del Cubides, 2024; Ruales et en el grado
desarrollo 2020). al., 2022). transicion.
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integral (MEN,
2017; Ruales et
al., 2022).
Perspectiva de

El arte como
El arte como  infancia como Investigaciones

construccion
subjetiva 'y "vehiculode  "arquitectade  que se centran
produccion de motivacion su saber" en primaria
Artes plasticasy sentido (Parada  interna" que (Parada 'y (Cruz, 2024;
desarrollo y Ligarreto, reduce la Ligarreto, Hernéndez,
infantil 2025). Lenguaje ansiedad 2025)y 2025) o jovenes
del pensamiento  (Hernandez, desarrollo de (Ruales et al.,
y expresion de  2025; Beltran ~ dimensiones 2022) y no en
inquietudes et al., 2020). estéticas etapa inicial.
(Rangel, 2023). (MEN, 2018).
) Escasas
Transformacion Uso de o
. ) Mediacion propuestas que
de emociones secuencias ' _ .
' o intencionada, utilicen las
negativas y didacticas . . ‘
_ ] libre expresion  artes plasticas
mejora de la para gestionar ' '
] ] y vinculo como €je unico;
Arte como convivencia alegria,
‘ ' _ docente- suelen
mediacion (Lopez y Arias, miedo, tristeza _
_ estudiante mezclarse con
pedagogica 2023). Fomento y rabia ' _
] (Prada, 2024; Iudica, musica
de la autonomia (Alvarez,
‘ Martinez y o TIC (Prada,
y escucha activa 2025; .
Valencia, 2024;
(Lucumi et al.,  Ballesteros y
2021). Ballesteros y
2025). Forero, 2020).
Forero, 2020).

Nota. Creacidn propia a partir de la lectura bibliografica.
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1.3.3 Las artes plasticas y la autorregulacion emocional en los niiios y las nifias de

educacion inicial en el contexto local

En el contexto local en la ciudad de Medellin se ha consolidado un marco normativo
y reglamentario orientado a la garantia de los derechos de la primera infancia,
particularmente a través del Acuerdo Municipal 54 de 2015, mediante el cual se adopta la
Politica Publica de Atencion Integral a la Primera Infancia; esta politica es implementada y
articulada principalmente por la Unidad Administrativa Especial Buen Comienzo, entidad
adscrita a la Alcaldia de Medellin que plantea los lineamientos para el desarrollo de acciones
estratégicas dirigidas a nifias y nifios desde la gestacion hasta los seis afos. Estas acciones se
encuentran enmarcados bajo un enfoque de derechos y en la corresponsabilidad institucional,
familiar y social, promoviendo entornos protectores, equitativos y con acceso efectivo a
servicios de educacion, salud, nutricion y cuidado. En este marco, la politica concibe la
atencion integral como el conjunto de acciones coordinadas para garantizar el goce efectivo
de los derechos de los niflos y las nifias y promover que alcancen el maximo potencial de su
desarrollo y aprendizaje, entendiendo que el desarrollo infantil es un proceso
multidimensional que exige intervenciones articuladas, oportunas y contextualizadas a las
realidades sociales del territorio, al respecto, afirma que el propdsito es “garantizar el
desarrollo integral de las nifas y los nifios en primera infancia, en el marco de la proteccion
y restablecimiento de sus derechos”, y define la atencion integral como “el conjunto de
acciones coordinadas para garantizar el goce efectivo de los derechos de los nifios y las nifias
de primera infancia y promover que alcancen el maximo potencial de su desarrollo y
aprendizaje” (Concejo de Medellin, 2015, p. 33).

Teniendo en cuenta lo anterior, en el ambito local se identifican investigaciones
recientes que reconocen las artes plasticas como un mediador del desarrollo socioemocional
del nifio en la primera infancia; Alvarez (2025) plantea que la primera infancia constituye
uno de los momentos mas vitales dentro del ciclo de vida de los nifias y las nifias, pues se
encuentran “mas avidos y mas dispuestos” a interactuar con el mundo sensible, valiéndose
de multiples lenguajes para “expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y
descifrarse” (P. 27). Lo anterior, reconoce la pluralidad expresiva del nifio en la infancia, sino

que ademas sitlia la experiencia estética como un proceso donde se fundamente la
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comprension, la emocion y la sensibilidad, en consecuencia, un lenguaje plastico, por
ejemplo, se puede configurar como un medio privilegiado ya que se trata de un lenguaje
potente que, a través de elementos visuales, posibilita la expresion efectiva de sentimientos
(MEN, 2015, p. 28).

Bajo esta perspectiva, autores como Gonzalez y Segura (2021) sostienen que la
educacion artistica favorece la creatividad, la expresion emocional y la interaccion social
contribuyendo al desarrollo integral del nifio, pues a través del arte se mejoran aspectos como:
la motivacion, la empatia, el respeto, la expresion, la creatividad, entre otros, y que el
aprendizaje es mas significativo, activo y motivador, sin embargo, lejos de sus efectos en la
motivacion o en la dindmica del aula, las artes plasticas se configuran como un mediador del
desarrollo socioemocional, en tanto habilita escenarios simbolicos donde la experiencia
interna puede exteriorizarse, resignificarse y compartirse con otros. Sanchez (2023) sefiala
que el fomento de las emociones en el contexto escolar contribuye a la formacion integral
del estudiante, especialmente cuando se articula con el arte y la creatividad como medios de
expresion y aprendizaje, en este sentido, el arte se configura como un recurso pedagogico
que posibilita la exploracion, comprension y expresion de los estados emocionales en la
infancia favoreciendo que los nifios y nifias exploren, simbolicen y comprendan sus propios
estados afectivos. Tarazona (2022) por su parte, afirma que “cada oportunidad que ofrezcan
a los nifios y nifias de reconocer y expresar sus emociones desde lo que sucede en su entorno
ellos pueden empezar a construir un imaginario de los comportamientos que estan bien y los
que no” (P. 21), lo cual evidencia la relacion entre expresion emocional, construccion de
sentido moral y socializacion. Ferndndez, Dufey y Mourgues (2007) indican que la
socializacion y el aprendizaje ejercen un efecto modulador en la expresion de las emociones
desde la infancia temprana, influyendo en la maduracion de los mecanismos de regulacion
afectiva y conductual, lo anterior, implica comprender la autorregulacion no solamente como
un proceso meramente intrapsiquico, sino como una construccion relacional que se configura
en interaccion con el entorno y las practicas pedagogicas dentro del aula; desde esta mirada,
el arte y el juego se constituyen en mediaciones significativas, pues “realizan aportes
significativos para que los nifios y nifias expresen emociones, incluso desde situaciones
imaginarias” (P. 47), favoreciendo procesos simbolicos que amplian el repertorio emocional

infantil.
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Los anteriores planteamientos resaltan que la articulacion intencionada entre las artes
plasticas, especificamente entre los lenguajes artisticos posibilita que los nifios y las nifias
“identifiquen y expresen sus emociones” desde una perspectiva integral, potenciando no solo
la creatividad y la reflexion, sino también la dimension socioemocional y las habilidades
sociales que hacen parte de su desarrollo integral (P. 48).

Las artes plasticas, lejos de ser un recurso accesorio en la educacion inicial,
constituyen un dispositivo pedagdgico con potencial estructurante en los procesos de
expresion y autorregulacion emocional en la primera infancia (Alvarez, 2025), ya que no solo
resalta el valor expresivo del arte, sino que lo posiciona como dispositivo pedagogico que
favorece procesos internos de reconocimiento emocional, en ese sentido, se reconoce que las
artes plasticas potencian la dimension socioemocional y el desarrollo integral, pues “las
experiencias artisticas fortalecen la confianza, la empatia y el autocontrol en los nifios”
(Alvarez, 2025, p. 20), el abordaje entonces tiende a centrarse en la inteligencia emocional
de forma amplia, mas que en la autorregulacion como proceso psicoldgico especifico que
implica monitoreo, control y ajuste de la conducta frente a estimulos emocionales. Esta
distincion es relevante, pues mientras la inteligencia emocional alude a la comprension y
manejo general de las emociones, la autorregulacion supone un componente metacognitivo
y conductual que requiere estrategias pedagdgicas mas intencionadas y sistematicas.

Ahora bien, investigaciones como la de Vélez (2021) evidencian una consolidacion
de las artes plasticas como una mediacion pedagdgica para la expresion, gestion y regulacion
emocional en la infancia, afirmando que “el arte no solo es experiencia, es comunicacion,
creatividad y una forma de expresar como se percibe el mundo, es la herramienta que sirve
para transmitir las emociones, experimentarlas, explorarlas, comprenderlas para calmarlas en
los momentos que perdemos el control” (p. 25). Lo anterior vincula de manera significativa
la experiencia artistica con la capacidad de regulacion emocional, ya que, al exteriorizar la
emocion, nombrarla y representarla simbolicamente, se inicia un proceso de reconocimiento
y posterior autorregulacion. No obstante, el estudio se centra en una perspectiva
principalmente descriptiva, sin profundizar en las condiciones pedagdgicas especificas que
potencian estos procesos en el aula. Aun asi, su aporte resulta relevante para la presente
investigacion al sustentar el arte como una mediacion pedagogica clave en el desarrollo de la

autorregulacion emocional en la infancia.
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Bustamante (2023) en su experiencia de educacién emocional con nifios y nifias de 3
a 5 afos, sostiene que “regular las emociones para el crecimiento personal y emocional [...]
hace referencia a la capacidad de intentar moderar las emociones negativas y potenciar las
positivas” (P. 19), y plantea que elementos como el arte, el juego y la literatura favorecen
dicho proceso; por su parte, Calderon y Gallego (2017) sefialan mejoras en concentracion,
comportamiento y participacion a través de las artes plasticas con nifios diagnosticados con
TDAH, afirmando que “es a través de las artes plasticas donde se evidencia mayor atencion
y baja hiperactividad” (P. 45), lo anterior, permite orientar al &mbito comportamental y
atencional estableciendo una relacion indirecta con la autorregulacion, ya que la disminucion
de la impulsividad y el aumento de la concentracién implican procesos de control emocional
y conductual mediados por la actividad plastica; esta investigacion aborda la autorregulacion
desde una perspectiva general de la educacion emocional, sin profundizar en estrategias
pedagdgicas especificas que orienten su implementacion en el aula, pero resulta relevante
para la presente investigacion al reconocer el papel del arte y el juego como mediadores en
la gestion emocional, lo que sustenta la necesidad de propuestas mas intencionadas en la
educacion inicial.

Alarcon et al. (2020), retoma la afirmacion del MEN (2014) al sefalar que “a través
del arte las ideas, emociones e inquietudes se manifiestan por medio de trazos, ritmos, gestos
y movimientos que son dotados de sentido” (P. 34), y que las artes permiten “canalizar y
transformar expresivamente la agresividad connatural al ser humano” (MEN, 2014, p. 42),
lo anterior resulta ser clave para el contexto ya que plantea la idea del arte como mecanismo
de transformacion simbolica de la emocion, lo que tedricamente se articula con la nocion de
autorregulacion emocional entendida como la capacidad de redirigir impulsos y reconfigurar
estados afectivos. En consecuencia con lo anterior, no se limita a la expresion ni a la
modulacidn, sino que reconoce en el arte una capacidad de resignificacion, pues la emocion
no solo se exterioriza ni se controla; se reconfigura simbodlicamente. Esta investigacion
resulta relevante ya que plantea elementos que nos permite sustentar el arte como un medio
no solo de expresion, sino de resignificacion emocional, ampliando la comprension de la
autorregulacion mas allé del control hacia procesos de reconfiguracion afectiva.

Desde una perspectiva critica, podemos afirmar que en el contexto local aun transita

entre una comprension instrumental de las artes plasticas vistas como un recurso motivador
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ludico; y en una comprension mas compleja que lo reconoce como lenguaje simbolico con
potencial estructurante de la subjetividad infantil. Esta tension constituye precisamente el
punto de entrada de la presente investigacion, pues no se trata solo de constatar que las artes
plasticas favorecen la expresion emocional, sino de analizar como, en un contexto especifico
de transicion, dichas practicas pueden incidir en procesos de autorregulacion emocional
entendidos como construccion progresiva de control, conciencia y resignificacion de la
experiencia afectiva.

A continuacién, en la Tabla 3 se presentan las principales contribuciones de la
literatura identificada en los estudios analizados con relacion a las principales categorias de

investigacion, vacios, enfoques y/o tendencias metodoldgicas.

Tabla 3

Contribuciones, tendencias, enfoques y vacios identificados en el contexto local

Principales Tendencias Enfoques
Vacios
Categoria contribucion investigativa tedricos o
Investigativos
es s metodologicos
Definida , i
Enfasis en la
como . ..
disminucion Enfoque de Predominio del
construccion
de la derechos y concepto de
relacionaly | . o . _
impulsividad, atencidn integral "Inteligencia
moduladora . .
la agresividad  (Acuerdo 54 de Emocional”
de la
y el aumento  2015). Relaciéon ~ general, con falta
Autorregulaci conducta
de la entre control de foco en
on emocional (Fernandez et
concentracion inhibitorio y la autorregulacion
al., 2007).
(Calderon y procesos COmo proceso
Capacidad de o o
Gallego, psicologicos metacognitivo y
moderar
2017, especificos conductual
emociones .
Alarcon et al., (Alvarez, 2025). sistematico.
negativas y
2020).

potenciar
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positivas
(Bustamante,

2023).

El arte como
"lenguaje
potente" y
plural para
descifrar el
mundo
sensible
Artes ,
(Alvarez,
2025; MEN,
2015).

Mejora la

plasticas y
desarrollo

infantil

motivacion,
empatia y

respeto

(Gonzélez y

Segura,
2021).

Escenario
simbdlico

donde la

experiencia

Arte como
.., Interna se
mediacion

exterioriza 'y

pedagogica

resignifica

(Garciay

Sierra, 2022).

Mecanismo

Uso del arte
para la
construccion
) Experiencia
de sentido
estética como
moral y
o base de la
socializacion
sensibilidad y la
(Tarazona,
comunicacion

2022). Elarte
(Alvarez, 2025).

como
) El arte como
herramienta
mediador del
para
o desarrollo
transmitir y
socioemocional
calmar
. (Garcia &
emociones
. Sierra, 2022).
(Vélez,
2021).
Implementaci Corresponsabilid
on de ad institucional
dispositivos (Buen
pedagogicos Comienzo) y
(arte, juego, ambientes de
literatura) aprendizaje para

para explorar la atencion

estados integral

afectivos (Concejo de

(Bustamante,

Medellin, 2015).

Persistencia de una
vision instrumental
(el arte como
adorno o
distraccion) frente
a una vision

estructurante de la

subjetividad.

Escasa
sistematizacion de
practicas que
analicen como el
lenguaje plastico
incide
especificamente en
el paso del control

externo al




LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIACION PEDAGOGICA DE LA AUTORREGULACION... 52

de 2023; Garcia autocontrol en
transformaci y Sierra, Transicion.
on de la 2022).
agresividad

(Alarcon et

al., 2020).

Nota. Creacidn propia a partir de la lectura bibliografica.

1.4. Marco Conceptual

El presente apartado tiene como propdsito fundamentar tedricamente los conceptos
que orientan la investigacion, reconociendo aquellos elementos que permiten comprender la
autorregulacion emocional, las artes plésticas aplicadas en el desarrollo infantil y el arte como
mediacion pedagdgica en los nifios y las nifias del grado de Transicion 1 de la Institucion
Educativa Ramon Munera Lopera. En este sentido, la construccion del marco conceptual no
se limita Unica y exclusivamente a la definicion aislada de categorias, sino que busca
establecer relaciones analiticas entre ellas, posibilitando una comprension integral del
fenémeno estudiado.

Desde esta perspectiva, la organizacion conceptual responde a una logica
interpretativa en la que la autorregulacion emocional se configura como categoria central, en
tanto constituye el eje de analisis del desarrollo socioemocional en la primera infancia. Por
su parte, las artes plasticas y el desarrollo infantil, junto con el arte como mediacion
pedagdgica, se asumen como categorias complementarias que permiten comprender las
condiciones, estrategias y experiencias a través de las cuales se favorece dicho proceso en el
contexto educativo. Esta distincién no implica una jerarquizacion rigida, sino una forma de
delimitar analiticamente el objeto de estudio aqui propuesto y reconociendo la
interdependencia entre las categorias.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Tabla 4 propone una organizacion de las categorias,

subcategorias y definiciones que orientan el andlisis de la investigacion:
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Tabla 4

Categorias de la investigacion

Categoria central /

Subcategorias Definicion

complementaria

. Proceso mediante el cual los nifios y

Reconocimiento
i nifias identifican, comprenden,
emocional
Autorregulacion expresan y regulan sus emociones,
. Expresion emocional .. . .
emocional (Central) permitiendo ajustar su comportamiento

Control de impulsos . .
y favorecer la convivencia y el

Interaccidn social .
aprendizaje en el contexto escolar.

Las artes plésticas se comprenden
Expresion simbolica . .
como un medio de expresion que

Artes plasticas y -
Creatividad favorece el desarrollo integral del nifio,

desarrollo infantil

Desarrollo cognitivo permitiendo la representacion de ideas,

(Complementaria)
Desarrollo emocional emociones y experiencias a través de
lenguajes visuales y sensoriales.
Estrategias ludicas La mediacion pedagodgica se entiende
Arte como mediacion  Estrategias didacticas como la accion intencionada del
pedagbgica Rol del docente docente que, a través de estrategias
(Complementaria) Ambientes de como el juego, el arte y la didactica,

aprendizaje orienta experiencias significativas de
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aprendizaje que favorecen el desarrollo

emocional y cognitivo.

Nota. Creacién propia a partir de la lectura bibliografica.

En consecuencia, asumimos las artes plasticas como una practica pedagogica con
potencial formativo en el desarrollo integral infantil, en tanto posibilitan procesos de
expresion simbolica, creatividad y construccion de sentido; la mediacion pedagogica se
comprende como la accion intencionada del docente que orienta, acompaiia y resignifica las
experiencias de aprendizaje; y la autorregulacion emocional se entiende como un proceso
fundamental en la construccién de habilidades socioemocionales durante la primera infancia,
sin embargo, mas all4 de la conceptualizacion de estas categorias, el valor del presente marco
conceptual radica en comprender como estas categorias se articulan en la préctica educativa,
configurando un entramado en el que la experiencia artistica, mediada pedagodgicamente,
posibilita el fortalecimiento de procesos de autorregulaciéon emocional.

En consecuencia, la mirada comprensiva de estos conceptos no solo permite delimitar
el campo tedrico de la investigacion, sino que también orienta la interpretacion de las
experiencias pedagogicas desarrolladas, particularmente en el nivel de transicion, donde las

dimensiones emocional, cognitiva y social se encuentran en constante construccion.

1.4.1. Autorregulacion emocional como un propdsito formativo en la educacion inicial

La autorregulacion emocional ha sido ampliamente reconocida como un proceso
central en el desarrollo integral infantil, en tanto implica la capacidad de reconocer,
comprender y modular las propias emociones en funcion de las demandas del contexto
(Goleman, 1995; Baumeister & Vohs, 2007). Sin embargo, mas alla de una habilidad aislada,
se configura, por el contrario, como un proceso complejo que articula dimensiones
cognitivas, afectivas y comportamentales, estrechamente vinculadas con las funciones
ejecutivas y la adaptacion social (Muir & Kervin, 2023). En la primera infancia, su desarrollo
resulta especialmente relevante, puesto que constituye la base para la construccion de la
convivencia, la participacion y el aprendizaje en entornos escolares.

Desde esta perspectiva, la autorregulacion emocional no puede entenderse como un

proceso espontaneo o exclusivamente madurativo, sino como una capacidad que se configura
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en interaccion con el entorno y que requiere mediaciones pedagogicas intencionadas
(Vygotsky, 1978). En este sentido, para operativizar y comprender el alcance de esta
categoria en la primera infancia, se proponen cuatro subdimensiones interdependientes que
estructuran su analisis y guian la interpretacion de la practica en el aula:

- Reconocimiento emocional: Esta subdimension se refiere a la capacidad del nifio
para identificar, etiquetar y dar sentido a sus propios estados afectivos y a los de los demas
(Bisquerra, 2015). En el nivel de transicion, el reconocimiento no es puramente cognitivo;
esta ligado a la autoconciencia corporal y perceptiva. Autores como Saarni (1999) sefnalan
que el nifio requiere de un vocabulario emocional que le permita nombrar lo que siente
(enojo, tristeza, frustracién) para evitar que la emocion se traduzca directamente en un
desborde conductual. En el marco de las artes plasticas, esta subdimension se activa cuando
el nifo, a través de la forma, el color o la textura, logra plasmar y hacer visible un estado
interno que inicialmente era difuso.

- Expresion emocional: Entendida como la canalizaciéon y manifestacion de las
emociones a través de diferentes lenguajes (verbal, gestual, corporal y plastico) de acuerdo
con el contexto sociocultural (Gross, 1998). En la educacion inicial, la expresion libre pero
guiada es fundamental; no se trata de reprimir la emocion, sino de encontrar vehiculos
legitimos para que transite. Drake (2023) destaca que las artes plasticas ofrecen un "espacio
seguro" de proyeccion horizontal donde los nifios que aiin no consolidan una expresion verbal
abstracta pueden exteriorizar dindmicas internas complejas mediante el trazo o el modelado,
convirtiendo el soporte artistico en un interlocutor de su mundo afectivo.

- Control de impulsos: Corresponde a la capacidad neurocognitiva y conductual para
inhibir respuestas automaticas, tolerar la frustracion y postergar la gratificacion en funcion
de una meta o una norma compartida (Baumeister & Vohs, 2007). En nifios de transicion, el
control de impulsos estd en plena fase de transicion desde la regulacion externa (dependiente
del adulto) hacia la autorregulacion. El trabajo con materiales plasticos de textura y
resistencia diversa (como rasgar papel, moldear arcilla o esperar el secado de la pintura) exige
inherentemente un ejercicio de control motriz y atencional, donde la resistencia fisica del
material actia como un regulador natural del impulso del nifio.

- Interaccion social: La autorregulacion no ocurre en el vacio; es un proceso situado

y relacional. Esta subdimension abarca la capacidad del nifio para ajustar su comportamiento
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emocional en situaciones de juego, trabajo cooperativo y didlogo con sus pares y docentes
(Vygotsky, 1978). En el aula, las experiencias de co-regulacion son el andamiaje donde se
aprende la empatia y la resolucién de conflictos. Las practicas artisticas colectivas o los
momentos de socializacion de las producciones plasticas se convierten en escenarios
relacionales donde los nifios deben negociar espacios, compartir materiales, escuchar las
interpretaciones de los otros y validar perspectivas diversas.

Estas subdimensiones se desarrollan progresivamente a través de experiencias que
posibilitan la simbolizacion, el lenguaje y la regulacion compartida del nifio; en
consecuencia, el rol del docente se torna fundamental y adquiere una posicion como
mediador que orienta, contiene y resignifica las experiencias emocionales de los nifos y las

nifias en el aula.

En el contexto educativo, diversos estudios han evidenciado que las experiencias
artisticas pueden constituirse en un medio privilegiado para el desarrollo de la
autorregulacion emocional, al favorecer procesos de expresion, identificacion y
transformacion de las emociones Alarcon et al., (2020), Drake, (2023), en particular, la
manipulacion de materiales plasticos como el barro o la arcilla ha sido asociada con la
canalizacion de emociones intensas, permitiendo que los nifios y las nifias exterioricen,
elaboren y resignifiquen sus estados afectivos en un entorno seguro Chuquin et al. (2025),
no obstante, estos aportes también evidencian la necesidad de comprender que el efecto
regulador del arte no radica inicamente en la actividad en si misma, sino en la intencionalidad
pedagdgica que orienta su uso, lo que implica trascender visiones instrumentales o
espontaneistas de la expresion artistica.

En coherencia con lo anterior, la presente investigacion asume la autorregulacion
emocional como un propdsito formativo en la educacion inicial, en tanto constituye una
condicion necesaria para el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Desde esta
perspectiva, se plantea que su fortalecimiento no depende exclusivamente de procesos
individuales, sino de la creacion de ambientes pedagogicos que promuevan la expresion
emocional segura, la interaccion social y la construccion de sentido. Asi, las artes plasticas,
mediadas pedagogicamente, se configuran como una estrategia pertinente para favorecer

procesos de autorregulacion emocional en el grado transicion, al posibilitar experiencias
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donde el nifio no solo expresa, sino también reconoce, transforma y regula sus emociones en
relacion con los otros y con su entorno.

En linea con lo anterior, la autorregulacion emocional en la infancia no solo implica
la modulacion de respuestas individuales, sino que se configura en escenarios relacionales
donde el nifio aprende a interactuar con otros, negociar significados y ajustar su
comportamiento en funciéon de normas sociales compartidas Gross (1998). Esto supone
reconocer que procesos como el control de impulsos y la interaccion social no se desarrollan
de manera aislada, sino en dinamicas de co-regulacion donde el adulto y el contexto
educativo cumplen un papel estructurante. En este sentido, la autorregulacion trasciende una
mirada centrada en el autocontrol para comprenderse como un proceso situado, influido por
factores culturales, sociales y pedagdgicos que condicionan las formas en que los nifios
expresan y gestionan sus emociones en el aula.

Asimismo, resulta pertinente problematizar que, en muchos contextos educativos, la
autorregulacion emocional ha sido reducida a practicas de control conductual, priorizando la
obediencia y la adaptacion sobre la comprension emocional, en ese sentido, enfoques
contemporaneos plantean la necesidad de promover una educacién emocional que no solo
regule, sino que también legitime y dé sentido a las experiencias afectivas de los nifios
(Bisquerra, 2015). Desde esta perspectiva, el reconocimiento y la expresion emocional no se
limitan a identificar emociones, sino que implican procesos de reflexion y construccion de
significado. Este planteamiento resulta clave para la presente investigacion, en tanto orienta
la comprension de la autorregulacion emocional no como un fin en si mismo, sino como un
proceso formativo que se construye a través de experiencias pedagodgicas sensibles,
intencionadas y contextualizadas en la educacion inicial.

En el contexto de la Institucion Educativa Ramon Munera Lopera, especificamente
en el Grado de Transicion 1, entendemos la autorregulacion emocional como un proceso en
construccion que se manifiesta en la forma en que los nifios y las niflas comienzan a
reconocer, expresar y gestionar sus emociones dentro de un entorno escolar atravesado por
dindmicas sociales complejas; mas que una habilidad ya consolidada, se evidencia como una
capacidad incipiente que requiere mediacion constante del adulto y oportunidades
pedagogicas intencionadas para desarrollarse. En este grupo en particular, la autorregulacion

no solo se relaciona con el control de impulsos o la adaptaciéon a normas, sino con la
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posibilidad de tramitar emociones como la frustracion, el enojo o la tristeza, que emergen
tanto de las interacciones en el aula como de experiencias del contexto familiar y
comunitario. En este sentido, fortalecer la autorregulaciéon emocional implica generar
espacios donde los nifios y las nifias puedan simbolizar lo que sienten, encontrar formas de
expresion distintas al desborde conductual y construir, de manera progresiva, estrategias para

convivir, participar y aprender con otros.

1.4.2. Las Artes plasticas como una posibilidad de mediacion pedagogica

En el marco de esta investigacion, las artes plasticas se asumen no unicamente como
una forma de expresion estética, sino como un campo de experiencia pedagdgica en el que
convergen procesos cognitivos, emocionales y simbolicos propios del desarrollo infantil.
Durante la primera infancia, las producciones plésticas como el dibujo, la pintura, y el
modelado no pueden ser reducidas a productos visuales, sino que deben comprenderse como
manifestaciones de procesos internos de significacion mediante los cuales los nifios y nifias
organizan, interpretan y comunican su experiencia, en consecuencia, la actividad artistica se
inscribe dentro de los procesos de construccion simbolica del sujeto Piaget (1972) quien
reconoce que el pensamiento infantil se estructura a partir de la funcion simbolica,
permitiendo representar lo ausente, lo vivido y lo imaginado.

Desde una perspectiva mas amplia, las artes plasticas se configuran como un espacio
en el que se articulan dimensiones del desarrollo que tradicionalmente han sido abordadas de
manera fragmentada como la creatividad, la expresion simbdlica, el desarrollo cognitivo y el
desarrollo emocional que no operan como categorias independientes, sino como procesos
interrelacionados que se potencian mutuamente en la experiencia artistica. En este sentido,
enfoques contemporaneos han sefialado que la educacion artistica contribuye no solo a la
estimulacion de la imaginacidn, sino también al desarrollo del pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la construccion de identidad (Rezaee et al. 2022), sin embargo,
mas alla de estos aportes, resulta relevante subrayar que el valor del arte no reside
exclusivamente en los resultados que produce, sino en los procesos que activa,
particularmente aquellos vinculados con la elaboracion subjetiva de la experiencia.

Ahora bien, asumir las artes plasticas como un componente del desarrollo integral
implica también cuestionar su lugar dentro de las précticas educativas. En multiples

contextos, estas han sido instrumentalizadas como actividades accesorias, orientadas al
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entretenimiento o a la reproduccion de técnicas, lo que limita su potencial formativo. Frente
a esta vision reduccionista Gardner (2011) plantea que las capacidades artisticas forman parte
de un sistema complejo de inteligencias, en el que la sensibilidad estética, la creatividad y la
expresion constituyen formas legitimas de conocimiento. Desde esta perspectiva, el arte no
solo acompana el desarrollo, sino que lo estructura, al posibilitar formas de pensamiento no
lineales, intuitivas y profundamente vinculadas con la experiencia emocional.

En relacion con el desarrollo emocional, las artes plasticas adquieren una relevancia
particular al constituirse en un medio privilegiado para la externalizacion y elaboracion de
estados afectivos que, en la primera infancia, no siempre logran ser verbalizados.
Planteamientos realizados por Drake (2023) evidencian que practicas como el dibujo pueden
incidir en el bienestar emocional infantil, en tanto permiten proyectar, reorganizar y
resignificar experiencias internas a partir de la manipulacién de materiales plasticos
facilitando procesos de canalizacién emocional, especialmente en relacion con emociones
intensas como la agresividad, sin embargo, estos aportes también invitan a problematizar la
idea de que el arte, por si mismo, produce efectos formativos, enfatizando que su potencial
depende de las condiciones de mediacion pedagdgica en las que se inscribe.

En este sentido, el caracter formativo de las artes plasticas no radica exclusivamente
en la actividad artistica, sino en la intencionalidad pedagodgica que orienta su
implementacion. La experiencia artistica se configura como un escenario de mediacion en el
que el docente no solo propone actividades, sino que acompaia, interpreta y resignifica las
producciones infantiles, posibilitando procesos de reflexion sobre lo vivido. Asi, el arte se
desplaza de una logica de produccion hacia una logica de sentido, en la que la interaccion, el
didlogo y la interpretacion adquieren un lugar central. Esta perspectiva permite comprender
que el desarrollo cognitivo y emocional no emerge de manera espontanea en la actividad
artistica, sino que se construye en la relacion entre el niflo, el material, la experiencia y la
mediacion docente.

En conclusion, en el contexto de la presente investigacion, las artes plasticas se
comprenden como una estrategia pedagdgica intencionada que, al articular la expresion
simbolica, la creatividad y el desarrollo emocional, posibilita el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional en niflos y nifas del grado transicion. No se trata, entonces, de

atribuir al arte un caricter instrumental, sino de reconocer su capacidad para generar
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condiciones de experiencia en las que los sujetos puedan explorar, expresar y resignificar sus
emociones. En este marco, las artes plasticas no solo median el aprendizaje, sino que
configuran un espacio de construccion subjetiva que resulta fundamental para comprender

los procesos de autorregulacién emocional en la educacion inicial.

1.4.3. Arte como mediacion pedagogica: una accion intencionada en la construccion de

experiencias

La mediacion pedagogica se comprende como una intervencion intencionada,
consciente y reflexiva que trasciende la simple transmision de contenidos para situarse en la
creacion de condiciones que posibilitan la construccion de sentido en los procesos de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el docente no actia como un agente que imparte
conocimiento, sino como un mediador que organiza experiencias, orienta interacciones y
acompaiia la resignificacion de lo vivido. Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se
configura en escenarios sociales donde la mediacion a través del lenguaje, la cultura y la
interaccion resulta fundamental para el desarrollo de funciones psicologicas superiores. Asi,
la mediacion pedagogica no es un elemento accesorio, sino estructurante en los procesos de
desarrollo infantil.

En consecuencia, el arte se posiciona como un dispositivo privilegiado de mediacion
pedagdgica en tanto posibilita experiencias que integran lo cognitivo, lo emocional y lo
social, sin embargo, su potencial no radica en la actividad artistica en si misma, sino en la
manera en que esta es intencionada, acompafiada e interpretada en el contexto educativo. En
este sentido, estrategias ludicas y didacticas mediadas por el arte no deben entenderse como
recursos aislados, sino como configuraciones pedagdgicas que promueven la exploracion, la
expresion y la construccion de significado. Elementos como el juego, la creacion pléstica y
la experimentacion material se convierten asi en lenguajes a través de los cuales los nifios y
nifias no solo participan, sino que elaboran comprensiones sobre si mismos y su entorno.

Ahora bien, es necesario problematizar que la incorporacion del arte en el aula no
garantiza, por si misma, procesos formativos significativos. En multiples practicas
educativas, las actividades artisticas se implementan sin una intencionalidad clara, lo que
reduce su alcance a dinamicas recreativas o instrumentales. Frente a ello, la mediacion
pedagbgica exige una postura reflexiva del docente, quien debe reconocer las posibilidades

formativas del arte y orientar la experiencia hacia procesos de interpretacion y
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resignificacion. En esta linea, Bruner (1997) plantea que el aprendizaje implica la
construccion activa de significados, proceso en el cual el docente cumple un papel
fundamental al estructurar andamiajes que permitan al nifilo avanzar en su comprension del
mundo.

En relacion con el rol del docente, este se configura como un agente clave en la
articulacion entre experiencia artistica y desarrollo emocional. Su funciéon no se limita a
proponer actividades, sino que implica observar, interpretar y dar sentido a las producciones
infantiles, generando espacios de didlogo que favorezcan la toma de conciencia sobre las
emociones. De este modo, la mediacion pedagdgica se vincula estrechamente con procesos
de co-regulacion, en los que el adulto acompafia al nifio en la identificacion, expresion y
gestion de sus estados afectivos. Esta perspectiva desplaza la idea de autorregulaciéon como
un proceso individual, para situarla en un entramado relacional donde el aprendizaje
emocional se construye en interaccion.

Por otra parte, los ambientes de aprendizaje adquieren un papel determinante en la
configuracion de la mediacion pedagogica. No se trata inicamente de espacios fisicos, sino
de entornos simbolicos y relacionales que pueden facilitar o limitar la expresion, la
creatividad y la participacion. Investigaciones como las de Rezaee et al. (2022), basadas en
el andlisis de multiples fuentes curriculares internacionales, evidencian que los sistemas
educativos que integran el arte desde una perspectiva pedagodgica tienden a promover
ambientes que favorecen el desarrollo integral, incorporando estrategias que estimulan la
exploracion, la comunicacion y la construccion de identidad. No obstante, estos hallazgos
también sugieren que la mediacion pedagogica no depende exclusivamente del curriculo
prescrito, sino de la manera en que este es interpretado y llevado a la practica por los
docentes.

La mediacion pedagogica se configura como el puente que articula las artes plasticas
con el desarrollo de la autorregulacion emocional. No es la actividad artistica en si misma la
que produce transformacion, sino la red de interacciones, intencionalidades y significados
que se construyen en torno a ella. Asi, el arte, mediado pedagogicamente, se convierte en un
escenario donde los nifos y nifias pueden explorar sus emociones, representarlas

simbdlicamente y avanzar hacia procesos de regulacion mas complejos.
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Por tultimo, en el contexto de la presente investigacion, el arte como mediacion
pedagbgica se entiende como una estrategia que, a través de acciones intencionadas del
docente, integra estrategias ludicas, didacticas y relacionales para favorecer experiencias
significativas de aprendizaje. De este modo, se reconoce que el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional no depende tnicamente del contenido o de la actividad, sino de
la calidad de la mediacidon que orienta la experiencia educativa, posicionando al docente y al
contexto como elementos centrales en la construccion de procesos formativos en la educacion

inicial.
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2 Justificacion

LaLey 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacion promulga y regula
el servicio publico educativo bajo principios de calidad, obligatoriedad y funcién social.
Segun el Articulo 1 establece que “La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” P. 1. Esta disposicion indica que
la educacion en Colombia, mas alld de ser entendida como un proceso integral de la persona
humana no se limita a la transmision de conocimientos, sino que se da bajo un proceso pleno
orientado al desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones, en consecuencia, la
formaciéon permanente implica, necesariamente, el fortalecimiento continuo de las
dimensiones de los nifios y las nifias enfocados en aspectos cognitivos, sociales, emocionales
y éticos reconociendo y privilegiando la dignidad y los derechos como eje central del proceso
educativo.

En linea con lo anterior, el Codigo de Infancia y Adolescencia o Ley 1098 de 2006
fortalece el marco legal y juridico para establecer el principio de interés superior el del nifio,
entendido como la obligacion del Estado colombiano, la sociedad y la familia para garantizar
el goce y satisfaccion integral y simultdnea de todos sus derechos, al respecto, el Articulo 8
establece que “... se entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo
que obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus
Derechos Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.” (Ley 1098, P.
11); lo anterior, reconoce que los nifios y las nifias son sujetos de derechos, y no objetos de
proteccion, lo que obliga a las instituciones como el Estado, la familia, y la sociedad en
general a asegurar y garantizar las condiciones necesarias que permitan favorecer el
desarrollo integral del nifio en aspectos como el ambito fisico, cognitivo, emocional y social.

En el contexto educativo, la Ley 1098 de 2006 establece el derecho a una educacion
de calidad que promueva el respeto por la dignidad humana, la participacion y la construccion
de ambientes seguros. Segtin el Articulo 28 se mencion que “... los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del
Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion serd gratuita en

las instituciones estatales...” P. 17. Desde esta perspectiva, la escuela, y el aula de clase no
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cumplen unicamente una funcién académica y formativa, sino que también cumplen una
funcién garante de bienestar, especialmente en la primera infancia, pues se espera que durante
esta etapa el acompanamiento pedagdgico debe propiciar experiencias que fortalezcan la
identidad, la autonomia y la regulacion emocional como parte esencial del desarrollo integral
de los nifios y las nifias, tal y como se estable en la Politica de Estado conocida como “De
Cero a Siempre” o Politica para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia, donde se
reconoce esta etapa como una fase fundamental para el desarrollo humano, y donde se
declara, ademas, que los nifios y las nifias son sujetos de derechos desde la gestion; esta
politica que el desarrollo integral del nifio comprende dimensiones interdependientes a saber:
cognitiva, comunicativa, corporal, social y emocional, que deben ser atendidas de manera
articulada mediante acciones intencionadas y pertinentes mediante el compromiso del Estado

colombiano donde se menciona lo siguiente:

[...] el Estado colombiano se compromete a través de esta politica a trabajar para que
cada nifio y nifia: en tiempo presente:

- Cuente con padre, madre, familiares o cuidadoras principales que le acojan y pongan
en practica pautas de crianza que favorezcan su desarrollo integral.

- Viva y disfrute del nivel mas alto posible de salud.

- Goce y mantenga un estado nutricional adecuado.

- Crezca en entornos que favorecen su desarrollo.

- Construya su identidad en un marco de diversidad.

- Exprese sentimientos, ideas y opiniones en sus entornos cotidianos y estos sean
tenidos en cuenta.

- Crezca en entornos que promocionen y garanticen sus derechos y actuen ante la

exposicion a situaciones de riesgo o vulneracion. [...] Ley 1804 de 2016.

Segun lo anterior, el marco de la educacidn inicial adquiere un caracter estratégico,
ya que debe garantizar experiencias pedagogicas significativas que promuevan el bienestar,
la construccidn de identidad, la participacion y la formacion de habilidades socioemocionales
de los nifios y las nifias en edad temprana, pues desde esta perspectiva, el fortalecimiento de

la autorregulacion emocional en el grado transicion de la Institucion Educativa Ramoén
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Munera no solo responderia a una necesidad pedagogica, sino también al cumplimiento de
una politica publica de caracter nacional orientada al desarrollo integral.

Segun las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar planteadas por el
Ministerio de Educacion Nacional (2017), se establecen los referentes técnicos para la
educacion inicial y los lineamientos pedagogicos que orientan la practica educativa desde un
enfoque integral y centrado en el nifio como protagonista de su aprendizaje. Estos referentes
resaltan la importancia de los pilares fundamentales en la educacion inicial, como las artes
plasticas, la pintura, la musica, el juego, el arte y la literatura, entre otros, como mediaciones
esenciales para el desarrollo de las competencias cognitivas, comunicativas y
socioemocionales.

En particular, las distintas formas dentro de las que se conciben las artes plasticas
permiten un lenguaje expresivo que posibilita la manifestacion de emociones, la construccion
de significado y el fortalecimiento de la sensibilidad y la creatividad en los nifios y las nifias,
en ese sentido, esta investigacion se hace pertinente al proponer, en primer lugar, describir
las manifestaciones asociadas a la autorregulacion emocional y las dinamicas de interaccion
entre pares en el aula del grado transicion, en segundo lugar, disefiar una propuesta
pedagdgica basada en las artes plasticas que favorezca la escucha, la expresion simbolica y
la autorregulacion emocional en los nifios y las nifias del grado transicion, y por ultimo, en
sistematizar las experiencias desarrolladas durante la implementacién de la propuesta
pedagogica basada en las artes plasticas para el fortalecimiento de la autorregulacion en nifios
y nifias de grado transicion.

Mediante la Politica Publica de Primera Infancia, articulada principalmente a través
de la Unidad Administrativa Especial Buen Comienzo, la Alcaldia de Medellin, orienta y da
lineamiento sobres las acciones estratégicas que buscan garantizar un desarrollo integral y la
materializacion de los derechos de nifias y nifios desde la gestacion hasta los seis afios de
edad, promoviendo entornos protectores, equitativos y con acceso a servicios de educacion,
salud y bienestar. Lo anterior, se concibe dentro de los elementos estructurantes de la politica
donde se define la atencion integral como:

[...] entiéndase por atencion integral a la primera infancia el conjunto de acciones

coordinadas para garantizar el goce efectivo de los derechos de los nifios y las nifias
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de primera infancia y promover que alcancen el maximo potencial de su desarrollo y

aprendizaje [...] (Acuerdo 54 de 2015, p. 33)

Estas orientaciones institucionales respaldan la pertinencia para la implementacion de
la propuesta pedagodgica basada en las artes plasticas que fortalezcan la autorregulacion
emocional en el grado transicion, atendiendo no solo los aspectos cognitivos sino también
los aspectos afectivos y socioemocionales de los nifios y las nifas.

Asi mismo, la literatura reciente plantea que las practicas artisticas pueden potenciar
habilidades socioemocionales en la primera infancia. Un estudio realizado por Cuero et al.
(2024) evidencio mejoras en la percepcion de los estudiantes sobre su capacidad para manejar
emociones, generar ideas originales y valorar el arte como herramienta para la creatividad.
En el caso especifico de los nifios y nifias de grado transicion, este potencial se materializa
en experiencias concretas de aula en las que, a través del dibujo, la pintura y el modelado,
los nifios no solo participan en actividades expresivas, sino que externalizan emociones,
representan situaciones de su entorno y comienzan a reconocer, nombrar y modular sus
estados emocionales, en ese sentido, la educacion artistica no solo contribuye al desarrollo
de habilidades emocionales y creativas, sino que también favorece una experiencia educativa
integral acorde con las caracteristicas del desarrollo en la primera infancia lo que respalda la
idea de que las artes plasticas constituyen un recurso pedagogico con potencial para fortalecer
competencias socioemocionales en contextos escolares.

En el caso especifico de los nifios y nifias de grado transicion, este potencial se
materializa en experiencias concretas de aula en las que, a través del dibujo, la pintura y el
modelado, los nifios no solo participan en actividades expresivas, sino que externalizan
emociones, representan situaciones de su entorno y comienzan a reconocer, nhombrar y
modular sus estados emocionales. Este proceso puede comprenderse a la luz de los
planteamientos de Piaget (1972), quien sefala que en la primera infancia el pensamiento se
construye a partir de la funcidon simbolica, permitiendo representar la realidad a través de
distintos lenguajes, entre ellos el grafico y el plastico. Asimismo, desde la perspectiva de la
regulacion emocional, autores como Gross (1998) permiten entender que la gestion de las
emociones implica procesos progresivos que van desde la identificacion hasta la modulacion
de las respuestas afectivas. En este sentido, las practicas artisticas no operan unicamente

como espacios de creacion, sino como escenarios donde se configuran procesos iniciales de
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autorregulacion emocional, en tanto el nifio transita de la expresion espontanea hacia formas
incipientes de control, comprension y ajuste de sus respuestas afectivas en interaccion con
otros.

De esta manera, la educacion artistica no solo contribuye al desarrollo de habilidades
emocionales y creativas, sino que favorece una experiencia educativa integral acorde con las
caracteristicas del desarrollo en la primera infancia, lo que respalda la idea de que las artes
plasticas constituyen un recurso pedagdgico con potencial para fortalecer competencias
socioemocionales en contextos escolares.

Desde esta perspectiva existe la necesidad de generar estrategias didécticas
innovadoras que integren las artes plasticas como mediadoras del desarrollo socioemocional,
argumento que esta respaldado por los lineamientos del MEN respecto a la educacion inicial
y el programa Emociones para la Vida.

En consecuencia, la implementacion de una propuesta pedagogica basada en las artes
plésticas puede constituirse en una mediacion pedagdgica pertinente para promover la
autorregulacion emocional y el desarrollo integral en la primera infancia, pues no solo
responde a los lineamientos técnicos, normativos, legales y pedagogicos que conciben la
educacion inicial desde una perspectiva integral, sino que responde a atender una necesidad
concreta del contexto educativo con una problematica bien diferenciada donde se evidencian
desafios para la gestion emocional y la autorregulacion.

La presente investigacion adquiere una relevancia y se hace pertinente no solo
pedagogica, sino social e institucional ya que aporta herramientas pedagogicas que puedan
contribuir al desarrollo integral en los nifios y las nifias de transicion mediante el
fortalecimiento de competencias socioemocionales esenciales para el bienestar, desarrollo
humano, psicosocial y la construccion de relaciones saludables con sus entornos, pues se
enfoca en un contexto de vulnerabilidad donde el fortalecimiento de la autorregulacion
emocional puede representar un factor protector significativo para los nifios y las nifias,
contribuyendo a su bienestar integral y a la construccion de relaciones interpersonales mas
sanas, en linea con lo anterior, esta investigacion aporta elementos claves al campo de la
educacion infantil al explorar la articulacién entre dos dimensiones fundamentales del
desarrollo en primera infancia, en primer lugar, la experiencia artistica, particularmente las

artes plasticas, y, en segundo lugar, la educacién socioemocional, entendida como el
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fortalecimiento de la autorregulacion emocional. En este sentido, se pretende que los
resultados de este estudio puedan ofrecer herramientas concretas para los docentes de
educacion inicial que busquen fortalecer la autorregulacion emocional de los nifios y las nifias
a través de experiencias significativas con las artes plasticas.

En conclusion, la presente investigacion adquiere una pertinencia pedagogica, ya que
propone integrar las artes plasticas como una estrategia mediadora para fortalecer la
autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado transicion. Desde la educacion inicial,
el arte constituye un lenguaje expresivo que favorece la creatividad, la exploracion y la
expresion simbolica de emociones y experiencias (Vecchi, 2010), en ese sentido, la propuesta
pedagogica busca ampliar las estrategias didacticas empleadas en el aula, promoviendo
experiencias significativas que contribuyan no solo al desarrollo cognitivo, sino también al
fortalecimiento de habilidades socioemocionales fundamentales en esta etapa del desarrollo.

Desde el punto de vista investigativo, este investigacion aporta al campo de la
educacion infantil al explorar la relacion entre las artes plasticas y la autorregulacion
emocional en la primera infancia, un tema que, aunque ha sido abordado en la literatura, atin
presenta vacios como se ha observado en los antecedentes bibliograficos en contextos
educativos especificos como el grado transicidon; en consecuencia, la investigacion
contribuye a generar conocimiento pedagogico contextualizado a partir de la descripcion,
disefio e implementacidén de una propuesta educativa, asi como de la sistematizacion de las
experiencias derivadas de su desarrollo en el aula.

Por ultimo, la investigacion presenta una justificacion social, dado que se desarrolla en un
contexto educativo donde los niflos y las nifias enfrentan diversas condiciones sociales que
pueden incidir en su desarrollo emocional y en sus formas de relacionarse con otros. En este
sentido, fortalecer la autorregulacion emocional desde edades tempranas puede constituirse
en un factor protector que favorezca el bienestar, la convivencia y la construccion de
relaciones saludables. Asi, esta investigacion busca aportar herramientas pedagogicas que
contribuyan al desarrollo integral de los nifios y las nifias, asi como orientar a los docentes
en la incorporacion de experiencias artisticas que potencien las dimensiones emocionales y

sociales del aprendizaje.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

e Analizar las maneras en que las experiencias pedagodgicas mediadas por las artes
plasticas favorecen procesos de autorregulaciéon emocional en nifios y nifias del grado
Transicion 1 de la Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera en el marco de la

practica pedagogica.

3.2 Objetivos especificos

e Describir las manifestaciones asociadas a la autorregulacion emocional y las
dindmicas de interaccion entre pares en el aula del grado transicion.

e Disefiar una propuesta pedagdgica basada en las artes plasticas que favorezca la
autorregulacion emocional en los nifos y las nifias del grado transicion.

e Interpretar los cambios en las manifestaciones de autorregulaciéon emocional de los
nifios y nifias a partir de la implementacion de la propuesta pedagdgica basada en las artes

plésticas.
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4 Marco Teorico

La conceptualizacion de la autorregulacion emocional en la primera infancia exige
superar las perspectivas tradicionales que han concebido la emocién como un elemento
opuesto o disruptivo frente al pensamiento racional. Desde los avances contemporaneos en
neurociencia y psicologia del desarrollo, las emociones se reconocen como componentes
estructurantes de los procesos cognitivos y sociales. Damasio (2018) plantea que los
sentimientos constituyen expresiones del estado de la vida en el organismo y cumplen una
funcién reguladora que permite orientar la conducta y favorecer la adaptacion al entorno. En
virtud de lo anterior, la comprensiéon de la autorregulaciéon emocional en el grado de
transicion requiere, inicialmente, definir la emocion no como un impulso disruptivo, sino
como un componente esencial del pensamiento y de la persona, en consecuencia, desde esta
perspectiva, emocion y cogniciébn no operan de manera separada, sino como sistemas
interdependientes que configuran la experiencia humana.

Esta perspectiva, la emocion deja de ser comprendida como un fendmeno accesorio
del desarrollo humano para situarse como una dimension constitutiva de los procesos
cognitivos y sociales. En consecuencia, cualquier aproximacion al aprendizaje en la infancia
requiere entonces reconocer que la experiencia educativa se encuentra inevitablemente
mediada por las disposiciones emocionales de los sujetos, las cuales orientan la interpretacion
de la realidad, la toma de decisiones y la interaccion con otros.

Lo anterior permite cuestionar las tradiciones pedagogicas que han sostenido una
vision fragmentada del desarrollo, en la que la dimension cognitiva se privilegia en
detrimento de la emocional. Esta divisién no solo empobrece la comprension del aprendizaje,
sino que limita las posibilidades de intervenciéon pedagdgica en contextos donde las
experiencias emocionales inciden directamente en la construccion de conocimiento, en ese
sentido, la educacion no puede limitarse entonces a la transferencia de contenidos cognitivos.
Bisquerra (2015) propone la educacién emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que debe potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral. Esta vision es respaldada por Nussbaum (2010),

quien argumenta que, para el fortalecimiento de la democracia y la convivencia, la educacion
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debe cultivar la empatia; las artes, en este sentido, no son un ornamento, sino el vehiculo
primordial para que el nifio aprenda a percibir la humanidad en el otro.

Esta concepcion cuestiona modelos educativos que historicamente han privilegiado
el desarrollo cognitivo en detrimento de la dimension emocional. En el ambito escolar, por
ejemplo, Goleman (1995) introdujo el concepto de inteligencia emocional para referirse a la
capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como de interpretar
las emociones de los demas afirmando que esta consiste en:

... la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de

motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones... comprende cinco

capacidades principales: el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de
controlar las emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento

de las emociones ajenas y el control de las relaciones... (Goleman, 1995, p. 64).

No obstante, mds alld de la categorizacion de dichas competencias, resulta
fundamental reconocer que su desarrollo no responde necesariamente a procesos espontaneos
ni exclusivamente individuales, sino que se configura en escenarios de interaccion social. En
este sentido, la escuela se posiciona como un espacio privilegiado para la construccion de
habilidades socioemocionales, en tanto organiza experiencias que median la forma en que
los nifios comprenden, expresan y regulan sus emociones.

Dichas competencias inciden directamente en los procesos de aprendizaje, la
convivencia escolar y la construccion de relaciones sociales ya que la educacion emocional
tiene como objetivo el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor
bienestar personal y social Bisquerra, (2015); en consecuencia, la escuela no puede limitar
su funcion a la transmision de contenidos, sino que debe propiciar condiciones para el
desarrollo de habilidades socioemocionales que favorezcan la participacion y la convivencia.

En consecuencia, Bisquerra (2015) sostiene que la educacion emocional debe
entenderse como un proceso educativo permanente orientado al desarrollo de competencias
que permitan en este caso, que los nifios y las nifias puedan identificar, expresar y regular sus
emociones de manera adecuada. Desde esta perspectiva, la formacién emocional no
constituye un complemento opcional del curriculo, sino una dimensién fundamental del
desarrollo integral. Esta postura adquiere especial relevancia en la educacion inicial, donde

los nifios y las nifias comienzan a construir las bases de su identidad, su autonomia y su
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relacion con los pares, sin embargo, la incorporacion de la educacion emocional en la escuela
no puede reducirse a la ensefianza instrumental de habilidades socioemocionales, Nussbaum
(2010) sostiene que la educacion contemporanea enfrenta el riesgo de privilegiar una logica
utilitarista centrada en la productividad y el rendimiento, relegando dimensiones
fundamentales como la empatia, la imaginacién y la sensibilidad “... generaciones de
maquinas ttiles, en lugar de ciudadanos cabales que puedan [...] entender el significado del
sufrimiento y los logros ajenos" (p. 20), lo anterior, sostiene que el cultivo de la sensibilidad
y la capacidad de comprender al otro constituye una condicién necesaria para la vida
democratica. Desde esta perspectiva, las artes adquieren un papel central en la educacion, ya
que permiten desarrollar formas de comprension emocional que dificilmente pueden ser
alcanzadas iinicamente a través de la instruccion racional.

En este sentido, el fortalecimiento de la autorregulacion emocional en la primera
infancia requiere reconocer que las emociones no son elementos que deban reprimirse en el
aula, sino experiencias que deben ser comprendidas, expresadas y elaboradas
pedagogicamente; lo anterior implica generar espacios educativos donde los nifios y las nifias
puedan explorar sus emociones, comprenderlas y construir formas de gestionarlas dentro de
la interaccidn social.

En esta linea, abordar la autorregulacion emocional desde una perspectiva
exclusivamente intrapsiquica resulta insuficiente. Por el contrario, es necesario situarla en el
marco de las relaciones sociales y culturales en las que se desarrolla el nifio, reconociendo
que las emociones se configuran, interpretan y transforman en interaccion con otros, pues el
desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia no ocurre de forma aislada; es un
proceso profundamente social. Vygotsky (1978) afirma que las funciones psicoldgicas
superiores, como el control de impulsos y la atencion voluntaria, aparecen primero en el
plano social (interpsicologico) para luego ser interiorizadas por el nifio (intrapsicoldgico). En
este transito, la mediacion de herramientas simbolicas es vital “toda funcion en el desarrollo
cultural del nifio aparece dos veces: primero, a nivel social, y posteriormente, a nivel
individual; primero, entre las personas (interpsicologico), y luego, en el interior del nifio

(intrapsicologico)’ “(Vygotsky, 1978, p. 57).

® Traduccion propia del texto original en inglés.
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Rogoff (2003) complementa esta idea al proponer que el desarrollo humano es un proceso de
"participacion guiada" en actividades culturales donde los nifios, como aprendices, se
apropian de las herramientas de su comunidad “... el desarrollo de los nifios implica su
participacion cambiante en las actividades socioculturales de sus comunidades, las cuales
también se transforman.”! (Rogoff, 2003, p. 11).

Desde este enfoque, la autorregulacion emocional puede comprenderse como una
construccion progresiva mediada por précticas sociales, en las que el nifio no solo internaliza
normas de comportamiento, sino que también apropia formas culturalmente situadas de
expresar y gestionar sus emociones. Especificamente en el contexto educativo, esto implica
reconocer entonces que las interacciones con docentes y pares no solo favorecen el
aprendizaje cognitivo, sino que constituyen escenarios fundamentales para la configuracion
de la vida emocional.

En este contexto, la escuela y el aula de clase se convierten en la "puerta de la cultura",
como afirma Bruner (1997), donde el aprendizaje es una construcciéon de significados
compartidos. Esta comprension del aprendizaje como proceso social y mediado conduce, a
su vez, a reconocer la diversidad de formas en que los nifios construyen y expresan
conocimiento, lo que exige superar modelos homogéneos centrados exclusivamente en el
lenguaje verbal; para que esta construccion sea efectiva en el grado transicion, es imperativo
reconocer, desde la teoria de Gardner (2011), que los estudiantes poseen inteligencias
multiples. Por lo tanto, el fortalecimiento de la autorregulacion no puede basarse inicamente
en la instruccion verbal, sino que debe ofrecer escenarios donde las inteligencias espacial,
cinestésica y estética permitan al nifio expresar y regular su mundo interno de maneras
diversas.

Asi las cosas, el desarrollo de la autorregulacion emocional no ocurre de manera
individual ni espontanea, sino que se configura a partir de procesos de interaccion social y
cultural Vygotsky (1978) desde la perspectiva sociocultural del aprendizaje plantea que las
funciones psicologicas superiores se originan inicialmente en el plano social para
posteriormente interiorizarse en el individuo. De acuerdo con esta postura, procesos como el

control de impulsos, la atencion voluntaria o la regulacion de la conducta emergen en el

19 Traduccion propia del texto original en inglés.
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marco de las relaciones con otros, especialmente en contextos educativos donde los adultos
orientan y acompanan las experiencias de aprendizaje.

Sin embargo, el anterior planteamiento cuestiona las perspectivas que conciben el
desarrollo infantil como un proceso exclusivamente madurativo y centrado en cambios
biologicos individuales Vygotsky (1978) propone la comprension del aprendizaje desde una
perspectiva sociocultural como un proceso mediado por herramientas culturales y simbdlicas
que permiten al nifio interpretar y transformar su entorno; Rogoff (2003) amplia esta
comprension al sefalar que el desarrollo humano ocurre mediante procesos de participacion
guiada en actividades culturalmente organizadas, donde los nifios se integran
progresivamente a las practicas de su comunidad y se apropian de sus significados y
herramientas, en consecuencia, la autorregulacion emocional no puede entenderse
unicamente como una capacidad interna que emerge con la edad, sino como una competencia
que se construye en la interaccion social. Asi, los nifios aprenden a gestionar sus emociones
a través del lenguaje, el juego y las experiencias compartidas con otros, quienes orientan,
modelan y acompanan progresivamente estos procesos, pues el aprendizaje se produce en la
medida en que los nifios se involucran en actividades significativas junto a otros miembros
de su entorno.

Desde esta mirada, la escuela puede comprenderse como un espacio privilegiado de
mediacion cultural, Bruner (1997) sostiene que la educacion cumple la funcion de introducir
a los sujetos en las practicas simbolicas de la cultura, permitiéndoles construir significados
compartidos sobre la realidad argumentando que la educacion es el principal instrumento
mediante el cual una cultura introduce a los individuos en sus formas de vida y en sus modos
de construir significado; esta perspectiva sostiene que la escuela no se limita a transmitir
contenidos, sino que configura un escenario de interaccion donde los estudiantes aprenden a
interpretar el mundo a través de los sistemas simbdlicos de su comunidad. Lo anterior,
implica entonces que el aprendizaje no consiste Unicamente en adquirir informacion, sino en
participar activamente en procesos de interpretacion, negociacion y produccion de
significado, procesos que se construyen socialmente y que resultan fundamentales para el
desarrollo de capacidades como la autorregulacién emocional.

Lo anterior exige reconocer que existe una diversidad de formas en que los nifios y

las nifias aprenden y expresan su conocimiento. En este sentido Gardner (2011) cuestiona los
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modelos educativos que reducen la inteligencia a capacidades logico-lingiiisticas,
proponiendo en su lugar la teoria de las inteligencias multiples. Como sefiala el autor, “es de
la mayor importancia reconocer y cultivar todas las variadas inteligencias humanas, y todas
las combinaciones de inteligencias” (Gardner, 2011, p. 18). Desde esta perspectiva, los seres
humanos poseen distintas formas de comprender el mundo, como entre ellas la inteligencia
espacial, corporal y artistica, lo cual implica que los procesos educativos deben generar
oportunidades diversas de aprendizaje. En el contexto de la educacion infantil, esto supone
ofrecer experiencias pedagdgicas variadas que permitan a los niflos explorar distintos
lenguajes expresivos y desarrollar sus potencialidades a través de multiples formas de
representacion y comunicacion, paralelamente, en el caso de la autorregulacion emocional,
esto implica reconocer que la gestion de las emociones no se produce Ginicamente mediante
el discurso verbal o la reflexion racional, por el contrario, los nifios y las nifias requieren
espacios donde puedan expresar sus experiencias emocionales a través de diversos lenguajes
simbdlicos, entre ellos el arte, el juego y el movimiento.

Ahora bien, resulta pertinente indagar por aquellas mediaciones pedagdgicas que
posibiliten formas alternativas de expresion y elaboracion de la experiencia emocional
particularmente en la primera infancia, donde el lenguaje verbal aun se encuentra en proceso
de consolidacion y donde se hace necesario reconocer otros lenguajes simbolicos que
permitan a los nifios representar, comunicar y resignificar sus vivencias. Esta investigacion,
tiene como eje central las artes plasticas como mediadoras en los procesos emocionales, esta
perspectiva encuentra sustento en los planteamientos de Eisner (2004), quien afirma que el
arte no solo cumple una funcién expresiva, sino también formativa en el desarrollo del
pensamiento. En palabras del autor, “las artes ensefian a los nifios que los problemas pueden
tener mas de una solucion y que las preguntas pueden tener mas de una respuesta” (Eisner,
2004, p. 80), desde esta posicion, el trabajo con materiales como la pintura, la arcilla o el
dibujo implica un proceso de exploracion en el que el nifio establece un didlogo constante
entre su intencion y el resultado obtenido. Este proceso no solo favorece la creatividad, sino
que también promueve disposiciones cognitivas y emocionales como la paciencia, la
persistencia y el control de la conducta, aspectos fundamentales para el desarrollo de la

autorregulacion.
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Esta perspectiva dialoga con los planteamientos de Loris Malaguzzi y la experiencia
pedagdgica de Reggio Emilia Approach. Malaguzzi (2016) plantea a través de su conocida
metafora de “los cien lenguajes de la infancia”, una critica a la escuela tradicional por
fragmentar la experiencia del nifio al separar la emocion, el cuerpo y el pensamiento. En sus
palabras plantea que el nifio tiene cien lenguajes (y cien cien, cien mas), pero le roban noventa
y nueve; desde esta perspectiva, la incorporacion de las artes pldsticas en el contexto
educativo permite recuperar multiples formas de expresion mediante las cuales los nifios
construyen significado y comunican su experiencia del mundo. Esta perspectiva pone en
tension principalmente las practicas pedagdgicas tradicionales que tienden a homogenizar las
formas de aprendizaje y a restringir los modos de expresion infantil. En contraste, reconocer
la multiplicidad de lenguajes implica validar también el caracter simbolico, corporal y
estético de la experiencia infantil, ampliando las posibilidades de construccion de sentido y
expresion emocional en el aula.

En linea con lo anterior, Vecchi (2010) destaca la importancia del atelier como un
espacio donde la estética y la exploracion material se convierten en motores del aprendizaje,
seflalando que “la dimension estética no es un lujo en la educacion, sino una forma de
conocimiento que orienta la investigacion y la sensibilidad de los nifios” (Vecchi, 2010, p.
15): asi mismo, Rinaldi (2006) enfatiza que el rol del docente en este enfoque implica ejercer
una “pedagogia de la escucha”, entendida como una disposicion para reconocer el valor de
las multiples formas de expresion infantil y acompanar los procesos de investigacion que
emergen en ellas (Rinaldi, 2006). De este modo, cada trazo, forma o material explorado por
el nifio puede comprenderse como una manifestacion de su pensamiento, su identidad y sus
experiencias emocionales.

Ahora bien, dentro de los distintos lenguajes expresivos presentes en la educacion
infantil, las artes plasticas ocupan un lugar privilegiado para la construccion de significado y
la expresion emocional; especificamente en el campo de la educacion artistica Eisner (2004)
sostiene que el arte no debe entenderse tinicamente como una actividad estética o recreativa,
sino como una forma de conocimiento que contribuye a la construccion del pensamiento. El
uso de materiales artisticos como la pintura, el dibujo o la arcilla implica un proceso constante
de exploracion y toma de decisiones, pues durante estas experiencias, los nifios y las nifias

deben negociar entre sus intenciones expresivas y las posibilidades del material, lo que
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favorece el desarrollo de habilidades relacionadas con la persistencia, la atencion y el control
de la conducta, en ese sentido, el arte no solo permite expresar emociones, sino también
construir formas de autorregulacion a partir de la experiencia creativa.

La articulacion entre arte y emocidon se materializa en la practica pedagogica
intencionada. Segun el MEN (2014), el arte es un mediador pedagdgico que permite que los
nifios y nifilas de educacion inicial exploren su sensibilidad y construyan escenarios
simbolicos para tramitar sus conflictos. No se trata de "hacer arte por el arte", sino de utilizar
la mediacion plastica para que el nifio nombre lo que siente. Moncayo, Martinez, Alulima, y
Mena (2023) sugieren que, a través de experiencias artisticas, el nifio logra una
externalizacion de la emocidn, lo cual es el primer paso hacia la autorregulacion: al ver su
rabia o su miedo plasmado en un color o una forma, el nifio deja de "ser" la emocién para
pasar a "observarla" y gestionarla.

Teniendo en cuenta lo anterior, la relacion entre arte y desarrollo emocional adquiere
especial relevancia cuando se analiza desde el campo de la practica pedagdgica. En el
contexto de la educacién inicial, por ejemplo, se evidencia que las experiencias artisticas
pueden constituirse en mediaciones pedagdgicas que favorecen la expresion emocional, la
interaccion social y la construccion de significado. En esta linea el MEN (2014) Ministerio
destaca que el arte constituye uno de los mediadores fundamentales en la educacion inicial,
ya que permite a los niflos explorar su sensibilidad, expresar sus emociones y representar
simbolicamente sus experiencias. A través del arte, los nifios pueden construir escenarios
imaginarios donde elaboran situaciones de su vida cotidiana, lo que contribuye a la
comprension y gestion de sus emociones.

Moncayo et al. (2021) plantean que las experiencias artisticas facilitan la
externalizacion de las emociones, permitiendo que los nifios representen sus sentimientos
mediante colores, formas y materiales. Este proceso de representacion simbolica constituye
un paso fundamental para la autorregulacion emocional, ya que posibilita tomar distancia de
la emocion y reflexionar sobre ella. No obstante, el potencial pedagogico del arte no depende
unicamente de la actividad artistica en si misma, sino de las condiciones educativas que la
acompanan.

En este sentido, la autorregulacion emocional en la primera infancia se configura

entonces como un proceso complejo que no puede ser reducido a una habilidad individual,
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sino por el contrario, de una construccion situada que emerge en la interseccion entre lo
bioldgico, lo social, lo cultural y lo pedagégico, lo que demanda la implementacién de
estrategias educativas que reconozcan la centralidad de la emocion en el aprendizaje y
promuevan su elaboracion a través de mediaciones significativas como las artes plasticas que
busque favorecer el desarrollo de la autorregulacion emocional en la primera infancia. Al
participar en experiencias artisticas significativas, los nifios no solo exploran materiales y
técnicas, sino que también construyen formas de comprender sus emociones, comunicarse

con otros y participar en la cultura de su comunidad.
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5 Marco Metodoldgico

5.1. Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo ya que buscod
comprender las experiencias y manifestaciones emocionales de los nifios y las nifias a partir
de su participacion en actividades de artes plasticas. Este enfoque permitié analizar las
dindmicas que emergen en el contexto educativo y comprender cémo las experiencias
artisticas contribuyen al desarrollo de la autorregulaciéon emocional; por otra parte, buscé
comprender las experiencias vividas durante la implementacion de una propuesta pedagogica
basada en las artes plasticas, particularmente en relacion con los procesos de expresion y
autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado transicion, para lo cual, se orientd
desde un disefio metodoldgico enfocado en la investigacion accion pedagdgica, el cual
permitio reflexionar sobre la practica docente y generar transformaciones en el aula a partir
de la implementacion de estrategias pedagogicas. En este caso, se disefiaron e implementaron
actividades de artes plasticas con el proposito de favorecer el desarrollo de la autorregulacion
emocional en los nifios y nifias participantes. En ese sentido, se implementaron actividades
de artes plésticas con el proposito de favorecer el desarrollo de la autorregulacion emocional
en los nifios y nifias participantes, apoyadas en técnicas como la observacion participante, los
diarios pedagogicos y las actividades contempladas dentro de la propuesta pedagogica.

El enfoque de investigacion cualitativo permiti6 a las investigadoras la posibilidad de
plantear un escenario problematico y repensarlo confirme ha sucedido en el curso de la
practica docente, lo anterior, sin restarle rigor cientifico al proceso, pues le otorga flexibilidad
al mismo para permitir que la investigacion fluya y tome el curso que necesite tomar de
acuerdo con las conceptualizaciones que abarca siempre que su proposito sea la
reconstruccion de la realidad, hacer lectura de dicha reconstruccion y resignificarla como lo
plantea Hernandez Sampieri et al. (2014) “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y
andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes
en el proceso de interpretacion” (p. 7).

Como se parte de conocimiento acumulado -antecedentes bibliograficos para generar

un nuevo conocimiento, el enfoque cualitativo nos permite generar “la derivacion de
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conceptos y enunciados, no de la observacion de la realidad, como la induccion, sino de otros
conceptos o enunciados establecido anteriormente” (Sierra, 2002, p. 32), por lo que el
fundamento de la investigacion estd centrado en el marco tedrico donde se establecen
conceptos o enunciados que sustentan la investigacion

El estudio de la presente investigacion es transformadora y comprensiva ya que se
busca implementar una propuesta pedagogica basada en las artes plasticas que favorezca la
escucha, la expresion simbdlica y la autorregulacion emocional en los nifios y las nifias del
grado transicion.

Para recolectar la informacion se emplearon técnicas propias del enfoque cualitativo,
privilegiando aquellas que permiten comprender las dindmicas pedagdgicas en su contexto
natural. En primer lugar, se realiz6 observacion directa en el aula, con el proposito de registrar
las interacciones, manifestaciones emocionales y formas de autorregulacion evidenciadas por
los nifios y las nifias durante el desarrollo de las experiencias basadas en las artes plasticas,
lo anterior, posibilita una aproximacion real y situada en la practica pedagogica, permitiendo
documentar comportamientos, discursos y expresiones que emergen de manera espontanea
en el entorno escolar; y en segundo lugar, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada a
la docente, orientada a profundizar en sus percepciones, intencionalidades pedagogicas y
reflexiones en torno al uso de las artes plasticas como estrategia para el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional. La entrevista permitié acceder a la dimension interpretativa de la
experiencia, favoreciendo la reconstruccion y resignificacion de la practica desde la voz de
la maestra.

En sintesis, la presente investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, en
tanto busca comprender una realidad subjetiva e intersubjetiva construida en el contexto
escolar, reconociendo que los procesos de expresion y autorregulacion emocional en la
primera infancia se configuran en la interaccion, el lenguaje y la experiencia compartida;
desde esta perspectiva, se analizan entonces las estrategias pedagogicas implementadas a
través de las artes plasticas y su incidencia en las dindmicas emocionales de los nifios y nifias
del grado transicion, en ese orden de ideas (Galeano, 2018) menciona que “la investigacion
cualitativa apunta entonces a la comprension de la realidad como resultado de un proceso

historico de construccion a partir de las 16gicas de sus protagonistas, con una Optica interna
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y rescatando su diversidad y particularidad” (p. 27), lo anterior, hace énfasis en la valoraciéon

de lo subjetivo, lo vivencial y la interaccion entre los sujetos de la investigacion.

5.2. Revision documental

La presente investigacion se desarrolla en una fase de revision documental, a través
de un ejercicio de analisis sistematico de literatura, que permite fundamentar tedricamente
las categorias de autorregulacion emocional, artes plasticas y mediacion pedagogica. Esta
fase aporta los referentes conceptuales y empiricos necesarios para la comprension del
fendmeno de estudio.

Para la construccion del estado del arte y el marco de antecedentes bibliograficos en
el contexto internacional, nacional y local, se realiz6 una revision documental de caracter
cualitativo, seleccionando articulos de investigacion, tesis de maestria, documentos
institucionales, oficiales, y normativos publicados entre los afios 2020 y 2025, relacionados
con artes plasticas en educacion inicial, expresion emocional y autorregulacion en la primera
infancia. Las bases de datos consultadas fueron académicas reconocidas como BASE,
Dialnet, DOAJ, EBSCO, Redalyc, Scopus y Taylor & Francis, empleando descriptores
categoriales como artes plésticas, autorregulacion emocional, educacion inicial, expresion
emocional en la infancia y desarrollo socioemocional.

Los documentos fueron seleccionados de acuerdo con su pertinencia tematica,
rigurosidad metodologica y relacion directa con los objetivos de la investigacion, en ese
orden de ideas, se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

+ Estudios publicados entre los afios 2020 y 2025 relacionados principalmente con artes
plésticas, expresion emocional, autorregulacion emocional y desarrollo socioemocional en la
primera infancia.

* Investigaciones realizadas en contextos educativos formales (educacion inicial o bésica
primaria) que abordaran experiencias pedagdgicas mediadas por el arte.

* Publicaciones en texto completo disponibles en espaiol o inglés.

» Articulos cientificos, tesis de maestria o doctorado y documentos institucionales con
rigurosidad y relacion directa con las categorias conceptuales del estudio.

Asi mismo, se establecieron los siguientes criterios de exclusion:

* Estudios que no establecieran relacion explicita entre practicas artisticas y procesos

emocionales o socioemocionales en la infancia.
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* Investigaciones centradas exclusivamente en rendimiento académico sin abordar la
dimension emocional o expresiva.

* Publicaciones no disponibles en texto completo o con informacion metodologica
insuficiente para el analisis.

* Documentos de opinidn o divulgacion sin sustento investigativo verificable.

Como resultado de este proceso, se seleccionaron 41 referencias que cumplen con los
criterios establecidos.

A continuacion, en la Tabla 5, se presenta un resumen de la revision sistematica de la

literatura, discriminados por tipo de fuente, idioma, y cantidad por contexto.

Tabla §

Principales resultados revision sistematica de literatura

Cantida Espafio Inglé Internaciona Naciona Loca
Tipo de fuente

d 1 S 1 1 1
Articulos de
. o 15 8 7 11 6 3
investigacion
Tesis de
17 17 0 4 6 7
maestria/doctorado
Documentos
oficiales/Institucionale 9 9 0 0 8 1
S
Total 41 34 7 15 20 11

Nota. Creacidn propia a partir de la revision sistematica de la literatura.

5.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se usaran las siguientes técnicas para

analizar la informacion:
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A.  Diarios pedagogicos (Ver Anexo 2)

Entendidos como los registros reflexivos sistematicos en los que se consignaran las
situaciones observadas, las interacciones entre los nifios y nifias, sus manifestaciones
emocionales y los procesos de autorregulacion evidenciados durante la etapa de observacion
e implementacion de la propuesta basada en las artes plasticas. Este instrumento permitira no
solo documentar los hechos, sino también generar procesos de analisis y resignificacion de

la practica.

B. Guia de preguntas para entrevista semiestructurada (Ver Anexo 3)

Dirigida a la docente del grado transicion. La entrevista semiestructurada se concibe
como un didlogo intencionado que, a partir de preguntas orientadoras, posibilita profundizar
en las percepciones, intencionalidades pedagodgicas y reflexiones de la maestra frente al uso
de las artes pléasticas como mediacion para el fortalecimiento de la autorregulacion
emocional. Este tipo de entrevista favorece la flexibilidad y la ampliacion de categorias

emergentes durante la conversacion.

C. Registro audiovisual (Ver Anexo 4)

El registro audiovisual se utilizard como técnica de recoleccion de informacion con
el proposito de documentar de manera sistematica las actividades desarrolladas durante la
implementacion de la propuesta pedagogica basada en las artes plasticas en el aula de grado
transicion. A través de grabaciones en video y/o fotografias se podran captar situaciones de
interaccion, expresiones emocionales, formas de participacion y dindmicas entre pares que

emergen en el desarrollo de las experiencias pedagogicas.

D. Producciones plésticas de los nifios y las nifias (Ver Anexo 5)
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Las producciones plasticas elaboradas por los nifios y las nifias durante las
intervenciones pedagogicas (pintura, modelado y dibujo) se asumen como una técnica de
recoleccion de informacion, en tanto constituyen artefactos expresivos que permiten
evidenciar procesos de expresion simbolica, manifestaciones emocionales y formas de
autorregulacion en el contexto del aula. Las producciones recolectadas seran sistematizadas
al finalizar cada una de las sesiones, garantizando su conservacion y organizacion. Para ello,
se implementara un protocolo de sistematizacion que incluye: la asignacion de un codigo a
cada produccion (evitando el uso de nombres propios para preservar la confidencialidad), el
registro de la fecha, el tipo de actividad realizada (pintura, modelado o dibujo) y una breve
descripcion del contexto en el que fue elaborada.

Adicionalmente, cada produccion sera documentada mediante registro fotografico, lo
que permitird su andlisis posterior sin alterar el material original. Estas evidencias seran
analizadas en relacion con las categorias de la investigacion, particularmente en lo referente
a la autorregulacion emocional, la expresion simbolica y el papel de las artes plasticas como
mediacion pedagogica, en consecuencia, las producciones plésticas no solo se comprenden
como resultados de una actividad, sino como fuentes de informacion que posibilitan la
interpretacion de los procesos emocionales y expresivos de los nifios y las nifas, en
articulacion con las demas técnicas de recoleccion de informacidén. A continuacion, en la

Tabla 6 se presentan las fases del protocolo de sistematizacion:

Tabla 6

Protocolo de sistematizacion de las producciones plasticas

Fase Descripcion Proposito

Al finalizar cada intervencion (pintura,

modelado y dibujo), se recogen las Asegurar la disponibilidad
Recoleccion del ' ) )
producciones elaboradas por los nifiosy ~ del material como fuente

material ) _ ‘ . .
las nifas, garantizando su cuidado y de informacion.
conservacion.
' ' Se asigna un codigo alfanumérico a cada Garantizar la
Codificacion

produccion (ej.: E1-P1, E2-D3), evitando confidencialidad y facilitar
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el uso de nombres propios para proteger

la identidad de los participantes.

la organizacion de la

informacion.

Se consigna informacién como fecha,

tipo de actividad, consigna propuesta y Contextualizar cada

Registro
observaciones relevantes del momento  produccidn para una mejor
contextual ' . ' .
(emociones, comportamientos, Interpretacion.
interaccion).
) ) ) Facilitar el analisis
Registro Se realiza el registro fotografico de cada o ‘
o ) o posterior sin manipular el
audiovisual produccion como respaldo digital.

material original.
o Las producciones se organizan en una Sistematizar la
Organizacion de
‘ ‘ matriz o archivo digital, agrupadas por informacion para su facil
la informacion _ o ‘
sesion y categoria de andlisis. acceso y comparacion.
Se analizan las producciones a partir de
) o Comprender los procesos
las categorias de investigacion,
Analisis e de expresion y
_ ‘ considerando elementos como uso del _ ‘
Interpretacion autorregulacion emocional
color, formas, trazos, simbolismos y
en los nifios y nifas.
manifestaciones emocionales.

Nota. Creacidn propia.

5.4. Poblacion y muestra

La investigacion se desarrollard con un grupo de 31 nifios y nifias cuyas edades
oscilan entre 4 y 6 afios, dentro de los cuales, 18 son nifios y 13 son nifias pertenecientes al
Grado Transicion 1 de la Institucion Educativa Ramon Munera Lopera caracterizados por ser
heterogéneo en términos de desarrollo cognitivo, comunicativo, corporal y socioemocional.

La seleccion de los participantes se realiza teniendo en cuenta el contexto de practica

pedagdgica de las investigadoras.

Los criterios de participacion de la poblacion son:

e C(riterio de inclusion: los 31 estudiantes pertenecientes al Grado Transicion 1 de la

Institucion Educativa Ramén Munera Lopera.
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e C(Criterio de exclusion: cualquier estudiante perteneciente al Grado Transicion 1 de la
Institucion Educativa Ramén Munera Lopera que su padre de familia y/o acudiente
rechace, niegue o se rehuse a permitir participar voluntariamente de la presente
investigacion mediante la no autorizacion del consentimiento informado (Ver Anexo
1)

e Seleccion de la muestra: corresponde a los 31 estudiantes de Transicion 1 de la

Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera.

5.5. Analisis de datos

Con relacion al andlisis de la informacién se realizara una triangulacion de datos,
entendida como la combinacion de diferentes técnicas y fuentes para estudiar un fenémeno
mediante una matriz dinamica con el fin de ampliar la comprension e incrementar la validez
interpretativa. En este sentido Herndndez Sampieri et al. (2014) plantea que la triangulacion
permite contrastar datos provenientes de diversas fuentes, técnicas o perspectivas,
favoreciendo una comprension mas profunda y completa de la realidad investigada “el hecho
de utilizar diferentes fuentes y métodos de recoleccion se le denomina triangulacion de datos”
(P. 101). Para operacionalizar este proceso se emplearan matrices de triangulacion que
permitan contrastar la informacion proveniente de los diarios pedagogicos, la observacion
directa y la entrevista de la docente, articulandolas con las categorias de anélisis definidas en

la investigacion.
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Figura 3

Triangulacion de informacion

Revision de literatura

Triangulacion

Cuestionarios - Entrevistas

Nota. Construccion propia.

El proceso de analisis se apoyara en un procedimiento de codificacion cualitativa de
caracter inductivo-deductivo. En una primera fase, se realizara una codificacion abierta, en
la que se identificaran unidades de significado emergentes a partir de los datos recolectados,
tales como expresiones verbales, comportamientos observados y representaciones simbdlicas
presentes en las producciones de los nifios y las nifias. Posteriormente, se llevara a cabo una
codificacion axial, mediante la cual estas unidades de significado seran organizadas y
agrupadas en torno a las categorias y subcategorias previamente definidas: autorregulacion
emocional, artes plasticas y desarrollo infantil, y arte como mediacion pedagogica. Este
proceso permitird establecer relaciones, recurrencias y patrones entre los datos, favoreciendo
una interpretacion mas estructurada y coherente del fendémeno estudiado.

Adicionalmente, la técnica incluye un anélisis cualitativo de contenido propuesta por
Krippendorff (2018), que descompone los textos en unidades significativas para identificar
temas recurrentes y relaciones subyacentes. Esta técnica se basa en un enfoque interpretativo
que prioriza la comprension de los significados detrds de los datos, en lugar de su

cuantificacion. Segiin Mayring (2014), es particularmente util en contextos educativos,
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donde la diversidad y riqueza de las experiencias requieren un enfoque detallado para captar
las sutilezas de los fendmenos estudiados.

Teniendo en cuenta lo anterior, el andlisis de la informacion se orientara a partir de
un sistema de categorias previamente definidas que permitirdn organizar, interpretar y
contrastar los datos obtenidos. Como categoria central se establece la autorregulacion
emocional, abordada a través de las subcategorias de reconocimiento emocional, expresion
emocional, control de impulsos e interaccion social, las cuales posibilitan comprender como
los nifios y las nifas identifican, expresan y regulan sus emociones en el contexto del aula.
De manera complementaria, se incorporan las categorias artes plasticas y desarrollo infantil
y arte como mediacion pedagogica, con subcategorias como expresion simbolica,
creatividad, desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, estrategias ludicas, estrategias
didécticas, rol del docente y ambientes de aprendizaje, que permiten analizar el papel de las
experiencias artisticas como mediadoras en los procesos socioemocionales. Estas categorias
seran utilizadas como unidades de analisis en la codificacion de la informacion, orientando
la identificacion de patrones, recurrencias y relaciones entre los datos provenientes de las
diferentes técnicas, lo que permitirda fortalecer la interpretacion en el proceso de

triangulacion.

5.6. Criterios de rigor cualitativo

Con el proposito de garantizar la validez, consistencia y solidez interpretativa del
proceso investigativo, la presente investigacion se orienta a partir de los criterios de rigor
cualitativo propuestos por Herndndez Sampieri et al. (2014), los cuales se articulan con el
enfoque de investigacion accidon pedagogica y con las particularidades del contexto en el que
se desarrolla la investigacion.

En primer lugar, con relacion a la credibilidad, se busca que los hallazgos representen
de manera fiel las experiencias y manifestaciones emocionales de los 31 nifos y nifas del
Grado de Transicion 1 de la Institucion Educativa Ramon Munera Lopera, quienes participan
en un contexto educativo caracterizado por condiciones de vulnerabilidad social. Para ello,
se emplea la triangulacion de la informacion, contrastando los datos obtenidos a través de la
observacion directa durante las tres intervenciones pedagogicas (pintura, modelado y dibujo),
los registros consignados en los diarios pedagogicos elaborados después de cada sesion, y la

entrevista semiestructurada realizada a la docente titular antes de la implementacion de la
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propuesta. Esta articulacion permite validar los hallazgos desde diferentes fuentes y
momentos del proceso.

En segundo lugar, con respecto a la transferencia, se favorece la posibilidad de que
los resultados sean comprendidos y considerados en contextos educativos similares. En este
sentido, se realiza una descripcion detallada del contexto institucional, de las caracteristicas
del grupo de transicion y de las condiciones en las que se implementa la propuesta pedagogica
en artes plasticas, permitiendo que otros investigadores o docentes valoren la pertinencia de
los hallazgos en escenarios con caracteristicas afines, especialmente en contextos de
educacion inicial con poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

En tercer lugar, en cuanto a la dependencia, se garantiza la coherencia y trazabilidad
del proceso investigativo mediante el registro sistematico de cada una de las fases de la
intervencion, desarrolladas en tres sesiones durante una semana. Este seguimiento se apoya
en los diarios pedagogicos, los cuales no solo recogen las observaciones de las dindmicas en
el aula, sino también las reflexiones derivadas de la préctica, permitiendo evidenciar los
ajustes, decisiones pedagodgicas y evolucion del proceso investigativo.

Por ultimo, la confirmacion se orienta a asegurar que los hallazgos emergen de los
datos y no de sesgos de las investigadoras. Dado que las investigadoras participan de manera
directa en la implementacion de la propuesta pedagogica, se desarrolla un ejercicio constante
de reflexividad, mediante el analisis critico del rol asumido en el aula, las interpretaciones
construidas y las posibles influencias en la dinamica del grupo. Este ejercicio se apoya en los
registros reflexivos de los diarios pedagdgicos, lo cual contribuye a sustentar las

interpretaciones desde la evidencia empirica.

5.7. Reflexividad y posicionamiento de las investigadoras

En el marco del enfoque cualitativo y del disefio de investigacion accion pedagogica,
se reconoce la importancia de la reflexividad como un ejercicio fundamental para el analisis
critico del proceso investigativo. Durante la presente investigacion, las investigadoras
asumen una doble condicidon como practicantes—investigadoras, en tanto participan de
manera directa en la planeacion, implementacion y andlisis de la propuesta pedagogica
basada en las artes plasticas, al tiempo que construyen conocimiento a partir de dicha

experiencia.
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Este posicionamiento implica, por consiguiente, reconocer que la presencia e
intervencion de las investigadoras en el aula puede influir en las dindmicas del grupo, en las
interacciones con los nifios y las nifias, y en la interpretacion de los hallazgos. En este sentido,
se asume que el proceso investigativo no es completamente neutral, sino que estd mediado
por las experiencias, creencias, saberes pedagogicos y expectativas de las investigadoras
frente a la autorregulacion emocional y el papel de las artes plasticas en la educacion inicial.

Con el objetivo de poder mitigar y reducir posibles sesgos derivados de esta
implicacion, se desarrolla un ejercicio constante de reflexividad, apoyado en los diarios
pedagdgicos elaborados después de cada una de las tres intervenciones (pintura, modelado y
dibujo). En estos registros no solo se documentan las situaciones observadas, sino también
las interpretaciones, emociones y decisiones pedagogicas de las investigadoras, lo que
permite hacer explicitas sus posturas y someterlas a analisis critico.

Asimismo, el contraste entre las diferentes fuentes de informacidn, particularmente
entre la observacion en el aula, los registros reflexivos y la entrevista realizada a la docente,
contribuye a ampliar la comprension del fenomeno y a disminuir la influencia de
interpretaciones unilaterales. Este ejercicio favorece una mirada mas equilibrada sobre las
experiencias de los nifios y las nifias, en relacion con las categorias de autorregulacion
emocional, artes plasticas y desarrollo infantil, y arte como mediacién pedagogica, en ese
sentido, la reflexividad y el reconocimiento del posicionamiento de las investigadoras no se
entienden como una limitacion, sino como una oportunidad para enriquecer la comprension
del fenomeno estudiado, fortalecer la transparencia del proceso investigativo y aportar mayor

rigor a la interpretacion de los hallazgos.

5.8. Protocolo ético para el registro audiovisual de menores

En el desarrollo de la presente investigacion, se contempld el uso de registros
audiovisuales como apoyo complementario para la recoleccion de informacion en el aula. No
obstante, dado que el consentimiento informado firmado por los padres de familia se centra
en la observacion de los nifios y las nifias y no especifica de manera explicita el uso de
imagenes o grabaciones, se adoptan medidas éticas orientadas a garantizar la proteccion de
la identidad y la privacidad de los participantes.

En consecuencia, cualquier registro audiovisual realizado se utiliza exclusivamente

con fines académicos e investigativos, como apoyo para el andlisis de las dindmicas de
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interaccion, expresion emocional y desarrollo de las actividades pedagogicas, evitando su
uso con fines de divulgacion publica o comercial.

Respecto al consentimiento, se reconoce que la autorizacion otorgada por los padres
de familia corresponde a la participacion mediante observacion en el contexto de aula; por
tanto, el uso de registros audiovisuales se limita a situaciones controladas y se maneja bajo
principios de confidencialidad, sin exponer la identidad de los nifios y las nifias.

Con relacion al tratamiento de la informacion, los registros audiovisuales son
almacenados en medios digitales de acceso restringido, bajo custodia de las investigadoras,
garantizando su proteccion mediante medidas de seguridad bésicas como el uso de
dispositivos personales y acceso limitado. Asi mismo, estos archivos no contienen
informacion personal identificable y no son compartidos en plataformas externas.

En los productos académicos derivados de la investigacion, se garantiza que no se
identificara directamente a los participantes mediante el uso de estrategias como el

anonimato, el encuadre parcial o la no visibilizacion de los rostros.
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6 Propuesta pedagogica mediada por las artes plasticas

La presente propuesta pedagdgica mediada por las artes plasticas se configura como
una apuesta que reconoce el valor de las artes en los procesos de desarrollo integral,
particularmente en educacion inicial. Desde esta perspectiva, las artes plasticas no solo se
conciben como un medio de expresion estética, sino como un lenguaje que posibilita la
exploracion emocional, la construccion de significados y el fortalecimiento de la
autorregulacion. En coherencia con enfoques contemporaneos de la educacion artistica, esta
propuesta busca generar experiencias significativas que articulen la creatividad, la
sensibilidad y el pensamiento critico, promoviendo escenarios de aprendizaje en los que los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera puedan expresarse
libremente y resignificar sus vivencias a través de la creacion.

En este sentido, se plantean tres ejes fundamentales que estructuran la propuesta: la
pintura, el dibujo y el modelado. Cada uno de estos lenguajes artisticos ofrece posibilidades
especificas para el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y motrices, permitiendo
a los estudiantes explorar diversas formas de representacion y comunicacion. A través de la
pintura, se favorece la experimentacion con el color y la expresion de emociones; el dibujo
potencia la observacion, la simbolizacion y la narracion visual; mientras que el modelado
promueve la percepcion espacial, la motricidad fina y la construccion tridimensional. En
conjunto, estos componentes configuran un escenario pedagogico integral que sitiia al arte
como mediador clave en los procesos de aprendizaje y desarrollo.

Las siguientes actividades contempladas dentro de la propuesta se encuentran
fundamentas en el enfoque de planeacioén inversa propuesto por Grant Wiggins y Jay
McTighe (2005), el cual orienta el proceso educativo a partir de la definicion de
comprensiones perdurables, desempefios esperados y evidencias de aprendizaje; desde esta
perspectiva, la ensefianza no se centra unicamente en la actividad, sino en la intencionalidad

formativa que la sustenta, favoreciendo experiencias significativas en la primera infancia.

6.1. Actividad pedagogica pintura

La primera sesion se inscribe en la propuesta pedagogica mediada por las artes

plasticas, especificamente desde el lenguaje de la pintura, como estrategia para el
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reconocimiento y la autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado transicion de la

Instituciéon Educativa Ramon Munera Lopera. La planeacion articula propositos cognitivos,

emocionales y expresivos, promoviendo espacios donde los estudiantes puedan identificar,

expresar y resignificar sus emociones a través de la creacion artistica. A continuacion, en la

Tabla 7 se presenta la organizacion didactica de la sesion.

Tabla 7

Planeacion pedagogica actividad de pintura

Componente Descripcion
Actividad Pintura como mediacién emocional
Enfoque o . |
_ Planeacion inversa (Wiggins y McTighe)
pedagdgico
Comprension Las artes plasticas, particularmente la pintura, constituyen un medio
perdurable significativo para reconocer, expresar y autorregular las emociones
o Favorecer el reconocimiento de las emociones propias y su expresion
Objetivo de . o ‘
o a través de la pintura como estrategia inicial de autorregulacion
aprendizaje .
emocional
Pregunta (De qué manera la pintura me ayuda a expresar y comprender lo que
orientadora siento?
Declarativos: emociones basicas y color. Procedimentales: uso de la
Saberes pintura para expresar emociones. Actitudinales: respeto por las

Momento de

apertura

Momento central

Momento de
cierre
Rol del

estudiante

emociones propias y de otros
Reconocimiento de emociones mediante gestos, expresiones faciales
y el cuento EIl monstruo de colores
Representacion pictérica de la emocion presente, con
acompanamiento docente mediante preguntas orientadoras
Socializacion de las producciones y verbalizacion de la experiencia
emocional
Expresa emociones mediante la pintura y participa en espacios de

dialogo
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Rol del docente Mediador, observador activo y facilitador del proceso emocional
Recursos Pinturas, pinceles, hojas, delantales, cuento, espacio ambientado
Evaluacion Observacion participante y escucha activa
Evidencias Producciones pictoricas, intervenciones orales, interaccion con pares
Criterios de Reconocimiento emocional, expresion simbdlica, participacion,
evaluacion verbalizacién
Técnicas e

_ Diario de campo, registro anecdotico, observacion directa
Instrumentos

Atencion a la _ o o '
Respeto por el ritmo individual y las distintas formas de expresion

diversidad
Temas Experiencias personales, relacion emocion-cuerpo, significado del
emergentes color

Nota. Creaciodn propia.

6.2. Actividad pedagégica modelado

La segunda sesion que se inscribe en la propuesta pedagdgica mediada por las artes
plasticas se centra en el lenguaje del modelado como estrategia para el reconocimiento, la
contencion y la transformacion de las emociones. Esta actividad se fundamenta en el enfoque
de planeacion inversa, articulando de manera intencional los propdsitos de aprendizaje con
las experiencias pedagdgicas y los procesos de evaluacion.

La planeacion integra dimensiones cognitivas, emocionales y corporales,
promoviendo espacios en los que los estudiantes no solo identifican las emociones que
experimentan, sino que también exploran formas de regularlas a través de la manipulacion
de materiales. En este sentido, el modelado se configura como un recurso pedagdgico que
posibilita la representacion simbolica de emociones intensas y su posterior transformacion,
favoreciendo procesos iniciales de autorregulacion emocional mediante pausas conscientes,
ejercicios de respiracion y resignificacion de la experiencia emocional. A continuacion, en la

Tabla 8 se presenta la organizacion didactica de la sesion.
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Tabla 8

95

Planeacion pedagogica actividad de modelado

Componente

Descripcion

Actividad
Enfoque
pedagogico
Comprension
perdurable
Objetivo de
aprendizaje
Pregunta

orientadora

Saberes

Momento de

apertura
Momento central

Momento de
clerre
Rol del

estudiante
Rol del docente

Recursos
Evaluacion

Evidencias

Modelado como estrategia de transformacion emocional
Planeacion inversa (Wiggins y McTighe)

Las artes plésticas permiten reconocer, expresar y transformar las
emociones como parte de la autorregulacion emocional
Promover el reconocimiento, contencion y transformacion de

emociones mediante el modelado
(Como puedo transformar mis emociones a través del modelado?

Declarativos: emociones y su cambio. Procedimentales: modelado
como representacion emocional. Actitudinales: aceptacion y
regulaciéon emocional
Saludo emocional, cancidn y reconocimiento de emociones mediante
imagenes
Modelado de emociones intensas y transformacion en emociones
tranquilas mediante pausas conscientes
Socializacion de la emocidn inicial y transformada, seguida de

relajacion grupal
Representa y transforma emociones a través del modelado

Orientador del proceso, promotor de pausas conscientes y
acompanamiento emocional
Foami moldeable, recursos audiovisuales, musica
Observacion y escucha activa del proceso

Figuras modeladas, narraciones de transformacion emocional
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Criterios de ) ) ) . C e,
) Identificacién emocional, transformacion simbolica, participacion
evaluacion

Técnicas e o ‘ '
‘ Observacion directa, registro anecdotico
mstrumentos

Atencion a la . . o
Respeto por las formas de expresion y los ritmos individuales

diversidad
Temas Validacion emocional, transformacion de emociones,
emergentes autorregulacion

Nota. Creacidn propia.

6.3. Actividad pedagégica dibujo

La tercera sesiéon se enmarca en la propuesta pedagogica mediada por las artes
plasticas, particularmente desde el lenguaje del dibujo, como estrategia para la expresion
consciente de las emociones y la aplicacion de herramientas béasicas de autorregulacion
emocional. Al igual que las sesiones anteriores, esta planeacion se orienta desde el enfoque
de planeacion inversa, garantizando la coherencia entre los objetivos de aprendizaje, las
actividades propuestas y los procesos evaluativos.

La actividad articula dimensiones expresivas, emocionales y reflexivas, favoreciendo
la representacion grafica de las emociones presentes en los estudiantes y la toma de
conciencia sobre sus estados internos. A través del dibujo, se promueve no solo la
exteriorizacion simbolica de las emociones, sino también la incorporacion de estrategias de
autorregulacion, tales como la respiracion consciente y la pausa activa, las cuales son
integradas de manera intencional durante el desarrollo de la actividad.

De esta manera, el dibujo se consolida como una herramienta pedagogica que facilita
la conexion entre la experiencia emocional, su representacion simbolica y la construccion
progresiva de habilidades de autorregulacion. A continuacién, en la Tabla 9 se presenta la

organizacion didactica de la sesion.
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Tabla 9

Planeacion pedagogica actividad de dibujo

Componente

Descripcion

Actividad
Enfoque
pedagogico
Comprension
perdurable
Objetivo de
aprendizaje
Pregunta

orientadora

Saberes

Momento de

apertura
Momento central

Momento de
cierre
Rol del
estudiante
Rol del docente
Recursos
Evaluacion
Evidencias
Criterios de

evaluacion

Dibujo como expresion emocional consciente
Planeacion inversa (Wiggins y McTighe)

Las artes plasticas, como el dibujo, permiten expresar emociones y
aplicar estrategias de autorregulacion
Favorecer la expresion de emociones presentes y la aplicacion de

estrategias de autorregulacion a través del dibujo
(Como puedo expresar lo que siento a través del dibujo?

Declarativos: emociones y representacion grafica. Procedimentales:
dibujo como medio de expresion. Actitudinales: disposicion para
expresar y compartir
Cancion y expresion corporal de emociones, acompanada de
preguntas orientadoras
Elaboracion de un dibujo sobre la emocion actual con pausas para

aplicar estrategias de regulacion

Socializacion voluntaria del dibujo y reflexion sobre la experiencia

Representa emociones mediante el dibujo y reflexiona sobre ellas

Acompaiia, orienta y promueve estrategias de autorregulacion
Hojas, colores, musica, estrategias de respiracion
Observacion participante y escucha activa

Dibujos, narraciones, aplicacion de estrategias

Expresion emocional, uso del color, participacion
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Técnicas e . : . .
) Observacion directa, registro anecdotico
mstrumentos

Atencion a la ‘ o
Respeto por las formas de expresion y participacion

diversidad
Temas Relacion emocion-cuerpo, estrategias de regulacion, expresion
emergentes simbolica

Nota. Creacidn propia.
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7 Resultados

El presente capitulo expone los principales resultados derivados de la implementacion
de la propuesta pedagodgica basada en las artes plasticas, desarrollada a través de tres
intervenciones (pintura, modelado y dibujo) con nifios y nifias del Grado de Transicion 1 de
la Institucién Educativa Ramén Munera Lopera. El analisis de los resultados se orienta desde
un enfoque cualitativo, articulando la informacion obtenida mediante los diarios
pedagdgicos, el registro audiovisual, la entrevista a la docente y las producciones plasticas
de los estudiantes. Los resultados se organizan a partir de las categorias de analisis definidas
en la investigacion: autorregulacion emocional, artes plasticas y desarrollo infantil y arte
como mediacion pedagogica, las cuales permiten interpretar las transformaciones observadas
en los nifios y las nifias durante el desarrollo de la propuesta.

Desde la perspectiva de la docente entrevistada, el desarrollo emocional de los nifios
y las nifias en educacion inicial se configura como un proceso heterogéneo y profundamente
influenciado por el contexto familiar y social. En este sentido, sefiala que los estudiantes
“llegan al preescolar con una variedad de sentimientos y emociones que muchas veces se
desbocan en el trato con los compafieros”, evidenciando manifestaciones que van desde la
ternura hasta la agresividad, la apatia o la angustia . Esta percepcion se articula con los
hallazgos observados en las intervenciones pedagogicas, donde emergen expresiones
emocionales diversas asociadas a experiencias externas al aula. Asimismo, la docente
enfatiza que “la educacion emocional en el preescolar es basico”, destacando la necesidad de
generar espacios que permitan a los nifios expresar lo que sienten a través de diferentes

lenguajes, entre ellos el juego y la produccion simbdlica.

7.1. Autorregulacion emocional en la primera infancia

En relacién con la categoria de autorregulacion emocional, el analisis de la
informacion proveniente de los diarios pedagdgicos, el registro audiovisual, la entrevista a la
docente y las producciones plésticas permite identificar un conjunto de manifestaciones
asociadas al reconocimiento, expresion y gestion de las emociones por parte de los nifios y
las nifias durante el desarrollo de las tres intervenciones pedagogicas. Estas manifestaciones
se presentan de manera diferenciada segun el tipo de actividad, el momento de la sesion y las

dindmicas de interaccion entre pares.
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Con relacion a la categoria de autorregulacion emocional, los resultados permiten
evidenciar que los nifios y las niflas poseen nociones iniciales sobre el reconocimiento y
expresion de sus emociones, las cuales se fortalecen progresivamente mediante la mediacion

de las artes plasticas.

Figura 4

Red asociativa de intervenciones artisticas emocionales

Manifestaciones de
la Autorregulacion
Emocional

|
| |
ASOCIaCIOh,COLOF Uso del trazo Descarga corporal Amasary golpear E}em([er_ﬂos J~ Representacw_n Gkl
emocion simbélicos entorno familiar
"Tenemos que "Hacer figuras me
respirar" tranquiliza"

Nota. Construccion propia.

7.1.1. Reconocimiento emocional

Durante la primera intervencion, centrada en la pintura, se observo que los estudiantes
logran identificar y nombrar emociones como tristeza, enojo, alegria y miedo, estableciendo
relaciones con experiencias de su vida cotidiana. Estas verbalizaciones se produjeron
principalmente durante los momentos de socializacién y acompafiamiento individual, donde
los nifios y las nifias explicaban el sentido de sus producciones a través de expresiones como:
“asi se ve mi cara cuando mi papa me regafa” o “este monstruo es el miedo que no me deja
dormir”. De manera simultanea, se evidencio el uso del color, el trazo y la intensidad del

dibujo como formas de representacion emocional. En los registros se consignd que algunos
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estudiantes asociaban colores oscuros con emociones como la tristeza o el enojo, mientras
que otros utilizaban colores brillantes para representar estados de alegria.

Durante la ultima intervencion, centrada en el dibujo, se continuaron evidenciando
manifestaciones de reconocimiento y expresion emocional, particularmente a través del uso
de elementos simbolicos. Los nifios y nifias representaron situaciones vinculadas a su entorno
familiar y escolar, incorporando figuras humanas, escenarios y objetos significativos.
Durante los espacios de socializacién, some nifios y nifias relataron experiencias personales
relacionadas con sus dibujos, las cuales fueron consignadas en los registros como parte del

proceso de recoleccion de informacion.

7.1.2. Expresion emocional

En esta misma intervencion, se identificé que las expresiones emocionales no se
limitan al plano verbal o grafico, sino que también se manifiestan a través del
comportamiento corporal y la interaccion con los materiales. Algunos estudiantes mostraron
mayor agitacion en el uso del pincel, trazos repetitivos o presion sobre la hoja, mientras que
otros realizaron movimientos mas controlados. Estas variaciones fueron registradas como
parte de las formas de expresion emocional observadas durante la actividad.

En la segunda intervencion, orientada al modelado, se observaron manifestaciones
emocionales con mayor carga corporal y sensorial. La manipulacién del material permitio
evidenciar acciones como amasar, presionar, estirar o golpear la plastilina, las cuales se
presentaron de forma de reiterada en algunos nifios y nifias mientras verbalizaban situaciones
asociadas a enojo, tristeza o frustracion mediante cddigos in vivo como: “jle doy duro porque

',,

tengo mucha rabia!” o “la plastilina se siente blanda como cuando estoy triste”. En los
registros se documentd que estas acciones se desarrollaban principalmente en momentos
iniciales de la actividad, disminuyendo progresivamente a medida que avanzaba la
construccion de las figuras; asimismo, se identificé que varios nifios y nifias modificaron sus
producciones a lo largo del proceso, pasando de formas asociadas a emociones de malestar a
representaciones vinculadas con estados de calma o bienestar, segin sus propias
verbalizaciones. Estas transformaciones fueron registradas tanto en los diarios pedagogicos

como en el registro audiovisual, permitiendo observar cambios en el discurso y en la

produccion material.
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7.1.3. Control de impulsos

Asimismo, durante el desarrollo de la sesion, emergieron expresiones relacionadas
con estrategias de regulacion emocional previamente incorporadas por los estudiantes. Frases
como “tenemos que respirar para tranquilizarnos” aparecieron en diferentes momentos,
especialmente en situaciones de inquietud o conflicto leve. Estas expresiones no fueron
inducidas por las investigadoras, sino que surgieron de manera espontanea en la interaccion
grupal.

Se evidenci6 que, a través de la manipulacion del material, los nifios y nifias lograron
exteriorizar emociones intensas Este proceso de transformacion simbdlica resulta clave en la
comprension de la autorregulacion como un proceso activo. Una de las estudiantes expreso:
“me gust6 el moldeado porque me gusta hacer figuras cuando estoy muy triste y eso me
tranquiliza”, lo cual evidencia que el arte no solo permite expresar emociones, sino también

regularlas de manera consciente.

7.1.4. Interaccion social

En relacion con la interaccion social se observaron comportamientos autonomos de
autorregulacion, como el caso de un nifio que, ante una situacioén de conflicto, recurri6 a la
respiracion y posteriormente abrazé a su compaiero, demostrando la apropiacion de las
estrategias trabajadas en las sesiones.

De manera transversal a las tres intervenciones, se identifico la presencia de relatos
asociados a experiencias familiares, tales como situaciones de ausencia, castigo o conflicto.
Estas narrativas emergieron de forma espontanea durante las actividades y se articularon con
las producciones plésticas y las expresiones verbales de los estudiantes, quienes manifestaban
abiertamente: “mi mama se fue y no sé cuando vuelve” o “en mi casa me pegan con la correa
si lloro”.7.2. Artes plasticas y desarrollo infantil

Con respecto a la categoria de artes plasticas y desarrollo infantil, los resultados
muestran que las experiencias artisticas favorecen multiples dimensiones del desarrollo,
especialmente en el 4ambito emocional, cognitivo y social. En la intervencion basada en la
pintura, por ejemplo, se evidencié que los nifos utilizan el color y el trazo como medios de
representacion simbolica de sus emociones, lo que permite canalizar experiencias internas de

manera no verbal. La pintura se configura como un lenguaje expresivo que posibilita la
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exteriorizacion de sentimientos dificiles de comunicar mediante la palabra. Se observo un
fortalecimiento de la autonomia, en tanto los nifos toman decisiones frente a los colores,
formas y representaciones, asi como un aumento en la autoestima, reflejado en el interés por
compartir y explicar sus producciones a los demas.

Se identifico que las artes plasticas promueven la creatividad y la imaginacion,
permitiendo a los nifios y nifias construir representaciones simbolicas de su realidad. En este
sentido, un estudiante expresd: “a mi me gusta pintar porque cuando me enojo o estoy triste
pinto y ya me pongo feliz”, lo que refuerza la idea del arte como medio de transformaciéon
emocional.

En relacion con el papel de las artes plasticas en la autorregulacion emocional, la
docente entrevistada les atribuye un lugar fundamental dentro de la educacién inicial,
afirmando que “las artes plasticas es basico en preescolar, porque los nifios [...] manifiestan
sus sentimientos, sus emociones” . Desde su experiencia, estas practicas permiten no solo la
expresion, sino también la identificacion de posibles alertas emocionales a partir de las
producciones infantiles. De igual manera, reconoce cambios significativos en los estudiantes
durante la participacion en actividades artisticas, sefialando que “los estudiantes cambian de
emociones [...] asi estén tristes y aburridos, se meten en lo que tienen que hacer”,
evidenciando procesos de concentracion, disfrute y transformacion emocional . Estos
planteamientos se corresponden con los resultados obtenidos en las intervenciones de pintura,
modelado y dibujo, donde se observé que las experiencias artisticas favorecen la canalizacion
de emociones, la regulacion conductual y la construccion de sentidos. En este marco, las artes
pléasticas se consolidan como una mediacion pedagdgica que posibilita procesos de
autorregulacién emocional en la primera infancia.

Se logra identificar que las experiencias artisticas favorecen el desarrollo integral, en
la medida en que articulan dimensiones emocionales, cognitivas, corporales y sociales. El
arte no solo promueve la creatividad, sino que fortalece la autonomia en la toma de
decisiones, la autoestima a partir del reconocimiento de las propias producciones y la
interaccion social mediante el intercambio de experiencias y significados. En este sentido, el
desarrollo infantil se comprende como un proceso multidimensional en el que lo emocional

ocupa un lugar central.
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7.3. Arte como mediacion pedagogica

Con relacion con la categoria arte como mediacion pedagdgica, se evidencio que la
implementacion intencionada de actividades artisticas posibilita la creacion de ambientes de
aprendizaje significativos, donde los nifios y las nifias se sienten escuchados, valorados y
emocionalmente seguros. Las estrategias pedagodgicas utilizadas, como la asamblea, la
lectura de cuentos, el uso de materiales artisticos y las actividades de respiracion y relajacion,
favorecieron la participacion activa de los estudiantes y la construccion colectiva del
conocimiento. Se identificaron que el rol de las investigadoras como mediadoras fue
fundamental en la orientacion de los procesos de autorregulaciéon emocional, mediante la
validacion de las emociones, el acompanamiento afectivo y la guia en la implementacion de
estrategias de regulacion.

Por otra parte, los resultados permiten reconocer el papel fundamental de la
mediacion pedagdgica en la configuracion de ambientes de aprendizaje emocionalmente
seguros, por ejemplo, la intervencion de las investigadoras, caracterizada por la validacion
de las emociones, la escucha activa y la orientacion de estrategias de regulacion, posibilito la
construccion de un espacio donde los nifios y las nifias pudieron expresarse sin temor al
juicio. Esto pone en evidencia que la autorregulacion emocional no depende exclusivamente
del nifio, sino que se construye en interaccion con adultos significativos que orientan,
contienen y resignifican la experiencia.

Sin embargo, también se evidencian tensiones en la practica pedagodgica institucional,
particularmente en situaciones donde no se articula el manejo emocional con las estrategias
trabajadas en la intervencion. Esto se refleja en practicas docentes que priorizan el control
conductual sobre la comprension emocional, lo que limita la consolidacién de procesos de
autorregulacion.

A pesar de ello, los resultados muestran que las experiencias artisticas tienen un
impacto positivo no solo en los nifios, sino también en las dindmicas del aula, favoreciendo
la convivencia, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos. Los resultados de la
investigacion permiten comprender que las artes plasticas no operan Unicamente como
actividades expresivas dentro del aula, sino que se configuran como dispositivos pedagogicos

que median procesos complejos de construccion emocional en la primera infancia.
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Por ultimo, no se desconoce la incidencia del contexto familiar en las manifestaciones
emocionales de los nifios y las nifias. Las narrativas asociadas a situaciones de abandono,
castigo fisico o dindmicas familiares conflictivas evidencian que el mundo emocional infantil
esta profundamente atravesado por experiencias externas al aula. En este sentido, la escuela
adquiere un papel fundamental como espacio de contencion, resignificacion y posibilidad,
donde las artes plésticas se constituyen en una via para tramitar dichas experiencias y

promover formas mas saludables de relacion con las emociones.
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8 Discusion

Los resultados de la presente investigacion permiten problematizar la relacion entre
la autorregulacion emocional y la experiencia en la primera infancia a través de una propuesta
pedagogica, superando comprensiones instrumentales que reducen el arte a una estrategia
didactica complementaria. En este sentido, los hallazgos evidencian que las artes plasticas no
operan unicamente como un medio de expresion, sino como un dispositivo de mediacion
simbdlica que posibilita la construccién progresiva de la autorregulaciéon emocional en
contextos educativos atravesados por condiciones de vulnerabilidad.

En primer lugar, los resultados muestran que el reconocimiento y la expresion
emocional observados en los nifios y las nifias no pueden comprenderse como capacidades
espontaneas o exclusivamente individuales. Por el contrario, estos procesos se configuran en
el marco de interacciones sociales mediadas pedagdgicamente, lo que dialoga directamente
con la perspectiva sociocultural del desarrollo planteada por Vygotsky (1978). La emergencia
de expresiones como “tenemos que respirar para tranquilizarnos” y su uso en situaciones
concretas de interaccion permite evidenciar un transito desde la regulacion externa hacia
formas incipientes de autorregulacion, lo que confirma que dichas habilidades se construyen
inicialmente en el plano interpsicologico antes de ser interiorizadas.

Sin embargo, los hallazgos también permiten tensionar una lectura lineal del
desarrollo emocional. Si bien se observan avances en la identificacion y gestion de las
emociones, estos no se presentan de manera homogénea ni progresiva en todos los nifios,
sino que estan profundamente mediados por sus experiencias previas y condiciones
contextuales. En este sentido, las narrativas asociadas a situaciones de conflicto familiar,
abandono o castigo evidencian que la autorregulacion emocional no puede analizarse al
margen de las condiciones sociales en las que se desarrolla la infancia. Esto implica reconocer
que la escuela no solo ensena a regular emociones, sino que también actla como un espacio
de reconfiguracion simbolica de experiencias emocionales complejas.

En segundo lugar, los resultados permiten profundizar en el papel de las artes plasticas
como lenguaje simbolico en la construccion del mundo emocional. En coherencia con los
planteamientos de Eisner (2004), se evidencia que el trabajo con materiales como la pintura

y la plastilina no solo favorece la expresion, sino que involucra procesos de toma de
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decisiones, exploracion y transformacion que inciden directamente en la regulacion de la
conducta. La posibilidad de transformar una emocién en una forma, un color o una figura
implica un proceso de distanciamiento simbolico que permite al nifio “objetivar” su
experiencia emocional, pasando de la vivencia inmediata a su elaboracion.

No obstante, reducir este proceso a una funcion expresiva seria insuficiente, pues los
hallazgos muestran que expresiones a través del arte también operan como un espacio de
regulacion sensorial y corporal, particularmente en la actividad de modelado, donde acciones
como amasar, presionar o golpear el material configuran formas de tramitaciéon emocional
no verbal. Esto amplia la comprension de la autorregulacion mas alla del control cognitivo
de la emocion, integrando dimensiones corporales y sensoriales que suelen ser subestimadas
en los enfoques tradicionales.

En tercer lugar, la investigacion permite problematizar el rol de la mediacion
pedagdgica en la construccion de ambientes emocionalmente significativos. Los resultados
evidencian que la efectividad de las experiencias artisticas no radica Uinicamente en la
actividad propuesta, sino en las condiciones pedagogicas que la acompafan. En este sentido,
la validacion de las emociones, la escucha activa y la orientacion intencionada por parte de
las investigadoras resultaron determinantes en la emergencia de procesos de autorregulacion,
lo que se articula con la nocidn de “pedagogia de la escucha” planteada por Rinaldi (2006).

Sin embargo, también emergen tensiones relevantes que complejizan esta relacion.
Las practicas institucionales centradas en el control conductual, identificadas en algunos
momentos del contexto escolar, evidencian una contradiccion entre los enfoques
tradicionales de disciplina y las propuestas orientadas al desarrollo emocional. Esta tension
pone en evidencia que la autorregulacion emocional no puede consolidarse en escenarios
donde se prioriza la obediencia sobre la comprension, lo que invita a cuestionar criticamente
las practicas pedagdgicas que aun reproducen modelos de regulacion externa basados en la
imposicion.

Por ultimo, los resultados permiten situar las artes plasticas como una mediacion
pedagogica que trasciende su cardcter instrumental para configurarse como un espacio de
construccion de sentido. En coherencia con Nussbaum (2010) y Malaguzzi (2016), se
evidencia que el arte posibilita el desarrollo de la empatia, la imaginacioén y la sensibilidad,

dimensiones fundamentales para la vida social y la convivencia. En este sentido, la
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experiencia artistica no solo contribuye al desarrollo individual, sino que favorece la
construccion de relaciones mas empaticas y formas de interacciéon mas reguladas en el aula.

Con relacion a la pregunta de investigacion, que buscaba dar respuesta a ;cual es la
incidencia de una propuesta pedagdgica mediada por las artes plasticas para el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado transicion?, se
puede afirmar que, a partir de los hallazgos obtenidos que las artes plasticas si favorecen los
procesos de autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado transicion, aunque no de
manera automatica ni homogénea, sino bajo condiciones pedagogicas especificas. En este
estudio, la autorregulacion no se evidencid como una habilidad previamente consolidada,
sino como un proceso en construccion que se fortalecio en la medida en que las experiencias
artisticas estuvieron mediadas por la intencionalidad pedagdgica, la repeticion de estrategias
y la interaccion social.

En este sentido, las actividades de pintura, modelado y dibujo posibilitaron el
reconocimiento y la expresion emocional, pero fue la mediacion, a través de la validacion
emocional, la orientacion de estrategias como la respiracion y los espacios de socializacion,
la que permiti6 que dichas expresiones se transformaran en procesos incipientes de
regulacion. Por tanto, el efecto de las artes plasticas no radica exclusivamente en su
dimension expresiva, sino en su capacidad de constituirse como escenarios de mediacion
emocional intencionada.

La investigacion permite deducir que la autorregulacion emocional en la primera
infancia no es una habilidad que se ensefia de manera directa, sino un proceso que se
construye en la interaccion entre sujetos, mediaciones pedagogicas y contextos
socioculturales. Las artes plasticas, en este escenario, no constituyen un recurso accesorio,
sino una via privilegiada para la elaboracion simbolica de la experiencia emocional,
especialmente en contextos donde el lenguaje verbal resulta insuficiente para expresar la
complejidad de las vivencias infantiles.

Ahora bien, los resultados de la investigacion guardan coherencia con estudios como
los de Moncayo et al. (2023), quienes plantean que las experiencias artisticas facilitan la
externalizacion de las emociones y constituyen un primer paso hacia su regulacion. En este
estudio, dicha externalizacion no solo se evidencid en el plano gréfico, sino también en lo

corporal y verbal, ampliando la comprension del proceso mas alla de lo representacional.
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De igual manera, los hallazgos dialogan con investigaciones como Drake (2023), en
tanto se reconoce el impacto de las experiencias artisticas en el desarrollo socioemocional;
sin embargo, esta investigacion aporta un matiz relevante al evidenciar que dicho impacto
depende en gran medida del contexto y de las condiciones pedagdgicas en las que se
desarrollan las actividades. En contraste, estudios como Bravo y Cubides (2020), que tienden
a presentar el arte como una estrategia pedagdgica efectiva en si misma, los resultados de
este estudio permiten problematizar esta afirmacion, al mostrar que el arte, por si solo, no
garantiza procesos de autorregulacion, sino que requiere ser acompafiado de una mediacion
pedagogica consciente. Esto introduce una lectura mas critica frente al uso del arte en el aula,
evitando su instrumentalizacion simplista.

Dentro de los hallazgos inesperados, la investigacion permitid identificar tensiones
que complejizan la relacion entre arte y autorregulacion emocional. En primer lugar, se
evidencid que las manifestaciones emocionales de los nifios y las nifias estan profundamente
atravesadas por sus contextos familiares, lo que limita la posibilidad de comprender la
autorregulacion como un proceso exclusivamente escolar. En segundo lugar, se identificaron
contradicciones entre las practicas pedagogicas institucionales y las estrategias
implementadas en la intervencion, particularmente en aquellos momentos donde se prioriza
el control conductual sobre la comprension emocional. Esta tension evidencia la coexistencia
de enfoques pedagdgicos divergentes y disruptivos dentro del mismo contexto educativo.

Por ultimo, el principal aporte de esta investigacion en el campo de la educacion
radica en evidenciar que las artes plasticas, mas que una estrategia didactica, pueden
constituirse como una mediacion pedagdgica situada para el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional en la educacion inicial, particularmente en contextos de
vulnerabilidad. A diferencia de otros estudios, esta investigacion no solo confirma el valor
del arte en el desarrollo socioemocional, sino que aporta una comprension mas compleja al
mostrar que su potencial depende de la intencionalidad pedagogica, la mediacion del adulto
y las condiciones contextuales en las que se implementa.

Los resultados de esta investigacion contribuyen a la comprension de la
autorregulacion emocional como un proceso que integra dimensiones cognitivas,

emocionales, corporales y sociales, ampliando las perspectivas tradicionales centradas
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exclusivamente en el control conductual; en un contexto especifico de la ciudad de Medellin
al aportar evidencia empirica sobre la pertinencia de integrar las artes plasticas en propuestas
pedagdgicas orientadas al desarrollo socioemocional en la primera infancia, posicionando la
escuela como un espacio clave de contencion, resignificacion y construccion de sentido frente

a experiencias de vulnerabilidad.
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9 Conclusiones

En correspondencia con el primer objetivo especifico, orientado a describir las
manifestaciones asociadas a la autorregulacion emocional y las dindmicas de interaccion
entre pares, se concluye que los nifios y las nifias del grado transicion presentan formas
iniciales de reconocimiento, expresion y gestion emocional que se manifiestan de manera
multimodal, es decir, a través del lenguaje verbal, corporal y simbdlico.

Las anteriores manifestaciones no se configuran como habilidades consolidadas, sino
como procesos en construccidn que emergen en la interaccion con otros y en situaciones
concretas del aula. Se concluye que las dindmicas de interaccion entre pares constituyen un
escenario fundamental para la co-regulacion emocional, en tanto los nifios no solo expresan
sus emociones, sino que también incorporan y reproducen estrategias de regulacion en
contextos sociales. En este sentido, la autorregulacion emocional no puede comprenderse
como una capacidad individual aislada, sino como una construccion relacional mediada por
el contexto educativo.

Enrelacion con el segundo objetivo especifico, centrado en el disefio de una propuesta
pedagdgica basada en las artes plasticas, se concluye que la estructuracion intencionada de
experiencias artisticas (pintura, modelado y dibujo) permitid6 configurar escenarios
pedagdgicos que favorecen la expresion, exploracion y elaboracion de las emociones en la
primera infancia. No obstante, el alcance de dicha propuesta no radica Gnicamente en la
incorporacion de actividades artisticas, sino en las condiciones pedagogicas que la sostienen,
tales como la mediacion del docente, la validacion de las emociones y la generacion de
ambientes de aprendizaje seguros. En consecuencia, se establece que las artes plasticas, mas
que constituir un recurso didactico, operan como una mediacion pedagogica que posibilita la
construccion de significado emocional, siempre que estén acompaiadas de una
intencionalidad formativa clara y coherente con las necesidades del contexto.

Por ultimo, en correspondencia con el tercer objetivo especifico, orientado a
interpretar los cambios en las manifestaciones de autorregulacion emocional a partir de la
implementacidn de la propuesta, se concluye que las experiencias pedagdgicas mediadas por
las artes pléasticas favorecen procesos progresivos de autorregulacion emocional,

evidenciados en el transito desde formas iniciales de expresion hacia la incorporacion de
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estrategias de gestion emocional mas conscientes. Estos cambios no se presentan de manera
lineal ni homogénea, sino que estan condicionados por factores como la mediacion
pedagdgica, la interaccion social y las experiencias previas de los nifios y las nifias. En este
sentido, se reconoce que la autorregulacion emocional no se consolida en intervenciones de
corta duracion, pero si puede ser promovida mediante experiencias reiteradas e intencionadas
que integren dimensiones emocionales, cognitivas y corporales.

De manera general, se concluye que las artes plasticas favorecen la autorregulacion
emocional en la medida en que se configuran como espacios de mediacion simbdlica que
permiten a los nifios y las nifias reconocer, expresar y transformar sus emociones, sin
embargo, este proceso no depende exclusivamente de la actividad artistica en si misma, sino
de la articulacion entre la experiencia estética, la mediacion pedagodgica y el contexto
sociocultural en el que se desarrolla. Por tanto, la incorporacion de las artes plasticas en la
educacion inicial no debe asumirse como una practica complementaria, sino como una
estrategia pedagogica central en la formacioén integral, particularmente en contextos

atravesados por condiciones de vulnerabilidad.
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10 Recomendaciones

A partir de los hallazgos de la investigacion, se recomienda en primer lugar a los
docentes de educacion inicial incorporar las artes plasticas como una estrategia pedagodgica
sistematica y no como una actividad aislada o complementaria dentro del aula. Los resultados
permiten evidenciar su potencial en el desarrollo de la autorregulacion emocional depende
de su continuidad en el tiempo y de su articulaciéon con objetivos formativos claros. Se
recomienda priorizar la mediacion pedagdgica intencional sobre la actividad artistica en si
misma, pues el rol del docente resulta fundamental en la orientacion de los procesos
emocionales, mediante acciones como la validacion de las emociones, la formulacidén de
preguntas que favorezcan la reflexion y la ensefianza explicita de estrategias de regulacion
emocional. No se trata unicamente de “hacer arte”, sino de generar condiciones pedagdgicas
que permitan a los nifios y las nifias reconocer, expresar y transformar sus emociones.

También se recomienda diversificar los lenguajes expresivos en el aula, integrando
no solo el dibujo, la pintura y el modelado, sino también otras formas de expresion que
favorezcan la participacion de todos los nifios, reconociendo la diversidad en sus formas de
aprendizaje y expresion emocional.

En el plano institucional, se recomienda a la Institucion Ramén Munera Lopera
fortalecer la articulacion entre las practicas pedagdgicas orientadas al desarrollo
socioemocional en el aula de transicion y las estrategias de convivencia escolar
implementadas en la institucion. Los hallazgos evidencian que existen tensiones entre
enfoques centrados en la comprension emocional y practicas institucionales que priorizan el
control conductual, lo cual limita la consolidacion de procesos de autorregulacion emocional
en los estudiantes.

En este sentido, se sugiere promover procesos de formacioén docente que integren la
educacion emocional como eje transversal del curriculo, favoreciendo la coherencia entre las
précticas de aula y las politicas institucionales de convivencia. Esto implica reconocer la
autorregulacion emocional como un componente fundamental del desarrollo integral y no
como un aspecto secundario del proceso educativo.

En relacion con futuras investigaciones, se recomienda ampliar la duracion de las

intervenciones pedagogicas, considerando que los procesos de autorregulacion emocional
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requieren continuidad y seguimiento en el tiempo para evidenciar transformaciones mas
consolidadas. Intervenciones de mayor alcance permitirian analizar no solo cambios
iniciales, sino también la sostenibilidad de los aprendizajes emocionales en el contexto
escolar. Asimismo, se sugiere incorporar a las familias como actores clave en el proceso
investigativo, teniendo en cuenta que las dinamicas familiares inciden de manera directa en
las manifestaciones emocionales de los nifos y las nifas. La inclusién de este componente
permitiria una comprension mas integral del fendmeno y favoreceria la coherencia entre los
procesos educativos y los contextos de crianza.

Por ultimo, se recomienda explorar la relacion entre otras expresiones artisticas como
la danza, el teatro y la musica y los procesos de autorregulaciéon emocional, especificamente
en contextos de educacion en etapa inicial, con el fin de ampliar el campo de conocimiento
y diversificar las estrategias pedagogicas disponibles para la educacion inicial. En
consonancia con este horizonte, futuras investigaciones podrian plantearse interrogantes
abiertos como: ;De qué manera lenguajes corporales como la danza y el teatro transforman
el control de impulsos en entornos de alta vulnerabilidad social? ;Como se reconfigura la co-
regulacion emocional en el aula de transicion cuando la musica se utiliza como un andamiaje
ritual cotidiano? o ;Qué continuidades y rupturas existen en la expresion simbolica del nifo
al transitar de los materiales plasticos bidimensionales a las artes vivas? Resolver estas
cuestiones permitird profundizar en el caracter multimodal del arte y consolidar lineamientos

curriculares mas sensibles a la dimension socioemocional desde la primera infancia.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado para padres de familia y/o acudientes del menor

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA Y/O
ACUDIENTES

La presente investigacién se titula LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIACION
PEDAGOGICA DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS Y
NINAS DEL GRADO TRANSICION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
RAMON MUNERA LOPERA.

El objetivo general de este estudio es analizar de qué manera las experiencias
pedagogicas mediadas por las artes plasticas (pintura, dibujo y modelado) favorecen
los procesos de autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado Transicion 1,
en el marco de la practica pedagogica desarrollada en la Institucion Educativa Ramon
Munera Lopera, ubicada en la ciudad de Medellin.

La participacion de su hijo o hija en esta investigacion se desarrollard a través de la
implementacion de una propuesta pedagdgica basada en las artes plasticas, disefiada y
orientada por las investigadoras en el aula de clase en articulaciéon con la docente
cooperadora.

Durante estas experiencias, los nifios y nifias participaran en actividades como pintura,
dibujo y modelado, mediante las cuales se promoverd la expresion emocional, la
interaccion y la reflexion. En este proceso, las investigadoras interactuardn directamente
con los participantes y realizardn observaciones pedagdgicas, asi como el registro de sus
manifestaciones emocionales, producciones artisticas y expresiones verbales y simbdlicas.

Estas actividades no representan ningln riesgo para los nifios y nifias y se desarrollaran
garantizando el respeto por su integridad, bienestar y ritmo de participacion. No se
aplicaran pruebas estandarizadas ni procedimientos invasivos.

La participacion en este estudio es VOLUNTARIA. La informacion obtenida sera
CONFIDENCIAL vy se utilizara Ginicamente con fines académicos e investigativos. Los
datos seran tratados de manera ANONIMA, garantizando que no se revele la identidad de
los participantes.

Durante el desarrollo de la investigacion, se podran realizar registros audiovisuales
(fotografias, audios y/o videos), asi como la recopilacion de producciones graficas de los
nifios y nifas, con el proposito de documentar las experiencias pedagogicas y sustentar el
analisis investigativo.
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Estos registros seran utilizados UNICAMENTE CON FINES ACADEMICOS E
INVESTIGATIVOS, en el marco del presente trabajo de grado, y en ningtin caso tendran
uso comercial, publicitario o distinto al aqui establecido.

En cumplimiento de la normatividad colombiana vigente, especialmente la Ley 1098 de
2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia) y la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de
datos personales, se garantiza la proteccion integral de la identidad, la imagen y la
informacion de los nifios y nifias participantes.

En este sentido:

o Los registros audiovisuales y la informacion recolectada seran custodiados de
manera segura por las investigadoras, bajo criterios de confidencialidad y
responsabilidad ética.

e El acceso a dichos materiales estarda restringido exclusivamente a las
investigadoras, docentes responsables y, si aplica, a los evaluadores
académicos del proyecto.

e Los rostros de los nifios y nifias seran difuminados, anonimizados o protegidos
en cualquier documento, presentacion o socializacion de resultados.

e No se divulgard informacion que permita la identificacion directa o indirecta de
los participantes.

e Una vez finalizado el proceso investigativo, los registros seran almacenados
unicamente con fines de respaldo académico o eliminados, de acuerdo con las
disposiciones institucionales y legales vigentes.

Usted puede retirar su autorizacion en cualquier momento, sin que esto implique ningun
perjuicio para su hijo o hija. Si tiene alguna duda sobre el proyecto, puede realizar las
preguntas que considere necesarias en cualquier momento.

Con su firma, usted autoriza la participacion de su hijo o hija en las actividades
pedagogicas descritas, asi como el registro y uso de informacion, producciones e imagenes
bajo las condiciones de confidencialidad y proteccion anteriormente expuestas.

Yo, identificado(a) con numero
de  identificacion , autorizo que  mi  hijo(a)
participe voluntariamente en esta

investigacion.

Si tiene alguna duda, pregunta o inquietud, puede comunicarse a los siguientes numeros:
3004818809 — 3136529918 — 3143393745
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Nombre del
Firma:
Fecha:

acudiente:

Anexo 2. Diario pedagégico intervencion 1

Elemento Descripcion
Lugar Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera
Numero de 78
estudiantes
Objetivo de la Reconocer las artes plasticas (dibujo, pintura y modelado) como
sesion herramienta de autorregulacion emocional.

Planificacion de la
intervencion

Descripcion de la
sesion (sintesis)

Momentos
significativos

Resultados
observados

Se busc6 observar el comportamiento de los nifios frente a
situaciones como esperar turnos, asociar colores con emociones y
dialogar sobre experiencias emocionales. Se contemplo el
registro de las producciones y verbalizaciones como evidencia
investigativa.

La sesion inici6 con rutina institucional y una exploracion de
saberes previos sobre emociones mediante dialogo grupal. Se
evidencio alta participacion y necesidad de regular la toma de la
palabra. A través del cuento E/ monstruo de colores y material de
apoyo, se promovio el reconocimiento emocional.
Posteriormente, se desarrollo una actividad de pintura en la que
los estudiantes representaron sus emociones mediante colores y
formas. Durante la sesion emergieron situaciones emocionales
significativas que fueron acompafadas mediante estrategias de
regulacion (respiracion, validacion emocional y apoyo entre
pares).

Se evidenci6 reconocimiento emocional a través de gestos y
verbalizaciones. Durante la lectura, los estudiantes relacionaron
el contenido con experiencias propias y expresaron estrategias de
regulacion como la respiracion. Emergieron situaciones de
desborde emocional (Ilanto), que fueron abordadas mediante
acompafiamiento grupal, validacion emocional y contacto
afectivo.

Los estudiantes logran nombrar, identificar y representar sus
emociones mediante la pintura. Se evidencid expresion
emocional tanto verbal como grafica, incluso en quienes
presentan dificultad para verbalizar. La pintura funcioné como
canal de liberacién emocional, permitiendo expresar experiencias
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Voces de los
estudiantes
(evidencia empirica)

Estrategias de
autorregulacion
observadas

Situaciones

relevantes

Observaciones
generales

asociadas al contexto familiar. Asimismo, se fortalecieron la

autonomia (eleccion de colores), la autoestima (valoracion de sus

producciones) y la empatia entre pares.
“A mi me gusta pintar porque cuando me enojo o estoy triste
pinto y ya me pongo feliz”
“Tenemos que respirar para tranquilizarnos”

“Cuando alguien te molesta te debes tranquilizar y respirar”
“Cuando estoy enojado siento que mi corazdn se pone como una
piedra”

“Cuando me dan un abrazo yo me siento muy bien”.

“Yo me siento calmado cuando abrazo a mi mama”.
Respiracion guiada, validacion emocional, contacto afectivo
(abrazos), expresion artistica (pintura) y acompaiamiento entre
pares.

Se presentaron episodios de llanto asociados a experiencias
personales (soledad, pérdida), los cuales fueron acompafiados
mediante estrategias de regulacion. También se observaron
conflictos menores entre pares que fueron resueltos de manera
autobnoma.

La pintura se configura como un medio eficaz para la expresion y
regulacion emocional. Se evidencia la influencia del contexto
familiar en las emociones de los nifios. La actividad favorecio la
empatia, la interaccidn social y la construccion de significado en
torno a las emociones.

Anexo 3. Diario pedagogico intervencion 2

Elemento Descripcion
Lugar Institucion Educativa Ramoén Munera Lopera
Numero de 79
estudiantes
Objetivo de la Reconocer las artes plasticas (dibujo, pintura y modelado) como
sesion herramienta para la autorregulacion emocional.

Planificacion de la
intervencion

Descripcion de la
sesion (sintesis)

Momentos
significativos

Se propuso observar el manejo emocional de los nifios a través
del modelado, promoviendo la expresion de emociones mediante
actividades artisticas e integrando estrategias de autorregulacion
como la respiracion, el abrazo y ejercicios de relajacion corporal.

La sesion inici6 con rutina y recuperacion de aprendizajes
previos sobre emociones. Posteriormente, mediante actividades
ludicas y didlogo en asamblea, los estudiantes compartieron
experiencias emocionales. Se introdujo el modelado como
estrategia de regulacion, permitiendo representar emociones
libremente y transformarlas tras una pausa guiada (respiracion y
abrazo). La sesion finalizo con un ejercicio de relajacion.

Se evidencio6 reconocimiento emocional a través de gestos y
verbalizaciones. Los estudiantes retomaron estrategias de
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Resultados
observados

Voces de los
estudiantes
(evidencia empirica)

Estrategias de
autorregulacion
observadas

Situaciones
relevantes

Observaciones
generales

autorregulacion aprendidas en casa (respiracion, contacto
afectivo). La transformacion de emociones mediante el modelado
permitié exteriorizar y resignificar estados emocionales.
Asimismo, se observo autorregulacion colectiva cuando un
estudiante utilizd una cancion para regular el ruido del grupo.
Los estudiantes reconocen y nombran emociones basicas
(tristeza, enojo, miedo, calma y alegria). Se evidencia
recuperacion de estrategias de autorregulacion previamente
aprendidas. El modelado es resignificado como herramienta para
gestionar emociones, permitiendo liberar tensiones, favorecer la
calma, representar estados emocionales y fortalecer la confianza
en las propias producciones.
“Me gust6 el moldeado porque me gusta hacer figuras cuando
estoy muy triste y eso me tranquiliza”.
“Me enojo cuando mi mama no viene del trabajo, se queda en
fiestas y se va con hombres”.
“Cuando mi mama se enoja me pega con la correa especial... le
doy un abrazo”.
“Cuando mi mama se enoja, ella respira profundo”.

“Me pongo triste cuando mi papa y mi mama me dejan sola”.
“Cuando estoy enojado mi mama me dice que respire profundo”.
“Cuando estoy triste mi mama me da un abrazo”.
“Cuando estoy enojada mi mama me ayuda sacdndome al parque
a comer un helado”.

“Cuando estoy enojada pinto y salgo a jugar”.

“Cuando tengo miedo respiro y me calmo”.

“Cuando siento amor me gusta abrazar”.

“Cuando estoy alegre, me gusta pintar”.

Respiracion guiada, contacto afectivo (abrazos), pausas activas y
transformacion simbdlica de emociones a través del modelado.

Un estudiante inicialmente no participo en la actividad ludica,
pero se vinculd activamente al modelado, reconociéndolo como
una actividad relajante.

Emergieron relatos familiares asociados a dindmicas
emocionales complejas. El modelado se configura como una
mediacion que favorece la expresion, regulacion emocional,
concentracion y bienestar.

Anexo 4. Diario pedagogico intervencion 3

Categoria Descripcion
Lugar Institucion Educativa Ramon Munera Lopera
N.” de 27

estudiantes
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Objetivo de la
sesion

Planificacion

Descripcion de
la sesion
(resumen)

Situaciones
iniciales

Momentos
significativos

Resultados de la
intervencion

Voces de los
estudiantes

Reflexion
investigativa
(sintesis)

Reconocer el dibujo como herramienta de autorregulacion emocional
en los nifios y las nifias.

Se propuso el dibujo como estrategia de autorregulacion, permitiendo
a los estudiantes expresar emociones y experiencias personales. Se
integraron pausas activas con técnicas como respiracion, yoga, canto
y contacto afectivo.

La sesion inici6 con rutina diaria y preguntas de activacion sobre
emociones. Se realizo actividad ludica con canciones y gestualidad
emocional. Posteriormente, se introdujo el dibujo como técnica de
expresion emocional. Durante la actividad, se intercalaron estrategias
de regulacion (respiracion, abrazos, visualizacion). Se cerrd con una
asamblea reflexiva y ejercicios de relajacion.

Se evidenci6 dispersion inicial, la cual fue regulada mediante
canciones y actividades de movimiento que facilitaron la
concentracion y conexion con el tema.

- Un estudiante utilizd espontaneamente la posicion de meditacion
para autorregular el enojo.- Transferencia del aprendizaje a casa (uso
del arte para regular emociones).- Autorregulacion colectiva:
estudiantes promovian el silencio y el orden entre pares.

- El dibujo facilit6 la expresion emocional y la representacion de
experiencias personales.- Emergieron narrativas asociadas a
contextos familiares (tristeza, miedo, alegria).- Se evidencid el dibujo
como canal de desahogo emocional.- Favoreci6 la concentracion, el
autocontrol y la espera de turnos.- Fortalecio la autoestima mediante
la valoracion de las producciones.- Permitio transformar estados
emocionales iniciales (enojo/tristeza — calma/alegria).

- “Le ayudamos a los papés a calmarse cuando los abrazamos”.
“Haciendo las actividades me senti bien, me tranquilicé, senti que mi
corazon ya no estaba duro”.

“Me gustd dibujar porque me siento feliz”.

“Me gusta dibujar porque cuando estoy triste dibujo y ya me siento
muy bien”.

“Cuando yo estoy triste, le digo a mi papa que dibujemos juntos”.
“Estaba enojado, pero hice la posicion de yoga y conté hasta tres y
me sirvio”.

“Yo le voy a decir a mi mama que me compre un cuaderno para
dibujar cuando estoy triste o enojada”.

“Yo hice el miedo porque mi mama se despierta asustada”.

La sesion evidencio que el dibujo actiia como mediador efectivo de la
autorregulacién emocional, permitiendo tanto la expresion simbodlica
como la transformacion emocional. Se observo apropiacion
autobnoma de estrategias de regulacion y transferencia a otros
contextos. No obstante, persisten tensiones en la mediacion adulta
institucional, frente a practicas que no integran el enfoque emocional
trabajado.
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Anexo 5. Guia de preguntas para entrevista semiestructurada

previamente suscrito.

FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

Universidad de Antioquia

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Instrumento dirigido a docente participante del estudio

informado y que haya autorizado (o no) la grabacion de audio o video.

I. DATOS DE REGISTRO

El presente instrumento hace parte del trabajo de grado titulado Las artes plasticas como
mediadoras en el fortalecimiento de la autorregulacion emocional en nifios y nifias del grado de
transicion de la Institucion Educativa Ramon Munera Lopera. Su objetivo es profundizar en las
percepciones, intencionalidades pedagdgicas y reflexiones de la docente en relacion con el uso de
las artes plasticas como mediacion para el fortalecimiento de la autorregulacion emocional. La
informacion recolectada tendra uso exclusivamente académico e investigativo, y sera tratada con

absoluta reserva conforme a los principios éticos acordados en el consentimiento informado

Nota: Antes de iniciar la entrevista, verifique que el participante haya firmado el consentimiento

Lugar:

Fecha: Hora:

N.° de entrevist

Modalidad:

Medio de registro: Investigadora entrevistadora:

[ Presencial

01 Virtual

Audiod
Videold

Notas [
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I1. DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombre completo:

Formacion académica

(pregrado):

Nivel de formacion

posgradual:

Area de formacion

disciplinar:

Cargo que desempeiia:

Aflos de experiencia

docente:

Afios trabajando con
educacion  inicial /

transicion:

Formacion en educacion
emocional o artes (si/no /

cual):

II1. PREGUNTAS

Las preguntas que se presentan a continuacion son orientadoras. La entrevistadora podra formular

preguntas de apoyo o profundizacion segun el desarrollo de la conversacion.
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PREGUNTA

RESPUESTA /
NOTAS DE
CAMPO

Desde su experiencia, ;jcomo describe el desarrollo

emocional de los nifios y nifias del grado de transicion?

(Como aborda en su practica pedagogica el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional en sus

estudiantes?

(Qué papel juega el acompafiamiento del docente en el
desarrollo de la autorregulaciéon emocional de los nifios y

nifias?

Desde su experiencia, ;/de qué manera las artes plésticas
pueden contribuir al desarrollo o fortalecimiento de la
autorregulacion emocional en los nifios y nifas del grado

de transicion?

(Qué lugar considera que deberian ocupar las artes
plasticas dentro de las planeaciones escolares en

educacion inicial?

(Qué importancia le otorga a la educacion emocional
dentro del curriculo de educacion inicial y de qué manera

podria integrarse de forma mas sistematica?

(Qué aspectos considera que podrian fortalecerse en su
institucion para potenciar el uso de las artes plasticas

como estrategia de autorregulacion emocional?
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(Ha observado cambios en las emociones o
comportamientos de los estudiantes cuando participan en
actividades artisticas? ;Podria compartir algin ejemplo

concreto?

(Hay alguin aspecto relacionado con las artes plésticas y
9 | la autorregulacion emocional que considere importante y

que no haya sido abordado en esta entrevista?

IV. CIERRE DE LA ENTREVISTA

Al finalizar, agradezca al participante su colaboracion, recuérdele la confidencialidad de la informacion y

comunique el proceso para acceder a los resultados del estudio si asi lo desea.

Observaciones generales de la entrevistadora:
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Anexo 6. Consentimiento informado para docente

CONSENTINgNTO INFORMADO PARA DOCENTE

1. INFORMACION SOBRE LA INVESTIGACION

Titulo de la investigacién: LAS ARTES PLASTICAS COMO MEDIADORAS EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS ¥ NINAS

E(F;II;EGRADO TRANSICION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAMON MUNERA
RA. we ol

Investigadoras responsables: Julieth ‘i-"nnco, Maria Camila Rodriguez, Claudia Moscoso
Programa académico: Licenciatura en Educacién Infantil

Unlversidad: Universidad de Antioquia

Asesor/a: Astrid Cano

Cuntueto: 3004818809 = 313652916 = 3143333743

. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El objetivo general de esta investigacion es analizar la incidencia de una propuesta pedagégica

en las artes pldsticas en el fortalecimiento de la autorregulacién emocional en nifios y nifias
de o Transicion en la Institucién Educativa Ramén Minera Lopera, ubicada en el Barrio
Manrique Oriental, sector El Raizal, municipio de Medellin.

IIL DESCRIPCION DE SU PARTICIPACION

Su participacién consistird en una entrevista semiestructurada, oricntada a conocer su
percepeidn sobre:

Las dindmicas socioemocionales del grupo.

La autorregulacion emocional de los estudiantes.

El uso de las artes plasticas como mediacién pedagégica en el aula.

La entrevista tendré una duracién aproximada de 30 a 60 minutos y se llevard a cabo en un horario
acordado previamente con usted. Con su autorizacién, la entrevista podré ser grabada en audio con
fines exclusivamente investigativos; de lo contrario, se tomard nota escrita de sus respuestas.

,fV. CONDICIONES ETICAS Y DERECHOS DEL PARTICIPANTE

Voluntariedad: Su participacion es completamente voluntaria. Usted pucde retirarse en cualquier
momento, sin necesidad de justificacion y sin que ello le genere ningin tipo de consecuencia o
perjuicio. =y

Confidencialidad: La informacion suministrada serd tratada con absoluta reserva. Los datos
recolectados se utilizardn Gnicamenté con fines académicos e investigativos, y serdn registrados
de forma anénima mediante el uso de c6digos, sin que aparezca su nombre en ningtn informe o
publicacién derivada de este estudio. |
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4 ’

'

Derecho a mo responder: Podrd abstenerse de responder cualqmeg pregunta que le resulte
incémoda o inapropiada, sin que esto afecte su participacion. ’

Acceso a resultados: Si lo desea, podra solicitar a las investigadoras informacién sobre los
resultados del estudio una vez este haya concluido. E

Ausencia de riesgo: Esta investigacion no representa ningln riesgo para su integridad fisica,
psicoldgica o profesional. o

V. DUDAS E INQUIETUDES

Si tiene alguna duda, pregunta o inquietud sobre esta investigacion, puede comunicarse con las
investigadoras a los siguientes niimeros de contacto: 3004818809, 3136529918, 3143393745, t

VL. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacién contenida en este documento. He tenido fa oportunidad de
hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente. Aceplo participar voluntarigmente
en esta investigacion y autorizo el uso de la informacién suministrada para los fines acadéngicos e
investigativos descritos.

[

Nombre del/la drente: INombre de 1a investigadora:
Beodnz (eeila Coxea ?"M°
Niamero de cédula: Numero de cédula:
43' 0¥4 29
E’tuci(m Educativa: Programa académico:
v I'f.mom -«L—o?em
Fecha: : ilniversidad:
3 de Abal- 202C
Firma del/la ] irma de la investigadora:
3&5,'/ ,& ;%:F“ Mf, F A

Anexo 7. Registro audiovisual

Figura 5

Registro fotogrdfico intervenciones
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Nota. Registro fotografico propio.
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Anexo 8. Producciones plasticas de los nifios y las nifias

Figura 6

Productos plasticos de los nifios y las nifias

N manflrve o
lees de mieehS , mots  muckay
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Nota. Registro fotografico propio.

Anexo 9. Consentimiento informado y autorizacion institucional para la realizacion de

practica pedagogica y trabajo de grado

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION INSTITUCIONAL PARA LA
REALIZACION DE PRACTICA PEDAGOGICA Y TRABAJO DE GRADO

Institucién Educativa Ramén Minera Lopera

La Institucién Educativa Ramén Munera Lopera, identificada como establecimiento
educativo oficial, manifiesta mediante el presente documento que autoriza la realizacion
de la praictica pedagégica y el desarrollo del trabajo de grado titulado "Las artes plasticas
como mediacién pedagdégica de la autorregulacién emocional en nifios y nifias del grado
transicion de la Institucién Educativa Ramén Mdnera Lopera", llevado a cabo por las
estudiantes:

+ Julieth Franco
» Maria Camila Rodriguez
« Claudia Moscoso

La institucion reconoce que dicho proyecto tiene fines académicos e investigativos,
orientados al fortalecimiento de los procesos pedagégicos y al desarrollo integral de los
nifios y nifias del grado transicion.

Asimismo, se autoriza a las estudiantes mencionadas para:

1. Realizar actividades de observacién, intervencion pedagégica y recoleccion de
informacion relacionadas con los objetivos del proyecto.

2. Desarrollar estrategias pedagégicas fundamentadas en las artes plasticas como
mediacion para la autorregulacion emocional.

3. Registrar y sistematizar la informacion obtenida durante el proceso, garantizando
en todo momento la confidencialidad, el respeto por los derechos de los nifios y
nifas participantes y el cumplimiento de los principios éticos de la investigacién
educativa.

4. Utilizar los resultados obtenidos exclusivamente con fines académicos,
investigativos y de divulgacidn cientifica, preservando la identidad de los
participantes cuando sea necesario.

La Institucion Educativa Ramén Munera Lopera declara conocer los propdsitos generales
del proyecto y expresa su disposicién para facilitar el desarrollo de las actividades
acordadas, en concordancia con las normas institucionales y la legislacién vigente en
materia de proteccion de datos, infancia y educacién.
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Para constancia, se firma el presente documento en la ciudad de Medellin, a los 10 dias

del mes de Febregro de 2026.

B . = L
C.;{'p lru 5 '\.) i -l'\_'.l..w' N I'_L_-} L {f_“ ':f-j. -

Nombre del Rector(a) o Directivo(a) Autorizante
Institucion Educativa Raman Mdnera Lopera

Firma: yi

sello Institucional
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