. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Relacion entre las dimensiones de apoyo social percibido y consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes del Oriente Antioquefio

Alejandro Carvajal Echeverri

Susana Ciro Cardona

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Psicélogo

Asesor

Juan Pablo Sanchez Escudero, Doctor (PhD) en Epidemiologia

Universidad de Antioquia
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Psicologia
El Carmen de Viboral, Antioquia, Colombia
2026



. UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Cita (Carvajal Echeverri & Ciro Cardona, 2026)

Carvajal Echeverri, A., & Ciro Cardona, S. (2026). Relacién entre las dimensiones del
Referencia apoyo social percibido y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
del Oriente Antioquefio. [Trabajo de grado profesional]. Universidad de

Estilo APA 7 (2020
( ) Antioquia, El Carmen de Viboral, Colombia.

Biblioteca Campus EI Carmen de Viboral

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 3

Tabla de contenido

RESUMEN ... bbb 8
AADSTIACT ...ttt b bbb 9
INEFOTUCCION ...t b et bbbt bbbttt b e 10
1 Planteamiento del ProbIEMA .........cciiiiiiiiee e 11
1.0 ANTECEURNTES ...tttk bbbt 12

WA U 1) ToF: Tox o] o FO OO USPRPPR 14
KO 0] [=] () 1SS POPOSPPSR 17
3.1 ODJELIVO GENETAL ...ttt 17
3.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS. .. .vviiieiiiiie ittt ettt et e e e te e steenteanaenneas 17

Y oo I (<o ot TSP 18
SR\, LC3 (0T (] (oo - NSO SPOPOSPPSPI 21
5.1 Técnicas o instrumentos de recoleccion de iNformacion.............ccocccevveincinsnncese 21
5.1.1 Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS).......cccccovevviieieeiecieen 21
5.1.2 Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) ......ccceveneee. 23

5.2 IMUEBSLIEO Y IMUESTIA ... vveeeiivie ettt ettt ettt et e e st e e ss e e snb e e e snbe e e bbeeenneeebneeannes 24
5.2.1 Criterios de inCIUSION Y @XCIUSTON ..........coiiiiiiieece e 24

5.3 PrOCEAIMIBNTO. ...ttt bbbttt n et 25
5.3 L ESTUAIO PIIOTO ...t 25
5.3.2 ApliCACION BN CAMPO......eiiiieieitie ittt ettt e e sre et e et esbeesbeereesreesteeneeareenreens 26

5.4 Plan de analiSiS de dat0S..........ccuiiiirieiiiieii et 27
5.4.1 Preparacion de datos (analisis eXploratorio) ...........ccccccveeviiieieciic i, 27

B RESUITAADS ... bbbttt b bbbt 29

6.1 ANALISIS AESCIIPLIVO ....veviciece et ettt esre e re e e e sbeenteeneenreas 29



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 4

6.2 ANALISIS COMTRIACIONAL .........viiiieiieicice et re e e 32
7 DISCUSION ...ttt ettt bbbt bbb et bbbt bbbt e s e e bbb b bt beene e s e e s 35
7.1 Percepcion del apoyo social percibido en 10S adoleSCENtES .........ccceovrereiieeriieinereieiee 35
7.2 Patron de consumo de SPA en la muestra estudiada...........c.ccoovvvrinieinnenenene s 37
7.3 Relacion entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de SPA............... 39
7.4 Limitaciones del ESTUIO. .......cuiiiiiiiie ettt bbb 41
8 CONCIUSIONES ...ttt ettt sttt e st et s e s bt e teese e et e e be e s teebeesbeenteareesaeenteaneenreas 44
O RECOMENUACIONES........eveiitesti ettt sttt sttt ettt bbb s e s e e e benbeabesbeebeaneeneenee s 45

RO I N CIAS ..o 47



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 5

Lista de tablas

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra y estadisticos descriptivos de las variables de estudio (N =



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 6

Lista de figuras

Figura 1 Piramide de consumo de SUStanCIas POI SEXO .......ueiureruereeseeruesieeseerseseesseessesseesseeseesnes

Figura 2 Correlaciones de Spearman: apoyo social percibido y consumo de SPA .........c.cccco..e.



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE...

Siglas, acronimos y abreviaturas

ASSIST Alcohol, Smoking, and Substance Involvement Screening Test
DE Desviacion estandar

MOS-SSS Medical Outcomes Study Social Support Survey

OMS Organizacion Mundial de la Salud

SPA Sustancias Psicoactivas



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 8

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre las dimensiones del apoyo social
percibido y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados de los municipios
de Rionegro y EI Carmen de Viboral, en el Oriente antioquefio. Se emple6 un enfoque cuantitativo
con disefio transversal y alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 236
adolescentes entre 15 y 17 afios pertenecientes a cuatro instituciones educativas. Para la recoleccion
de datos se utilizaron el Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS) y el Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). El analisis correlacional se realiz6
mediante el coeficiente de Spearman. Los resultados evidenciaron niveles relativamente altos de
apoyo social percibido, mientras que el alcohol fue la sustancia de mayor prevalencia, seguida por
el tabaco y el cannabis. Asimismo, se identifico una tendencia predominantemente inversa entre
las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias, siendo el apoyo
emocional/informativo y el apoyo afectivo las dimensiones con asociaciones mas consistentes,
especialmente frente al consumo de tabaco y alcohol. Se concluye que el fortalecimiento de las
redes de apoyo familiares, escolares y comunitarias puede constituir un elemento relevante para la
promocion de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en poblacion

adolescente.

Palabras clave: apoyo social percibido, sustancias psicoactivas, adolescentes, factores
protectores, consumo de drogas, salud mental, Oriente Antioquefio.



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 9

Abstract

The aim of this study was to analyze the relationship between the dimensions of perceived social
support and psychoactive substance use among school-aged adolescents from the municipalities of
Rionegro and EI Carmen de Viboral, in the Oriente Antioquefio region. A quantitative approach
was employed using a cross-sectional, descriptive-correlational design. The sample consisted of
236 adolescents aged 15 to 17 years from four educational institutions. Data were collected using
the Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS) and the Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Correlational analyses were conducted using
Spearman’s rank correlation coefficient. Results showed relatively high levels of perceived social
support, while alcohol was the most prevalent substance, followed by tobacco and cannabis.
Furthermore, a predominantly inverse relationship was identified between the dimensions of
perceived social support and substance use, with emotional/informational support and affectionate
support showing the most consistent associations, particularly with tobacco and alcohol use. It is
concluded that strengthening family, school, and community support networks may constitute a
relevant strategy for promoting mental health and preventing psychoactive substance use among

adolescents.

Keywords: perceived social support, psychoactive substances, adolescents, protective

factors, drug use, mental health, Oriente Antioquefio.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) constituye una problematica de salud publica
que afecta de manera significativa a la poblacion adolescente. Durante esta etapa del desarrollo,
caracterizada por importantes cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, diversos factores
individuales y contextuales pueden influir en la adopcion de conductas de riesgo, entre ellas el
consumo de sustancias (Observatorio de Drogas de Colombia et al., 2022; Ministerio de Justicia,
2022). Por ello, resulta relevante identificar aquellos factores que pueden asociarse con una menor
probabilidad de consumo y favorecer el bienestar de los adolescentes.

Entre estos factores, el apoyo social percibido ha sido ampliamente reconocido como un
recurso psicosocial relacionado con la salud mental y el afrontamiento de situaciones adversas.
Este concepto hace referencia a la percepcion de disponibilidad de apoyo emocional, afectivo,
instrumental y relacional proveniente de las redes cercanas (Sherbourne & Stewart, 1991). Diversas
investigaciones han sefialado que mayores niveles de apoyo social pueden relacionarse con
menores niveles de consumo de SPA y otras conductas de riesgo en adolescentes (Andrade Palos
etal., 2017; Musitu et al., 2007; Wills & Cleary, 1996a). Sin embargo, aln existe limitada evidencia
sobre la forma en que las distintas dimensiones del apoyo social percibido se relacionan con el
consumo de sustancias en contextos especificos.

Esta situacion cobra especial interés en el Oriente Antioguefio, donde convergen dindmicas
sociales, econdmicas y culturales que pueden influir tanto en las redes de apoyo como en los
patrones de consumo de SPA. En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes escolarizados de los municipios de Rionegro y ElI Carmen de Viboral. Para ello, se
empled un enfoque cuantitativo con disefio transversal y alcance descriptivo-correlacional, con el
propdsito de aportar evidencia empirica que contribuya a la comprension de esta problematica y al
fortalecimiento de estrategias de promocion de la salud mental y prevencion del consumo de SPA

en poblacion adolescente.
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1 Planteamiento del problema

El Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) constituye un problema de salud publica en
Colombia, con especial afectacion en la poblacion adolescente. Segun el Estudio de Consumo de
Sustancias Psicoactivas para el Departamento de Antioquia, sus subregiones y Medellin (Correa et
al., 2021), la edad de inicio de consumo se sitta en torno a los 13 afios en promedio. Entre los
factores asociados al consumo de SPA se encuentra el apoyo social percibido, entendido como la
evaluacion subjetiva que una persona realiza sobre los recursos emocionales, instrumentales e
informativos disponibles a través de su red social (e.g.,familia, amigos y comunidad). La
percepcion de dicho apoyo ha sido sefialada en la literatura como un factor relevante en la
comprension del consumo, en tanto puede asociarse con trayectorias de riesgo o de proteccion
segun su disponibilidad y calidad (Alvarez—Ldpez et al., 2020a; Andrade Palos et al., 2017; Barrera
Herrera et al., 2019a; De La Rosa & White, 2001; Garcia et al., 2023a; Orcasita & Uribe, 2010).

Aunque se ha estudiado la relacion entre el apoyo social percibido y el consumo de SPA
(Alvarez—Lopez et al., 2020; Barrera Herrera et al., 2019; Espinoza Chaparro et al., 2022; Garcia
etal., 2023; Wills & Cleary, 1996), en la mayoria de los casos el analisis se ha abordado de manera
global, sin distinguir entre sus diferentes dimensiones. Esta aproximacion limita la comprension
del papel especifico que puede tener cada dimension del apoyo social en la conducta de los
adolescentes.

En el contexto colombiano, el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
representa una problematica creciente de salud publica, particularmente en regiones donde se han
identificado condiciones sociales y culturales asociadas a una mayor vulnerabilidad. En el Oriente
Antioquerio, diferentes reportes han evidenciado preocupacion por el aumento del acceso y
consumo de sustancias en poblacion joven, asi como por la normalizacion de ciertas practicas
asociadas al consumo (Comité Departamental de Prevencion de Drogas de Antioguia & ESE
CARISMA, 2011a; Correa et al., 2021; DiariOriente, 2024a). Este contexto regional resulta
relevante para el estudio del fendmeno debido a que confluyen factores culturales, sociales y
econdmicos que pueden influir tanto en la configuracion de las redes de apoyo como en los patrones
de consumo.

En algunos contextos, las normas sociales pueden favorecer o dificultar el acceso a redes

de apoyo efectivas, mientras que ciertas dinamicas culturales pueden contribuir a la normalizacién
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del consumo, disminuyendo la percepcioén de riesgo (Correa et al., 2021). Desde el plano
econodmico, condiciones como la desigualdad o el acceso limitado a oportunidades educativas y
laborales pueden aumentar la vulnerabilidad de los adolescentes, favoreciendo la adopcion de
estrategias de afrontamiento asociadas al consumo (Alvarez—LApez et al., 2020a; Barrera Herrera
et al., 2019a). A nivel social, la fragilidad de las dinamicas familiares y la influencia de pares
consumidores también se han vinculado con mayores niveles de consumo (De La Rosa & White,
2001; Garcia et al., 2023a; Orcasita & Uribe, 2010).

A pesar de estos hallazgos, la escasez de investigaciones contextualizadas en esta subregion
limita la comprension de como se configuran estas variables en poblaciones especificas. Si bien la
literatura sugiere que el apoyo social percibido puede asociarse con el desarrollo de estrategias de
afrontamiento y con el bienestar adolescente (Ministerio de Justicia, 2022; Orcasita & Uribe, 2010),
aun es necesario profundizar en como sus distintas dimensiones se relacionan con el consumo de
sustancias en contextos locales. En este sentido, el presente estudio tiene como propdsito analizar
la relacidn entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas

en adolescentes de los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral.

1.1 Antecedentes

El consumo de SPA ha sido abordado ampliamente como una problematica de salud publica
a nivel global. La Organizacion Mundial de la Salud (2024) estima que anualmente se producen
mas de tres millones de muertes vinculadas al uso de alcohol y drogas. En América Latina, se ha
reportado un aumento en la disponibilidad y demanda de estas sustancias, incluyendo la aparicién
de opioides sintéticos que agravan el panorama regional (UNODC, 2024). En Colombia, el Estudio
Nacional de Consumo de SPA en poblacién escolar (Ministerio de Justicia, 2022) sefiala una edad
promedio de inicio en el consumo de 13 afios, asi como la presencia de factores asociados como el
maltrato, la violencia y el acoso escolar.

En este contexto, distintas investigaciones han analizado variables psicosociales asociadas
al consumo de SPA en adolescentes (Alvarez—L6pez et al., 2020; Andrade Palos et al., 2017;
Barrera Herrera et al., 2019; Cala Sanchez & Perilla Puerta, 2017; Espinoza Chaparro et al., 2022;
Garcia et al., 2023; Musitu Ochoa et al., 2007). Una de las variables méas exploradas es el apoyo
social percibido, definido como la percepcion subjetiva que tiene una persona sobre la
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disponibilidad y adecuacion de recursos emocionales, instrumentales e informativos que recibe a
través de su red social (Barrera & Ainlay, 1983). Este constructo es de caracter multidimensional
y puede analizarse a partir de dos enfoques principales: el funcional y el estructural, lo que permite
diferenciar tanto los tipos de apoyo como las fuentes que lo proveen (Thoits, 2011).

Desde el enfoque funcional, el apoyo social se refiere a las funciones que cumple la red de
apoyo en la vida de una persona. Estas funciones suelen organizarse en cuatro dimensiones: el
apoyo emocional/informativo, relacionado con la expresion de sentimientos y la recepcion de
orientacion; el apoyo instrumental, vinculado a la provision de ayuda tangible; el apoyo afectivo,
asociado a manifestaciones de carifio; y la interaccion social positiva, entendida como la
disponibilidad de otros para compartir experiencias agradables (Londofio Arredondo, 2012).

Por su parte, el enfoque estructural se centra en las fuentes del apoyo, como la familia, los
amigos o la comunidad. Cada una de estas puede relacionarse de manera diferenciada con el
desarrollo del adolescente y con su conducta frente a situaciones de riesgo. En este sentido, el
apoyo parental se ha asociado con menores niveles de consumo y mayor regulacion emocional,
mientras que el apoyo entre pares puede presentar asociaciones tanto protectoras como de riesgo,
dependiendo del contexto (Wills & Cleary, 1996).

Diversas investigaciones han examinado la relacion entre el apoyo social percibido y el
consumo de SPA en poblacién adolescente, evidenciando que distintos niveles y tipos de apoyo
pueden asociarse de manera diferencial con las conductas de consumo (Alvarez—L6pez et al., 2020;
Espinoza Chaparro et al., 2022; Garcia et al., 2023; Orcasita & Uribe, 2010). Si bien estos estudios
han permitido identificar tendencias generales, aun son limitados aquellos que analizan esta
relacion en contextos regionales especificos como el Oriente Antioquefio.

En conjunto, literatura relevante en el area evidencia que, aungue existe un respaldo tedrico
que vincula el apoyo social percibido con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes,
persisten vacios en su abordaje empirico. Por un lado, se observa una limitada produccion de
estudios situados en contextos locales como el Oriente Antioquefio, caracterizado por dindmicas
sociales, economicas Y territoriales particulares. Por otro, destaca el anélisis del apoyo social como
una variable global, sin considerar de manera diferenciada sus dimensiones funcionales. Esta doble
limitacidn restringe la comprension de cémo se configuran las asociaciones entre el apoyo social

percibido y el consumo de sustancias en adolescentes de la region.
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2 Justificacion

El consumo de SPA representa una problematica de salud publica en Colombia, con
especial impacto en la poblacion adolescente (Observatorio de Drogas de Colombia et al., 2022).
Este grupo etario enfrenta maltiples factores asociados al entorno social y cultural, los cuales se
han relacionado con el inicio y mantenimiento del consumo. Entre los factores psicosociales
vinculados con una menor probabilidad de consumo se encuentra el apoyo social percibido,
reconocido en la literatura como un elemento relevante en la comprension de conductas de riesgo
(Alvarez—Lopez et al., 2020; Andrade Palos et al., 2017; Garcia et al., 2023a; Wills & Cleary,
1996).

A pesar de su frecuente mencion como factor protector, la mayoria de los estudios aborda
el apoyo social percibido como una sola variable general, sin distinguir entre sus distintas
dimensiones funcionales (emocional/informativo, instrumental, afectivo o interaccion social
positiva) (Mufioz & de la Revilla Ahumada, 2014; Sherbourne & Stewart, 1991). Esta falta de
especificidad limita la comprension sobre como cada una de estas formas de apoyo se asocia con
la conducta de los adolescentes frente al consumo de SPA.

En el Oriente Antioquefio se identifica un vacio en la literatura respecto a la relacion entre
apoyo social percibido y consumo de sustancias psicoactivas en contextos especificos como
Rionegro y El Carmen de Viboral, lo que dificulta una comprensién contextualizada de esta
problematica. Estos municipios presentan particularidades que justifican un analisis diferenciado:
Rionegro es el nucleo urbano mas desarrollado de la region, con intensa actividad industrial,
comercial y turistica, ademas de albergar el aeropuerto internacional José Maria Cérdova, lo cual
lo convierte en un punto de alta conectividad y transito de personas. En contraste, EI Carmen de
Viboral presenta una economia centrada en la agricultura, la floricultura y las actividades
artesanales (Cornare, 2015), generando dindmicas sociales distintas. Esta diversidad también se
refleja en las politicas locales: mientras Rionegro y EI Carmen han implementado restricciones
explicitas al consumo de drogas en espacios publicos, otros municipios del Oriente no han adoptado
tales medidas (DiariOriente, 2024), lo que incide en el tipo de control social del consumo.

Desde el plano econémico, el Oriente Antioquefio presenta desigualdades entre municipios
industrializados y aquellos con vocacion agricola, lo que se traduce en diferencias en el acceso a

oportunidades educativas y laborales para los jovenes. Estas condiciones se han asociado con
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niveles diferenciados de vulnerabilidad frente al consumo de sustancias psicoactivas, en tanto
pueden influir en las estrategias de afrontamiento disponibles para los adolescentes (Barrera
Herrera et al., 2019; Correa et al., 2021). En municipios con mayor dinamismo comercial, como
Rionegro, la circulacion de recursos y la presencia de zonas de ocio urbano también facilitan el
acceso a sustancias legales e ilegales, favoreciendo su normalizacion social. Segin el medio
MiOriente (2022), la facilidad para acceder a alcohol, cigarrillos y marihuana en la subregion
supera el 50 % entre los adolescentes, situacion que se ve potenciada por el transito constante de
personas y mercancias en corredores estratégicos como el aeropuerto José Maria Cérdova vy la
autopista Medellin—-Bogota. Este panorama econdmico y de conectividad regional favorece la
circulacion de sustancias y la diversificacion de sus puntos de acceso, generando una exposicion
desigual entre los municipios estudiados.

El consumo de SPA en adolescentes también se ha relacionado con factores estructurales
del territorio, como las diferencias entre zonas urbanas y rurales en el acceso, disponibilidad y
circulacién de sustancias. En Antioquia, un estudio comparativo sobre consumo escolar evidencid
variaciones entre subregiones y entre instituciones rurales y urbanas, mostrando que el riesgo de
consumo no es homogéneo dentro del departamento, sino que se configura a partir de dindmicas
locales de oferta, control institucional y practicas socioculturales (Comité Departamental de
Prevencion de Drogas de Antioquia & ESE CARISMA, 2011). Esto sugiere que regiones como el
Oriente Antioquefio, caracterizadas por la coexistencia de centros urbanos en expansion y
territorios rurales periféricos, requieren ser analizadas con mayor detalle para comprender como
estas condiciones territoriales se asocian con el consumo de SPA.

Desde el plano sociocultural, los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral presentan
configuraciones identitarias distintas que influyen en las formas de socializacion, participacion y
construccién de sentido de pertenencia entre los adolescentes. En Rionegro, la cultura se concibe
como un eje para fortalecer la identidad colectiva y la participacion ciudadana, promovida a traves
de museos, casas de la cultura y programas artisticos que buscan ampliar la integracion comunitaria
(Alcaldia de Rionegro, 2024). Por otro lado, EI Carmen de Viboral sostiene una identidad cultural
vinculada a la tradicion ceramista, el arte comunitario y la memoria territorial. La presencia de
colectivos culturales, la Asamblea Cultural Permanente y los Pactos Ciudadanos por la Cultura
consolidan el arte como centro de la vida comunitaria y como mecanismo para fortalecer el tejido
social (Alcaldia de EI Carmen de Viboral., 2024).
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En conjunto, las caracteristicas econdmicas, sociales y culturales del Oriente Antioquefio
evidencian que los adolescentes de la region estdn expuestos a condiciones diferenciadas que se
asocian con el consumo de sustancias. Estas particularidades hacen necesario analizar como las
dimensiones del apoyo social percibido se relacionan con el consumo de SPA dentro de estos
entornos, permitiendo una comprension mas precisa de estas dinamicas en contextos locales.

Esta investigacion también se articula con los propdésitos del Observatorio de Salud Mental
del Oriente Antioquefio, iniciativa liderada desde el Programa de Psicologia de la Universidad de
Antioquia, orientada a la generacién de conocimiento sobre la salud mental y sus determinantes
sociales en los municipios de Rionegro, EI Carmen de Viboral y La Union. En este sentido, el
estudio contribuye a la comprension de factores asociados al bienestar y a las conductas de riesgo
en poblacidn adolescente, aportando evidencia empirica sobre la relacion entre las dimensiones del
apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas. (Universidad de Antioquia, s. f.).
Asimismo, sus resultados pueden constituir un insumo para los procesos de caracterizacion,
analisis territorial y fortalecimiento de acciones orientadas a la promocion de la salud mental en la
subregion.

Por ello, el presente estudio se justifica en la necesidad de generar conocimiento empirico
sobre la relacion entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de Rionegro y El Carmen de Viboral. Comprender cdmo distintas
formas de apoyo social se asocian con las conductas de consumo puede aportar elementos
relevantes para la identificacién de factores protectores en esta etapa del desarrollo, asi como para
el disefio de estrategias de promocidn de la salud mental y prevencién del consumo de sustancias.
Asimismo, los resultados contribuyen al fortalecimiento de la evidencia disponible sobre esta
problematica en el contexto del Oriente antioquefio, proporcionando informacién contextualizada
que puede orientar futuras investigaciones y procesos de intervencion dirigidos a la poblacion

adolescente de la region.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de los municipios de Rionegro y El Carmen de Viboral, en

el Oriente Antioquefio.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar la percepcion del apoyo social percibido en una muestra de adolescentes
de los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral.

e Describir el patrén de consumo de SPA en una muestra de adolescentes de los
municipios de Rionegro y El Carmen de Viboral.

e Estimar ladireccién y fuerza de la asociacion entre las diferentes dimensiones del apoyo
social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas en una muestra de adolescentes

de los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral.
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4 Marco teérico

Las SPA son aquellas que, por sus propiedades quimicas, alteran el funcionamiento del
sistema nervioso central y modifican estados de conciencia, percepcién u otras funciones
psicologicas (Rodrigues Da Silva et al., 2021). El inicio del consumo durante la adolescencia es
motivo de preocupacion, pues esta etapa implica cambios bioldgicos y sociales que favorecen la
experimentacion de nuevos comportamientos, como el consumo de alcohol o drogas (Trejos-
Herrera et al., 2018).

Entre los factores de riesgo asociados al consumo de SPA en adolescentes destacan
elementos individuales, familiares y sociales. El contacto con pares consumidores es un predictor
frecuente: quienes se relacionan con amigos que usan drogas tienen una probabilidad mayor de
iniciar su propio consumo (Musitu Ochoa et al., 2007). Del mismo modo, la presencia de familiares
consumidores incrementa el riesgo de que el joven también consuma. Otros factores psicosociales
incluyen la baja supervision parental y la fragilidad de las dinamicas familiares: los adolescentes
con problemas familiares tienden a reportar mayor uso de alcohol, tabaco y drogas ilicitas (Méndez
et al., 2010). Entre los motivos para iniciar el consumo se han identificado la curiosidad, el deseo
de relajarse o experimentar placer, la busqueda de inclusion en grupos sociales y el intento de
afrontar dificultades emocionales (Rodrigues Da Silva et al., 2021). Las consecuencias del
consumo precoz de SPA son significativas para el desarrollo del adolescente. El uso frecuente se
relaciona con efectos neuroldgicos y comportamentales como déficit atencional, impulsividad o
bajo rendimiento escolar (Trejos-Herrera et al., 2018). Ademas, se ha evidenciado una mayor
prevalencia de problemas de salud mental, conductas sexuales de riesgo y accidentes en
adolescentes consumidores (UNODC, 2024; Organizacién Mundial de la Salud, 2024).

El apoyo social puede definirse como el conjunto de recursos materiales, informativos y
emocionales que una persona recibe de su red social para afrontar situaciones estresantes (Cohen,
2004; Cohen & Syme, 1985). Segun Caplan y Killilea (1976, citados en Aranda y Pando, 2013), el
apoyo social hace referencia a las relaciones que las personas establecen con otros individuos o
grupos con el propoésito de afrontar de manera mas efectiva situaciones que implican estrés,
desafios o condiciones adversas. En este sentido, el apoyo social cumple una funcién adaptativa al

fortalecer los recursos personales y sociales necesarios para enfrentar las demandas del entorno.
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De acuerdo con Caplan (1974, citado en Rodriguez Espinola y Enrique, 2007), el apoyo
social puede analizarse desde una dimension objetiva y otra percibida. EI apoyo social objetivo
alude a los recursos o0 ayudas reales a los que una persona puede acceder cuando los necesita,
mientras que el apoyo social percibido hace referencia a la valoracion personal que el individuo
realiza sobre la disponibilidad y calidad del apoyo con el que cree contar. En otras palabras, la
diferencia radica entre la existencia concreta de ayuda y la percepcion subjetiva de sentirse
respaldado.

En particular, el apoyo social percibido se refiere a la percepcion subjetiva que tiene una
persona sobre la disponibilidad y adecuacion de recursos emocionales, instrumentales e
informativos que recibe a través de su red social (Barrera & Ainlay, 1983). No basta con que existan
redes sociales estructuradas: lo determinante es la percepcion que el joven tiene de la ayuda que
puede recibir cuando la necesita (Cohen, 2004; Cohen et al., 1985). Diversas investigaciones han
asociado un alto apoyo percibido con mayor estabilidad emocional, mejor autoestima y menor
involucramiento en conductas de riesgo (Espinoza Chaparro et al., 2022; Méndez et al., 2010)

En la literatura se distinguen las funciones estructurales del apoyo de las funciones
funcionales:

La funcion estructural da cuenta de las caracteristicas cuantitativas y objetivas de la red de
apoyo del individuo, es decir, hace referencia a los elementos tales como el tamafio de la red, el
grado de conexidn entre sus miembros y las caracteristicas de las relaciones entre sus miembros.
(Riquelme, 1997, citado en Rodriguez Espinola & Enrique, 2007)

Por otra parte, la perspectiva funcional hace referencia a como ayuda la red social (Cohen
et al., 1985; Londofio Arredondo, 2012). Estas ultimas suelen agruparse en cuatro dimensiones

principales:

e Apoyo emocional e informativo: hace referencia a la posibilidad de expresar sentimientos y
recibir consejos o informacion para resolver problemas; ademas, hace referencia a la experiencia
subjetiva de sentirse valorado y amado, junto con la confianza y seguridad de poder mantener
relaciones cercanas e intimas con los demas (Barron, 1996; Schaefer, Coyne & Lazarus, 1981,

citados en Rodriguez Espinola & Enrique, 2007).
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e Apoyo instrumental: corresponde a la provision de ayuda material o recursos practicos, es decir,
se refiere a la posibilidad de recibir ayuda ya sea econdmica, de transporte o asistencias en tareas
especificas, etc.

e Apoyo afectivo: implica la presencia de demostraciones de carifio, estima o amor por parte de la
red social.

e Interaccion social positiva: alude a la disponibilidad de personas con quienes compartir
actividades recreativas, espacios de esparcimiento o conversacion, contribuyendo al sentido de

pertenencia y disfrute interpersonal.

Estudios han demostrado que distintas fuentes de apoyo —como familia, amigos o
comunidad— pueden incidir de manera diferenciada en el comportamiento del adolescente. Por
ejemplo, el apoyo parental ha mostrado efectos protectores directos, mientras que el apoyo entre
pares puede ser ambivalente dependiendo del contexto (Orcasita & Uribe, 2010; Wills & Cleary,
1996).

El apoyo social percibido constituye un recurso central durante la adolescencia, ya que
influye en la forma en que los jovenes afrontan situaciones de estrés y presion social. Por ello,
comprender como se configuran y perciben estas formas de apoyo resulta clave para analizar su
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

En este sentido, la relacion entre el apoyo social y el consumo de SPA en adolescentes se
fundamenta en que el apoyo social percibido se ha asociado con menores niveles de consumo de
sustancias, al vincularse con estrategias de afrontamiento méas adaptativas y una mayor capacidad
para enfrentar presiones sociales (Alvarez—Ldpez et al., 2020; Cohen & Syme, 1985; Méndez et
al., 2010). No obstante, en gran parte de la literatura esta variable ha sido abordada de forma global,
sin considerar de manera diferenciada sus componentes funcionales. Dado que cada dimension —
como el apoyo emocional, instrumental, afectivo o la interaccion social positiva—puede presentar
asociaciones distintas con los comportamientos de consumo, resulta relevante analizar estas
relaciones de manera especifica. Ademas, los factores culturales, sociales y econdmicos propios de
cada regién pueden influir en cémo se configuran y perciben estas formas de apoyo. Por tanto, la
comprension de la relacion entre el apoyo social percibido y el consumo de sustancias requiere una
aproximacion que considere tanto la multidimensionalidad del constructo como la diversidad

contextual en la que se manifiesta.



RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONSUMO DE... 21

5 Metodologia

El presente estudio se adhiere a un enfoque cuantitativo, en tanto utiliza la recoleccion de
datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de
establecer pautas, identificar patrones y contrastar planteamientos tedricos (Hernandez Sampieri et
al., 2014). Se utiliz6 un disefio transversal, dado que la recoleccién de datos se realizd en un solo
momento del tiempo, sin manipulacion de variables. Este disefio resulta apropiado para describir
el nivel de consumo de SPA, el nivel de apoyo social percibido y analizar la posible asociacion
entre sus dimensiones en una muestra especifica de adolescentes.

El alcance del estudio es descriptivo-correlacional, ya que, por una parte, se realiz6 una
caracterizacion descriptiva de las variables de estudio y de las caracteristicas sociodemogréaficas de
la muestra y, por otra, se buscé estimar la relacion entre las dimensiones funcionales del apoyo
social percibido (emocional/informativo, instrumental, afectivo e interaccion social positiva) y el

consumo de SPA, en coherencia con los objetivos especificos planteados.

5.1 Técnicas o instrumentos de recoleccion de informacion
Para evaluar las variables de apoyo social percibido y consumo de sustancias psicoactivas
se utilizaron los instrumentos MOS-SSS y ASSIST, respectivamente.

5.1.1 Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS)

El Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS) es un instrumento que
evalla el apoyo social percibido a través de 20 items, cada uno con una escala tipo Likert de 5
puntos, donde 1 indica "nunca" y 5 "siempre". La puntuacién de cada dimensién y del indice
global se realiza de la siguiente manera:
e Apoyo emocional/informativo: items 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.
e Apoyo instrumental: items 2, 5, 12 y 15.

e Interaccion social positiva: items 7, 11, 14 y 18.

e Apoyo afectivo: items 6, 10 y 20.
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El indice global de apoyo social se obtiene calculando el promedio de las puntuaciones de
los 19 items que componen las cuatro subescalas mencionadas. El item 1, que indaga sobre el
numero de amigos intimos y familiares cercanos, se considera por separado y no se incluye en el
calculo del indice global (Sherbourne & Stewart, 1991).

Este instrumento ha sido ampliamente utilizado en estudios internacionales vy
latinoamericanos para explorar la relacion entre apoyo social y variables como la salud mental, el
bienestar y la prevencion de conductas de riesgo, incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes (Alvarez—Lopez et al., 2020; Espinoza Chaparro et al., 2022; Mufioz & de la
Revilla Ahumada, 2014; Musitu Ochoa et al., 2007; Orcasita & Uribe, 2010; Wills & Cleary, 1996).

En Colombia, el MOS-SSS fue validado por Londofio Arredondo et al. (2012) en una
muestra de 1.000 personas de distintos contextos urbanos y rurales, mostrando adecuados
indicadores psicométricos. El alfa de Cronbach global fue de 0.93, y las dimensiones funcionales
también presentaron alta consistencia interna: emocional/informativo (0.92), instrumental (0.87),
interaccion social positiva (0.89) y afectiva (0.83). Ademas, este instrumento ha sido utilizado en
poblacion adolescente colombiana por Urrego Betancourt y Castro-Mufioz (2019), quienes lo
aplicaron a estudiantes de entre 13 y 17 afios para evaluar apoyo social y su relacion con sintomas
depresivos. En su estudio, utilizaron como base la validacion de Londofio Arredondo et al. (2012),
reportando también un alfa de Cronbach elevado (a = 0.91), lo que respalda su fiabilidad en

poblacion adolescente.

De igual manera, su uso ha sido documentado en otros paises latinoamericanos en poblacion
adolescente. Por ejemplo, en Puerto Rico, Garcia-Justiniano et al. (2022) validaron el MOS-SSS
en jovenes de entre 10 y 18 afios. En Chile, estudios como los de Méndez et al. (2010) y Espinoza
Chaparro et al. (2022) lo han empleado en muestras escolares para evaluar el vinculo entre apoyo
social percibido y conductas de riesgo o uso de sustancias. En México, Andrade Palos et al. (2017)
lo utilizaron para explorar el rol del apoyo social en el consumo de sustancias, comparando
adolescentes mexicanos y colombianos. Finalmente, también ha sido aplicado en adolescentes
victimas del conflicto armado en Colombia, como lo muestra Cala Sanchez & Perilla Puerta (2017),

evidenciando su pertinencia en contextos de vulnerabilidad.
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5.1.2 Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)

El Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) es una prueba
de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas, desarrollada por la
Organizacién Mundial de la Salud con el propdésito de identificar de forma temprana riesgos
asociados al uso de sustancias y orientar estrategias de prevencion e intervencion (Organizacion
Mundial de la Salud, 2011). Este instrumento permite evaluar una amplia gama de sustancias
psicoactivas, incluyendo tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo anfetaminico,
inhalantes, sedantes, alucin6genos, opioides y otras drogas.

El ASSIST ha sido ampliamente utilizado en contextos clinicos y comunitarios, y ha
demostrado ser adecuado para su aplicacion en poblacion adolescente a partir de los 10 afos,
especialmente en entornos escolares (Organizacion Mundial de la Salud, 2011). En Colombia, su
uso ha sido implementado en estudios nacionales y regionales, como el Estudio Nacional de
Consumo de SPA en poblacion escolar (2022) y el Estudio de Consumo de SPA para el
Departamento de Antioquia (2021), lo que respalda su pertinencia para la poblacion objetivo del
presente estudio (Correa et al., 2021; Ministerio de Justicia, 2022).

El cuestionario consta de ocho preguntas que recogen informacién sobre el consumo de
sustancias a lo largo de la vida, la frecuencia de consumo en los Gltimos tres meses, el deseo o
urgencia de consumo, las consecuencias asociadas (problemas de salud, sociales o legales), la
interferencia en actividades cotidianas, la preocupacion de personas cercanas, los intentos por
reducir o suspender el consumo Yy el uso de drogas por via inyectable.

Las respuestas a varios items del instrumento se valoran mediante una escala tipo Likert,
en la que los puntajes asignados dependen de la frecuencia reportada por el participante: 0 puntos
para "nunca”, 2 puntos para "una o dos veces", 3 puntos para "mensualmente”, 4 puntos para
"semanalmente” y 6 puntos para “diariamente o casi diariamente”. Esta codificacion permite
calcular una puntuacion especifica para cada sustancia evaluada. Para el presente estudio, estas
puntuaciones fueron utilizadas como variables cuantitativas continuas, con el fin de analizar su
relacién con las dimensiones del apoyo social percibido mediante técnicas correlacionales, en lugar

de emplear Gnicamente las categorias de riesgo propuestas por la OMS
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5.2 Muestreo y muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por adolescentes escolarizados entre los 15y 17
afios, que cursaban grados entre séptimo y undécimo de educacion secundaria, pertenecientes a los
municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral. Se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, alineado con la metodologia propuesta por el Observatorio de Salud Mental para la

Accidn del Oriente Antioquefio.

El tamafio de la muestra se estimé mediante el software G*Power 3.1.9.7, con el propdsito
de calcular el numero minimo de participantes requeridos para realizar andlisis de correlacion
bivariada. Para ello, se establecio un nivel de significancia (a) de 0.05, una potencia estadistica del
80 % y un tamafio del efecto medio (r = 0.3), obteniendo como resultado una muestra minima de
82 participantes. Finalmente, se recolectd una muestra total de 244 participantes, lo que permitio
contar con un tamafio muestral superior al minimo estimado, favoreciendo la estabilidad de las

estimaciones y la robustez de los analisis correlacionales (Hernandez Sampieri et al., 2014).

5.2.1 Criterios de inclusion y exclusion
Se incluyeron en el estudio aquellos adolescentes que:
e Tuvieran entre 15 y 17 afios.
e Estuvieran matriculados en instituciones educativas de los municipios de Rionegro o El
Carmen de Viboral.
e Cursaran entre septimo y undécimo grado de educacion secundaria.
e Aceptaron participar voluntariamente en el estudio, contando con el consentimiento informado

firmado por sus acudientes y el asentimiento del adolescente.

Se excluyeron:
e Adolescentes que presentaran dificultades cognitivas o del desarrollo que impidieran la
comprension adecuada de los instrumentos.
e Estudiantes que no completaron la totalidad de los cuestionarios aplicados.
e Participantes que se encontraran bajo efectos visibles de sustancias psicoactivas al momento de

la recoleccion de datos.
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5.3 Procedimiento

La recoleccion de informacion se estructurd6 mediante un formulario digital en Google
Forms que integro los instrumentos MOS-SSS y ASSIST, junto con un apartado sociodemogréafico.
El procedimiento contempld pruebas previas a modo de pilotaje para verificar la claridad y el
funcionamiento operativo del formulario, seguida de las gestiones institucionales necesarias para
la aplicacion en campo. Este proceso se desarroll6 bajo el acompafiamiento metodolégico y ético
del Observatorio de Salud Mental para la Accion del Oriente Antioquefio, proyecto que reviso la
pertinencia de los instrumentos, asi como los procedimientos de consentimiento y asentimiento
informado, garantizando el cumplimiento de los principios éticos para la investigacion con

poblacién adolescente.

5.3.1 Estudio piloto

Antes de la aplicacidén en campo, se realizé un estudio piloto con el propésito de evaluar la
claridad de los items, la comprensién de las instrucciones, la secuencia del formulario y la
estabilidad técnica de la herramienta digital. Este proceso se llev a cabo en dos fases consecutivas,
con un total aproximado de 65 participantes voluntarios mayores de 15 afos.

En la primera fase participaron 21 personas, lo que permitid identificar problemas iniciales
en la redaccion de algunos items, dificultades en la navegacion entre secciones del formulario y
posibles confusiones en las instrucciones de respuesta. Con base en estos hallazgos, se realizaron
ajustes operativos orientados a mejorar la claridad del instrumento: se unificaron las instrucciones,
se corrigieron errores de redaccion y se reorganizaron los bloques de preguntas para facilitar su

comprension.

En la segunda fase participaron aproximadamente 44 voluntarios. Esta etapa tuvo como
propésito verificar la estabilidad del formulario ajustado y evaluar su funcionamiento operativo,
incluyendo los tiempos de diligenciamiento y la calidad de los datos recolectados. Los resultados
evidenciaron que la integracion de ambos instrumentos en un tnico formulario digital contribuia a
disminuir el riesgo de pérdida de informacidn, en comparacion con versiones previas en las que se

aplicaban de manera separada.
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Asimismo, se constatd que los items eran claros y comprensibles para los participantes, por
lo que no fue necesario realizar modificaciones adicionales en su contenido. El estudio piloto
permitid consolidar la version final del formulario utilizada en la aplicacién en campo. Su finalidad
fue exclusivamente metodoldgica, sin pretension de analisis inferencial ni de produccion de

resultados sustantivos.

5.3.2 Aplicacién en campo

Para el trabajo de campo, se establecio contacto institucional con directivos y equipos de
orientacion escolar de instituciones educativas de los municipios de Rionegro y ElI Carmen de
Viboral. Estas gestiones incluyeron la presentacion formal del proyecto de investigacion, la
socializacion de sus objetivos, lineamientos éticos y requisitos de consentimiento informado y
asentimiento, asi como la definicion de acuerdos logisticos para la aplicacion de los instrumentos
dentro del horario académico o mediante modalidades virtuales, segin la disposicion de cada
institucion. En este proceso, el Observatorio de Salud Mental para la Accién del Oriente
Antioquerio facilito el acceso a las instituciones mediante cartas de presentacion institucional y

respaldo territorial.

La aplicacion de los cuestionarios se llevd a cabo a través de dos modalidades. En la
primera, se realiz6 de manera presencial en espacios escolares previamente coordinados. En estos
casos, se entregaron los asentimientos informados a los estudiantes y se brind6 informacion sobre
el estudio y los cuestionarios. Posteriormente, aquellos que aceptaron participar diligenciaron el
formulario digital de manera individual, ya sea en salas de sistemas o mediante dispositivos
electronicos disponibles, contando con la presencia de un investigador responsable para la

aclaracion de dudas y la supervision del proceso.

En la segunda modalidad, debido a limitaciones logisticas en algunas instituciones para
disponer de espacios presenciales, se opté por una aplicacién remota. En estos casos, el
asentimiento informado fue entregado en formato fisico a los estudiantes a través de un

representante de la institucion educativa. Asimismo, por medio de este se socializo la informacion
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del estudio y se compartio el enlace del formulario, permitiendo que los estudiantes que otorgaron
su asentimiento pudieran diligenciarlo desde sus hogares o desde la institucion.

Los datos recolectados fueron almacenados automaticamente en la base digital de Google
Forms y posteriormente exportados a Microsoft Excel para su depuracién y organizacion inicial.
Posteriormente, se realizé el procesamiento y analisis de los datos en el entorno de programacion
R, donde se llevo a cabo la preparacion de la base de datos y el desarrollo de los andlisis estadisticos

correspondientes, incluyendo el analisis correlacional.

5.4 Plan de andlisis de datos

El andlisis de los datos se desarroll6 en tres etapas consecutivas: preparacion y depuracion
de los datos, analisis descriptivo y analisis correlacional. Para ello, se utiliz6 el software R (R Core
Team, 2024) y el entorno de desarrollo RStudio (Posit Team, 2024), de acuerdo con los objetivos

del estudio.

5.4.1 Preparacion de datos (analisis exploratorio)

En esta fase se garantizd la calidad de la base de datos antes de los analisis principales. Los
datos exportados desde Google Forms fueron organizados en Microsoft Excel y posteriormente
procesados en R mediante un script disefiado para:

e Verificar la integridad de los registros.

e Detectar y eliminar respuestas incompletas.

e Identificar valores atipicos (outliers) y errores de digitacion.
e Recodificar variables segun los criterios de los instrumentos.

e Calcular los puntajes de cada dimension del MOS-SSS vy las puntuaciones de riesgo del
ASSIST.

El uso de R permitid estandarizar el proceso de depuracion, asi como la preparacion de la

base de datos para la realizacion de los analisis descriptivos y correlacionales del estudio.
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6 Resultados

6.1 Analisis descriptivo

Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos obtenidos en la muestra total de estudiantes
pertenecientes a las cuatro instituciones educativas participantes, dos ubicadas en el municipio de
Rionegro y dos en EI Carmen de Viboral, con el propdsito de caracterizar la muestra y las variables
de estudio. Los resultados se presentan en la Tabla 1, seguidos de una descripcién detallada por

bloque de variables.
Tabla 1

Caracteristicas de la muestra y estadisticos descriptivos de las variables de estudio (N = 236)

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra y estadisticos descriptivos de las variables de estudio (N = 238)

Mdn

Variable n (%) M (DE) [Min-Max]
Edad (afios) — 16.2 (0.98) 16 [14-18]
Sexo — — —
Femenino 130 (54.6%) — —
Masculino 106 (44.5%) — —

No responde 2 (0.8%) — —
Municipio — — —
Rionegro 161 (67.6%) — —

El Carmen de Viboral 77 (32.4%) — -
Estrato socioeconémico — — —
Estratos 1-3 221 (92.9%) — —
Estrato 4 15 (6.3%) — —
Estrato 5 o superior 2 (0.8%) — —
Tamaiio del hogar (personas adicionales) — 3.16 (1.72) 3[1-14]
Apoyo social percibido — MOS-SSS — — —
indice global (19-95) — 77.37 (16.41) 81 [19-95]
Apoyo emocional/informativo (8-40) — 31.37 (7.86) 33 [8-40]
Apoyo instrumental (4-20) — 16.61 (3.79) 18 [4-20]
Interaccién social positiva (4-20) — 16.93 (3.47) 18 [4-20]
Apoyo afectivo (3-15) — 12.46 (2.85) 13 [3-15]
Consumo de sustancias psicoactivas — ASSIST — — -
Puntaje global — 11.4 (14.9) 6 [0-max]
Alcohol — 6.83 (6.88) 5 [0-30]
Tabaco —_ 1.37 (4.66) 0 [0-36]
Cannabis — 1.27 (4.18) 0 [0-31]
Sedantes o hipnéticos — 0.82 (3.15) 0 [0-22]
Anfetaminas — 0.33 (1.69) 0 [0-14]
Inhalantes — 0.26 (1.65) 0 [0-15]
Cocaina — 0.24 (1.89) 0 [0-23]
Alucinégenos — 0.24 (1.41) 0[0-12]
Opiaceos — 0.05 (0.78) 0 [0-12]

M = media; DE = desviacion estandar; Mdn = mediana; Min = minimo; Max = maximo. Para variables categoricas se reportan frecuencias y porcentajes. Las dimensiones del MOS-SSS y las
sustancias del ASSIST se reportan con M (DE) y Mdn con rango general
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La muestra estuvo conformada por un total de 238 adolescentes escolarizados
pertenecientes a instituciones educativas de los municipios de Rionegro y EI Carmen de Viboral,
en el Oriente Antioquefio. En cuanto a la distribucion por sexo, 130 participantes se identificaron
como femenino (54.6%), 106 como masculino (44.5%) y 2 prefirieron no responder (0.8%).

Respecto a la edad, la muestra presentd una media de 16.2 afios (DE = 0.98), con una
mediana de 16 afios y un rango de 14 a 18 afios, con una distribucién homogénea entre sexos
(femenino: M = 16.2, DE = 0.94; masculino: M = 16.1, DE = 1.03). En cuanto al tamafio del hogar,
los participantes reportaron convivir en promedio con 3.16 personas adicionales (DE = 1.72), con
una mediana de 3 y un rango de 1 a 14 personas. En cuanto a la distribucion por municipio, 161
participantes pertenecian a instituciones de Rionegro (67.6%) y 77 a instituciones de EI Carmen de
Viboral (32.4%). Respecto al estrato socioecondmico, la mayoria se ubico en estratos 1 a 3 (n =
221, 92.9%), mientras que una minoria correspondio a estrato 4 (n = 15, 6.3%) 0 a estrato 5 o
superior (n = 2, 0.8%).

En relacion con el apoyo social percibido, el instrumento MOS-SSS fue aplicado a los 238
participantes de la muestra. El indice global present6 una media de 77.37 (DE = 16.41), con una
mediana de 81 puntos sobre un maximo posible de 95. Las cuatro dimensiones mostraron también
puntajes elevados en relacién con sus respectivos maximos: el apoyo emocional/informativo
obtuvo la media mas alta (M = 31.37, DE = 7.86; Mdn = 33 sobre un méaximo de 40), seguido de
la interaccidn social positiva (M = 16.93, DE = 3.47; Mdn = 18 sobre 20) y el apoyo instrumental
(M =16.61, DE = 3.79; Mdn = 18 sobre 20). El apoyo afectivo registré la media absoluta mas baja
(M =12.46, DE = 2.85; Mdn = 13), aunque proporcional a su méaximo posible de 15 puntos se sitla
en un nivel comparable al de las deméas dimensiones. En todos los casos las distribuciones
presentaron asimetria negativa, lo que indica una tendencia general hacia niveles relativamente
altos de apoyo social percibido en la muestra. No se observaron diferencias sustanciales en el indice
global entre hombres (M = 77.3, DE = 16.6) y mujeres (M = 77.5, DE = 16.4).

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, los puntajes del ASSIST se calcularon
sobre la muestra completa (N = 238). Para todas las sustancias la mediana fue 0, lo que refleja que
la mayoria de los participantes no reporté consumo o reporté consumo minimo. El alcohol presentd
la media mas alta (M = 6.83, DE = 6.88; Mdn =5), siendo la sustancia con mayor distancia respecto
al valor cero. Las demas sustancias mostraron medias considerablemente menores, con

distribuciones altamente concentradas en valores cercanos a cero y desviaciones estandar
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relativamente amplias, producto de la presencia de algunos casos con puntajes elevados. El puntaje
global tuvo una media de 11.4 (DE = 14.9) con una mediana de 6, sin diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres (W = 6865.50, p = 0.96). Se identificé una asociacion
positiva significativa aunque débil entre la edad y el puntaje total de consumo (p

=0.13, p = 0.04).

La Figura 1 ilustra la distribucion del consumo de SPA por sexo. El alcohol constituye la
sustancia de mayor consumo reportado en ambos grupos, con 94 mujeres (72.3%) y 74 hombres
(69.8%), evidenciando una distribucion practicamente simétrica entre sexos. EI cannabis ocupé el
segundo lugar en prevalencia, con porcentajes similares entre mujeres (13.1%, n = 17) y hombres
(12.3%, n = 13).

Para el tabaco se observo la diferencia mas marcada entre sexos de todas las sustancias
evaluadas, con un consumo notablemente mayor en hombres (17.9%, n = 19) que en mujeres (6.2%,
n = 8). El patrén contrario se presentd en los sedantes, donde las mujeres (12.3%, n = 16) superaron
considerablemente a los hombres (3.8%, n = 4). Las anfetaminas mostraron también un mayor
reporte en mujeres (6.2%, n = 8) que en hombres (2.8%, n = 3).

Las sustancias de menor prevalencia fueron alucinégenos (3.1% femenino, 3.8%
masculino), inhalantes (3.1% femenino, 2.8% masculino) y cocaina (1.5% femenino, 2.8%
masculino), con distribuciones similares entre sexos y tamafios de submuestra reducidos. Los
opiaceos presentaron el consumo mas bajo de todas las sustancias evaluadas, con un Gnico caso
reportado en el grupo femenino (0.8%) y ninguno en el masculino.

En términos generales, el alcohol es la sustancia predominante en ambos sexos, mientras que las
diferencias descriptivas mas marcadas entre grupos se concentran en tabaco y sedantes, con

direcciones opuestas entre si.
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Figural
Piramide de consumo de sustancias por sexo

Piramide de consumo de sustancias por sexo
Frecuencia y porcentaje de respuesta 'Si'

roro sz [ 74 (95%)
Cannabis 17 (13.1%) - 13 (12.3%)
Tabaco 8 (6.2%) . : 19 (17.9%)
Sedantes 16 (12.3%) - ’4 (3.8%)
Anfetaminas 8 (6.2%) . 3(2.8%)
Alucinégenos 4 (3.1%) l :4 (3.8%)
Inhalantes 4 (3.1%) I | 3(2.8%)
Cocaina 2 (1.5%) [ﬁ 3(2.8%)
Opiaceos 1(0.8%) I 0 (0%)
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6.2 Analisis correlacional

Con el propdsito de explorar la relacion entre el apoyo social percibido y el consumo de
sustancias psicoactivas, se realizaron analisis correlacionales no paramétricos mediante el
coeficiente de Spearman. Esta decision metodoldgica respondié a la distribucion asimétrica
observada en los puntajes de consumo, caracterizada por una alta concentracion de valores bajos o

nulos en varias de las sustancias evaluadas.

Debido al bajo reporte de consumo en parte de la muestra, los analisis correlacionales se
realizaron Unicamente con los participantes que reportaron consumo para cada sustancia especifica,
tomando como criterio la primera pregunta del ASSIST correspondiente a presencia de consumo.
Esta estrategia permitio analizar las variaciones en la intensidad del consumo dentro de los grupos
consumidores y reducir el efecto de distorsion asociado a la elevada cantidad de puntuaciones

iguales a cero observadas en la muestra total.

Inicialmente se exploré la relacion entre el puntaje global de apoyo social percibido y los

puntajes de consumo por sustancia. Posteriormente, se analizaron las asociaciones entre las
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dimensiones especificas del MOS-SSS, apoyo emocional/informativo, apoyo instrumental, apoyo
afectivo e interaccion social positiva, y las distintas sustancias evaluadas mediante el ASSIST. La
Figura 2 sintetiza los coeficientes de correlacion obtenidos, donde la intensidad del color verde
representa la magnitud del coeficiente de correlacion, mientras que los valores en cursiva indican

asociaciones estadisticamente significativas (p < 0.05).

Figura 2
Correlaciones de Spearman: apoyo social percibido y consumo de SPA

A. Emocional/ Interaccion
Sustancia n Informativo A. Instrumental Social Positiva A. Afectivo
Alcohol 176 -0.14 -0.22* -0.10 -0.22*
Tabaco 29 - -0.33 -0.31 -
Cannabis 33 -0.16 -0.30 -0.05 -0.26
Cocaina 5 -0.20 -0.40 -0.41 -0.10
Anfetaminas 13 -0.09 -0.32 0.01 -0.15
Inhalantes 8 040 -0.48 0.08 -0.26

Sedantes 22 -0.34 -0.34 -0.33
Alucinogenos 8 -0.53 -0.28
Opiaceos 1 — — — s

*p < 0.05 | Valores en cursiva y negrita = estadisticamente significativos | — = sin datos (n insuficiente)

La Figura 2 presenta las correlaciones entre las dimensiones del apoyo social percibido y
el consumo de SPA. En términos generales, se evidencid una tendencia predominantemente inversa
entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de SPA, lo que sugiere que mayores
niveles de apoyo social percibido se relacionan con menores puntajes de consumo. No obstante,

estas asociaciones variaron en magnitud segun la sustancia y la dimensién evaluada.
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Las correlaciones estadisticamente significativas se observaron principalmente en alcohol

y tabaco, sustancias que ademas presentaron mayor frecuencia de consumo dentro de la muestra.

En tabaco, el apoyo emocional/informativo mostré la asociacion inversa estadisticamente
significativa de mayor magnitud (p = —0.43; p < 0.05), seguido del apoyo afectivo (p =—0.38; p <
0.05). En cuanto al consumo de alcohol, las asociaciones estadisticamente significativas se
observaron en apoyo instrumental y apoyo afectivo, ambas con correlaciones inversas de magnitud
similar (p =—0.22; p < 0.05).

En las demas sustancias también se observaron asociaciones predominantemente inversas
entre apoyo social percibido y consumo. Aunque la mayoria no alcanzé significancia estadistica,
se identificaron algunas asociaciones estadisticamente significativas en sustancias especificas. En
sedantes, la interaccion social positiva mostr6 una correlacion inversa significativa (p =—0.44; p <
0.05), mientras que en alucinégenos el apoyo instrumental presento la asociacién inversa de mayor
magnitud observada en el analisis (p = —0.77; p < 0.05). No obstante, estos hallazgos deben
interpretarse con cautela debido al reducido tamafio de las submuestras correspondientes, lo que
puede afectar la estabilidad de los coeficientes estimados y la potencia estadistica general de los
analisis.

En conjunto, los resultados evidencian una tendencia predominantemente inversa entre las
dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas. Aunque la
magnitud de las asociaciones vario entre sustancias y dimensiones, los hallazgos sugieren que
formas especificas de apoyo, particularmente el apoyo emocional/informativo, el apoyo
instrumental y el apoyo afectivo, se relacionan con menores niveles de consumo en determinados
grupos de consumidores. No obstante, la interpretacion de estas asociaciones debe considerar las
limitaciones derivadas del tamafio reducido de algunas submuestras, especialmente en las
sustancias de menor prevalencia, lo que restringe la capacidad para detectar relaciones

estadisticamente significativas y generalizar los resultados.
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7 Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre las dimensiones del
apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados de
los municipios de Rionegro y ElI Carmen de Viboral. En términos generales, los resultados
evidenciaron una tendencia predominantemente inversa entre los indicadores de apoyo social y los
distintos patrones de consumo evaluados, aungue con variaciones en magnitud y significancia

segun la sustancia y la dimension analizada.

A partir de estos hallazgos, la discusion se orienta a interpretar los principales patrones
identificados en relacion con la literatura previa, considerando tanto las caracteristicas particulares
del consumo en poblacién adolescente como las diferencias observadas entre las dimensiones

funcionales del apoyo social percibido.

7.1 Percepcion del apoyo social percibido en los adolescentes

Los resultados evidenciaron que los adolescentes participantes reportaron niveles
relativamente altos de apoyo social percibido en todas las dimensiones evaluadas mediante el
MOS-SSS. En términos generales, los puntajes tendieron a concentrarse en los valores superiores
de las subescalas, lo que sugiere que la mayoria de los participantes percibe la disponibilidad de

recursos sociales, emocionales y afectivos dentro de sus redes de apoyo cercanas.

De manera particular, las dimensiones de apoyo emocional/informativo e interaccion social
positiva presentaron los puntajes mas elevados dentro de la muestra. Estos resultados sugieren que
los adolescentes perciben contar con personas dispuestas a brindar escucha, orientacion,
comprension y acompafiamiento, asi como con espacios relacionales que favorecen la interaccion,
la recreacion y el sentido de pertenencia. Lo anterior resulta especialmente relevante considerando
que la adolescencia constituye una etapa del desarrollo caracterizada por importantes
transformaciones emocionales, sociales y relacionales, en la que las redes de apoyo adquieren un

papel central en los procesos de adaptacion y bienestar psicolégico (Orcasita & Uribe, 2010).

Los hallazgos obtenidos son consistentes con planteamientos teoricos que conciben el

apoyo social como un recurso multidimensional compuesto por diferentes funciones relacionales,
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entre ellas el apoyo emocional, afectivo, instrumental y la interaccion social positiva (Sherbourne
& Stewart, 1991; Cohen et al., 1985). Desde esta perspectiva, la percepcion de disponibilidad de
apoyo no depende Unicamente de la existencia objetiva de relaciones sociales, sino también de la
valoracion subjetiva que realizan las personas sobre la calidad y accesibilidad de dichos vinculos
(Aranda Beltran & Pando Moreno, 2013).

Asimismo, los resultados coinciden con investigaciones que han sefialado que los
adolescentes suelen identificar a la familia, los amigos y otros referentes significativos como
fuentes fundamentales de apoyo emocional y social durante esta etapa del desarrollo (Méndez et
al., 2010; Trejos-Herrera et al., 2018). En este sentido, los niveles relativamente altos observados
en la muestra podrian reflejar la presencia de redes de apoyo percibidas como disponibles y
funcionales dentro de los contextos familiares, escolares y comunitarios en los que se desenvuelven

los participantes.

No obstante, aunque las puntuaciones generales fueron elevadas, resulta importante
reconocer que las distintas dimensiones del apoyo social no necesariamente cumplen las mismas
funciones ni ejercen la misma influencia sobre los comportamientos y experiencias de los
adolescentes. Como sefialan Barrera y Ainlay (1983), las funciones especificas del apoyo social
pueden relacionarse de manera diferencial con distintos indicadores de salud y bienestar. Por ello,
mas alla de identificar niveles globales de apoyo social percibido, resulta pertinente analizar de
manera particular el papel que desempefian sus distintas dimensiones en fendmenos especificos

como el consumo de SPA.

En conjunto, estos hallazgos permiten caracterizar a la muestra estudiada como una
poblacion adolescente que reporta niveles favorables de apoyo social percibido en sus diferentes
dimensiones. Este resultado constituye un elemento relevante para comprender las dindmicas
relacionales presentes en los municipios evaluados y proporciona un marco de referencia para
interpretar posteriormente los patrones de consumo de SPA vy las asociaciones observadas entre

ambas variables.
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7.2 Patron de consumo de SPA en la muestra estudiada

En relacion con el consumo de SPA, los resultados evidenciaron que el alcohol fue la
sustancia de mayor prevalencia y la que presentd los puntajes promedio maés altos dentro de la
muestra. Este hallazgo coincide con lo reportado en estudios nacionales realizados en poblacion
escolar, los cuales identifican al alcohol como la sustancia psicoactiva de mayor consumo entre
adolescentes colombianos (Ministerio de Justicia, 2022; Observatorio de Drogas de Colombia et
al., 2022). De acuerdo con estos estudios, factores como su amplia disponibilidad, aceptacion
cultural y menor percepcion de riesgo en comparacion con otras sustancias favorecen su presencia

dentro de los patrones de consumo adolescente.

Los resultados también son consistentes con investigaciones desarrolladas en Antioquia,
donde se ha reportado que el alcohol constituye la principal sustancia de inicio y la de mayor
prevalencia entre estudiantes de educacién secundaria (Comité Departamental de Prevencion de
Drogas de Antioquia & ESE CARISMA, 2011a; Correa et al., 2021). Esta coincidencia sugiere que
los adolescentes de Rionegro y EI Carmen de Viboral reproducen tendencias observadas tanto a
nivel departamental como nacional, caracterizadas por una mayor exposicion y normalizacion del

consumo de bebidas alcohdlicas en distintos contextos sociales y familiares.

Después del alcohol, el tabaco y el cannabis fueron las sustancias que presentaron mayores
niveles de consumo dentro de la muestra. Aunque sus prevalencias fueron considerablemente
menores, estos resultados también coinciden con la literatura nacional, que identifica dichas
sustancias entre las mas consumidas por adolescentes escolarizados (Ministerio de Justicia, 2022;
Observatorio de Drogas de Colombia et al., 2022). La presencia recurrente de estas SPA en
diferentes estudios sugiere que contindan ocupando un lugar relevante dentro de los

comportamientos de riesgo asociados a esta etapa del desarrollo.

De manera general, las demds sustancias evaluadas presentaron prevalencias
considerablemente menores y distribuciones altamente concentradas en valores de no consumo.
Este patron se reflejo en medianas iguales a cero para todas las sustancias y coincide con lo
reportado en estudios epidemiologicos nacionales, donde sustancias como inhalantes, anfetaminas,
alucindgenos, cocaina y opioides suelen presentar frecuencias significativamente mas bajas en

comparacion con alcohol, tabaco y cannabis (Observatorio de Drogas de Colombia et al., 2022).
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No obstante, la presencia de algunos puntajes elevados indica que ciertos adolescentes si presentan
niveles de consumo potencialmente relevantes desde una perspectiva preventiva y de salud publica.

En cuanto a las diferencias por sexo, los resultados mostraron patrones especificos segun
la sustancia. El consumo de tabaco fue considerablemente mayor en hombres, mientras que los
sedantes o hipnoticos y las anfetaminas presentaron mayores porcentajes en mujeres. Estos
hallazgos coinciden parcialmente con investigaciones previas que han documentado diferencias en
los patrones de consumo asociadas a factores socioculturales, normas de género y formas
diferenciadas de afrontamiento emocional (Rodrigues Da Silva et al., 2021; Alvarez—L6pez et al.,
2020a). Sin embargo, en sustancias como alcohol y cannabis las diferencias entre hombres y
mujeres fueron menos marcadas, lo que podria reflejar una reduccion progresiva de las brechas

tradicionales de consumo descritas en investigaciones anteriores.

Adicionalmente, se identificd una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre
la edad y el puntaje global de consumo. Aunque la magnitud de esta relacion fue débil, el resultado
coincide con la evidencia que sefiala que la probabilidad de experimentar o incrementar el consumo
tiende a aumentar durante la adolescencia media y tardia, etapa en la que suelen ampliarse los
espacios de autonomia, las interacciones con pares y la exposicion a contextos asociados al

consumo (Ministerio de Justicia, 2022; Organizacién Mundial de la Salud, 2024).

Estos hallazgos adquieren especial relevancia en el contexto del Oriente antioquefio, una
region que ha experimentado importantes transformaciones sociales, economicas y demograficas
durante las ultimas décadas. El crecimiento urbano, la expansién de corredores de movilidad y las
dinamicas de conectividad regional han generado escenarios diferenciados de exposicion y acceso
a distintas sustancias, particularmente en municipios con alta actividad comercial y transito
poblacional, como Rionegro. En este sentido, los resultados obtenidos permiten aportar evidencia
empirica situada sobre una problematica que ha sido identificada como relevante para la salud

publica regional.

En conjunto, los resultados descriptivos permiten caracterizar una poblacién adolescente
donde el consumo de SPA se concentra principalmente en alcohol y, en menor medida, en tabaco
y cannabis, manteniéndose niveles reducidos para las demas sustancias evaluadas. Aunque la
mayoria de participantes reportd bajos niveles de consumo, la presencia de casos con puntajes

elevados y la identificacion de patrones diferenciados segun sexo y edad evidencian la necesidad
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de continuar fortaleciendo estrategias preventivas orientadas a poblacion escolar desde enfoques

psicosociales y comunitarios.

7.3 Relacion entre las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de SPA

Los andlisis correlacionales evidenciaron un patron general de asociaciones inversas entre
las dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de SPA. Aunque la magnitud de las
correlaciones varié segun la sustancia evaluada y no todas alcanzaron significancia estadistica, la
mayoria de las asociaciones conservaron una direccion negativa, indicando que mayores niveles
de apoyo social tendieron a relacionarse con menores niveles de consumo dentro de la muestra
estudiada. Este hallazgo constituye el principal aporte del presente estudio, en tanto respalda
empiricamente la existencia de una relacién entre las distintas dimensiones funcionales del apoyo

social percibido y el consumo de SPA en adolescentes escolarizados del Oriente antioquefio.

En términos generales, estos resultados son coherentes con investigaciones previas que han
identificado el apoyo social como un factor asociado a menores niveles de consumo durante la
adolescencia (Andrade Palos et al., 2017; Musitu et al., 2007; Wills & Cleary, 1996a). Dichos
estudios plantean que la disponibilidad de vinculos significativos puede favorecer procesos de
regulacion emocional, afrontamiento adaptativo y supervision social, elementos que disminuyen la
probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo. Desde esta perspectiva, los resultados
obtenidos aportan evidencia que respalda estos planteamientos dentro de un contexto regional
especifico, caracterizado por dindmicas sociales, culturales y econdémicas propias del Oriente

antioquerio.

Las asociaciones mas consistentes se identificaron en tabaco, alcohol y cannabis, sustancias
que ademas presentaron las mayores prevalencias de consumo dentro de la muestra. Este aspecto
resulta relevante porque las correlaciones observadas no sélo fueron mas estables estadisticamente,
sino que también se concentraron en las SPA que representan los principales desafios preventivos
en poblacion adolescente. De manera similar, Wills y Cleary (1996a) encontraron que mayores
niveles de apoyo proveniente de figuras significativas se asociaban con menores probabilidades de
consumo, particularmente en sustancias de uso mas frecuente durante la adolescencia. Los

hallazgos del presente estudio parecen apuntar en una direccion semejante, sugiriendo que las redes
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de apoyo pueden desemperiar un papel relevante precisamente frente a aquellas sustancias con

mayor presencia en la vida cotidiana de los jovenes.

Entre las dimensiones evaluadas, el apoyo emocional/informativo fue la que mostré el
patron mas consistente de asociaciones inversas. Este resultado coincide con planteamientos
tedricos que destacan la importancia de los recursos emocionales y comunicativos durante la
adolescencia (Cohen, 2004; Orcasita & Uribe, 2010). La posibilidad de contar con personas
dispuestas a escuchar, orientar y brindar acompafiamiento podria favorecer una mejor toma de
decisiones frente a situaciones de presion social, conflicto emocional o exposicion a contextos de
consumo. En este sentido, los resultados sugieren que no solo importa la existencia de relaciones
sociales, sino también la percepcion de que estas relaciones ofrecen apoyo efectivo cuando se

necesita.

De manera complementaria, el apoyo afectivo también presentd asociaciones inversas
relevantes con algunas de las sustancias evaluadas. Este hallazgo resulta consistente con
investigaciones que han destacado la importancia de los vinculos caracterizados por expresiones
de afecto, cercania emocional y sentido de pertenencia como elementos protectores frente a
diferentes conductas problematicas durante la adolescencia (Musitu et al., 2007; Cohen, 2004). La
percepcion de sentirse valorado, querido y acompafiado podria contribuir a satisfacer necesidades
emocionales que, en determinados contextos, podrian intentar suplirse mediante conductas de

riesgo 0 consumo de sustancias.

Por otra parte, los resultados también respaldan la idea de que el apoyo social constituye un
fendmeno multidimensional. Aunque todas las dimensiones evaluadas mostraron una tendencia
predominantemente inversa con el consumo, no todas presentaron la misma fuerza ni consistencia
en sus asociaciones. Este hallazgo coincide con los planteamientos de Barrera y Ainlay (1983),
quienes sefialan que las distintas funciones del apoyo social pueden ejercer efectos diferenciados
sobre diversos indicadores de salud y comportamiento. En consecuencia, analizar el apoyo social

como una variable global podria ocultar diferencias relevantes entre sus componentes especificos.

Asimismo, resulta llamativo que incluso muchas de las correlaciones que no alcanzaron
significancia estadistica mantuvieran una direccion negativa. Aunque estos resultados deben
interpretarse con cautela, especialmente en sustancias con baja prevalencia de consumo, la

consistencia observada en la direccion de las asociaciones podria indicar la existencia de una
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tendencia relacional relativamente estable entre apoyo social y consumo de SPA. Este aspecto
adquiere relevancia considerando que algunas sustancias presentaron submuestras reducidas,
situacion que disminuye la potencia estadistica y dificulta la deteccidén de asociaciones robustas

aun cuando exista una relacién real entre las variables.

En el caso de sustancias como inhalantes, cocaina, anfetaminas, alucindgenos y opioides,
las correlaciones fueron menos estables y predominantemente no significativas. Mas que
interpretar este resultado como ausencia de relacion, parece razonable considerar el efecto que tuvo
la baja frecuencia de consumo sobre los analisis realizados. De hecho, la imposibilidad de analizar
los opioides debido a la presencia de un Unico caso reportado evidencia las limitaciones inherentes

al estudio de sustancias con prevalencias reducidas en muestras escolares.

En conjunto, los hallazgos sugieren que las dimensiones del apoyo social percibido,
especialmente aquellas relacionadas con el acompafiamiento emocional y afectivo, constituyen
variables relevantes para comprender el consumo de SPA durante la adolescencia. Aunque el
disefio transversal no permite establecer relaciones causales, los resultados coinciden con la
literatura que ha destacado la importancia de las redes de apoyo familiares, escolares y
comunitarias como recursos potencialmente protectores frente a conductas de riesgo. En
consecuencia, el fortalecimiento de estos vinculos podria representar un componente relevante
dentro de las estrategias de promocién de la salud mental y prevencion del consumo de SPA

dirigidas a poblacion adolescente.

7.4 Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al momento de
interpretar los resultados. En primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas. Aunque se identificaron asociaciones inversas entre
distintas dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de SPA, no es posible determinar
una atribucion causal de dichas relaciones ni establecer si mayores niveles de apoyo social reducen
el consumo o si determinadas dindmicas de consumo afectan la percepcion de apoyo social en los

adolescentes.
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Asimismo, la investigacion se desarroll6 mediante instrumentos de autorreporte, lo que
implica posibles sesgos asociados a la deseabilidad social, el recuerdo de informacion o la
subestimacion del consumo de sustancias. Este aspecto resulta especialmente relevante en
poblacién adolescente y en temas relacionados con conductas consideradas socialmente sensibles,
como el consumo de SPA, donde algunos participantes podrian minimizar o evitar reportar

determinadas experiencias.

Otra limitacion importante corresponde a la distribucion del consumo dentro de la muestra.
Aunque sustancias como alcohol, tabaco y cannabis presentaron frecuencias suficientes para
realizar andlisis correlacionales mas estables, otras sustancias mostraron prevalencias muy bajas,
generando submuestras reducidas y distribuciones altamente asimétricas. Esto limito el poder
estadistico y con ello la posibilidad de detectar efectos pequefios de asociacién. En el caso de los
opioides, incluso, no fue posible realizar anélisis correlacionales debido a la presencia de un Unico

caso reportado de consumo.

Adicionalmente, la muestra estuvo compuesta exclusivamente por adolescentes
escolarizados pertenecientes a instituciones educativas de Rionegro y El Carmen de Viboral, lo que
limita la generalizacidon de los resultados a otros grupos poblacionales, especialmente adolescentes
no escolarizados 0 municipios con caracteristicas socioculturales diferentes. Aunque los hallazgos
ofrecen una aproximacion relevante al fendmeno en poblacion adolescente del Oriente antioquefio,
estos deben interpretarse considerando las particularidades del contexto estudiado y el alcance
especifico de la muestra.

Finalmente, si bien el estudio se centré en la relacion entre apoyo social percibido y
consumo de sustancias psicoactivas, existen multiples variables individuales, familiares y
contextuales que podrian influir sobre dicha relacion y que no fueron incluidas dentro del anélisis,
tales como funcionamiento familiar, salud mental, dinamicas escolares, presion de pares o
antecedentes de consumo en el entorno cercano. Por ello, futuras investigaciones podrian ampliar
el abordaje incorporando modelos multivariados y disefios longitudinales que permitan
comprender con mayor profundidad los factores asociados al consumo de SPA en adolescentes.
Asimismo, debe considerarse gque el apoyo social percibido constituye un constructo dinamico que

puede variar segun las experiencias personales, familiares y escolares de los adolescentes.
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En consecuencia, los resultados obtenidos representan una aproximacion a la relacion entre
estas variables dentro de un momento especifico y un contexto territorial determinado, por lo que

estudios posteriores podrian examinar la estabilidad o transformacién de estas asociaciones a lo

largo del tiempo.
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8 Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron que las dimensiones del apoyo social
percibido se relacionan de manera predominantemente inversa con el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes escolarizados de Rionegro y ElI Carmen de Viboral. Aunque la
magnitud de las asociaciones varid segun la sustancia analizada y no todas alcanzaron significancia
estadistica, la tendencia general observada sugiere que mayores niveles de apoyo social tienden a

asociarse con menores niveles de consumo.

Entre las dimensiones evaluadas, el apoyo emocional/informativo y el apoyo afectivo
presentaron las relaciones mas consistentes con el consumo de sustancias, especialmente en el caso
del tabaco y, en menor medida, del alcohol y otras sustancias evaluadas. Esto sugiere que la
percepcion de disponibilidad emocional, orientacidn, escucha y expresiones de afecto podria
constituir un elemento relevante dentro de los procesos de prevencién y acompafiamiento durante

la adolescencia.

De manera complementaria, los resultados descriptivos mostraron que los participantes
reportaron niveles relativamente altos de apoyo social percibido, mientras que el alcohol se
consolid6é como la sustancia de mayor prevalencia y con los puntajes mas elevados de consumo,
seguido por el tabaco y el cannabis. Este patrén coincide con las tendencias reportadas en estudios

nacionales y departamentales sobre consumo de sustancias en poblacion adolescente.

En conjunto, los resultados aportan evidencia empirica sobre la relacion entre las distintas
dimensiones del apoyo social percibido y el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
del Oriente antioquefio, contribuyendo a la comprension de factores psicosociales asociados a esta
problematica en un contexto regional poco explorado. Aunque los hallazgos no permiten establecer
relaciones causales, si respaldan la importancia de continuar fortaleciendo redes de apoyo
familiares, escolares y comunitarias como parte de las estrategias orientadas a la promocién de la

salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en poblacion adolescente.
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9 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda que las instituciones educativas
continden fortaleciendo estrategias orientadas a la promocion de la salud mental y al desarrollo de
redes de apoyo significativas entre los adolescentes. En particular, resulta pertinente favorecer
espacios que promuevan la escucha activa, el acompafiamiento emocional, la orientacion y la
construccién de vinculos positivos entre estudiantes, docentes y demas actores de la comunidad
educativa, considerando la relevancia que mostraron las dimensiones emocional/informativa y

afectiva del apoyo social percibido en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, se sugiere que las acciones preventivas frente al consumo de sustancias
trasciendan los enfoques centrados exclusivamente en la informacion sobre riesgos y contemplen
también el fortalecimiento de recursos psicosociales y relacionales. En este sentido, el desarrollo
de habilidades socioemocionales, la promocion de factores protectores y la consolidacion de
entornos de apoyo podrian complementar las estrategias tradicionales de prevencion,
especialmente frente al consumo de alcohol y tabaco, sustancias que presentaron las mayores
prevalencias dentro de la muestra estudiada.

De igual manera, se recomienda promover una mayor articulacion entre instituciones
educativas, familias, servicios de salud y actores comunitarios, con el fin de fortalecer las redes de
apoyo disponibles para los adolescentes. La participacion activa de las familias en procesos de
acompariamiento, orientacion y promocion de la salud mental puede constituir un recurso relevante

para favorecer entornos protectores durante esta etapa del desarrollo.

En el ambito investigativo, se sugiere ampliar el estudio de los factores psicosociales
asociados al consumo de sustancias en adolescentes del Oriente antioquefio, incorporando variables
como funcionamiento familiar, bienestar psicologico, salud mental, presién de pares y clima
escolar. De igual forma, resulta pertinente desarrollar investigaciones con muestras mas amplias y
diversas, incluyendo adolescentes no escolarizados y participantes de otros municipios de la
subregion, con el fin de profundizar en la comprension de las dindmicas territoriales asociadas al

fenémeno.
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Finalmente, se recomienda avanzar mediante estudios longitudinales que permitan
examinar la evolucion de las relaciones entre apoyo social percibido y consumo de sustancias a lo
largo del tiempo, asi como profundizar en el andlisis diferencial de las dimensiones del apoyo
social. Esto contribuiria a generar evidencia mas robusta para el disefio de intervenciones
preventivas ajustadas a las necesidades relacionales, emocionales y contextuales de la poblacion

adolescente.
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