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Resumen

La presente investigacién reconstruye la experiencia colectiva de construccion de paz de la
Coordinacion de Mujeres de la Zona Nororiental de Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras
de Paz, en un territorio histéricamente atravesado por violencias estructurales y el conflicto armado
urbano. El origen de esta investigacion, parte del reconocimiento de una deuda epistémica en los
estudios de paz que histéricamente ha privilegiado enfoques institucionales, normativos y
masculinizados, y, por tanto, este estudio se propone ampliar el campo analitico al comprender la
paz no solo como un horizonte politico o un acuerdo formal, sino como una préactica cotidiana,
basada en las relaciones y producida desde los cuerpos, los vinculos y la organizacion comunitaria

de las mujeres.

La investigacion se inscribe en un enfoque feminista, critico y contextual, que reconoce a las
mujeres como sujetas politicas y epistémicas, productoras de conocimiento a partir de sus
experiencias vitales, de sus memorias y de sus practicas colectivas. En este sentido, cuestiona la
monocultura del saber y reivindican una ecologia de conocimientos basada en saberes populares,
comunitarios y subalternizados (Santos, 2014, pp.19-25, 188-193). Igualmente, retoma la nocién
de justicia epistémica (Fricker, 2007, pp.147-152) como fundamento ético y politico del proceso
investigativo, al reconocer la credibilidad, la agencia cognitiva y la capacidad interpretativa de las

mujeres participantes.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio adopta la Investigacion Accion Participativa
articulada con la sistematizacion de experiencias como una estrategia politico-pedagogica
orientada a producir conocimiento critico desde la practica (Fals Borda, 1987, p.46; Jara, 1999,
pp.37-39, 2006, pp.72-75). Esta eleccidon responde a una comprension del conocimiento como
construccion colectiva, situada en un contexto especifico, en la que investigar es también una forma

de accion orientada a la transformacion social.

En los hallazgos se evidencia que la Coordinacién construye una paz cotidiana de caracter feminista
y popular, que se produce en los encuentros organizativos, en las practicas colectivas de cuidado y

en la resignificacion del cuerpo y el territorio, ademas, sus encuentros mensuales se configuran
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como escenarios simbdlicos y politicos creados por las mismas mujeres, donde se articulan la

memoria, el afecto y la accidn colectiva.

La metodologia de los encuentros materializa una forma de pedagogia que traduce el feminismo
popular en practicas concretas. La escucha colectiva y la palabra se presentan como puentes que
habilitan procesos de reconocimiento mutuo y reparacion simbdlica colectiva, mientras que la
formacion anclada en la vida cotidiana articula derechos, género e interseccionalidad desde
lenguajes accesibles, rasgo central del feminismo popular entendido como produccion de teoria
desde la organizacion de base (Gago, 2019, pp. 34-37, 56-60; Gargallo, 2014, pp. 27-35). El
cierre, que incluye el compartir del alimento y rituales desde el afecto, institucionaliza el
autocuidado colectivo como gesto politico, disputando la ética sacrificial historicamente impuesta
a las mujeres lideresas (Tronto, 2013, pp. 104-108, 119-120).

Ademas, la investigacion muestra que las practicas colectivas de la Coordinacion conforman una
ética del cuidado comunitario que atraviesa la resolucion de conflictos internos y la sostenibilidad
del proceso organizativo. La apuesta por la reparacion, el acompafiamiento y la no exclusion
punitiva dialoga con propuestas de justicia restaurativa feminista y con la idea de paz que se

construye desde abajo, en lo afectivo, lo doméstico y lo comunitario (Gilligan, 1982, pp. 30-35).

Asi es como la investigacion aporta a los estudios de paz al visibilizar y legitimar formas de
construccion de paz producidas desde los margenes, descentrando las narrativas hegemdnicas y
ampliando el campo epistemoldgico desde una perspectiva feminista, reconociendo las practicas
de cuidado, el acuerpamiento y la organizacion comunitaria como saberes de paz, el estudio no
solo reconstruye una experiencia concreta, sino que contribuye a una comprension mas plural de
la paz, sostenida en la vida cotidiana de las mujeres y en su capacidad colectiva de resistir, sanar y

transformar.

Palabras clave: Construccion de paz, cuidado como practica politica, accion colectiva de

mujeres, epistemologias decoloniales, paz cotidiana, saberes situados, cuerpo y territorio.
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Abstract

This research reconstructs the collective experience of peacebuilding of the Coordination of
Women Artisans of Life and Builders of Peace in the Northeastern Zone of Medellin, a territory
historically marked by structural violence and urban armed conflict. The origin of this study lies in
the recognition of an epistemic debt within peace studies, which has historically privileged
institutional, normative, and masculinized approaches. Accordingly, this research seeks to broaden
the analytical field by understanding peace not only as a political horizon or a formal agreement,
but as a daily practice, relational in nature and produced through women’s bodies, bonds, and

community organization.

The study is grounded in a feminist, critical, and contextual approach that recognizes women as
political and epistemic subjects—producers of knowledge rooted in their lived experiences,
memories, and collective practices. In this sense, it engages with feminist and decolonial
epistemologies that challenge the monoculture of knowledge and advocate for an ecology of
knowledges based on popular, community-based, and subaltern forms of knowing (Santos, 2014,
pp. 19-25, 188-193). Likewise, it draws on the notion of epistemic justice (Fricker, 2007, pp. 147—
152) as an ethical and political foundation of the research process, by recognizing the credibility,

cognitive agency, and interpretive capacity of the participating women.

From a methodological standpoint, the study adopts Participatory Action Research, articulated with
the systematization of experiences, understood not merely as a technique but as a political-
pedagogical strategy aimed at producing critical knowledge from practice (Fals Borda, 1987, p. 46;
Jara, 1999, pp. 37-39; 2006, pp. 72-75). This choice is grounded in an understanding of knowledge
as a collective, situated, and relational construction, in which research itself becomes a form of
action oriented toward social transformation. The methodological pathway, called Spiral Pathways,
enabled movement through different stages, recognizing that findings emerge progressively

through dialogue among experience, body, memory, and action.

The findings reveal that the Coordination constructs a form of everyday peace with a feminist and
popular character, produced through organizational gatherings, collective care practices, and the

resignification of body and territory. The monthly meetings are configured as symbolic and
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political territories, appropriated and re-signified by the women, where memory, pedagogy,
affection, and collective action converge. Following Massey (2005, pp. 9-11, 118-120), space
ceases to be a neutral container and becomes a place imbued with meaning, identity, and symbolic

power—an essential condition for sustaining peace processes in contexts of violence.

The methodology of the gatherings materializes a political pedagogy of care that translates popular
feminism into concrete practices. Collective listening and shared speech function as bridges that
enable processes of mutual recognition and symbolic reparation, while training anchored in
everyday life articulates rights, gender, and intersectionality through accessible language—an
essential feature of popular feminism understood as the production of theory from grassroots
organization (Gago, 2019, pp. 34-37, 56-60; Gargallo, 2014, pp. 27-35). The closing moments,
which include the sharing of food and affective rituals, institutionalize collective self-care as a
political gesture, challenging the sacrificial ethic historically imposed on women leaders (Tronto,
2013, pp. 104-108, 119-120).

Furthermore, the research shows that the Coordination’s collective practices configure a
community ethics of care that permeates both internal conflict resolution and the sustainability of
the organizational process. The commitment to repair, accompaniment, and non-punitive responses
resonates with feminist restorative justice approaches and with conceptions of peace built from

below, grounded in the affective, domestic, and communal spheres (Gilligan, 1982, pp. 30-35).

Finally, this research contributes to peace studies by making visible and legitimizing forms of
peacebuilding produced from the margins, decentering hegemonic narratives and expanding the
epistemological field from a feminist, popular, and contextual perspective. By recognizing care
practices, embodiment (embodied collective support), and community organization as knowledges
of peace, the study not only reconstructs a concrete experience but also contributes to a more plural
and just understanding of peace—one sustained in women’s everyday lives and in their collective

capacity to resist, heal, and transform.

Keywords: Peacebuilding; Care as a political practice; Women’s collective action;

Decolonial epistemologies; Everyday peace; Situated knowledges; Body and territory.



MUJERES QUE ACUERPAN LA PAZ: EXPERIENCIA COLECTIVA DE CONSTRUCCION DE PAZ 14

Introduccion

Los estudios de paz han estado histéricamente dominados por enfoques institucionales centrados
en acuerdos estatales, lo que ha contribuido a relegar a un segundo plano las practicas cotidianas
mediante las cuales grupos sociales sostienen la vida en contextos atravesados por la violencia y
azotados por la vulnerabilidad. Esta investigacion parte del reconocimiento de dicha limitacion y
de la necesidad de ampliar el campo analitico para incorporar experiencias situadas de construccion

de paz, producidas desde los margenes y ancladas en la vida cotidiana (Santos, 2014, pp. 19-25).

En este marco, este trabajo de grado se propone reconstruir la experiencia colectiva de construccién
de paz de la Coordinacion de Mujeres de la Zona Nororiental de Medellin Artesanas de la Vida y
Constructoras de Paz?, un territorio histéricamente marcado por miltiples violencias estructurales.
La investigacion comprende la paz lejos de los marcos estrechos de la paz liberal ejercida desde el
poder y en cambio, se encamina en seguir el rastro de la paz que se gesta desde abajo, a partir de

las précticas cotidianas y comunitarias de mujeres organizadas.

El estudio se inscribe en un enfoque feminista, critico y contextual que reconoce a las mujeres
como sujetas politicas y epistémicas, productoras de conocimiento a partir de sus experiencias,
memorias y practicas colectivas y por ello, adopta principios metodolégicos de la Investigacion
Accion Participativa, articulada con la sistematizacion de experiencias, entendida como una
estrategia politico-pedagogica orientada a producir conocimiento critico desde la practica y para la
transformacion social (Fals Borda, 1987, p. 46; Jara, 2006, pp. 72-75).

Como parte de los hallazgos, esta investigacion en su proceso de reconstruir la experiencia
organizativa, aporta a los estudios de paz al visibilizar y legitimar préacticas de cuidado, accion
colectiva y acuerpamiento como formas de construccion de paz producidas desde lo cotidiano y

sostenidas por mujeres organizadas en contextos de violencia.

A continuacion, se presenta un texto poético narrativo realizado por la investigadora que da
informacion panoramica del contexto, las vivencias, el caracter simbdlico y colectivo de la

organizacion y sus formas cotidianas de construccién de paz desde el feminismo popular.

nombradas de aqui en adelante como La Coordinaciéon
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Las tejedoras de amaneceres: Narrativa inspirada en coordinacion de mujeres?

Naci en un barrio donde la montafia parecia partir el cielo en dos, y el caer de la tarde tefiia las casas de un

célido naranja que reflejaba secretos en los techos de zinc. Alli crecimos muchas mujeres que aprendimos

a sobrevivir entre el aturdimiento de la polvora y de los parlantes a todo taco, entre las musicas y las ollas
comunitarias. En los callejones indescifrables nadie nos ensefi6 a tener miedo; fue el miedo el que vino

solo, pero también fue el primero al que aprendimos a resistir.

La juntanza se dio por las ganas de mirarnos a los 0jos, y sin mayores pretensiones realizamos los
encuentros para acompafiarnos. Una traia café, otra un cuaderno en donde anotar los suefios que todavia se
podian escribir, otra un paquete de galletas o un pucho de café para preparar. Yo me acuerdo del dia en
gue una de nosotras dijo: “Ya no quiero ser solo victima. Quiero ser quien narre la historia”. Esa frase

encendi6 algo que todavia arde, y desde entonces, cada reunion fue una hoguera.

Empezamos a hablar de nuestros cuerpos, de las violencias que se metieron en ellos, de los hijos ausentes,
de las casas rotas, de los amores que dolieron mas que las balas y mientras hablabamos, el hilo de las
palabras pasaba de una mano a otra como si un tejido nos suturara las heridas. Con el tiempo, entendimos
que la lucha no era individual, juntas comprendimos que la paz que anheldbamos no llegaba firmada en
los papeles del poder, sino que se construia con cada gesto cotidiano, cuando una vecina acomparia a otra

al hospital, cuando se comparte el mercado, cuando se defienden los derechos.

Nos reunimos en la casa Mario Montoya, esa que se observa arriba en la carretera, como un suspiro fuera
de lugar, esa que tiene como sombra una araucaria que irrumpe en el asfalto y que desnivela la simetria de
ladrillo amontonado de las construcciones aledafas. Esa casa —donada a Convivamos hace tantos afios—
no es solo una sede de la organizacién: es un cuerpo. Un cuerpo de adobe y madera, de risas y lagrimas,

de manos que cocinan y curan. Alli hemos sembrado hierbas para sanar, pintado murales para recordar, y
hemos colgado fotos de las que ya partieron, pero aln acuerpamos. Porque si, aqui también se acuerpa a

las que ya no estan.

A veces, cuando llego temprano, juro gque se escucha la casa respirar. Siento un humor tibio que sube

desde el suelo y recorre las paredes, como si la casa misma tuviera corazén. Dicen las mayores que cada

2 Jas tejedoras de amaneceres es un relato poético que surge de la recopilacion de frases, hechos, personajes e historias
de la bitacora personal de la investigadora, una construccion fantasiosa narrada en primera persona que expresa la
experiencia colectiva de las mujeres lideresas de la Coordinacion y esboza sus contextos, sus acciones y la simbologia
del trabajo comunitario.
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piedra de aquel lugar guarda una historia. Que bajo el piso estan enterradas las palabras que dejaron de
doler acompafiadas de los llantos que se hicieron cancion. Dicen que las raices de las matas del patio se
enredan con nuestros pasos, que las paredes aprenden nuestros nombres y los susurran a las recién
llegadas para que no se sientan solas. Yo he visto como la casa cambia de color con nosotras: cuando hay
duelo, cuando hay fiesta, cuando alguna falta, cuando volvemos... Por eso creemos que la casa tiene alma.

Un alma hecha de mujeres, de historias, y de abrazos que se quedaron flotando en el aire.

Era domingo, el primero del mes, como siempre. El sol se filtraba por las rendijas del techo y el aire olia a
ruda, a café recién colado y a promesa. En el centro del patio habia un mandala hecho de tull y encima un
gran veldn cuya luz nunca cesaba. “Aqui nos vemos todas”, dijo Beatriz. Desde entonces entendi que
aquel circulo no es solo un simbolo, es una manera de estar en el mundo. En él, la palabra gira sin duefia,

el silencio tenia su tiempo, y la escucha era una especie de oracién sin templo.

En los encuentros no todo es suave. A veces la rabia se sienta con nosotras, el duelo se desborda, o el
cansancio nos tumba sobre las sillas. Pero hasta eso lo aprendimos a cuidar. “Arropar antes que juzgar”,
decia Lucia, y eso se volvié ley. Cuando una falla, la abrazamos més fuerte; cuando una se apaga, las

demas soplamos hasta que vuelva la chispa. Asi se sostiene esta paz: con brazos, con ternura, con la

obstinacion de no soltar.

He visto transformaciones que parecen milagros. Mujeres que llegaron rotas por dentro y que ahora
caminan con la mirada firme. Una aprendi6 a decir “no” sin culpa; otra se atrevio a volver a estudiar; otra
decidi6 denunciar. A veces me miro en ellas y me reconozco distinta: reconstruida, pero no desde la
ausencia del dolor, sino desde el coraje de nombrarlo. Porque aqui aprendimos que la palabra cura, y que

hablar es una forma de respirar juntas.

Cada encuentro es también escuela. No una de esas con pizarras y apuntes, sino una escuela que se ensefia
con los cuerpos. De Beatriz aprendi que el cuidado es politico. De Maria, que los pies cansados también
son una forma de resistencia. De Lucia, que la paz no se firma: se cocina, se conversa, se llora. Y de todas
que la justicia no se impone, se teje. A veces pienso que esta Coordinacion es una gran espiral de
memoria. Las mas viejas sostienen a las nuevas, y las nuevas traen otros vientos. A veces los vientos se
revuelven, claro, pero aqui no se trata de tener razon: se trata de no hacernos dafio. Hemos aprendido a

parar, a respirar, a cuidar también a la que cuida.

Nosotras no hablamos de paz como en los libros. Nuestra paz tiene olor a maiz tostado, a tierra mojada, a

sudor de jornada. Es la paz que se amasa con las manos, que se mete en los huesos, es la paz que canta
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bajito mientras se barre la casa o se siembra una planta. Es la paz que habita en los cuerpos cuando dejan

de temblar. Por eso seguimos viniendo cada mes, aunque duela, aunque el mundo alla afuera no cambie.
Seguimos porque esta casa sigue respirando, porque cada una de nosotras es una grieta en el muro del

miedo y porque sabemos, con la certeza que solo da la experiencia, que cuando las mujeres nos formamos,

nos transformamos, y cuando nos transformamos, transformamos el mundo.
(Sanchez Mejia, K. 2026. Archivo personal)

Para finalizar, la investigacion se organiza en cinco capitulos que dialogan entre si y permiten al
lector recorrer progresivamente los fundamentos, decisiones analiticas y hallazgos del estudio. El
primer capitulo, Horizontes de sentido, sitGa el problema de investigacion en el contexto histdrico,
territorial y politico de la zona nororiental de Medellin, profundizando en las memorias de
conflicto, las resistencias comunitarias y el lugar de las mujeres como sujetas politicas en
escenarios de violencia urbana, a la vez que presenta los antecedentes, la justificacion, la pregunta
y los objetivos que orientan el proceso investigativo. El segundo capitulo desarrolla el marco
teorico y politico que sustenta el analisis, articulando el feminismo popular, la ética del cuidado, la
critica a la paz liberal y los debates sobre la descolonizacion epistémica de la paz, con especial
énfasis en el acuerpar como tejido de saberes y practica politica. El tercer capitulo expone las
decisiones metodologicas desde una perspectiva ética, epistemoldgica y politica coherente,
abordando la sistematizacion de experiencias como enfoque metodologico y la ruta “Caminos en
espiral” como estrategia para la emergencia de los hallazgos. El cuarto capitulo presenta los
resultados de la investigacion, organizados en torno a los encuentros organizativos, las narrativas,
las practicas colectivas y el cuerpo como territorio de memoria, cuidado y sanacion, evidenciando
cdmo las mujeres construyen paz cotidiana desde una ética feminista y relacional. Finalmente, el
quinto capitulo recoge las conclusiones, reflexiones finales y recomendaciones, retomando los
aportes de la investigacion tanto para la organizacion como para el campo de los estudios de paz

en Colombia.
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Capitulo 1. Horizontes de sentido
1.1. Planteamiento del problema

A una cuadra del conflicto: territorio, memoriay resistencias en la zona nororiental de
Medellin.

Esta sistematizacion de experiencia esta situada en la zona nororiental de la ciudad de Medellin,
un territorio que ha sido histéricamente de los mas afectados por la violencia urbana y el conflicto
armado en Colombia. Desde las décadas de 1980 y 1990, esta area® se convirtié en escenario de
una guerra urbana en la ciudad, con presencia de guerrillas, milicias, paramilitares y bandas
criminales desplegando violencia organizada, desplazamiento, desapariciones y homicidios
(CNMH, 2017, pp. 45-48).

Durante la década de 1990 y los primeros afios del 2000, las milicias urbanas en la zona nororiental
de Medellin consolidaron un régimen de control territorial que combinaba coercién armada con
practicas de regulacion social, dichas agrupaciones, surgidas en parte como respuestas locales
frente a la ausencia estatal y la precariedad institucional, ejercieron funciones de justicia

comunitaria* y mediacion de conflictos vecinales, lo que generd en ciertos sectores de la poblacion

3 1a zona nororiental de Medellin esta compuesta por las comunas 1 (Popular), 2 (Santa Cruz), 3 (Manrique) y 4
(Aranjuez). Esta division territorial fue establecida por el Acuerdo 54 de 1987 y ha sido utilizada desde entonces para
la planificacion urbana y social de la ciudad.

4 la justicia comunitaria se entiende como un conjunto de préacticas informales de regulacion social y resolucion de

conflictos que surgen en territorios donde el Estado tiene una presencia débil o fragmentada. En contextos urbanos
populares, estas practicas pueden tomar la forma de mediaciones vecinales, normas consuetudinarias y sanciones
rapidas aplicadas por actores localmente legitimados. Este fendmeno ha sido analizado como una expresion de
“legalidades intermedias™ (Santos, 2002. P.51-70), donde coexisten normas estatales, comunitarias y de facto, y donde
la eficacia cotidiana pesa més que la formalidad juridica. En Colombia, estas formas de justicia funcionan como
mecanismos de ordenamiento social que, aunque pueden ofrecer respuestas inmediatas, se sostienen en relaciones de
poder desiguales y, en ocasiones, en la coercion de actores armados que imponen su autoridad bajo la apariencia de
proteccion comunitaria (Garcia Villegas & Espinosa, 2013; Riafio, 2006), es por ello que se constituyen dispositivos
de gobernanza local que reflejan la precariedad del Estado y la disputa por la legitimidad en territorios histéricamente

excluidos.
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percepciones ambiguas de legitimidad (Uribe de Hincapié, 2000, pp. 103-117). En varios barrios
de la zona, su presencia fue interpretada como una forma de orden alternativo que suplia vacios

estructurales del Estado en materia de seguridad y resolucion de conflictos.

Sin embargo, este entramado sociopolitico se transformé de manera drastica con la entrada de
estructuras paramilitares a finales de los afios 90 e inicios de los 2000, su irrupcién produjo una
reconfiguracion profundamente violenta del control social y territorial, caracterizada por la
imposicion de l6gicas de dominacién mas verticales, disciplinamiento social, disputas armadas y
mayor sistematicidad en las violaciones a los derechos humanos (Jaramillo y Marin, 2015, p.40).
Esta transicion significd el desplazamiento y cooptacion de milicias previas y la instauracién de
dispositivos de control mas agresivos, como toques de queda informales, listas de vigilancia y

castigos ejemplarizantes ejercidos de forma publica (Duncan, 2006, pp. 32-45).

La Operacion Orién® en 2002, representd un punto de inflexion critico en esta trayectoria, ya que,
al desarticular algunas milicias, abrid simultdneamente el camino para que estructuras
neoparamilitares® ocuparan los territorios intervenidos, consolidando nuevas formas de orden
armado. Diversos estudios han sefialado que, tras la operacion, se produjo una mutacion del actor
armado mas que su eliminacién, pasando a redes con mayor capacidad de articulacién econémica,
control social y vinculacion con mercados ilegales urbanos (Suarez Gémez, 2016, pp. 189-191).
En este sentido, mas que un cierre del ciclo de violencias, Orién inaugurd una reconfiguracion del

control territorial bajo l6gicas paramafiosas’ que se prolongaron durante toda la década siguiente.

®la Operacién Orion fue un operativo militar y policial desarrollado en octubre de 2002 en la Comuna 13 de Medellin
con el objetivo declarado de desarticular milicias urbanas. Aunque logr6 el retiro de algunos grupos insurgentes,
numerosos informes han sefialado que su implementacion estuvo marcada por graves violaciones de derechos humanos
y por la posterior entrada y consolidacion de estructuras paramilitares en el territorio, lo que transformé la dinamica

del control armado en la zona.

®Las estructuras neoparamilitares se entienden como redes armadas ilegales que emergen tras la desmovilizacion

formal del paramilitarismo, caracterizadas por la fragmentacién organizativa, el control territorial, la regulacién
violenta de la vida social y su articulacion con economias ilicitas y poderes locales, sin un proyecto politico

contrainsurgente unificado (CNMH, 2018, p. 114; Henao Pinilla, 2021, p. 3).

" las llamadas estructuras paramafiosas se refieren a configuraciones hibridas de poder armado que combinan l6gicas

del paramilitarismo con précticas propias de economias criminales urbanas y se caracterizan por ejercer control
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Actualmente, los enfrentamientos armados visibles han disminuido, no obstante, las dinamicas de
control social ejercidas por estructuras armadas ilegales contindan configurando la vida cotidiana
en numerosos barrios de la zona nororiental. Estas organizaciones mantienen précticas como la
microextorsion, el cobro de vacunas®, la regulacion de la movilidad y la vigilancia de
comportamientos comunitarios, consolidando formas de ordenamiento coercitivo que limitan la
autonomia social y politica de la poblacion (CNMH, 2013, pp. 35-37). De esta forma, el
reclutamiento de jovenes (ya sea mediante coercidn, incentivos econdmicos 0 presiones
comunitarias) evidencia la persistencia de economias armadas que se nutren de desigualdades

estructurales, falta de oportunidades y débil presencia estatal (Rincén, 2015, p. 83).

Ademas de estar marcado por la persistencia de violencias directas y estructurales asociadas al
conflicto armado, la zona nororiental ha sido historicamente un territorio receptor de poblacion
desplazada proveniente de diversas regiones del pais. Desde finales de los afios noventa, se
experimento un incremento sostenido de llegadas de familias afrodescendientes, campesinas e
indigenas que huian de masacres, amenazas, despojos y disputas territoriales en departamentos
como Chocd, Valle del Cauca, Cdrdoba y Antioquia rural (CODHES, 2010, pp. 15-21). Este
proceso produjo una reconfiguracion social profunda, ampliando la diversidad cultural del
territorio, pero también exponiendo a estas comunidades a nuevas formas de precarizacion urbana,
estigmatizacion y vulnerabilidad frente a actores armados locales. Para muchas de estas familias,
la ciudad representd simultaneamente un refugio y un escenario de nuevas violencias, mostrando

cémo el desplazamiento forzado opera como una continuidad del conflicto mas que como su cierre

territorial, regular la vida cotidiana y gestionar mercados ilegales mediante formas de gobernanza coercitiva y
clientelar. Su actuacién responde a la articulacion entre intereses econémicos, redes criminales y dispositivos de orden
social que buscan legitimarse mediante discursos de “seguridad” y “control del desorden” (Duncan, 2006, p.18-33).
En Medellin estas estructuras reconfiguraron el poder armado tras la desmovilizacién formal del paramilitarismo,
manteniendo practicas de disciplinamiento social, administracion de justicia informal y captura de rentas ilegales
(Romero, 2007, p.64). En suma, las estructuras paramafiosas representan una mutacion del ejercicio del poder armado,
donde se entrelazan economia ilegal y formas de autoridad que disputan al Estado la regulacion de la vida urbana.

8 en Medellin se entiende por vacunas al cobro periddico de dinero a comerciantes y hogares por parte de estructuras

criminales bajo amenaza, configurado como una forma de microextorsion que legitima el pago como “colaboracion”
por un servicio de seguridad que constituye una de las principales fuentes de rentas criminales en los barrios de la
ciudad (Tob6n Orozco et al., 2015, p. 13).
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(CNMH, 2015, pp. 98-104). En este sentido, la zona nororiental se consolidd como un enclave de
recepcion y asentamiento que carga tanto con la memoria del conflicto nacional como con sus

expresiones urbanas contemporaneas (Meertens, 2012, pp. 36-48).

El contexto de conflicto de la zona nororiental, estd contrarrestado por historias de resistencias y
el trasegar politico de organizaciones comunitarias de mujeres que han desafiado la configuracion
espacial violenta del territorio por escenarios diversos de construccion de paz. Es asi como, esta
propuesta de investigacion, pone su foco en el trabajo mancomunado con el territorio y las mujeres
colectivizadas que lo habitan a partir de la juntanza del trabajo comunitario orientado a la
visibilizacién y la memoria de las construcciones de paces que se edifican a partir de la pedagogia,

como forma de tramitar y transformar los conflictos y las violencias de forma no violenta.

En los animos de reconocer el trabajo de construccion de paz desde los territorios, diversas fueron
las expresiones colectivas que encontré, no obstante, mi interés estaba puesto, no solo en una
perspectiva de paz desde lo comunitario, sino, ademas, un enfoque de mujeres, reconociendo alli
las violencias estructurales y culturales que acarrean los cuerpos y territorios de las mujeres y como
a partir del feminismo se organizan en funcion de construir paz. De esta forma llegue a la
coordinacion de mujeres de la zona nororiental de la ciudad de Medellin y en un trabajo de
coproduccion de saberes llegamos a preguntarnos por esa historia invisibilizada de las mujeres que
han dedicado muchos afios a construir la paz desde otros discursos, reconociendo y valorando la
diversidad de saberes y experiencias presentes en su comunidad y desafiando las estructuras de
poder y violencia que afectan su territorio, al mismo tiempo que fortalecen los lazos comunitarios
y promueven la reconciliacion. Esta investigacion busca visibilizar y valorar los conocimientos
comunitarios y las practicas culturales, politicas y populares de las mujeres colectivizadas como

elemento fundamental para la construccion de una paz critica y latinoamericana.

Las mujeres como sujetas politicas en contextos de violencia urbana: La Coordinacion de

Mujeres de la zona nororiental de Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras de Paz.

Ser mujer en contextos de violencia urbana implica habitar el cuerpo y el territorio como campos
de disputa, ya que, en escenarios atravesados por la desigualdad, la precarizacion y la presencia

histdrica de actores armados, las mujeres enfrentan violencias maltiples (domésticas, comunitarias,
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institucionales y simbdlicas) que buscan disciplinar sus cuerpos y silenciar sus voces. Esta realidad
no solo reproduce la subordinacién de género, sino que sostiene la estructura patriarcal de la guerra
y del orden social urbano, donde la feminizacion de la pobreza® y la exclusion politica se convierten

en condiciones estructurales de la vida cotidiana.

Los feminismos latinoamericanos han denunciado cdmo el cuerpo de las mujeres se convierte en
el primer territorio colonizado por la violencia. Rita Segato (2016, pp. 25-51) plantea que el poder
patriarcal se afirma mediante una pedagogia de la crueldad®® que ensefia y reproduce el dominio
sobre los cuerpos femeninos, mientras que Marcela Lagarde (2006) sefiala que la violencia de
género constituye “una forma de dominacion, de imposicion, de opresion y explotacion” que se
sostiene en un orden patriarcal estructural y no en hechos aislados, enfatizando que estas violencias
se reproducen a través de mecanismos sociales, culturales e institucionales que naturalizan el
miedo, la desigualdad y la subordinacion de las mujeres (pp. 147-149). En los contextos urbanos,
donde el conflicto armado se entrelaza con la criminalidad, el despojo territorial y las economias
ilegales, estas violencias adquieren formas difusas, sostenidas en la impunidad y la normalizacion

del miedo.

Con el contexto anterior la Coordinacion, ha resistido como organizacion comunitaria por 27 afos,
surgid a partir de la juntanza zonal de distintos procesos de mujeres y una vez constituida esta red

se establecié como un espacio de encuentro, de construccion colectiva y de articulacion politico—

% 1a feminizacion de la pobreza refleja la sobrerrepresentacion de las mujeres entre la poblacién pobre, resultado de
desigualdades persistentes en el acceso al empleo, la propiedad, la proteccion social y la distribucion del trabajo de
cuidados no remunerado. En América Latina, este fenémeno ha sido ampliamente documentado, mostrando que las
mujeres enfrentan mayores tasas de pobreza, menor autonomia econémica y mayores barreras para acceder a ingresos
y activos productivos, incluso en contextos de reduccion general de la pobreza (Paz, 2022, pp. 7-12)

03 pedagogia de la crueldad es un concepto desarrollado por Rita Segato que hace referencia al conjunto de précticas,
mensajes y actos de violencia que buscan desensibilizar a la sociedad frente al dolor ajeno y naturalizar el ejercicio del
poder mediante el dafio. Estas acciones no sélo producen sufrimiento, sino que ensefian de manera explicita o
simbdlica, que la humillacion, el dominio y la anulacion de la otredad son formas legitimas de relacion social,

reforzando estructuras de desigualdad y subordinacion.
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comunitaria, orientado a la promocién de la vida, la participacion politica, el reconocimiento de

derechos y la produccion de sentidos propios de paz.

La Coordinacion se caracteriza por su arraigo territorial y su enfoque feminista y popular,
entendido como praxis que pone en el centro las experiencias vividas de las mujeres, sus saberes
cotidianos Y las relaciones de cuidado que sostienen en contextos de precariedad. Sus integrantes
son alrededor de 25 mujeres pertenecientes a la adultez y la tercera edad, que con muchos esfuerzos
y retos econémicos y de salud, se abanderan como sujetas politicas y epistémicas capaces de
generar conocimiento a partir de procesos de memoria, de afecto y accidn colectiva. Esta
perspectiva rompe con representaciones asistencialistas o caritativas, posicionandose desde una

l6gica de agencia, resistencia y transformacion social.

Organizacionalmente, la Coordinacion es colegiada, cuenta con un equipo dinamizador integrado
por 8 mujeres lideresas previamente escogidas en reunion asamblearia y un grupo solido de
alrededor de 25 mujeres que opera a traves de encuentros mensuales que funcionan como espacios
politicos y simbdlicos donde se articulan diversas practicas de cuidado, formacion, escucha y
accion. Estos encuentros se estructuran para promover la reflexion colectiva sobre experiencias
compartidas, generar herramientas de comprension critica de las dinamicas territoriales y
reproducir espacios seguros de encuentro entre mujeres, independientemente de diferencias

generacionales, culturales o econdmicas.

Un elemento distintivo de la Coordinacion es su énfasis en practicas de cuidado comunitario,
entendidas no solo como apoyo emocional o social, sino como una apuesta politica que desafia las
l6gicas hegemdnicas de individualismo y competencia. En este marco, el cuidado se manifiesta
como acto de resistencia y como estrategia de sostenimiento de la vida en espacios donde el Estado

ha sido histéricamente ausente o insuficiente.
El problema de la construccion de paz; mas alla de la guerra

Los procesos de construccién de paz en Colombia han estado histéricamente mediados por
discursos institucionales que privilegian los acuerdos politicos, la desmovilizacién o la reparacion

judicial, pero rara vez reconocen los saberes cotidianos que sostienen la vida en los territorios.
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Una revision tedrica de los estudios sobre la paz devela la consolidacion de una perspectiva que se
ha establecido como dominante: la Paz Liberal. Esta vision se presenta como una formula
hegemdnica para la construccion de paz, abarcando los enfoques de la Paz Negativa y la Paz
Positiva, y enfocandose principalmente en la seguridad humana (Pérez de Armifio & Mendia, 2013,
p. 213), en el desarrollo socioecondémico de caracter liberal capitalista, y en la reconciliacion social
(Smith, 2004, p. 20).

Al presentarse como hegemdnica, esta perspectiva no solo condiciona, sino que también
invisibiliza procesos sociales que proponen formas alternativas de construir la paz desde los
territorios y las particularidades de sus contextos y formas culturales. Esta aproximacion permite
una vinculacion genuina de las construcciones de pazes, tanto en términos identitarios como en
relacion con la armonia comunitaria, o incluso dentro de un proceso o familia. En esa mirada
hegemonica, la paz se define como un logro técnico o una meta de gobernabilidad, mas que como
una practica social, corporal y relacional. Esta logica reproduce, como advierte Boaventura de
Sousa Santos (2010), una “epistemologia del Norte global” que subordina los conocimientos

locales, los sentimientos y la memoria de las comunidades.

En este sentido, se esboza la paz liberal como una corriente impulsada por la clase dominante,
caracterizada por su dimension capitalista, patriarcal, burguesa y, sobre todo, colonial, cuyo
objetivo es el control y la subordinacion de las clases desfavorecidas, 0 como lo denominaria Paulo
Freire, oprimidas y desposeidas, para el mantenimiento del statu quo. Aun asi, este modelo de paz
sigue siendo universalmente aceptado, convirtiéndose en la definicion "natural” adoptada por

comunidades enteras.

Es precisamente al reconocer el caracter colonial de este concepto donde surge la necesidad de
replantear su definicion, con el fin de evidenciar como el blogue de poder dominante resulta
incoherente al intentar generar acciones que fomenten entornos sociales de armonia entre personas

y pueblos.

A partir de esta premisa, se presenta una critica profunda a los saberes heredados de occidente
respecto a las narrativas de la paz, las cuales, en muchos casos, perpettan escenarios que refuerzan

los legados coloniales, justificando la violencia bajo la apariencia de experiencias pacificadoras
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cuyas narrativas tienden a inmovilizar otras iniciativas mediante un discurso de paz, el cual se
manifiesta en dialogos y negociaciones que culminan en procesos de paz como solucion a los
conflictos violentos, sin embargo, estos acuerdos, una vez firmados por los actores en conflicto,
paradéjicamente derivan en el agravamiento o transformacion del mismo conflicto. Por otro lado,
las comunidades y territorios, a través de iniciativas propias, han demostrado ser actores

fundamentales en la construccion de pazes.

En Colombia, las mujeres de distintos sectores (campesinas, afrodescendientes, indigenas, urbanas,
populares) han tejido, desde hace décadas, practicas de cuidado, acuerpamiento y solidaridad que
desafian las fronteras entre lo publico y lo privado. Sin embargo, esas practicas rara vez son
reconocidas como conocimiento 0 como aportes a la construccion de paz. Como plantea Lorena
Cabnal (2010), el cuerpo es el primer lugar de defensa y de sentido; comprenderlo asi implica un
giro epistémico que devuelva al cuerpo y a la experiencia su lugar central en la produccion de

saber.

Dicho lo anterior, podemos sostener que, al ser la paz una construccion histérica, filoséfica, politica
y cultural, resulta imperativo visibilizar las diversas concepciones sobre su construccion, desde las
comunidades, organizaciones sociales, populares, sectoriales, sindicales, hasta los procesos no
organizados, colectivos, grupos de estudio, la academia, entre otras formas. En este contexto, se
hace esencial abordar la paz desde una perspectiva plural, visibilizando las mdltiples alternativas
construidas por las poblaciones en sus intentos mas justos de gestionar los conflictos de manera no

violenta.
1.2. Antecedentes

Durante las altimas décadas, en Colombia se ha consolidado un cuerpo significativo de
investigaciones que articulan género, memoria y paz. El Centro Nacional de Memoria Histérica
[CNMH], en su informe La Guerra Inscrita en el Cuerpo (2017), documenta como la violencia
sexual en el conflicto armado oper6 como una estrategia sistematica de dominacion sobre las
mujeres y de desestructuracion comunitaria. El informe también evidencia la emergencia de
practicas de resistencia en medio de la guerra, tales como los duelos colectivos, las redes de apoyo

y las acciones de reconstruccion simbolica promovidas por mujeres en los territorios (pp. 25-40).
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Tras la firma del Acuerdo de Paz en 2016, diversos estudios impulsados por ONU Mujeres han
destacado el papel de las mujeres como actoras fundamentales en la reconstruccion del tejido social
y en la promocion de la paz territorial. El informe Mujeres Construyendo Paz en Colombia sefiala
que, mas alld de los mecanismos formales de participacion, las mujeres han desarrollado
capacidades organizativas y comunitarias que transforman las dindmicas locales de convivencia y
justicia (ONU Mujeres, 2019, pp. 12-18).

En el &mbito académico latinoamericano, el pensamiento de Lorena Cabnal (2010) ha sido central
para comprender la dimensidn politica del cuerpo en contextos atravesados por violencia y despojo.
Su propuesta de cuerpo-territorio concibe el cuerpo como un espacio de memoria, agencia y
reexistencia frente al colonialismo vy al patriarcado (pp. 11-25). Esta perspectiva dialoga con los
trabajos de Catherine Walsh (2009), quien propone una interculturalidad critica orientada a
desestabilizar los regimenes de poder y conocimiento que han excluido las voces subalternas en

los procesos de paz (pp. 64-70).

En los estudios de paz, la nocion de violencia estructural desarrollada por Johan Galtung (1996)
abrié el camino para comprender que los conflictos no se limitan a los actos armados, sino que
estan inscritos en desigualdades historicas, culturales y econdmicas. A ello se suma el aporte de
John Paul Lederach (1997), quien plantea que la construccion de paz requiere una “imaginacion
moral” capaz de recrear relaciones sociales desde la empatia y la interdependencia (Lederach,
1997, pp. 28-35; Lederach, 2012, pp. 45-52). Estos planteamientos han sido retomados para
comprender las expresiones de la paz cotidiana, concepto desarrollado por Roger Mac Ginty (2014)
para dar cuenta de las practicas relacionales, cooperativas y afectivas que sostienen la vida en

contextos de violencia y desigualdad (Mac Ginty, 2014, pp. 549-553).

En Colombia, distintos procesos comunitarios han sido analizados desde esta perspectiva de paz
anclada en lo cotidiano. Investigaciones etnograficas y de memoria impulsadas por el CNMH,
universidades puablicas y organizaciones sociales han mostrado que las mujeres desempefian un
papel fundamental en la reconstruccion de vinculos, la mediacion de conflictos y la creacion de
entornos protectores a través de practicas culturales, pedagdgicas y de cuidado, acciones que
aungue invisibilizadas y muchas veces estigmatizadas, configuran infraestructuras sociales de paz
(CNMH, 2017, pp. 90-105; Universidad de Antioquia, 2019).
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A nivel metodoldgico, la sistematizacion de experiencias ha cobrado especial relevancia como
practica critica que permite recuperar aprendizajes, interpretar sentidos colectivos y fortalecer la
agencia comunitaria. Jara (2018) sostiene que sistematizar implica producir conocimiento situado
desde la accidn social, permitiendo comprender los procesos organizativos desde las voces de sus
protagonistas (Jara, 2018, pp. 22-34). De manera complementaria, Cendales y Marifio (2019)
argumentan que la sistematizacion constituye una herramienta que potencia la reflexion politica y
pedagogica en los procesos de paz, al reconocer el valor epistémico de las experiencias locales
(Cendales & Marifio, 2019, pp. 15-21).

De forma general, se evidencia un avance significativo en el reconocimiento de las mujeres como
actoras politicas en los procesos de construccion de paz, particularmente en su participacion
organizativa, su liderazgo comunitario y su incidencia en agendas de derechos. Sin embargo, dicho
reconocimiento ha estado mayoritariamente anclado a marcos institucionales y normativos que
privilegian lecturas formales de la participacion, dejando en un segundo plano las dimensiones
epistémicas de las préacticas cotidianas desde las cuales las mujeres sostienen, recrean y producen
paz, por tanto, persiste asi una deuda epistémica que se expresa en la escasa problematizacion de
los modos en que las mujeres generan conocimiento situado, a partir de préacticas de cuidado,
memoria desde el cuerpo, resistencia desde la cotidianidad y organizacibn comunitaria,
especialmente en contextos atravesados por violencias estructurales y armadas, es por ello que, la
presente investigacion se inscribe en un esfuerzo por ampliar el campo de los estudios de paz,
comprendiendo la paz no Unicamente como un horizonte politico o un acuerdo institucional, sino
como un saber colectivo producido desde el cuerpo, las relaciones y la vida cotidiana, que emerge
de experiencias histéricamente subalternizadas y escasamente reconocidas como fuentes legitimas

de conocimiento.
1.3. Justificacion

El valor de esta investigacidn radica en su capacidad para ampliar el campo de los estudios de paz
desde una perspectiva feminista, comunitaria y decolonial que reconoce la produccién de
conocimiento situada en los cuerpos y en las préacticas cotidianas de las mujeres. En primer lugar,
el estudio propone recuperar la epistemologia del acuerpamiento, entendida como una forma de

conocer y actuar que emerge del cuerpo-territorio y de la experiencia vivida. Esta perspectiva,
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desarrollada por feministas comunitarias como Lorena Cabnal (2010), reivindica el cuerpo como
espacio politico y epistémico donde se inscriben memorias, resistencias y saberes que han sido
historicamente negados por las ciencias sociales hegemonicas (pp. 11-15). Desde esta mirada, la
investigacion visibiliza coémo las mujeres producen conocimiento a través de practicas de cuidado,
escucha, arte y memoria, ubicando la experiencia no como un dato auxiliar, sino como fundamento

tedrico y politico.

En segundo lugar, el estudio aporta al debate sobre la descolonizacién del saber al dialogar con la
propuesta de Boaventura de Sousa Santos, quien plantea la necesidad de construir una ecologia de
saberes que reconozca la validez epistémica de conocimientos populares, comunitarios y
subalternos frente a la monocultura de la ciencia moderna (Santos, 2014, pp. 19-25). Al situar los
saberes de las mujeres de la zona nororiental como eje analitico y epistémico y no como mero
registro etnografico, esta investigacion se inscribe como un ejercicio de justicia cognitiva que
reconoce epistemologias histéricamente relegadas y afirma su legitimidad en la construccion de

paces territoriales.

Desde una perspectiva social, el estudio contribuye a fortalecer y comprender procesos
comunitarios que promueven la convivencia, la autonomia colectiva y la justicia simbolica. Esta
ultima puede entenderse como la posibilidad de narrar y reinterpretar la propia historia en términos
de dignificacion, memoria y sanacion (CNMH, 2017, pp. 90-105). Documentar los saberes que las
mujeres han construido sobre la paz cotidiana genera insumos relevantes para politicas publicas
sensibles al territorio, para estrategias de bienestar universitario y para pedagogias comunitarias
que reconozcan el cuidado, la memoria y el acuerpamiento como practicas de transformacion

social.

Finalmente, en el plano ético, la investigacion se sustenta en el aporte de Miranda Fricker, quien
conceptualiza la justicia epistémica como la superacion de las formas de injusticia que niegan la
credibilidad o la capacidad hermenéutica de ciertos grupos (Fricker, 2007, pp. 1-3; 147-152).
Reconocer a las mujeres como sujetas de conocimiento constituye un acto de reparacion frente a
su exclusidon histérica en los campos académico, institucional y politico. Asi, el proyecto no solo

analiza saberes, sino que contribuye a redistribuir el poder epistémico, afirmando que las mujeres,
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Sus cuerpos, sus memorias y sus practicas, son fuentes legitimas y necesarias para imaginar y

construir paces mas justas y plurales.
1.4. Pregunta de investigacion

¢Cudl ha sido la experiencia colectiva de construccion de paz de la Coordinacién de Mujeres de la

Zona Nororiental de Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras de paz?
1.5.Objetivos
Objetivo General

Reconstruir criticamente la experiencia colectiva de construccion de paz de la Coordinacion de

Mujeres de la Zona Nororiental de Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras de paz

Obijetivos Especificos

e |dentificar como las préacticas de la Coordinacion de Mujeres de la Zona Nororiental de
Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras de paz han aportado a la construccion de

paz

e Analizar el desarrollo politico de la Coordinacion de Mujeres de la Zona Nororiental de
Medellin Artesanas de la Vida y Constructoras de paz en su praxis politica de construccion

de paz.

e Sistematizar las practicas que construyen y acuerpan la paz a partir del trabajo comunitario

y sSonoro entre mujeres.
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Capitulo 2. Marco teorico y politico
2.1. Feminismo popular como horizonte ético politico

El feminismo popular latinoamericano se perfila como una corriente politica y epistemoldgica que
se teje desde los méargenes, desde territorios y comunidades donde las mujeres han resistido las
multiples violencias del patriarcado, el racismo y el capitalismo. No se trata de un feminismo
pensado desde la abstraccion académica, sino desde las practicas concretas, desde la memoria de
los cuerpos que han sostenido comunidades y luchas, valorando saberes raizales y experiencias
colectivas. Como sefiala Francesca Gargallo (2014) los feminismos populares y comunitarios en
America Latina emergen de la experiencia viva de mujeres que han hecho de la vida cotidiana un
espacio de lucha politica, reivindicando formas de conocimiento producidas en y desde los

territorios (p. 27).

Este enfoque se articula con las discusiones contemporaneas sobre feminismo popular, como
sefialan autoras y estudios recientes, el feminismo popular nace del pueblo, de las clases populares,
y traduce en su praxis una agenda de transformacion social que articula género, clase y contexto
territorial, visibilizando experiencias habitualmente marginadas (Conway & Lebon, 2020, pp. 4—
10; Espinosa, 2018, pp. 12-15).

En ese sentido, las experiencias de mujeres organizadas (como las de la Coordinacion) figuran un
feminismo vivo y contextual, definido no tanto por doctrina sino por la préactica del acuerpamiento,
una apuesta politica que pone el cuerpo en las luchas, reconoce el cuidado mutuo como estrategia

politica y resignifica la experiencia vital como creacion colectiva.

Desde esta perspectiva, el feminismo popular es una pedagogia colectiva que incluye préactica
tedrica y politica basada en experiencias, afectos y memorias, una forma de resistir y transformar,
ya que la experiencia individual y colectiva, cuando se articula en comunidad, puede ser fuente de
conocimiento transformador, capaz de desafiar las estructuras de poder, construir nuevas
epistemologias y abrir horizontes de dignidad y justicia (hooks, 2022, pp. 210-215; Martinez
Martin, 2019, pp. 35-40).
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2.2. El cuidado cémo practica de resistencia para la construccién de paz cotidiana

El cuidado es un concepto que generalmente comprendemos a partir de la responsabilidad
doméstica o incluso como un atributo natural de las mujeres con sus hijos e hijas, sus esposos 0 su
familia en general, pero, mas all4 de esa concepcion cultural, el cuidado se constituye como un acto
politico que sostiene la vida, repara los vinculos y posibilita la convivencia. A partir de los
feminismos latinoamericanos y comunitarios se ha insistido en desmontar la idea de que el cuidado
pertenece al ambito privado y que, por el contrario, debe situarse en el centro de las luchas
colectivas que buscan dignificar la vida y enfrentar las violencias estructurales. Por tanto, el
cuidado es una practica que produce comunidad, que articula memorias, que reconstruye

confianzas y que habilita formas de construccion de paz.

Joan Tronto sostiene que el cuidado abarca “todo lo que hacemos para mantener, continuar y
reparar nuestro mundo, de modo que podamos vivir en él lo mejor posible” (Tronto, 1993/2013, p.
32). Esta definicion, considerada una de las mas influyentes en la ética del cuidado, permite
entenderlo como una actividad compleja que involucra dimensiones materiales, afectivas, politicas
y relacionales, Tronto subraya que cualquier analisis del cuidado debe atender a las relaciones de
poder que determinan quién cuida, quién recibe cuidado y quién queda excluido del derecho a ser
cuidado, lo cual resulta fundamental en contextos de desigualdad como los latinoamericanos. Por
su parte, Maria Puig de la Bellacasa amplia el marco conceptual al proponer el cuidado como una
epistemologia, es decir, como una forma de conocer y relacionarse con el mundo que reconoce la
interdependencia entre seres humanos, territorios y naturalezas. Para la autora, “cuidar es una
practica ética y politica que implica comprometerse con los mundos” (2017, p. 18). Esta
perspectiva resulta especialmente pertinente para pensar la paz cotidiana, ya que permite
comprender que las mujeres no solo cuidan cuerpos, sino también tiempos, vinculos, saberes y

territorios.

En el caso de la Coordinacién, el cuidado aparece como una estrategia de resistencia ante el
abandono estatal, la violencia econdmica, el riesgo territorial y las afectaciones cotidianas del
conflicto urbano para las mujeres. Las practicas de cuidado se expresan en la palabra, en los
alimentos que se comparten, en los espacios de escucha y sanacion colectiva, en los circulos de

conversacion intimos, en el acuerpamiento que sostiene emocionalmente a las integrantes del
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proceso. Estas acciones producen una forma de paz que escapa a los acuerdos institucionales, y
que apunta directamente a la capacidad de sostener la vida en comin en medio de la precarizacion
como acto de resistencia. A partir de las pedagogias criticas, Paulo Freire, insiste en que el
aprendizaje y la transformacion social ocurren siempre en relacion “Nadie educa a nadie, nadie se
educa solo: los seres humanos se educan en comunion, mediatizados por el mundo” (1970, p. 79).
Esta idea permite comprender que el cuidado constituye una pedagogia, donde aprender implica
estar presentes unas para otras, escuchar, contener, acompafar y reconocer el dolor y la dignidad

de la otredad.

Autoras como Silvia Federici (2013) y Rita Segato (2016) han mostrado que el cuidado es un
campo de disputa politica frente a la logica capitalista y patriarcal que mercantiliza la vida y
desvaloriza el trabajo reproductivo. Para Federici (2013), recuperar el cuidado como practica
colectiva es una forma de “restituir la centralidad de la vida frente a la economia del capital” (p.
41). 'Y Segato (2016) agrega que las practicas comunitarias de cuidado permiten “rearmar el tejido
social que la violencia depredadora busca destruir” (p. 87). Bajo esta luz, el cuidado que realizan
las mujeres de la Coordinacidn constituye una practica de paz insurgente, sostenida en los vinculos,

en la dignidad y en la defensa cotidiana de la vida.
2.3. Hacia la descolonizacion epistémica de la paz

La paz en perspectiva decolonial es un concepto que emerge como alternativa a las limitaciones de
los paradigmas tradicionales de la paz, ya que éstos se han posicionado como hegemdnicos desde
el discurso guerrerista, invisibilizando las estructuras de opresion y desigualdad. Por lo tanto, este
enfoque "implica un cuestionamiento profundo de las narrativas hegemonicas de la paz y la guerra,
abogando por una paz que reconozca la pluralidad de saberes y experiencias." (Mignolo. 2011, p.
113)

De tal modo, esta perspectiva propone que la paz no puede lograrse sin una transformacion radical
de las relaciones de poder que han sido moldeadas por el colonialismo. Por tanto, busca integrar
las voces y experiencias de comunidades historicamente marginadas, enfatizando la necesidad de
justicia social, la revalorizacidn de culturas indigenas y el respeto por la diversidad. En este sentido,

la paz decolonial no solo se enfoca en resolver conflictos, sino, ademas, en una apuesta por un
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cambio profundo en las dindmicas sociales, politicas y econdmicas que han perpetuado la violencia
estructural. Como sefiala Boaventura de Sousa Santos (2010), las epistemologias del Sur permiten
"descolonizar el saber y democratizar la produccion del conocimiento” (p. 205), abriendo paso a
multiples formas de comprender y practicar la paz desde los margenes.

Para Gerardo Vasquez (2016), las pazes decoloniales se configuran como formas “otras” de
concebir y hacer la paz, producidas histéricamente por pueblos y comunidades que han sido
negadas, invisibilizadas y criminalizadas por la matriz civilizatoria occidental. Estas pazes no se
definen como ausencia de guerra ni como resultado de politicas estatales, sino como procesos
relacionales, situados y pluritopicos, arraigados en modos de vida ancestrales que interpelan la

paz liberal hegemdnica y sus fundamentos epistémicos, politicos y culturales (Pag. 5)

En esta linea, Catherine Walsh (2009) argumenta que la interculturalidad critica, como base para
una paz decolonial, implica "la construccion de nuevos horizontes de sentido desde los saberes
subalternos y las luchas por la vida™ (p. 52). Asimismo, Santos (2014) plantea que estos procesos
deben comprenderse como parte de una “epistemologia del encuentro”, donde se reconozcan las

multiples racionalidades que coexisten en América Latina.

De este modo, la construccion de pazes decoloniales desempefian un papel fundamental en la gesta
por la paz en Colombia, ya que permite cuestionar, tanto la persistencia de la violencia como el
escepticismo sobre la posibilidad de lograr procesos de pazes en los territorios. En este sentido,
diversas experiencias comunitarias, como las de los pueblos indigenas, campesinos y sectores
populares, han logrado organizarse sin recurrir a la violencia, edificando proyectos politicos
autonomos que buscan responder al impacto directo de diversas formas de violencia, entre ellas, la
exclusion, la negacion de sus culturas y derechos, la injusticia social y el conflicto armado. Como
sefiala Gustavo Esteva, estos procesos no se inscriben necesariamente en las ldgicas institucionales
del Estado ni en los modelos hegemonicos de desarrollo y pacificacidn, sino que emergen desde
formas propias de organizacion y gobierno comunitario orientadas al cuidado de la vida. Para el
autor, la autonomia constituye una préctica cotidiana que “no se define por la toma del poder, sino

por la capacidad de las comunidades para reorganizar su vida social desde abajo, sin violencia,
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afirmando sus propias formas de convivencia, justicia y decision colectiva” (Esteva, 2013, p. 204).
Desde esta perspectiva, la paz no se concibe como un estado final ni como un acuerdo formal, sino
COmMO Uun proceso en permanente construccion que se expresa en la reproduccion de la vida

comunitaria, la defensa del territorio y la afirmacion de la dignidad colectiva.

En consonancia con ello, Esteva subraya que muchas comunidades han optado por “desarmar la
violencia” mediante practicas de organizacion comunal, ayuda mutua y resolucidon no violenta de
los conflictos, desafiando asi la idea de que la violencia es un medio inevitable para enfrentar la
opresion (Esteva, 2013, p. 206). Estas experiencias aportan claves fundamentales para pensar la
construccion de paces decoloniales en Colombia, en la medida en que revelan la potencia politica
de lo comunitario y cuestionan los marcos homogenizantes desde los cuales se ha intentado definir,

regular y medir la paz.

Estas iniciativas ofrecen una comprension de la paz que trasciende la vision tradicionalmente
reduccionista como ausencia de guerra o conflicto, 0 como cese de la violencia armada. En su lugar,
presentan una concepcion mas amplia que se materializa en procesos colectivos de construccion

de conocimiento para la paz. (Jara, 2006; Diaz, 2018).
2.4. La hegemonia de la paz liberal

La paz liberal, -compuesta por la Paz Negativa y la Paz Positiva-, es un paradigma que condensa
la idea de que la paz sostenible y perpetua, se logra a través de las instituciones estatales, por lo
tanto, este enfoque argumenta que los paises que adoptan sistemas democraticos y se integran en
la economia global, tienden a ser mas pacificos y menos propensos a entrar en conflicto. De tal
modo "La paz liberal se fundamenta en la premisa de que las democracias son menos propensas a
la guerra entre si, enfatizando el papel de las instituciones y el derecho internacional”

(Galtung.1996, P.78) como herramientas para promover la paz y la cooperacion entre naciones.

La Paz Liberal, como modelo dominante, ha sido promovida principalmente como una solucion a
los conflictos violentos, asociandose estrechamente con el establecimiento de democracias
representativas y la integracion de los paises en el sistema capitalista global. Este enfoque se
presenta bajo la premisa de que la paz s6lo puede alcanzarse cuando las naciones adopten un marco

democratico y econdmico capitalista, implicando que la insercion en el mercado global es la via
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para lograr estabilidad y prosperidad, sin embargo, a pesar de su popularidad, la Paz Liberal ha
sido punto de criticas, particularmente porque reduce la paz a la ausencia de guerra, ignorando las
desigualdades propias del sistema econdmico que promueve y, por tanto, no aborda las causas
estructurales de la violencia, como la pobreza, la injusticia social y la concentracion del poder
econdmico, aspectos que a menudo se agravan en el marco de un capitalismo global hegemonico.
Taylor, argumenta que la Paz Liberal favorece la exportacion del capitalismo como el Unico

camino hacia la paz, al mismo tiempo que silencia las criticas a las desigualdades estructurales:

“De este modo, la promocion de estructuras e instituciones publicas para la consolidacion de la
democracia representativa y la insercion de los paises en el sistema capitalista global, se convirtid
en la esencia de la Paz Liberal, dejando fuera de juego a las criticas que sefialaban —y sefialan- al
sistema liberal politico y econémico capitalista hegeménico del norte global como parte del
problema y no tanto de la solucion; y, en consecuencia, como formulas no contribuyentes a la
conquista de paz de acuerdo con el paradigma de la Paz Positiva en su sentido primigenio: como

orden social, politico y econdmico libre de violencias e imbuido en justicia.” (2010, p. 154)

En este sentido, obsérvese como los cuestionamientos a la Paz Liberal de Taylor se asientan en la
tesis de que la Paz Liberal supone la exportacion del capitalismo como proyecto de paz a partir de
la generacion de “sentido comun natural” mediante el fomento de un clima intelectual en el que las
premisas béasicas de la paz liberal no se problematizan, haciendo pasar por natural (o técnico), lo

ideologicamente construido (Ibafiez, 1985, P.40).

Este analisis pone de manifiesto la limitacién fundamental del modelo de Paz Liberal, que al
enfocarse en la creacion de estructuras democraticas formales y en la integracion al sistema
capitalista global, omite las profundas desigualdades que este sistema produce y perpetua. Lo
anterior, resalta la necesidad urgente de cuestionar y revisar criticamente el concepto dominante de
paz, buscando alternativas que no reproduzcan las mismas dindmicas de poder y exclusion, sino

que realmente promuevan un orden social mas justo y libre de violencia.

Asi mismo, la Paz Liberal perpetia el Statu Quo, al presentar las estructuras capitalistas y
democraticas como soluciones universales y naturales a los conflictos. Esto refuerza la dominacién

de las élites sobre las poblaciones subalternas, quienes, aunque afectadas por las desigualdades que
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genera este sistema, son presentadas como parte del "orden natural”. Como sefiala Dussel (1996),
"la paz entendida desde la hegemonia occidental oculta las contradicciones estructurales que
perpetdan las desigualdades y el control sobre las poblaciones subalternas”(pp. 56-75), lo que
subraya el caréacter ideoldgico de esta paz, que no busca realmente resolver los conflictos de manera
justa, sino mantener el dominio de un sistema que favorece a los poderosos y margina a las
comunidades historicamente oprimidas. Este modelo, al silenciar las voces disidentes y las
propuestas alternativas, impide el cuestionamiento profundo de las estructuras que originan las

injusticias y las violencias, limitando las posibilidades de una paz genuina.

La hegemonia es un concepto que se refiere al predominio de un grupo o ideologia sobre otros, "Es
el resultado de un complejo proceso de consenso que involucra la aceptacion de una ideologia por
parte de las clases subordinadas, permitiendo asi que la clase dominante mantenga su control.”
(Gramsci 1971, p. 201). Esta puede manifestarse en diferentes formas, como la hegemonia cultural,
donde una cultura se impone sobre otras, o la hegemonia econdmica, donde un pais tiene un control

significativo sobre el sistema economico global.

Gramsci introdujo la idea de la hegemonia cultural, sugiriendo que el consenso social se construye
a través de la difusion de ideas y valores que benefician a las clases dominantes. Por lo tanto, la
hegemonia no solo implica el poder de un grupo sobre otro, sino que también se refiere a la
capacidad de este grupo dominante para obtener el consentimiento de los subordinados, no solo
mediante la coaccion, sino a través de la ideologia, las normas culturales y las practicas sociales
que se presentan como "naturales” o "legitimas”. La hegemonia, en este sentido, es un proceso de
construccion de consenso, donde las ideas y valores de las clases dominantes se imponen de manera
que las clases subalternas aceptan esas ideas como propias, incluso en contra de sus propios
intereses. Gramsci sefiala que la hegemonia es "la direccién de una clase sobre el resto de la
sociedad" y que esta direccion se logra principalmente "por la absorcion y reinterpretacion de los

elementos de las culturas subalternas” (Gramsci, 1971, P. 215).

Para el socidlogo brasilefio Florestan Fernandez, la hegemonia en América Latina ha sido
histéricamente construida por las élites politicas y econdmicas, que han logrado imponer su vision
del mundo a través de las estructuras de poder, sin necesidad de recurrir exclusivamente a la
violencia, y a fir ma que "la hegemonia en América Latina se ha consolidado a través de

una
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manipulacién ideoldgica que ha permeado las instituciones y las practicas sociales"(2001, P.74),

lo que permite que el dominio de las élites persista, incluso en contextos de movilizacion social.

Desde una perspectiva mas contemporanea, autores como Enrique Dussel también han
reflexionado sobre la hegemonia en el &mbito de las relaciones internacionales, sugiriendo que la
hegemonia global impuesta por las potencias occidentales tiene un fuerte impacto en las dindmicas
politicas y culturales de América Latina, en ese sentido Dussel (1996, P.) sefiala que "la hegemonia
se manifiesta a través de un sistema mundial que configura las relaciones de poder, economia y
cultura de manera que las naciones periféricas acepten un orden que responde a los intereses del

centro”.
2.5.Acuerpar: Un tejido de saberes

La categoria acuerpar, surge desde el feminismo comunitario, como una clave analitica y politica
para pensar la paz desde el cuerpo y la relacion con la otredad. Lorena Cabnal define el
acuerpamiento como una préactica colectiva de sostén y proteccion mutua frente a las violencias
estructurales, afirmando que “acuerparnos es poner el cuerpo colectivo para defender la vida, sanar
las heridas historicas y resistir las multiples formas de opresion patriarcal y colonial” (Cabnal,
2010, p. 22). Por lo tanto, acuerpar constituye una accion politica situada que reconoce el cuerpo

como territorio de memoria, resistencia y produccion de sentido.

Desde esta perspectiva, el cuerpo deja de ser un soporte pasivo para convertirse en un lugar de
conocimiento. Marisa Ruiz Trejo, al reflexionar sobre educacion para la paz y corporeidad, sostiene
que “el cuerpo es un espacio de inscripcion de las violencias, pero también un lugar desde el cual
es posible reconstruir vinculos, generar empatia y producir practicas pacificas” (Ruiz Trejo, 2016,
p. 67). De esta manera, acuerpar se configura como una pedagogia politica que articula emocion,

ética y accion colectiva, desafiando las dicotomias modernas entre razon y cuerpo.

Asi también, desde la neurociencia se ha cuestionado la separacion cartesiana entre mente y cuerpo.
Damasio afirma que “las emociones no son un lujo afiadido al razonamiento, sino una parte esencial
de los procesos de toma de decisiones y de la vida social” (Damasio, 2010, p. 15). En este sentido,

las practicas de acuerpamiento pueden comprenderse como procesos en los que la dimension
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emocional y corporal resulta fundamental para la construccion de vinculos solidarios y para la

sostenibilidad de las acciones colectivas orientadas a la paz.

Por su parte, Irene Comins, desde la filosofia para la paz, propone una ética del cuidado que
reconoce la interdependencia como base de la convivencia pacifica. Para la autora, “la paz se
construye en las relaciones cotidianas de cuidado, atencién y responsabilidad mutua, que han sido
histéricamente invisibilizadas por una cultura de la violencia y la competitividad” (Comins, 2009,
p. 103). El acuerpar, en este marco, puede leerse como una practica concreta de esta ética del
cuidado, en tanto pone en el centro la vulnerabilidad compartida y la responsabilidad colectiva por
la vida.

Se podria afirmar entonces que cuando el cuerpo es un dispositivo para la construccion de paz, ésta
no puede reducirse a marcos normativos abstractos ni a modelos universales de gestion del
conflicto, sino que exige reconocer los saberes propios, subjetivos, culturales que emergen de las
experiencias historicas y territoriales de los pueblos. En este sentido, la interculturalidad es esencial
cuando se acuerpa de forma colectiva, entendiendo que ésta se expresa como un proceso activo de
encuentro y didlogo horizontal entre culturas, en el cual se disputan sentidos, jerarquias y formas
de conocimiento. Tal como sefiala Walsh, se trata de un “encuentro y didlogo donde las diferentes
culturas pueden interactuar en igualdad, contribuyendo a la construccion de un sentido de
comunidad global” (Walsh, 2009, p. 45). Esta comprension se distancia de la multiculturalidad
entendida como mera coexistencia, y enfatiza la dimension politica del intercambio intercultural

como préctica transformadora.

En esta misma linea, fomentar la interculturalidad implica asumir la diversidad como una potencia
para la vida colectiva. Garcia subraya que “reconocer la diversidad como una oportunidad permite
enriquecer las relaciones sociales y construir horizontes mas inclusivos™ (Garcia, 2013, p. 152),
mientras que Santos plantea la interculturalidad como una practica que “desafia las jerarquias
culturales y propone un dialogo horizontal entre saberes, promoviendo una epistemologia del
encuentro” (Santos, 2014, p. 89). Este marco resulta clave para comprender procesos de paz
construidos desde abajo, particularmente aquellos protagonizados por mujeres, donde el cuidado,

la memoria y la accion colectiva adquieren centralidad.
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Articular el acuerpar con un enfoque intercultural de la paz permite, entonces, reconocer estas
practicas como epistemologias vivas, situadas y relacionales. Comprendiendo cémo, en
experiencias organizativas de mujeres, el cuerpo, el afecto y la accién colectiva se convierten en
fuentes legitimas de conocimiento para la construccion de paces cotidianas. De este modo, el
acuerpar amplia el campo analitico de los estudios de paz al disputar los marcos homogenizantes
y abrir la posibilidad de pensar la paz como un proceso encarnado, plural y profundamente

territorializado.
Capitulo 3. Metodologia
3.1.Enfoque ético: Desde la ética del cuidado

La ética del cuidado es una propuesta ética, politica y epistémica que interpela la racionalidad
instrumental, el individualismo y la jerarquizacion propias del pensamiento moderno y patriarcal,
donde el cuidado no se reduce a una disposicion afectiva ni a una tarea privada, sino que se
comprende como una dimensidn relacional que sostiene la vida en todas sus formas, debido a la
invisibilizacion historica que ha tenido este enfoque, ha sido funcional a la reproduccién de
desigualdades estructurales de género, clase y raza, al relegarlo al ambito doméstico y

feminizandolo como una obligacion moral sin reconocimiento social ni politico.

Al concebir el cuidado como “todo aquello que hacemos para mantener, continuar y reparar nuestro
mundo, de modo que podamos vivir en ¢l lo mejor posible” (Tronto, 2013, p. 119), se desplaza el
cuidado del ambito privado hacia una ética que exige responsabilidad, justicia y reconocimiento de
la interdependencia, cuestionando la separacion moderna entre lo doméstico-privado y lo politico-
publico. Por lo tanto, desde este marco de comprension, cuidar no es un acto individual ni
moralmente neutro, sino una practica relacional que organiza formas concretas de sostenimiento

de la vida en contextos atravesados por desigualdades estructurales.

Rita Segato sostiene que, en escenarios atravesados por el conflicto armado, el narcotréafico y el
abandono estatal, “el mundo queda en manos de quienes cuidan, porque sin cuidado no hay
sociedad posible” (Segato, 2016, p. 95), de esta forma, la dimensidn politica del cuidado se expresa
tanto en las formas organizativas como en los modos cotidianos de resistencia. Raquel Gutiérrez

Aguilar afirma que “la ética del cuidado comunitario no es un mandato moral abstracto, sino una
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practica concreta de produccion de vinculos y de construccion de otros modos de estar juntas en el
mundo” (Gutiérrez Aguilar, 2017, p. 42). Desde esta lectura, acciones como cocinar
colectivamente, acompafiar a quienes atraviesan crisis, compartir saberes para sanar 0 acuerpar a
otras frente a la violencia son précticas politicas situadas que disputan los sentidos hegemdnicos
de lavida, el cuerpo y la comunidad. Asi, el cuidado se configura como una forma de hacer politica
desde lo cotidiano en la que se articulan la resistencia, el sostenimiento de la vida y la construccion

de paces desde abajo.

En contextos como el de la Zona Nororiental de Medellin, donde la precariedad y la violencia han
sido estructurales, las mujeres han tejido histéricamente formas de cuidado que se articulan con la
construccion de paces. Estas practicas no solo posibilitan la sobrevivencia cotidiana, sino que se
convierten en herramientas para transformar los vinculos, tramitar el dolor, sanar memorias y

producir comunidades sostenidas por la confianza, la solidaridad y la escucha activa.

Desde esta perspectiva, la ética del cuidado orienta también la metodologia de la presente
sistematizacion de experiencias. Concebir el cuidado como préactica politica y epistemica implica
reconocer que el conocimiento no se produce de manera neutral ni extractiva, sino en relaciones

situadas de interdependencia, escucha y responsabilidad.

Es por eso que, la sistematizacion no se limita a recopilar informacion sobre las practicas
organizativas de las mujeres, sino que se construye como un proceso relacional que busca cuidar
los vinculos, los cuerpos y las memorias que hacen posible la experiencia, esto se traduce
metodologicamente en la priorizacion de espacios colectivos de palabra, en la validacion
permanente de los sentidos construidos con las participantes, y en una postura reflexiva sobre el

lugar de quien investiga, entendida como parte de una trama de relaciones.

Asi, la ética del cuidado opera como principio orientador del proceso investigativo al escuchar sin
instrumentalizar e interpretar sin despojar de sentido a las experiencias. En el corazon de esta
apuesta se inscribe una pregunta politica ineludible ¢quién cuida a quienes cuidan?, ¢quién
reconoce su saber, su tiempo y su trabajo vital? La sistematizacion de experiencias se propone,

entonces, no solo visibilizar estas practicas, sino contribuir a su reconocimiento como formas
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legitimas de produccion de conocimiento y como fundamentos de una paz que no se decreta ni se

firma, sino que se sostiene, se acompana.
3.2.Coherencia epistemoldgica, politica y metodoldgica del proceso de investigacion

La metodologia adoptada en esta investigacién no constituye una eleccion técnica ni instrumental,
sino que se deriva de manera coherente del planteamiento general del estudio y del marco tedrico
y politico que lo sustenta, ya que, investigar desde una perspectiva feminista, critica y situada
implica asumir que los modos de conocer estdn profundamente vinculados a las formas de habitar
el mundo, a las relaciones de poder que lo atraviesan y a las apuestas ético-politicas que orientan

el proceso investigativo.

En coherencia con ello, esta investigacion parte de una comprension del conocimiento como una
construccion colectiva que se produce en la experiencia y en la relacion con otras y desde alli, el
cuerpo es un territorio epistémico donde se inscriben memorias, violencias, resistencias y
aprendizajes. Esta concepcion, desarrollada anteriormente en el marco tedrico, exige una
metodologia que reconozca la experiencia vivida y el cuerpo como fuentes legitimas de produccion
de conocimiento, y que posibilite procesos reflexivos colectivos orientados a la transformacion

social.

La eleccion de la Investigacion Accion Participativa y de la sistematizacion de experiencias
responde a esta apuesta epistemologica y politica. Ambas metodologias comparten el principio de
que los sujetos involucrados en los procesos sociales son protagonistas y productores de
conocimiento. También, el énfasis del planteamiento en los procesos organizativos, las practicas
colectivas y la construccion de paces desde abajo encuentra en la sistematizacion de experiencias
una metodologia pertinente, en tanto esta permite reconstruir criticamente los procesos vividos,
identificar sus aprendizajes, tensiones y transformaciones, y fortalecer las capacidades
organizativas de los colectivos involucrados. La sistematizacion busca generar lecturas que aporten

a la proyeccion politica y pedagdgica del proceso.

Esta coherencia metodoldgica se expresa también en la seleccidn de instrumentos que privilegian
la narracion, la memoria, la corporalidad y la expresidn sensible, reconociendo que las experiencias

de las mujeres no siempre se elaboran exclusivamente desde el lenguaje verbal o racional. De este
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modo, metodologias como la cartografia corporal, la observacion participante y la bitadcora
reflexiva permiten aproximarse a dimensiones de la experiencia que suelen quedar invisibilizadas
en metodologias tradicionales, pero que resultan centrales para comprender los efectos de las
violencias, los procesos de resistencia y las précticas de cuidado y acuerpamiento.

Adicionalmente, mi rol como investigadora se sitia como parte del proceso, reconociendo mi
implicacion ética y politica. Esta posicion exige una ética del cuidado que atraviesa todas las fases
de la investigacién, asi como el reconocimiento explicito de la coautoria del conocimiento
producido. De esta manera, la metodologia se configura como una extensién del posicionamiento
tedrico y politico de la investigacion, y no como un apartado separado o neutral, reafirmando que
investigar, en este contexto, es también una forma de accion colectiva orientada a la transformacion

social.
3.3.Enfoque metodologico: Sistematizacion de experiencias

La presente investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo de caracter critico y social,
orientado a comprender los procesos desde los significados que los propios sujetos construyen en
contextos historicos concretos, atravesados por relaciones de poder, género y desigualdad. Este
posicionamiento reconoce que el conocimiento no es neutral ni exterior a la experiencia social, sino
que se produce de manera situada y relacional, en dialogo con los contextos y las practicas de
quienes participan en la investigacion. En coherencia con ello, las mujeres participantes son
concebidas como sujetas politicas y epistémicas, protagonistas del proceso investigativo y co-

productoras del conocimiento construido.

Desde este horizonte, la investigacion se adscribe a la Investigacion Accion Participativa (IAP)
como enfoque metodoldgico y ético-politico. La IAP se fundamenta en la articulacion entre
reflexién y accidn, y concibe la investigacion como una préctica orientada a la transformacion de
las realidades sociales que analiza. Orlando Fals Borda sostiene que investigar desde esta
perspectiva implica asumir un compromiso con los sectores populares y con los procesos colectivos
de cambio social, en tanto “la investigacion deja de ser un ejercicio académico externo para
convertirse en una forma de accion consciente y organizada sobre la realidad” (Fals Borda, 1987,

p. 46). De este modo, la produccién de conocimiento no se agota en la descripcion de los
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fendmenos, sino que contribuye a su problematizacion critica y a la generacién de alternativas

frente a las condiciones de opresion que estructuran la experiencia de los sujetos.

En consonancia con este enfoque, la investigacion se desarrolla a través de la metodologia de la
sistematizacion de experiencias, ampliamente consolidada en América Latina en los campos de la
educacion popular, la organizacion social y la investigacion critica. La sistematizacidn se configura
como una practica reflexiva y participativa orientada a reconstruir, ordenar e interpretar una
experiencia vivida, con el propdésito de comprender sus sentidos, aprendizajes, tensiones y
proyecciones. Oscar Jara define este proceso como “una interpretacion critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la l6gica del
proceso Vvivido, los factores que han intervenido en él, como se han relacionado entre si y por qué
lo han hecho de ese modo” (Jara, 2003, p. 23). Esta definicion subraya que la sistematizacion no
se limita a la recopilacion de datos ni a la narracién cronoldgica de acontecimientos, sino que

implica una lectura analitica de la practica orientada a producir conocimiento contextual.

Desde esta comprensidn, la sistematizacion de experiencias se asume como una estrategia politico-
pedagdgica que busca fortalecer los procesos organizativos, ampliar la capacidad de accion
colectiva y generar aprendizajes criticos a partir de la propia practica. Jara enfatiza que este proceso
adquiere sentido en la medida en que los sujetos se reconocen como productores de conocimiento:
“la sistematizacion solo tiene sentido si permite a los propios actores apropiarse criticamente de su
experiencia, comprenderla mejor y proyectarla hacia nuevas practicas transformadoras” (Jara,
2003, p. 27). En este marco, el conocimiento no se produce sobre los sujetos, sino con ellos, en un

ejercicio de reflexion colectiva que articula memoria, analisis y proyeccion politica.

La articulacion entre IAP y sistematizacion de experiencias define, asi, un enfoque metodologico
coherente con los objetivos de esta investigacién. Por un lado, la IAP aporta el marco ético y
politico que concibe la investigacion como préactica transformadora y comprometida con los
procesos sociales. Por otro lado, la sistematizacion ofrece un dispositivo metodolédgico para la
produccién de conocimiento critico desde la experiencia, que permite identificar sentidos,
contradicciones y aprendizajes a partir de la préactica organizativa de las mujeres. En este cruce, la
investigacion se configura como un proceso dialégico, participativo y reflexivo, orientado tanto a

la comprension de la realidad como a su transformacion.
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En consecuencia, la metodologia adoptada responde a una apuesta por la co-construccion y la
reflexividad. Investigar desde la IAP vy la sistematizacion implica cuidar los vinculos, reconocer
los saberes producidos en la practica y asumir una posicion critica frente a las relaciones de poder
que atraviesan tanto la realidad estudiada como el propio proceso investigativo. De este modo, el
enfoque metodoldgico se constituye como una postura politica y epistémica coherente con una

investigacion que busca contribuir a la transformacion social desde los propios procesos colectivos.
3.4.La ruta metodoldgica “Caminos en espiral” y la emergencia de los hallazgos

[lustracion 1: Caminos en espiral

Nota: Construccion propia®!

 todas las ilustraciones que tengan el logo de “Mujeres que acuerpan la paz” son realizadas por la investigadora en

el marco de la investigacion.
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La ruta metodologica denominada Caminos en espiral se construye a partir de la propuesta de Oscar
Jara para la sistematizacion de experiencias, entendida como un proceso critico, participativo y
reflexivo orientado a comprender la l6gica interna de una experiencia social, los aprendizajes que
produce y su potencial transformador. Esta ruta no se concibe como una secuencia lineal, sino
como un transito espiralado que permite volver sobre lo vivido, resignificar y profundizar en sus
sentidos, reconociendo que el conocimiento se produce en el movimiento entre experiencia,

reflexion y accién (Jara, 1999, pp.56-75).

Desde esta logica, los hallazgos de la investigacion aparecen como saberes que emergen
progresivamente a lo largo de los distintos momentos de la sistematizacion, en dialogo constante

con las mujeres participantes, sus cuerpos, sus memorias y sus practicas colectivas.
a) Punto de partida: elegir una experiencia significativa y construir la ruta

El punto de partida de la sistematizacion consistio en la eleccion de la experiencia organizativa de
la Coordinacion de Mujeres como proceso significativo, cargado de sentidos politicos, afectivos y
territoriales. Siguiendo a Jara, una experiencia es sistematizable en tanto “haya sido vivida por
sujetos concretos, tenga una cierta duracion en el tiempo y haya generado aprendizajes relevantes

para quienes participaron en ella” (Jara, 1999, p. 23).

Desde este primer momento, se evidencio que los encuentros mensuales de la Coordinacién eran
territorios simbolicos y corporales donde se produce una forma de paz anclada en el cuidado mutuo,
la memoria y el hacer colectivo. La casa donde se desarrollan los encuentros, resignificada por las
mujeres como espacio propio, emergio desde el inicio como un hallazgo en si mismo al ser un
territorio apropiado que condensa identidad, pertenencia y poder simbdlico, y que se constituye

como condicién material y afectiva para la construccion de paz cotidiana.

Igualmente, la delimitacién temporal de 2 afios vinculacion con la organizacion (Desde el 14 de
febrero del 2024) y la lectura y conocimiento del contexto permitié reconocer que la experiencia
se desarrolla en un territorio marcado por multiples violencias estructurales, lo que dota de especial
relevancia a las practicas organizativas que sostienen la vida en condiciones de precariedad. Este
diagnostico inicial fue clave para comprender por queé la paz, en las narrativas de las mujeres, no

aparece como un horizonte abstracto, sino como una practica diaria, fragil y sostenida en el vinculo.
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Una vez se genera el vinculo con la organizacion, se realiza el planteamiento y la socializacion de
las intuiciones, de los intereses y de las necesidades que como investigadora se tienen en la
investigacion, mediando estos con las intuiciones, intereses y necesidades de la organizacion, para

asi, construir de manera conjunta unos horizontes que guien la sistematizacion.

lustracion 2: Construccion colectiva
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ENCUENTROS DISCURSOS ¥ NARRATIVAS

PREGUNTA DE SISTEMATIZACION PREGUNTA DE SISTEMATIZACION
;Cémo los encuentros ;Qué sentidos de paz
organizativos de la emergen desde las
Coordinacién de Mujeres narrativas y experiencias
se constituyen en de las mujeres, y coémo
territorios simbdlicos/ estos disputan las
corporales que concepciones hegemdnicas e
posibilitan practicas institucionalizadas de la
de contruccioén de paz? paz?

PRACTICAS COLECTIVAS

PREGUNTA DE SISTEMATIZACION

;Cémo las practicas de cuidado y acuerpamiento
se configuran como estrategias politicas de
resistencia y sostenimiento de la vida en la

experiencia organizativa de las mujeres?
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b) Recuperacion del proceso vivido: memoria, cuerpo y narracion

El segundo momento de la ruta implico un ejercicio colectivo de memoria, orientado a reconstruir
la experiencia desde las voces, los cuerpos y los afectos de las mujeres. Jara sefiala que esta fase
“debe involucrar activamente a quienes vivieron la experiencia, pues son ellos quienes poseen los

saberes necesarios para comprenderla en su totalidad” (Jara, 2006, p. 45).

En este transito por las memorias emergieron con fuerza los relatos sobre la escucha, el
acuerpamiento y la palabra como practicas de paz. Las narrativas de las mujeres revelaron que la
posibilidad de hablar sin juicio, de ser escuchadas y sostenidas colectivamente, constituye una
forma de reparacion simbolica que alivia el peso del dolor inscrito en los cuerpos. Asi, la
recuperacion del proceso vivido permitio visibilizar como el cuerpo aparece reiteradamente como

lugar donde se alojan tanto las violencias como las resistencias.

Los ejercicios de cartografia corporal fueron especialmente significativos en este momento, pues
posibilitaron que las mujeres expresaran dimensiones de la experiencia que no siempre se elaboran
desde el lenguaje verbal. Al dibujar corazones, espirales, flores o grietas, las participantes
resignificaron el cuerpo como territorio de memoria, herida y refugio, en coherencia con la nocién
de cuerpo-territorio desarrollada por los feminismos comunitarios, que plantea que los cuerpos, al
igual que los territorios, son espacios politicos atravesados por relaciones de poder, pero también

por préacticas de resistencia (Cabnal, 2010, p. 38).
c) Anadlisis de la informacion: sentidos, patrones y tensiones

El analisis de la informacion constituyd un ejercicio critico y colectivo orientado a identificar
sentidos, patrones y tensiones que atraviesan la experiencia. De acuerdo con Jara, el analisis en la
sistematizacion “no busca evaluar desde fuera, sino interpretar criticamente lo vivido,
comprendiendo los factores que intervinieron en el proceso y las relaciones que se establecieron
entre ellos” (Jara, 1999, p. 37).

En este momento, los hallazgos se organizaron en torno a dimensiones que dan cuenta de una paz
encarnada y relacional, los encuentros como pedagogias de paz, los discursos y narrativas que

politizan lo cotidiano, y las practicas colectivas de cuidado como formas de resistencia. El analisis
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permitioé reconocer que la paz construida por las mujeres se distancia de los marcos institucionales

y de la paz liberal, al situarse en lo afectivo, lo doméstico, lo corporal y lo comunitario.

Asimismo, emergi6 con claridad una ética del cuidado que atraviesa la resolucion de conflictos al
interior del colectivo. La decision de no recurrir a la exclusién punitiva frente a situaciones de
tension, sino de “arropar” a quien ha fallado, evidencia una apuesta politica por una justicia
restaurativa feminista, orientada a transformar los vinculos sin reproducir la violencia que se
denuncia. Esta préctica dialoga con las éticas del cuidado que plantean que sostener la vida en
contextos de violencia implica priorizar la relacion, la responsabilidad compartida y la reparacion
por encima del castigo (Gilligan, 1982).

d) Reflexion colectiva: resignificar la experiencia

La reflexion colectiva constituyo un espacio central para volver sobre los hallazgos, contrastarlos
con las vivencias de las mujeres y profundizar en sus significados. En este momento, las
participantes reconocieron que muchas de las practicas identificadas (como cuidar la alimentacion,
acompafiarse emocionalmente, ritualizar los encuentros o sostener la escucha) no habian sido

nombradas previamente como préacticas politicas, aunque siempre habian estado en practica.

Este ejercicio permitio comprender que la paz, para las mujeres, se vive y se acuerpa en gestos
cotidianos que han sido historicamente invisibilizados por el Estado y por las narrativas
hegemonicas. Como sefialan las epistemologias feministas, lo personal y lo domeéstico no son
ambitos privados despolitizados, sino territorios donde se reproducen y se disputan relaciones de
poder (Gutiérrez Aguilar, 2017, pp.34-48).

e) Punto de llegada: estructurar los aprendizajes y convalidar hallazgos

El punto de llegada de la sistematizacion consistié en la organizacion de los aprendizajes de manera
comprensible y (til, tanto para las propias mujeres como para otros procesos organizativos. Jara
advierte que “la restitucion de los aprendizajes no se limita a comunicar resultados, sino a producir

un conocimiento que pueda ser apropiado y recreado en otros contextos” (Jara, 2006, p. 72).

Desde esta perspectiva, los hallazgos no se presentan como verdades cerradas, sino como lecturas

situadas que reconocen saberes ya existentes y los ponen en valor. La paz cotidiana que emerge de
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la experiencia de la Coordinacién se configura como una paz relacional, sostenida y encarnada,

que se construye desde el cuerpo, el vinculo y la memoria colectiva.

Una vez organizados los hallazgos, se generé un espacio colectivo de socializacion amplia y
detallada, concebido como un momento clave del proceso de sistematizacion. En este espacio se
realiz6 una validacion ética y politica de la informacion recolectada y analizada, reconociendo a
las participantes como sujetas activas del conocimiento producido. Este ejercicio permitié contar
con una autorizacion legal y legitima para el uso y la difusién de los resultados en el marco del
trabajo de grado de la maestria, en coherencia con los principios de corresponsabilidad,

consentimiento informado y cuidado de la informacion.
f) Socializacion: compartir para multiplicar

Finalmente, la socializacion de la sistematizacion se concibe como un acto politico orientado a
compartir los aprendizajes con otros colectivos y procesos afines. Este momento reafirma que la
sistematizacion no se agota en la escritura académica, sino que busca fortalecer redes, nutrir

pedagogias populares y disputar sentidos frente a las narrativas oficiales de paz.

En este transito espiralado, los hallazgos de la investigacion revelan la potencia transformadora de
practicas que, aunque silenciosas y cotidianas, sostienen la vida y proponen otras formas de

construir paz desde los cuerpos y los territorios.

lustracion 3: Socializacion
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Nota: Fotografia de archivo personal, modificada mediante filtro digital con ChatGPT. 2025

3.5. Instrumentos de produccion de informacién y analisis

Para el desarrollo de la sistematizacion se emplearon diversos instrumentos cualitativos,

seleccionados en coherencia con el enfoque participativo y corporal de la investigacion:

e Entrevistas semiestructuradas, orientadas a la recoleccion de narrativas sobre las
experiencias vividas, los aprendizajes construidos y las transformaciones percibidas por las
participantes a lo largo del proceso organizativo. Estas entrevistas se realizaron de manera
individual y estuvieron mediadas por un guion de preguntas previamente disefiado, flexible
y abierto, que permitid profundizar en los significados atribuidos a los encuentros, las
practicas colectivas y las relaciones construidas en su interior. La informacion fue
recolectada mediante registros de audio, lo que facilito la recuperacion fiel de las voces de
las participantes y el reconocimiento de la diversidad de perspectivas experienciales. Esta

técnica resultd especialmente pertinente para comprender la dimension subjetiva de los

12 todas las fotografias presentadas en esta investigacion son del archivo personal de la investigadora, fueron
intervenidas con un filtro generado con ChatGPT por unificar estéticamente la calidad del registro, véase la version

original en los anexos.
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encuentros y la percepcion que las mujeres tienen sobre las précticas colectivas, asi como
para identificar procesos de cambio, resignificacion y produccién de sentido en el marco de
la accion colectiva.

Las voces recolectadas en las entrevistas seran anonimizadas por proteccion de identidad,
por tanto, se utilizaran cédigos para cada participante citada en esta investigacion.
Observacion participante, orientada a registrar de manera sistematica las dindmicas,
interacciones y practicas colectivas que se despliegan en los encuentros. Esta técnica fue
realizada directamente por la investigadora, quien participé activamente en todos los
encuentros. La informacién se recolecté mediante un formato fisico previamente disefiado,
estructurado a partir de preguntas especificas que guiaron la observacién sin rigidizarla.
Esta técnica fue importante para captar elementos dificilmente accesibles por otras técnicas,
como las intuiciones, los aspectos afectivos y simbdlicos de los encuentros, asi como gestos,
silencios, emociones y formas de relacion. Ademas, permitio identificar expresiones y
practicas que remiten de manera directa a narrativas de paz y a estrategias cotidianas de
resolucion de conflictos, las cuales emergen a través de conversaciones informales,
dinamicas colectivas y modos propios de habitar los espacios organizativos.

Bitacora de campo, empleada como una herramienta reflexiva y analitica para consignar de
manera sistematica las impresiones, emociones, intuiciones y andlisis emergentes que
surgieron a lo largo del proceso investigativo. En la bitacora se document6 de forma
detallada el paso a paso de la ruta metodologica, consignando las respuestas a los
interrogantes que guiaron el proceso y que resultaron necesarios para el cumplimiento de
los objetivos planteados. De este modo, la bitacora de campo se constituy6 en un insumo
clave para el ejercicio de reflexividad, la coherencia metodoldgica y la trazabilidad del
proceso investigativo.

Taller: Cartografia corporal, entendida como una metodologia participativa y expresiva que
posibilita la emergencia y representacion de memorias, afectos y experiencias inscritas en
el cuerpo, reconociéndolo como un territorio politico, simbdlico y epistemologico. La
cartografia corporal fue utilizada para comprender la nocién y el papel del cuerpo dentro
de la organizacion, permitiendo identificar como las experiencias individuales y colectivas
se inscriben corporalmente y como estas configuraciones inciden en las formas de

participacion, accion colectiva y construccion de sentido. También facilit6 la recoleccion
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de comprensiones colectivas sobre la paz, entendida como una experiencia de acuerpar
colectivamente, expresada en précticas de cuidado, sanacion, y resolucién cotidiana de
conflictos, aportando asi elementos clave para el analisis de la construccion de paces desde

los cuerpos y los territorios.

Posterior a la recoleccion, la informacion producida fue organizada mediante una matriz
analitica que se construyo6 inicialmente a partir de la categoria de analisis, las dimensiones, los

observables, las fuentes y las preguntas concretas.

llustracion 3: Matriz analitica
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El analisis se realizo con el apoyo del software Atlas.ti, que facilito la codificacion, categorizacion
y anélisis relacional de los datos cualitativos. El uso de esta herramienta permitié identificar
patrones, tensiones, sentidos compartidos y aprendizajes colectivos, sin perder de vista el caracter

situado y contextual de las narrativas producidas.
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Capitulo 4. Hallazgos
4.1. Los encuentros organizativos como territorios simbdlicos y politicos de paz

Los encuentros de la coordinacion, configuran una espacialidad que articula la memoria, el
cuidado, la pedagogia y la accion colectiva, como escenario fundamental para sostenerse de forma
colectiva en contextos atravesados por multiples violencias, conformando asi, un espacio cargado
de sentido simbdlico y afectivo donde se produce y reproduce paz feminista, cimentada en el hacer
colectivo y el cuidado mutuo.

“Nos vemos en el Centro Comunitario Mario Montoya” (Mujer lideresa 1, comunicacion

personal, 2024).

Es una casa donada a la Corporacion Convivamos, ubicada en el barrio Villa del Socorro en
Manrique, comuna 3 de la ciudad de Medellin, alli, entre el ruido cotidiano de una ciudad caotica,
una araucaria de aproximadamente 30 metros irrumpe y es quien marca el lugar preciso donde se
ubica la casa, al pasar la reja principal, el recibidor es un antejardin sembrado en distintas hierbas
medicinales y plantas ornamentales, y en todo el centro un camino que conduce a la entrada de la

casa.

[lustracion 4: La casa que respira
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Maés que un lugar de reunion, se trata de un territorio construido y resignificado por y para las
mujeres, que tiene una gran carga simbolica que alberga memorias locales, vinculos con la tierra 'y
practicas ancestrales como la herbolaria. La apropiacion de este espacio ha reforzado el sentido de
identidad del grupo, convirtiéndolo en un lugar de pertenencia y de poder propio. Como lo expresa
una de las mujeres, alli se vive una “reconstruccion y construccion de si misma”, un acto de agencia

ligado a la transformacion social (Mujer lideresa 2, comunicacién personal, 2025).
Como lo indico la mujer lideresa 1:

Este lugar es importante para las mujeres porque, uno, hay una conexion directa con la
tierra, dos, aqui antes funcionaba la botica del barrio, lo que hacen con plantas naturales,
entonces, aqui era donde venia la gente a buscar sus remedios caseros hechos a base de

medicinas ancestrales y hierbas y era la tradicidén de esa familia, el sefior Mario Montoya,
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dijo que cuando muriera le donaba la casa a la Corporacion Convivamos, desde ahi, cuando
la donan, ya este espacio se convirtié en un lugar para mujeres y por eso también es la
apropiacion que tenemos del espacio. Tiene una carga historica, simbolica (Entrevista 1, 04
de mayo de 2025).

Este proceso de apropiacién del espacio es una forma de produccion de espacio politico, en tanto
el territorio deja de ser un sitio vacio y se transforma en un lugar de pertenencia e identidad
(Massey, 2005, p.24), es asi como, a partir de las narrativas de las mujeres se revela que habitar
este espacio posibilita procesos de juntanza para la transformacién, evidenciando una relacion
estrecha entre el territorio, la subjetividad y la agencia politica. La juntanza, como ellas nombran
el hecho de reunirse, reconfigura los modos de estar, de sentir y de actuar colectivamente en
contextos atravesados por la violencia y la precarizacion, en este entramado, el territorio deja de
ser un simple escenario geografico para convertirse en un espacio contextualizado, cargado de
memoria, de afectos y de disputas, desde el cual las mujeres producen sentidos compartidos y

construyen capacidades de accion colectiva.

De este modo, la juntanza emerge como una practica que articula cuerpo- territorio y comunidad
en una misma logica de defensa que produce subjetividades politicas capaces de nombrar el dafio,
tramitar el dolor y proyectar horizontes alternativos y conjuntos de existencia. En esta clave, la
juntanza se constituye también como una epistemologia desde el cuerpo, se conoce desde el cuerpo,
se piensa desde el territorio y se actua desde la relacion, configurando una forma de construccion

de paz que se teje en lo cotidiano, en los vinculos y en la defensa colectiva.

Ademas del lugar, los encuentros tienen otros -muchos- aspectos que son susceptibles de valor
politico, la periodicidad -por ejemplo- es pactada para el primer domingo de cada mes, lo que
constituye una forma de resistencia organizativa frente a las cargas domésticas, laborales y de

cuidado que recaen histéricamente sobre las mujeres.

Como lo expresa la mujer lideresa 3 “Reunirse un domingo significa también renunciar a las
familias, al descanso ” (Encuentro colectivo, 12 de abril del 2025) ademas de las renuncias, elegir
un domingo, aun en tension con los mandatos de género, expresa una disputa politica por el tiempo

propio y el tiempo colectivo, reafirmando que la participacidn organizativa también es una forma
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de desobediencia frente a la naturalizacion de la sobrecarga en las mujeres. Asi es como se desafia
la idea de que el tiempo de las mujeres debe estar subordinado a las necesidades ajenas y convierte
el cuidado de si, de las otras y del proceso organizativo en una préctica politica evidenciando una
vez mas como esta juntanza se inscribe en una ética del cuidado que no se reduce a la atencion

individual, sino que produce condiciones colectivas para la sostenibilidad de la vida.

Esta distribucién de los tiempos de encuentro de la organizacion dialoga también con los
feminismos comunitarios, que subrayan la imbricacion entre el cuerpo, el territorio y la vida
cotidiana, desde la nocién de cuerpo-territorio, Lorena Cabnal afirma que la defensa de la vida
comunitaria pasa por la reapropiacion de los espacios y los tiempos histricamente colonizados por
lo6gicas patriarcales y capitalistas, en tanto “el cuerpo de las mujeres es el primer territorio de
ocupacion, dominacion y explotacion” (Cabnal, 2010, p. 38). En esta via, apartar un domingo para
el encuentro colectivo constituye una practica de reapropiacion del tiempo como territorio politico,
asi como también, esta decision organizativa puede comprenderse como una forma de agencia
politica desde lo cotidiano. Raquel Gutierrez Aguilar sefiala que las practicas comunitarias
producen politicidades que no se expresan necesariamente en la esfera institucional, sino en la
creacion de vinculos y tramas de interdependencia que permiten mantener la vida en contextos de
precariedad y violencia (Gutierrez Aguilar, 2017, p.86). De este modo, la regularidad del encuentro
se posiciona como una estrategia de persistencia, afirmando con la continuidad mensual del
espacio, la existencia del colectivo frente a las fragmentaciones impuestas por la sobrecarga de

trabajo, la pobreza del tiempo y la naturalizacidn del sacrificio de las mujeres.

Desde el punto de vista metodologico y pedagdgico, los encuentros se estructuran en cuatro
momentos ritualizados, que permiten equilibrar lo emocional, lo formativo y lo politico, facilitando
la organizacion interna y configurando a su vez, una pedagogia coherente con la educacion popular,
donde se aprende desde la horizontalidad, el reconocimiento mutuo y la experiencia comun y
contextual (Freire, 1970, p.81).

Apertura

En el momento de la llegada, hay un escenario de cuidado donde se despliega el afecto,

el abrazo, y la sonrisa. (Guia de observacién, 12 de marzo del 2024)
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lustracion 5: Brazos que reciben

S e

La apertura es un momento fundamental que da paso al inicio formal del encuentro, y que, ademas,
va desarrollando las condiciones éticas, afectivas y politicas que sostienen la jornada del encuentro.
Tiene lugar a las nueve de la mafiana y es orientada por una compafiera del equipo dinamizador,
quien ha preparado previamente una actividad orientada a la activacion del grupo, convocar la
atencién comudn y situar a las participantes en el horizonte politico-pedagdgico del encuentro.
Comienza con el recibimiento y saludo entre todas las compafieras, un gesto que opera como

practica de reconocimiento mutuo, el saludo es muy afectuoso, siempre se extienden los brazos, se
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achinan los ojos y se dispone el cuerpo para un buen apreton, nunca queda alguna sin ser abrazada,

sin ser mirada a los ojos.

En clave de educacién popular, este primer momento posibilita la construcciéon de un clima de
confianza, cercania y horizontalidad, condiciones necesarias para que el aprendizaje se produzca
desde el didlogo y la experiencia compartida, y no desde relaciones jerarquicas de transmision de
saber (Freire, 1970, p. 85).

llustracion 6: Creacion del centro de poder

Posterior al saludo, cada una coge una silla y se dispone en circulo alrededor del patio, mientras la
compafiera encargada de la apertura, procede a realizar el “centro de poder o mandala”, El uso de

este como ambientacion es un ejemplo clave de lo simbdlico y lo politico del espacio:
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El mandala es un simbolo de unién, de diversidad de saberes, es esa construccion que evoca
lo ancestral, la luz que es sabiduria, conocimiento y que ademas nos ayuda a renovar las
energias, es en forma de circulo donde nos veamos todas de frente, es entonces, una forma
de conectarnos con el espacio y con nosotras mismas” (Mujer lideresa 1, Entrevista 1, 04 de
mayo del 2025)

llustracion 7: Mandala

Al disponerse en circulo, las mujeres rompen jerarquias visuales y corporales, se miran de frente y
se reconocen como sujetas iguales en dignidad y palabra. Lo simbdlico produce sentidos de unidad,

diversidad y conexion, reafirmando que la paz también se construye desde lo sensible.

Una vez realizado él mandala, la apertura se desarrolla a partir de una actividad inicial que articula
lo emocional, lo corporal y lo reflexivo, permitiendo transitar de la cotidianidad individual hacia

una experiencia colectiva. En términos freirianos, este momento puede leerse como una instancia
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de problematizacién que habilita la praxis, entendida como “reflexion y accion de los hombres [en
este caso las mujeres] sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 1970, p. 33). A su vez, desde las
pedagogias feministas, se reconoce el cuerpo, la emocion y la experiencia vital como fuentes
legitimas de conocimiento, desafiando la dicotomia razén/emocion y la separacion entre lo
personal y lo politico. Walsh (2013) sefiala que las pedagogias criticas situadas buscan “pensar y
sentir desde los cuerpos y territorios, desde las historias de opresion, pero también desde las
practicas de resistencia” (p. 29), lo que permite comprender la apertura como un acto pedagdgico

encarnado.

De este modo, la apertura al articular la bienvenida, tener presente la ritualidad y la activacion
colectiva, fortalece una pedagogia basada en la horizontalidad, el cuidado mutuo y la construccion
conjunta de saberes, coherente tanto con la tradicion de la educacion popular como con las apuestas
de las pedagogias feministas por descentrar el poder, politizar la experiencia y sostener procesos

de formacion anclados en la vida cotidiana de las mujeres.
El momento de la escucha

llustracion 8: Danza de miradas
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El momento de la escucha surge en la Coordinacién como una respuesta organizativa a la necesidad
de contar con un espacio seguro para hablar y ser escuchadas, tiene lugar después de la apertura
del encuentro y es dinamizado por una integrante del equipo dinamizador, quien recuerda
explicitamente los acuerdos en caso de que haya una compariera nueva en el espacio, porque de no

ser asi, estos rigen de forma tacita el espacio:
Bueno compafieras, les recuerdo nuestros acuerdos para este momento:

1. La participacién no es obligatoria es desde el querer no se puede incitar y menos obligar a

alguna compafiera hablar

2. Lo conversado no sale del espacio es un principio de confidencialidad que nos permite

sentirnos seguras

3. Respeto por el orden y la tenencia de la palabra, a todas las escuchamos en el orden en el

que pidan la palabra de forma organizada

4. Presenciay escucha plena sin interrupciones, ni murmullos
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5. Aunque estemos en desacuerdo, no se emiten comentarios irrespetuosos, ni opiniones
invasivas, ni mucho menos juicios” (Mujer lideresa 3, Encuentro colectivo, 01 de junio
del 2025)

Estos acuerdos no operan Unicamente como normas organizativas, Sino como un marco ético que
garantiza condiciones de cuidado, confianza y horizontalidad para la expresion de experiencias,

emociones Yy vivencias personales y colectivas de las mujeres.

En este espacio, las mujeres se disponen a una escucha activa y solidaria, cualquier compafiera que
requiera hablar puede desahogarse, compartir acontecimientos vividos ya sean dolorosos o
gratificantes, expresar emociones y narrar realidades que cotidianamente permanecen silenciadas
y que se sostienen por todas, muchas miradas de compasion, sonrisas, carcajadas o simples
lagrimas que acompanfan los relatos. El cierre del momento se realiza de manera colectiva,
generalmente mediante una respiracion profunda, y se reafirma el pacto de no volver a hablar fuera

del espacio sobre lo alli compartido.

llustracion 9: Juntanza
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Para mi, el momento mas significativo es el momento de la escucha, porque una se carga de muchas
cosas, muchas situaciones que a uno le pasan: muchos problemas familiares, muchas nostalgias por
situaciones que pasan en el territorio. Incluso cuando son buenas noticias, uno también se llena de
mucha felicidad y se reprime y se contiene en el cuerpo y la mayoria de nosotras no tenemos con
quién compartirla, con quién contarle, como desahogarnos. Entonces incluso aunque sea una
emocién positiva, termina uno como ahogéandose con ella. Y el momento de la escucha es muy
valioso, porque ahi podemos sacarlo todo. Me parece que los acuerdos que tenemos siempre nos
han funcionado, llevamos mas de 25 afios con ese espacio y los acuerdos nunca se han roto, nunca
se han traicionado. Siempre tenemos el principio de confidencialidad, que significa que lo que
hablemos en ese espacio no sale de ese espacio, no se rumora en otros lugares ni nada, a no ser que
se requiera como una ayuda y la necesidad de hablarlo en otro momento. De resto, siempre se queda
ahi. (...) Y eso nos ha permitido tener una confianza muy bonita, tener una confianza muy sélida y
nos hemos contado de todo. En ese espacio han salido muchas cosas y cuando todo eso se pone ahi,
hay una red que te sostiene, que te escucha; hay un proceso de sanacion, y cuando hay un proceso
de sanacion, hay un proceso restaurativo, y nosotras creemos que a partir de eso se construye paz
(Muijer lideresa 4, Entrevista 2, 27 de junio del 2025).

El testimonio de la mujer lideresa 4 evidencia que el momento de la escucha termina por configurar

una practica de sanacion colectiva, donde el reconocimiento de la experiencia, el cuerpo y la

emocion que lo atraviesa son fuentes legitimas de conocimiento, Hooks afirma que una pedagogia

feminista critica debe concebir el espacio educativo como un lugar de encuentro donde el cuidado,

la vulnerabilidad y el reconocimiento mutuo son parte constitutiva del proceso de aprendizaje: “la

educacion como préactica de la libertad requiere que el aula sea un espacio donde los participantes

se reconozcan como sujetos completos, con historias, emociones y cuerpos” (hooks, 2000, p. 13).

La mujer lideresa 5 profundiza en esta dimensidn politica del acto de poner la palabra:

Las mujeres vamos aportando a la construccion de paz con el solo hecho de poner la palabra,
el solo hecho en el momento de la escucha de desahogarnos de eso que nos mortifica, de
eso que nos duele, de eso que nos afecta psicolégicamente y emocionalmente. Eso ya es
una forma de construir paz y saber que de aqui no va a salir a otra parte ni que lo van a
contar, pero es una forma de desahogarme y de ir sanando mi cuerpo y mi ser. Pero ademas

también el hecho de que las mujeres salgamos de la rutina, cambiemos de acciones,
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compartamos entre nosotras, tengamos un espacio entre nosotras y para nosotras, eso ya es
parte de ese aporte a la paz, que no solamente tiene que ver con las negociaciones de los
grupos armados, sino también con esas acciones que nosotras hacemos. Porque cuando las
mujeres nos formamos, nos transformamos. Y cuando nos transformamos, transformamos
nuestro entorno. Y eso hace que nuestra calidad de vida mejore emocionalmente y

socialmente (Mujer lideresa 5, Taller: Cartogréafica corporal, 06 de julio del 2025)

Este relato sitta la transformacién subjetiva como condicion de la transformacion social. Walsh
sostiene que las pedagogias criticas parten “de los cuerpos, las emociones y las memorias de
opresion, pero también de las practicas de resistencia que posibilitan (re)existir y (re)vivir” (Walsh,
2013, p. 29). En este sentido, el momento de la escucha constituye una practica donde la palabra
se convierte en herramienta de sanacion, fortalecimiento del tejido social y produccion de sentido

politico.

De esta manera, el énfasis en la confidencialidad, el respeto por la palabra y la ausencia de juicios
puede leerse como una ética del cuidado que, desde una perspectiva feminista, desestabiliza las
formas tradicionales de ejercicio del poder. Lagarde afirma que los procesos organizativos de
mujeres crean “espacios propios donde se reconstruye la confianza, se politiza la experiencia y se
afirma la autonomia como condicion para la accion colectiva” (Lagarde, 2006, p. 33). De esta
manera, el momento de la escucha configura un dispositivo politico-pedagdgico que posibilita
procesos restaurativos, fortalece la confianza colectiva y habilita otras formas de hacer paz desde
la vida cotidiana, logrando convertirse en una préactica dialdgica que situa la palabra como acto
politico y pedagégico. Freire plantea que “nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo: los
hombres [para este caso las mujeres] se educan entre si mediatizados por el mundo” (Freire, 1970,

p. 72), subrayando que el conocimiento emerge en la relacion y el intercambio de experiencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, el momento de la escucha constituye una practica de acuerpamiento
en la que las mujeres ponen el cuerpo desde todas las dimensiones para sostenerse unas a otras,
reconociendo el dolor, la rabia, el cansancio y también las alegrias que atraviesan sus vidas. Cabnal
define el acuerpar como “poner el cuerpo de manera colectiva para sostener la vida frente a las
multiples violencias del sistema patriarcal, colonial y capitalista” (Cabnal, 2010, p. 15). En este

sentido, la escucha como accidn politica convierte la palabra en refugio y el grupo en territorio de
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cuidado ya que crean un espacio donde las experiencias son nombradas y validadas, estableciendo
una forma de justicia sorora que repara simbolicamente las heridas causadas por las violencias
estructurales. Esta practica dialoga con las perspectivas de paz desde abajo, que entienden la paz
no solo como ausencia de violencia directa, sino como la reconstruccion cotidiana de vinculos,

dignidades y capacidades de agencia (Galtung, 1996, p. 31).

No obstante, desarrollar este momento también tiene unos retos constantes, los impulsos culturales
de efectuar juicios, los desbordamientos emocionales, los conflictos que se generan a partir de la
palabra libre y espontanea que relata de todo tipo de situaciones, los desacuerdos se tejen, los gestos
que a veces brotan de forma involuntaria o simplemente el mutismo colectivo, cada uno de los
retos se tramitan de forma no violenta dentro del circulo de palabra estableciendo limites claros,
reflexionando sobre la importancia del espacio y sobre la postura ética que es definida y que vale
la pena defender ademas de volver sobre la base de los acuerdos establecidos. Aun asi, el momento
de la escucha opera como una micropolitica de paz, teniendo en cuenta que, al acuerpar el dolor de
cada mujer, se disputan las l6gicas de aislamiento, silenciamiento y culpabilizacion, transformando

la experiencia individual en conciencia colectiva y en posibilidad de accion comunitaria.
Formacion

“Al gobierno no le interesa que usted piense” ((Mujer lideresa 6, Encuentro colectivo, 04 de
agosto del 2024)

lustracion 10: Saberes
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Incidencia

El momento de la formacidn constituye un escenario central orientado al aprendizaje colectivo, al
intercambio de saberes y al fortalecimiento politico y organizativo de la Coordinacion. Se trata de
un espacio -dentro del encuentro- especificamente dedicado a la reflexion, la problematizacion de
la realidad y la construccion conjunta de conocimientos a partir de las experiencias de las mujeres.
El tema que se aborda en cada sesion no es definido de manera vertical, sino que surge de un
temario construido en plenaria a inicio de cada afio, a partir de la escucha de los intereses,
necesidades y preocupaciones expresadas por las participantes. Esta forma de planificacion
participativa reafirma una apuesta pedagogica que reconoce a las mujeres como sujetas de

conocimiento y como protagonistas de su propio proceso formativo.

lustracion 11: Socializacion
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La definicidn de los temas responde, ademas, a una logica de pertinencia contextual y politica.
Como sefala Freire, la educacion popular parte de la realidad vivida por los sujetos y busca “la
lectura critica del mundo como condicion para su transformacion” (Freire, 1970, p. 35). En este
sentido, el temario anual construido en plenaria se convierte en un ejercicio de lectura colectiva del
contexto ya que las mujeres identifican aquello que les afecta, les interpela o desean fortalecer, y a
partir de ello orientan los contenidos formativos hacia la defensa de derechos, la autonomia, la

organizacion comunitaria y la construccion de paz desde sus propias experiencias.

La sesion formativa puede ser desarrollada por una persona o institucion externa, cuando el equipo
dinamizador logra gestionar alianzas o cuando se abre el espacio a propuestas solicitadas a la
Coordinacion. Sin embargo, en la mayoria de los casos, el proceso es guiado por una compafiera

del equipo dinamizador, quien prepara previamente el tema y lo desarrolla mediante actividades
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participativas. Esta eleccion metodoldgica expresa una apuesta politica por la valorizacién de los

saberes internos de las mujeres y por la circulacion horizontal del conocimiento.

Asi es como, la centralidad de metodologias participativas responde a una critica feminista a los
modelos pedagogicos jerarquicos. Hooks sostiene que una pedagogia comprometida con la
liberacion debe “crear un espacio donde todas las participantes puedan ser escuchadas, donde la
experiencia personal sea reconocida como una fuente valida de conocimiento” (hooks, 2000, p.
15). En el momento de la formacion, la actividad disefiada por la dinamizadora no busca
Unicamente transmitir informacion, sino activar la palabra, el cuerpo y la reflexién colectiva,
favoreciendo que cada mujer se reconozca como portadora de saberes y como agente de
transformacion, aportando directamente al fortalecimiento colectivo. Lagarde afirma que los
procesos formativos en organizaciones de mujeres contribuyen a “construir autonomia, conciencia
de derechos y capacidad de accidn politica” (Lagarde, 2006, p. 45), elementos fundamentales para
la sostenibilidad de los procesos comunitarios. En este sentido, el momento de la formacion
potencia la cohesion interna, la apropiacion de herramientas conceptuales y practicas, y la
construccion de una lectura critica compartida de las realidades que enfrentan las mujeres.

llustracion 12: de-formacién
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El espacio formativo se convierte en un dispositivo de construccion de paz, una paz que se aprende,
se cuida y se sostiene en colectivo, desde los cuerpos, los territorios y las experiencias de las
mujeres, posicionando el espacio como una préctica de resistencia y reexistencia. Como sefialan
Diez y Martinez, “la construccién de paz desde las mujeres se funda en préacticas cotidianas de
cuidado que disputan el orden de la violencia y crean otras formas de relacion social” (Diez &
Martinez, 2017, p. 67). Asi, el momento de la formacion en la Coordinacion produce subjetividades
politicas, fortalece vinculos y contribuye a la construccién de paz desde abajo, al articular reflexion
critica, organizacion colectiva y accién transformadora en la vida cotidiana de las mujeres. Walsh
sostiene que las pedagogias decoloniales buscan “aprender, desaprender y reaprender desde los

cuerpos, los territorios y las historias de lucha, como parte de procesos de transformacion social”

(Walsh, 2013, p. 30).

El grupo generalmente atiende de forma activa y corresponsable cada espacio formativo, aunque
siempre hay lugar a la duda, al debate, al desacuerdo, no es para menos teniendo en cuenta que son
un grupo numeroso de mujeres muy diversas, que provienen no solo de contextos atravesados por
muchas violencias, sino también, con unas fuentes culturales heterogéneas, esta realidad, lejos de
ser un problema, se convierte en un nutriente para las sesiones, ya que a partir de cada desencuentro

se forjan nuevos aprendizajes.
Cierre

lustracion 13: Ritualitos
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El cierre de los encuentros inicia de manera sistematica con un espacio para compartir el alimento.
El equipo dinamizador garantiza siempre la existencia de un refrigerio, aun en contextos de escasez
econdmica, en ocasiones con apoyo presupuestal de la Corporacién Convivamos, en otras mediante
aportes solidarios de las propias mujeres —ya sea con pequefias contribuciones monetarias o con
ingredientes— 0 a través de un fondo colectivo construido a partir de actividades autogestionadas
como la preparacion y venta de morcilla, chorizos o tamales en distintos espacios comunitarios.
Este fondo, cuidadosamente administrado por el equipo dinamizador, expresa una economia basada

en la cooperacion y la sostenibilidad.

llustracion 14: La olla es comunitaria
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El acto de garantizar alimento para todas las participantes se inscribe en una ética feminista que
reconoce la centralidad del cuerpo, la nutricion y sostenimiento cotidiano de la vida como
dimensiones politicas. Como sostienen Carrasco y Pérez Orozco, colocar la sostenibilidad de la
vida en el centro supone una impugnacion directa a las l6gicas econdmicas y sociales que
invisibilizan el trabajo de cuidado y naturalizan la precarizacion de los cuerpos feminizados. En
este sentido, Carrasco sefiala que “la organizacion social dominante se sostiene sobre una profunda
invisibilizacion del trabajo necesario para reproducir la vida, trabajo que recae de manera
desproporcionada sobre las mujeres” (Carrasco, 2013, p. 43). De forma complementaria, Pérez
Orozco afirma que centrar la vida implica “cuestionar un sistema que prioriza la acumulacioén de
capital por encima de las condiciones materiales y afectivas que hacen posible la existencia” (Pérez
Orozco, 2014, p. 32). En los propios discursos de las participantes emerge con claridad que ofrecer
y recibir un “alimento digno para compartir” constituye una forma de resistir la norma social que
sitla a las mujeres lideresas como las Gltimas en comer, las que nunca descansan y las que con
mayor frecuencia descuidan su propia alimentacion. Este gesto cotidiano forja una practica de

autocuidado colectivo y una pedagogia politica del cuidado que reubica a las mujeres como sujetas
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de derecho al bienestar, desafiando la ética sacrificial histéricamente asociada a los liderazgos

femeninos en contextos comunitarios.

Una vez compartido el refrigerio, se convoca al momento de cierre del encuentro, el cual se articula
con la dindmica de apertura, generalmente aquello que se “abre” al inicio se “cierra” al final,
siguiendo la misma narrativa simbdlica, y, en la mayoria de los casos, es la misma persona quien
conduce ambos momentos. Este ritual final permite recoger aprendizajes, expresar
agradecimientos, reflexionar colectivamente y despedirse mediante un gesto afectivo que reafirma
los vinculos construidos durante la jornada. Ademas, contribuye a producir condiciones de
reconocimiento mutuo, contencion emocional y reconfiguracion de las relaciones sociales. En la
literatura sobre paz cotidiana, Mac Ginty y Ginty (2014) sefialan que las practicas comunitarias
orientadas a la paz, como rituales de cierre, encuentros locales y actividades de reciprocidad, entre
otros, conforman formas de agencia bottom-up que permiten a los actores afectados por conflictos
“forjar lazos sociales, solidaridad y formas de interaccidn que sostienen la paz en contextos
profundamente divididos” (pp. 548-564). Este tipo de préacticas inciden en la transformacion de
relaciones sociales y en la produccion de paz desde lo cotidiano, incorporando afectos y
reconocimiento interpersonal como elementos esenciales de la convivencia. De esta manera, el
ritual final es una practica de construccion de paz que, al reponer el vinculo, la dignidad y la
presencia corporal, disputa las ldgicas de fragmentacion, agotamiento y deshumanizacion que

atraviesan la vida cotidiana de las mujeres lideresas.

lustracion 15: La luz colectiva
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La sistematizacién de los encuentros de la Coordinacion permite afirmar que las mujeres
construyen paz cotidiana a partir de una praxis situada de feminismo popular, entrafiada en el lugar,

la periodicidad y una metodologia que integra apertura, escucha, formacion y cierre.

En clave de paz cotidiana, estos espacios producen condiciones de convivencia, reparacion
simbdlica y reconfiguracion de vinculos en contextos atravesados por violencias estructurales (Mac
Ginty, 2014, pp. 549-552).

Asi mismo, la metodologia del encuentro materializa una pedagogia politica del cuidado y del
cuerpo que traduce el feminismo popular en practicas concretas. La apertura con su ritual dispone
el cuerpo y la palabra, marcando el transito a un tiempo-espacio colectivo; el momento de la
escucha habilita la narracién de experiencias contextuales de violencia, trabajo, maternidades,
liderazgo y agotamiento, produciendo reconocimiento mutuo Yy validacion de saberes
subalternizados; La formacion, anclada en problemas reales y lenguajes accesibles, articula

derechos, género e interseccionalidad sin desvincularse de la vida cotidiana, rasgo definitorio del
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feminismo popular, entendido como una practica que produce teoria desde la organizacion de base
y no desde la abstraccioén académica (Gago, 2019, pp. 34-37). Finalmente, el cierre —que incluye
el compartir del alimento y el ritual de despedida— institucionaliza el autocuidado colectivo como
gesto politico, garantizar comida, agradecer, recoger aprendizajes y despedirse afectivamente
disputa la ética sacrificial que historicamente ha recaido sobre las mujeres lideresas y reubica sus
cuerpos como dignos de cuidado (Tronto, 2013, pp. 104-108; Pérez Orozco, 2014, pp. 91-95). En
su conjunto, esta secuencia metodoldgica produce transformaciones que, sin nombrarse como
“paz” en clave institucional, realizan paz en la practica, reducen la conflictividad interpersonal,
reponen la dignidad, fortalecen la agencia y reconfiguran normas de género en la vida cotidiana
(Mac Ginty, 2014, pp. 553-556).

De esta forma, la Coordinacion no solo trabaja por la paz como objetivo organizativo, sino que
hace paz en el modo mismo de organizarse. Desde un feminismo popular. Esta paz cotidiana no se
funda en la ausencia de conflicto, sino en su tramitacion colectiva a través del cuerpo, la palabra y
el afecto, no se limita a acuerdos formales, sino que se construye en practicas reiteradas que

disputan las logicas de precarizacion, individualismo y silenciamiento.
4.2. Narrativas de paz: disputar lo hegemonico desde la experiencia

Ilustracion 16: Mujeres



MUJERES QUE ACUERPAN LA PAZ: EXPERIENCIA COLECTIVA DE CONSTRUCCION DE PAZ 76

“Las mujeres construimos paz desde el cuerpo” (Mujer lideresa 7, Taller: Cartogréafica
corporal, 06 de julio del 2025)

Las narrativas de paz que emergen en la experiencia organizativa de la Coordinacion de Mujeres
desbordan las definiciones hegemdnicas que reducen la paz al silenciamiento de las armas o a la
firma de acuerdos entre actores armados. Para estas mujeres, la paz no se agota en el plano
institucional ni depende exclusivamente de la accion estatal, por el contrario, se construye
cotidianamente en los territorios, en los cuerpos y en las relaciones con la otredad, incluso en

contextos marcados por la exclusion, la precariedad y las violencias multiples.

Esta comprension se hizo explicita en la plenaria (encuentro mensual de la Coordinacion) cuando
varias participantes cuestionaron la asociacion automatica entre paz y guerra, sefialando que, tras
el incumplimiento del Acuerdo de Paz del 2016 por parte del Estado, amplios sectores de la opinién
publica concluyeron que “la paz no existe” o que “no se va a poder lograr”. Frente a esta lectura,
una de las mujeres lideresas afirmé con contundencia que el fracaso del acuerdo no implica la

inexistencia de la paz, sino el desconocimiento de los procesos comunitarios que la han sostenido
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historicamente en los barrios y territorios: “Qué desconocimiento tan grande pensar que porque
fracaso el acuerdo del gobierno no hay paz, cuando hay organizaciones como esta, de tantos afios,
construyendo paz y nadie lo ve” (Mujer lideresa 8, Encuentro colectivo, 07 de septiembre del
2025). Esta afirmacién instala un giro clave en la narrativa ya que ubica la paz como una practica

social persistente, invisibilizada y profundamente feminizada en los territorios.

Las mujeres en el taller de cartografia corporal, situaron el origen de la paz en el hogar y en las
relaciones primarias de cuidado. La mujer lideresa 9 lo expres6 de manera critica al sefialar que “la
paz nace en el hogar, pero si las raices estan podridas, todos los arboles se caen” (Mujer lideresa 9,
Taller: Cartografica corporal, 06 de julio del 2025). Esta metafora no responsabiliza
individualmente a las mujeres por las violencias, sino que evidencia el caracter estructural de los
conflictos y la manera en que la violencia se reproduce cuando no existen condiciones materiales,
afectivas y sociales para el cuidado. En didlogo con esta idea, La mujer lideresa 10 profundizo en
coémo la ausencia de respeto, afecto y acompafiamiento en el hogar impacta directamente en la
forma como nifias y nifios se relacionan con el mundo, subrayando que la violencia no emerge de

manera espontanea, sino que se aprende y se encarna desde edades tempranas.
La mujer lideresa 10 afirma que:

Nosotras no hemos llegado a unos consensos sobre un concepto especifico de paz, nosotras
sabemos que somos constructoras de paz porque nuestras practicas han ayudado a
transformar nuestros entornos, han sido alternativas a las expresiones de violencia del
territorio, porque nuestras practicas nos han sanado a cada una de nosotras, y en ese sentido,
eso es lo que nosotras creemos que aportamos a la construccion de paz, pero no hemos
tenido un desarrollo conceptual de decir, es esta paso o0 paso de X o y apellido, sino que ha
sido un asunto mas de resistencia politica de participacién politica y de principios del
feminismo en los que nos hemos unido y que nos han ayudado a sanar (Mujer lideresa 10,
Entrevista 3, 12 de julio del 2025)

Estas narrativas dialogan con los aportes feministas que han cuestionado la falsa separacion entre
lo publico y lo privado, reconociendo que el &mbito doméstico es un espacio politico donde se

reproducen y se disputan las relaciones de poder (hooks, 2000). Para las mujeres de la
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Coordinacion, acciones como alimentar, escuchar, acompafiar, organizar la casa o sostener
emocionalmente a otras no son précticas politicas de paz. Beatriz lo nombro6 de forma explicita al
afirmar: “Nosotras desde la cotidianidad generamos paz y no lo vemos. Cuando dejamos
solucionada la alimentacion, cuando organizamos la casa, cuando quitamos cargas a otros, eso
también es paz, aunque sea invisible” (Mujer lideresa 3, Taller: Cartografica corporal, 06 de julio
del 2025). Esta afirmacidn conecta directamente con los debates sobre el trabajo reproductivo no
remunerado y su centralidad en la sostenibilidad de la vida, histricamente invisibilizado por el
Estado y el mercado.

En esta clave, la paz no es concebida como un estado permanente ni como un ideal abstracto, sino
como una practica cotidiana que se construye en medio de tensiones, conflictos y contradicciones.
Las mujeres reconocen que han apostado histéricamente al dialogo como alternativa a la violencia
armada, incluso cuando sus voces no han sido representadas en los escenarios formales de
negociacion. Maria recordd cdmo, desde los procesos organizativos de mujeres, se construyeron
propuestas para los didlogos de La Habana, a pesar de sentirse excluidas de la representacion
politica: “Mandamos propuestas, trabajamos mucho, pero veiamos que quien nos representaba no
era quien habia vivido el dolor” (Mujer lideresa 11, Taller: Cartografica corporal, 06 de julio del
2025). Esta exclusion refuerza la critica a los modelos de paz liberal que privilegian las voces de
élites politicas y actores armados, dejando por fuera a quienes han sostenido la vida en los

territorios.

Sus apuestas por la paz se concretan en acciones colectivas que priorizan el cuidado mutuo, la
denuncia de las violencias, la creacion de redes de apoyo entre mujeres, y la transformacion de las
relaciones de poder en sus hogares e incidencias comunitarias, en ese sentido, la construccion de
paz se convierte en una préactica cotidiana que atraviesa multiples dimensiones de lo politico, lo
emocional y lo corporal. Las mujeres aportan a la paz desde sus experiencias de lucha, desde sus

memorias y desde la construccion de comunidad como forma de resistencia y sanacion colectiva.

La escucha emerge en estas narrativas como una préactica central de construccion de paz. Las
mujeres coinciden en que la posibilidad de narrar el dolor y ser escuchadas sin juicio constituye un

acto reparador. Durante el trabajo grupal, afirmaron que dialogar, acompafarse, visitar a una
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comparfiera enferma o simplemente estar pendientes unas de otras son formas concretas de cuidado

y de resolucion no violenta de los conflictos.

El cuerpo ocupa un lugar central en las narrativas de paz construidas por la Coordinacion. En los
ejercicios reflexivos, las mujeres identificaron que la paz se siente y se reconoce en el cuerpo: en
el rostro, en la energia, en la salud, en la alegria o en el cansancio. “La paz vive en todo el cuerpo,
desde el primer pelo hasta la Gltima una”, expreso la mujer lideresa 12, sefialando que la ausencia
de paz también se manifiesta en enfermedades, aflicciones y desgastes emocionales (Encuentro
colectivo, 02 de noviembre del 2025). Esta comprension de la paz dialoga con las epistemologias
que reconocen el cuerpo como territorio politico y como lugar de produccion de conocimiento
situado (Haraway, 1988, pp. 37-51).

Mujer lideresa 13 afirma que el cuerpo es sagrado en la gesta por la paz, ademas afade:

El cuerpo es lo que nos permite movilizarnos lo que nos permite llevar a cabo acciones en el
territorio. El cuerpo es el que ha estado también marcado por la violencia, el cuerpo es el que
ponemos en los espacios para construir, entonces es un aspecto fundamental, ademas, porque
creemos que el cuerpo es un recipiente de historias, tiene una gran concepcidn social, histérica y
politica, y en ese sentido nos ha tocado transformar también muchas acciones de cuidado con el
cuerpo para poder preservar la vida, porque precisamente por nuestros contextos de vulnerabilidad
nos alimentabamos mal y mas siendo lideres, porque las lideres siempre se alimentan mal, son las
Gltimas que comen gue las que peor comen Entonces nos han tocado transformar muchos habitos
para para no tirarnos tan rapido y eso también es una pregunta, muy importante por el cuerpo y por

la salud (Taller: Cartogréfica corporal, 06 de julio del 2025).

Asi es como la nocion de acuerpar atraviesa las practicas de la Coordinacion, entendida como la
accion de sostener a la otra con el cuerpo, la palabra y la presencia. Acuerpar se expresa en caminar
juntas hacia el espacio organizativo, en cocinar colectivamente, en escribir la memoria para que no
se pierda “en el aire”, y en construir redes con otras organizaciones Yy territorios. Estas practicas se
inscriben en los feminismos comunitarios latinoamericanos, que conciben la reparacion no como

castigo, sino como una accidn ética, restauradora y relacional (Cabnal, 2010, pp. 23-86).

No obstante, las mujeres también reconocen retos y dificultades en la construccién cotidiana de la

paz. Nombran el desgaste emocional, la sobrecarga de cuidados, la fragmentacién social y la falta



MUJERES QUE ACUERPAN LA PAZ: EXPERIENCIA COLECTIVA DE CONSTRUCCION DE PAZ 80

de reconocimiento institucional como tensiones permanentes. Ademas, sefialan que, aunque cuidan
y acompafian a otras, frecuentemente descuidan el autocuidado, lo que limita la sostenibilidad de
los procesos. Este reconocimiento critico evita idealizar la experiencia y permite comprender la

paz como un proceso inacabado, fragil y profundamente humano.

Las narrativas de paz de la Coordinacion se proyectan hacia el futuro desde la esperanza como
practica politica. Las mujeres suefian con un proceso mas fortalecido, intergeneracional, autbnomo
y sostenible, capaz de dejar un legado y multiplicarse en otros territorios. Como ellas mismas
afirman, “somos artesanas de la vida, constructoras de paz” (Mujer lideresa 14, Taller: Cartografica
corporal, 06 de julio del 2025). Esta afirmacion sintetiza una paz popular, cotidiana, comunitaria y
feminista que se construye desde abajo, desde los cuerpos y desde el cuidado, y que desafia las

definiciones hegemonicas al poner en el centro la vida digna como horizonte politico.
4.3 Practicas colectivas

Las practicas colectivas desarrolladas por la Coordinacion de Mujeres configuran una forma de
construccion de paz que se produce en el entramado de relaciones cotidianas, en el cuidado mutuo,
en la palabra colectiva y en la sostenibilidad de la vida. Se expresan como acciones politicas
centrales que sostienen el tejido comunitario y habilitan formas alternativas de convivencia,
especialmente alli donde el Estado ha sido histéricamente ausente o insuficiente (Richmond, 2014,
pp. 56-58).

Estas practicas se inscriben en lo que se ha conceptualizado como paz cotidiana, una paz que no se
decreta ni se alcanza como estado final, sino que se construye y se defiende en lo comun, en la
repeticion persistente de gestos que resisten la precarizacion de la vida y colocan el cuidado en el
centro de lo politico (hooks, 2000, pp. 27-29; Gutiérrez Aguilar, 2017, pp. 45-47). Desde esta
perspectiva, la Coordinacion produce una paz con enfoque popular y feminista que emerge desde
los margenes y cuestiona las jerarquias que historicamente han definido qué practicas cuentan
como politicas y cudles permanecen invisibilizadas, disputando la separacién entre lo publico y lo
privado y reconociendo la vida cotidiana como un campo legitimo de accion politica (hooks, 2000,
p. 33).
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El cuerpo como territorio de memoria y sanacion

Uno de los hallazgos centrales de la investigacion es la manera en que las mujeres nombran el
cuerpo como territorio politico. Para ellas, el cuerpo no se reduce a una dimensién anatomica, sino
que es memoria viva, archivo de experiencias, cada una carga en su cuerpo, las marcas de la guerra,
de la pobreza, del trabajo doméstico, pero también los rastros de las resistencias, las alegrias y los
reencuentros. Cuando hablan de sus cuerpos, no lo hacen desde la anatomia, sino desde la historia:
“el cuerpo siente lo que la palabra no alcanza a decir” (Mujer lideresa 15, Entrevista 4, 07 de marzo
del 2025).

Esta lectura se articula con la nocién de cuerpo-territorio que plantea que los cuerpos de las
mujeres, al igual que los territorios, son espacios historicamente colonizados, violentados y
explotados, atravesados por relaciones de poder, pero también defendidos y resignificados desde
practicas colectivas y edificados como espacios de resistencia (Cabnal, 2010, p. 38). En la
Coordinacion, las mujeres transforman sus cuerpos dolidos en cuerpos que ensefian, que abrazan,
que siembran. Alli la paz se vuelve una practica sensible, donde sanar una cicatriz o cuidar una

planta es un acto politico que aporta a la construccién de paz.

Habitar el cuerpo-territorio implica reconciliarse con la propia historia y reconocer los caminos
que la violencia ha dejado en ellos. En los encuentros, muchas mujeres afirmaron que “el cuerpo
se despierta cuando se siente acompafiado” (Encuentro colectivo, 07 de diciembre del 2025),
revelando que la sanacién no es individual, sino colectiva. La paz, entonces, se acuerpa cuando los

cuerpos pueden descansar, expresarse y reconocerse dignos de cuidado.

Una de las expresiones que surge en la afirmacion colectiva es “la paz vive en nuestro cuerpo”
(Taller: Cartogréafica corporal, 06 de julio del 2025). Este reconocimiento no es meramente
simbdlico, pues en sus narrativas argumentan que la paz se manifiesta en el rostro, en la postura,
en el brillo de los ojos o en la opacidad del dolor. Dichos testimonios resignifican el cuerpo como
territorio de paz, un espacio vivo donde se experimenta tanto el dafio como la sanacion. Como
sefiald la mujer lideresa 2 en el ejercicio de la cartografia corporal, “la paz viene desde el primer

pelo de acé hasta la puntica de la Ultima ufia” (Taller: Cartografica corporal, 06 de julio del 2025).
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Esta préctica del cuidado vincula directamente la salud emocional con la experiencia cotidiana de
paz.

Los ejercicios de cartografia corporal permitieron evidenciar esta dimension de la paz desde el
cuerpo, ya que las mujeres dibujaron corazones, espirales, grietas y flores, reconociendo el cuerpo
como paisaje, herida y refugio.

(\0 W el
oy
. oeS“om | ] B !

\\e\\) e ’ Lo que el cuerpo dice cuando las myjeres hablan
E\C C\\Meﬂ = q

Como -Sto’f.\o's‘ “Me dolia el cuerpo y no sabia por qué... luego entendi

c\e\“ 3 que era por tanto que una calla” me conto maria de 82
aC"O ow aios con sus manos temblorosas y su mirada fija y

penetmnfe. El cuerpo, para las mujeres es memoriad,
frontera, refugio y trinchera. En sus relatos, el cuerpo
no aparece como un ohjeto que se mira desde fuera,
sino como un territorio que se habita, se cuida, se
defiende y se reconstruye cotidianamente.

Las mujeres dicen que el cuerpo duele cuando es
negado, y que por eso ellus hablan y escuchan, para
librarlo. También dicen que el cuerpo no miente, que
guarda los sustos, los abusos, los partos, lus caminatas
largas, las resistencias. Han dicho que el cuerpo es
donde empieza la paz, no esa paz que promete y no

or\a llega, sino una paz que se teje en lo pequeno, en el
mcado‘p descanso, en el abrazo, en la juntanza.
. 0
Uio\eﬂc‘o' ' Para ellas, acuerpar no es solo estar juntas, sino hacer
_ i cuerpo comiin, cuerpo colectivo. Es decirse con la piel:
dio de accloth te creo, te cuido, te acompaiio. Es politizar el dolor y
m

! 3 || reconocer que en sus cuerpos estdan presentes las
demo il ", : ausencias y las luchas. El cuerpo, dicen, no se separa
e de la palabra. Habla. Y cuando las mujeres acuerpan,

sus cuerpos se vuelven un grito colectivo, una ofrenda
a las resistencias.

L _I-L-J—m«n‘wmnm!n«m-.‘l!mmnl%' Sﬂ‘lﬂmﬁlﬁlﬁum‘

NE

“A_AL .

Las mujeres asociaron distintas partes del cuerpo con practicas organizativas: los pies que caminan
hacia el encuentro, las manos que construyen historias, la boca que dialoga, los 0jos que observan

criticamente, el corazon que siente y el cerebro que articula pensamiento estratégico.

13 este fue el producto final de la investigadora a partir de las cartografias corporales realizadas y socializadas por las
mujeres en el espacio de formacién del 06 de Julio del 2025
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Esta cartografia corporal no solo visibiliza la dimension integral del sujeto politico mujer, sino que
también territorializa las relaciones con otras organizaciones y actores del territorio. Se reconocen

como sujetas activas que piensan, sienten, actan, y se organizan para la vida y la resistencia.

Asimismo, el cuerpo es comprendido como un territorio habitado por las historias de madres,
abuelas, hijas y compafieras. Esta vision cuestiona las nociones individualistas del sujeto politico
y refuerza la idea de que la sanacién y la paz no son procesos individuales, sino profundamente

colectivos.
El cuidado como practica desde el feminismo popular

El cuidado emerge como una de las practicas colectivas méas significativas en la experiencia
organizativa de la Coordinacion, y se ha materializado en acciones como acompariarse al médico
por que alguna tiene dificultades para movilizarse, escucharse en el dolor o la angustia, compartir
alimentos o estar disponibles para la palabra, son algunas de las acciones que las mujeres reconocen
como fundamentales para sostener la vida digna en contextos de exclusidn. Estas practicas,
historicamente relegadas al ambito de lo privado, son resignificadas como acciones politicas que

enfrentan el abandono institucional y la precarizacion de la vida.
Como lo expresa la mujer lideresa 15:

Aca todas nos ayudamos mucho, aqui como ya llevamos tantos afios de conocernos, ya sabemos
cuéles son las condiciones de vida de cada compafiera, ya sabemos a cudl le falta mercado, ya
sabemos cual tiene una situacion dificil en su casa o qué otra esta mas tranquila econémicamente,
entonces partimos de ese conocimiento para extender también la red de apoyo y las manos solidarias
cuando se necesiten. Si sabemos que hay alguna compariera que esta enferma, estamos preguntando
por ella, vamos y la visitamos, estamos pendientes, si hay alguna compafiera que no tenga, por
ejemplo, que comer mercadito entre todas ir a llevarle entonces siempre muy pendiente de la
realidad de cada una de las compafieras y tratando de apoyar siempre en lo que mas podamos, somos

muy solidarias entre nosotras (Mujer lideresa 15, Entrevista 5, 02 de noviembre del 2025)

Desde la ética del cuidado, Carol Gilligan (1982) plantea una moral basada en la responsabilidad
y la atencion a las necesidades concretas de las personas (p. 30), y define “la ética del cuidado

como una orientacion moral que se centra en las relaciones, la interdependencia y la
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responsabilidad frente a las necesidades del otro, en contraste con los modelos éticos basados
exclusivamente en reglas universales o en la aplicacién imparcial de principios abstractos. Desde
esta perspectiva, “el cuidado se entiende como una respuesta a la vulnerabilidad humana, que

reconoce la conexion y la responsabilidad mutua como fundamentos de la vida moral” (Gilligan,

1985, p. 19).

En la Coordinacion, esta ética se traduce en practicas cotidianas de acuerpamiento que fortalecen
los vinculos y la subjetividad politica de las mujeres. Como expresé la mujer lideresa 1:
“solidarizarnos con aquella persona que tiene dificultades no es un acto de caridad, sino una forma
de resistencia colectiva.” Y profundiza al sefialar: “yo le debo muchisimo al proceso de la
coordinacion, es una recarga, son esas ganas de continuar luchando” (Mujer lideresa 1, Entrevista
1, 04 de mayo del 2025). El cuidado, asi, no solo sostiene a quienes atraviesan situaciones de

vulnerabilidad, sino que posibilita procesos de transformacion personal y comunitaria.

No obstante, las mujeres también reconocen tensiones y desafios. El cuidado implica también un
desgaste emocional, una sobrecarga y la necesidad constante de aprender a cuidarse a si mismas.
Este reconocimiento complejiza el hallazgo y muestra que la construccion de paz desde el cuidado

exige procesos reflexivos permanentes para no reproducir légicas de sacrificio.

La escucha y la palabra como practicas de reparacion simbolica y de construccion de paz

La escucha aparece en las narrativas como una practica politica central, desde la cual las mujeres
afirman que la sola posibilidad de poner la palabra, narrar el dolor y ser escuchadas sin juicio
constituye un acto de construccidn de paz. Estos espacios de escucha se configuran como préacticas
de reparacion simbolica, donde el cuerpo deja de cargar en silencio y encuentra un lugar para

elaborar la experiencia.

Bell hooks (2000) sostiene que la palabra y la escucha colectiva son practicas de sanacion que
disputan las formas patriarcales de silenciamiento y exclusion de las voces de las mujeres (p. 107).
En la Coordinacion, escuchar es una accién transformadora que fortalece el tejido comunitario y

habilita la resignificacion del conflicto. Como lo sintetiza la mujer lideresa 1: “cuando las mujeres
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nos transformamos, transformamos nuestro entorno” (Mujer lideresa 1, Entrevista 1, 04 de mayo

del 2025)
Resolver conflictos desde una ética del cuidado

Un hallazgo especialmente significativo es la forma en que la Coordinacion gestiona los conflictos
internos desde una légica no punitiva. La mujer lideresa 4 cuenta una experiencia que posibilita

comprender esta practica de solucion de conflictos:

Hace un tiempo, nos toc6 quitarle la representacién politica de la coordinacion a una mujer
compafiera del proceso por seguridad hacia las otras mujeres. La pregunta principal fue ;cémo lo
hacemos? Y mas que juzgar o criticar es cOmo mejorar como proceso y permitirle a ella mejorar
también. -A mi me marc6 muchisimo ese hecho porque fue muy simbdlico- a la compafiera le
quitamos la representacion porque realiz6 unas acciones a nivel local en las cuales puso en riesgo
a otras comparieras del proceso, es decir, fue grave, la Corporacion Convivamos, que siempre ha
estado cerca aconsejando el proceso, nos dio una alternativa de “sancion”, pero la Coordinacion,
conversandolo internamente, sintié que esa “sancion” propuesta no era la solucion, porque era una
mujer que traia mucha rabia y mucho dolor por dentro y hacer lo que Convivamos nos propuso le
generaba mucho mas dafio a ella. Entonces, aunque nuestra misién principal era buscar reparar el
dafio a las compafieras afectadas, la idea era no hacerle dafio a la compafiera que generd el conflicto,
sino, tratar de solucionar de una forma salomoénica. Entonces dentro del equipo dijimos no, no la
vamos a expulsar, al contrario, necesitamos arroparla. Necesitamos arroparla mas que juzgar, para
poderle cambiar esos sentires y transformar sus acciones con nuestras reflexiones y nuestro
acompafamiento. No desde lo punitivo, sino desde como se construye también. Entonces eso a mi
me marc6 muchisimo y fue muy significativo. Y bueno, entonces, asi es como hemos ido buscando
la forma de solucionar y redimir las dificultades que se van dando dentro del proceso (Mujer
lideresa 4, Entrevista 2, 27 de junio del 2025).

Frente a situaciones criticas, las mujeres optan por no excluir ni castigar, sino por generar espacios
de dialogo, escucha y reparacion. Esta decision de “arropar” a quien ha fallado evidencia una ética

politica que prioriza el cuidado del vinculo y la transformacion del dafio.

Esta préactica se vincula con planteamientos feministas que conciben la justicia como reparacion

del tejido social y no como castigo, reconociendo que la violencia se reproduce cuando se responde
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desde la exclusion (Gutiérrez Aguilar, 2017, p. 91). No obstante, las mujeres reconocen que estos
procesos son emocionalmente exigentes y requieren un compromiso sostenido, lo que constituye

uno de los principales retos organizativos.
Acuerpar la paz: practicas feministas de paz cotidiana

El acuerpamiento aparece en las narrativas de las mujeres como una accion profundamente politica,
pero también emocional y espiritual. Acuerpar significa estar juntas, pero no solo fisicamente, sino,
compartiendo la carga, sosteniendo la palabra, acompafiando el dolor y celebrando la vida. Es,
como dijo una de ellas, “no dejar que ninguna se caiga sola”. Desde esta perspectiva, la paz no se
concibe como un proyecto institucional, sino como una forma de vida que se teje a diario en
practicas simples. Como sefialan las mujeres, ellas no solo hablan de paz: la habitan, la sienten y

la acuerpan.

En los espacios de la Coordinacion, el acuerpamiento se materializa en practicas como cocinar
juntas, abrazarse antes de iniciar una reunidn, escuchar sin juzgar, preparar el lugar con flores o
velas. Estos gestos, aparentemente cotidianos, condensan una ética del cuidado colectivo que se

opone a la logica individualista y fragmentada de la vida urbana.

El acuerpamiento también tiene una dimension de resistencia. Frente a los discursos que separan
razon y emocién, publico y privado, las mujeres resignifican el sentir como fuerza politica. Al
acuerpar, hacen visible que los cuerpos importan, que las emociones son formas de conocimiento,
que el amor y la rabia pueden ser motores de transformacion. En este sentido, acuerpar la paz

implica politizar la ternura.

La Coordinacion ha construido, a lo largo de su trayectoria, un tejido de préacticas colectivas que
pueden entenderse como pedagogias de paz cotidiana. No son metodologias formalizadas, sino
experiencias que ensefian a convivir, reparar y transformar sin violencia. Entre ellas, destacan los
encuentros mensuales, las rutas de la palabra y los rituales de cuidado que acompafian los procesos
personales y comunitarios. En estos espacios, las mujeres dialogan sobre sus conflictos, elaboran
duelos, comparten alimentos o realizan acciones simbolicas de reconciliacion. Cada gesto es una

forma de educar sin aulas, de sanar sin recetas, de construir paz sin armas.
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Estas pedagogias se sostienen en el reconocimiento de la voz y la experiencia como fuentes
legitimas de saber. Las mujeres aprenden unas de otras, se retroalimentan, narran sus historias y
colectivizan sus aprendizajes. En este proceso, el conocimiento no viene de afuera, sino que se

produce en la conversacion, el silencio, la escucha y la corporalidad.

Las précticas colectivas también implican tension y conflicto. No todas las relaciones son
armonicas; hay diferencias generacionales, politicas y personales. Pero precisamente alli radica su
valor: en no ocultar el conflicto, sino transformarlo desde la palabra y el cuidado. Como expreso
una participante: “aqui hemos aprendido que no se trata de tener la razén, sino de entendernos sin

hacer dafio”.

Desde esta perspectiva, las practicas colectivas son ejercicios de convivencia transformadora

basados en espacios donde la paz se aprende, se desaprende y se vuelve a construir cada dia.

Esta forma de entender la paz esta profundamente atravesada por una vision integral del ser, en la
que cuerpo, mente, emociones y acciones politicas no se dividen ni estan aisladas, puesto que, las
mujeres no solo hablan de paz, la habitan, la acuerpan, la sienten en la piel. Como lo expresaron
durante los ejercicios de cartografia corporal, cada parte del cuerpo cumple una funcion en la
construccion de paz y esta vision del cuerpo como territorio politico y sensible, que acuerpa y no
disocia, se vincula con los planteamientos del feminismo, que afirma que “no se puede separar la
lucha del cuerpo del territorio, ni de la espiritualidad ni de la memoria colectiva” Cabnal (2010 p.
38). Ademas, esta integralidad se manifiesta en la manera en que las mujeres gestionan sus procesos
organizativos, el cuidado mutuo, la resolucion no punitiva y no violenta de conflictos, la centralidad
de la escucha y la basqueda del bienestar colectivo, todas estas dimensiones estan entramadas en
una ética que reconoce el cuidado no solo como una disposicion afectiva, sino como una practica
politica esencial para sostener la vida. Asi, cuidar no es un acto individual ni privado, sino una
forma de accion colectiva que desafia las ldgicas patriarcales de la fragmentacion, la

autosuficiencia y el castigo.
Capitulo 5. Conclusiones, reflexiones finales y recomendaciones

En la zona nororiental de Medellin, las mujeres han habitado histéricamente los margenes

geograficos, sociales y simbdlicos de la ciudad, asi como del discurso politico dominante. No
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obstante, es precisamente desde esos margenes donde han construido una praxis de resistencia que
reconfigura los sentidos de la paz y disputa las narrativas hegemdnicas sobre el conflicto. La
Coordinacion emerge en este escenario Como un proceso organizativo que convierte la experiencia
colectiva de la exclusion y la violencia en una fuente de agencia politica. En este espacio, las
mujeres se reconocen como sujetas politicas capaces de acuerpar, sostenerse mutuamente y
transformar sus realidades, en linea con las propuestas feministas latinoamericanas que resaltan el

cuerpo como territorio de resistencia (Cabnal, 2010, pp. 12-18; Segato, 2016, pp. 17-25).

A través de sus encuentros, la palabra, la reconstruccién de memorias y las practicas de cuidado,
se constituyen en herramientas de accion politica que desafian las violencias patriarcales y las
l6gicas institucionales y tecnocraticas de la paz liberal. Su labor cotidiana da forma a lo que
diversas mujeres han nombrado como paz cotidiana, una forma de paz que se siembra desde abajo,
en los vinculos, en la sanacidn, en la creacion de redes de confianza y en la defensa de la vida en
contextos atravesados por el conflicto urbano (Acosta-Navas, 2021, pp. 75-102). Asi, su trabajo
no solo reconstruye tejido social, sino que produce nuevas gramaticas de justicia y convivencia que
desestabilizan los imaginarios que suelen relegar a las mujeres a la pasividad en escenarios de

guerra y posguerra.

Este proceso organizativo encarna lo que los feminismos comunitarios denominan una politica del
cuerpo-territorio, entendida como una praxis donde el cuerpo es asumido como territorio de poder,
creacion y resistencia frente a las multiples opresiones (Cabnal, 2010, pp. 11-25). Las mujeres de
la Coordinacién transforman sus experiencias en una fuente de sentido colectivo, generando
practicas de cuidado y apoyo mutuo que fortalecen los lazos comunitarios. Estas acciones se
relacionan con lo que se ha identificado como expresiones de paz cotidiana, entendida como una
construccion que surge desde la vida diaria, las relaciones de cuidado y la reconstruccién del tejido

social en contextos afectados por la violencia urbana (Dugue & Rodriguez, 2018, p. 5).

Asi, la Coordinacion de Mujeres se constituye en un actor politico no reconocido por las estructuras
formales del Estado, pero profundamente transformador en su préctica cotidiana. Su accion
colectiva desborda las categorias tradicionales de participacion politica, pues no se limita a los
canales institucionales, sino que se ejerce desde la vida diaria, los afectos y la construccion de

comunidad. En sus espacios, lo personal y lo politico se entrelazan de manera organica: la escucha
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se convierte en un acto de reconocimiento mutuo y, por tanto, en una forma de accion politica; el
acompafiamiento entre mujeres se transforma en estrategia de paz, y la cotidianidad —esa vida que
transcurre en medio de la precariedad, el cuidado y la resistencia— se vuelve un escenario de

emancipacion y agencia (Lugones, 2008, pp. 15-17; pp. 19-21).

En este proceso, las mujeres expanden los limites de lo pensable y lo posible en territorios donde
la violencia, la estigmatizacién y la desigualdad han intentado negarles la palabra y la presencia.
Al nombrarse, narrarse y reconocerse entre si, disputan activamente los sentidos sociales del
territorio y reconfiguran su lugar dentro de la comunidad. Su existencia colectiva, sostenida en la
solidaridad, la memoria y el cuerpo como espacio politico, constituye una forma de paz insurgente,
en el sentido de que emerge desde abajo, desafia la hegemonia de la paz institucional y propone,
en su lugar, una paz sentida, relacional y acuerpada, anclada en los vinculos y no en los
procedimientos (Hernandez Delgado, 2020, pp. 45-48). En suma, su praxis demuestra que las paces
pueden construirse desde la experiencia vivida, desde la reparacion entre mujeres y desde la
reivindicacion del derecho a existir con dignidad en medio de un orden armado que historicamente

les ha intentado silenciar.

En tanto espacio de construccion colectiva de sentido, la Coordinacion conforma un laboratorio
politico de paz cotidiana, en el que se tensionan, negocian y reformulan narrativas y practicas que
desafian la violencia estructural y promueven alternativas de convivencia y justicia en clave

feminista y comunitaria.

El proceso de sistematizacion con la Coordinacion permitio comprender que las mujeres no hablan
de la paz como un ideal abstracto, sino como algo que se hace con el cuerpo. En sus voces, la paz
no se firma ni se declara; se teje, se cuida, se acuerpa. Esta practica cotidiana, cargada de afecto,

memoria y resistencia, revela una ética profundamente politica.

Dicho lo anterior, esta investigacion aporta al campo de los estudios de paz al proponer el acuerpar
como una categoria analitica clave para comprender procesos de construccion de paces cotidianas
desde practicas feministas populares, el acuerpar permite desplazar la mirada hacia las practicas

relacionales, afectivas y corporales mediante las cuales las mujeres sostienen la vida, resisten las
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violencias estructurales y producen formas alternativas de convivencia en contextos de desigualdad

persistente.

El concepto de acuerpar ha sido desarrollado principalmente por los feminismos comunitarios
latinoamericanos para nombrar una practica politica que implica “poner el cuerpo” de manera
colectiva frente a la violencia, el despojo y la opresion. Cabnal (2010, p.14) define el acuerpar
como una accion colectiva de defensa y cuidado que emerge desde los cuerpos-territorio de las
mujeres, entendidos como lugares de resistencia y produccion politica. Desde esta perspectiva, el

cuerpo se posiciona como un territorio activo de disputa y transformacion.

Desde los estudios de paz, Galtung (1969) amplié la comprension de la paz al sefialar que esta no
puede reducirse a la ausencia de violencia directa, sino que debe incluir la superacion de las
violencias estructurales y culturales (pp. 171-173). En desarrollos mas recientes, Mac Ginty (2014)
propone el concepto de paz cotidiana para dar cuenta de las practicas locales mediante las cuales
las comunidades gestionan conflictos y producen formas minimas de coexistencia en contextos de
violencia prolongada (pp. 550-552). Richmond (2013), por su parte, enfatiza que estas practicas
constituyen procesos de formacidn de paz desde abajo, aunque frecuentemente invisibilizados por

los marcos liberales (pp. 24-28).

Aun asi, estos enfoques han tendido a subestimar las relaciones de género y la centralidad del
cuerpo en la produccion de paz. La articulacion entre acuerpar y paces cotidianas que desarrolla
esta investigacion contribuye a cerrar esta brecha, al mostrar que las practicas de cuidado y
sostenimiento de la vida historicamente feminizadas y despolitizadas, constituyen acciones
politicas fundamentales frente a la violencia estructural (Federici, 2013, pp. 33-36; Segato, 2016,
pp. 92-96).

De esta manera, el acuerpar dialoga con la pedagogia critica al reconocer la experiencia vivida
como fuente legitima de conocimiento. Freire (1970) sostiene que la praxis transformadora emerge
de la articulacion entre reflexion y accion colectiva situada (pp. 30-33). En consonancia con ello,
los espacios organizativos analizados en esta investigacion funcionan como escenarios de praxis
donde las mujeres reflexionan sobre sus condiciones de vida, producen saberes colectivos y

fortalecen vinculos, elementos centrales para la construccién de paz desde abajo.
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En este sentido, el principal aporte de la investigacion al campo de los estudios de paz consiste en
demostrar que el acuerpar es, en si mismo, una practica de paz: una accion colectiva que sostiene
la vida, produce comunidad y disputa los drdenes violentos que atraviesan los cuerpos y los
territorios. Al incorporar esta categoria, se amplian los horizontes epistemoldgicos y politicos del
campo, reconociendo a las mujeres organizadas como sujetas productoras de saberes y practicas

para la paz.

El proceso también permitié reconocer tensiones que transversalizan la experiencia. “A veces el
cuerpo no da mas, pero igual seguimos, aunque hemos aprendido a parar, a decir no, a cuidarnos
también nosotras” (Mujer lideresa 7, Encuentro colectivo, 02 de noviembre del 2025) Asi es como
el cansancio colectivo y la sostenibilidad emocional, encabeza el contexto de dificultades, ya que
acuerpar implica un enorme gasto de energia, por eso, las mujeres insisten en que el cuidado debe
ser también para quien cuida, ademas de ello, emergen conflictos internos debido a las diferencias
generacionales, politicas o personales. Sin embargo, estas diferencias se han convertido en
aprendizajes. En palabras de una de ellas “No siempre estamos de acuerdo, pero hemos aprendido
a discutir sin hacernos dafno. Esa también es una forma de paz” (Mujer lideresa 1, Entrevista 1, 04
de mayo del 2025).

Asi es como las tensiones revelan que el proceso no busca idealizar la paz, sino vivirla en su
complejidad. Acuerpar la paz, como ellas mismas lo dicen, es un verbo en presente: un hacer

constante, un equilibrio entre el dar y el descansar, entre el conflicto y la ternura.

El proceso de sistematizacion también evidencié tensiones importantes. Una de ellas tiene que ver
con el riesgo de institucionalizacion de la experiencia, generando la preocupacion constante de
cdmo sostener la autonomia y el sentido politico del acuerpamiento en medio de los formatos, los
proyectos y las exigencias externas. Las mujeres reconocen la necesidad de apoyo institucional,

pero insisten en mantener su voz y su ritmo.

Otra tension aparece entre la memoria y la reparacién, ya que nombrar el dolor no siempre es
sanador; a veces reabre heridas para las cuales no hay herramientas sélidas para tramitar o cerrar,

generando posibles acciones con dafio, por eso, acuerpar la paz implica saber cuando hablar y
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cuando simplemente acompafar. Este aprendizaje revela una ética del cuidado profundamente

contextualizada donde se comprende que la palabra no siempre cura, pero la presencia si sostiene.

Finalmente, emerge una reflexion sobre la sostenibilidad del proceso, ya que las mujeres
comprenden que acuerpar la paz exige tiempo, recursos y descanso. Cuidar a otras también cansa.
De alli que una de las principales ensefianzas de este proceso sea la importancia del autocuidado
colectivo como practica politica, comprendiendo que no basta con acompafiar a las demas, hay que

aprender a acuerparse también a si mismas.

A partir de los hallazgos de la investigacion y del analisis de las practicas organizativas de las
mujeres, se proponen las siguientes recomendaciones orientadas a fortalecer la accion colectiva y
los procesos de acompariamiento a organizaciones de mujeres, desde un enfoque feminista,

territorial y de construccion de paces cotidianas.

Como elemento principal, se recomienda reconocer el acuerpar como practica politica de las
mujeres y como practica de construccion de paz. Esto implica valorar los espacios de encuentro, la
escucha colectiva, el cuidado mutuo y la presencia corporal como acciones que producen paz, en
tanto sostienen la vida, fortalecen vinculos y disputan las violencias estructurales que atraviesan a
las mujeres. Integrar el acuerpar en los marcos de accion permite ampliar las nociones tradicionales

de participacion y liderazgo, reconociendo formas de hacer politica historicamente invisibilizadas.

Los procesos organizativos analizados evidencian que la periodicidad y continuidad de los
encuentros son condiciones fundamentales para la accion colectiva, es por eso que, otro elemento
central, tiene que ver con el aporte a la sostenibilidad de las colectividades por parte de las personas,
organizaciones o entidades acompafantes, se recomienda que disefien estrategias que garanticen la
sostenibilidad de estos espacios, considerando las multiples cargas de cuidado, trabajo y gestion
del tiempo que enfrentan las mujeres. Esto supone flexibilizar exigencias, adaptar metodologias y
reconocer que sostener el encuentro en el tiempo constituye, en si mismo, una forma de resistencia

y construccion de paz cotidiana.

Ademas, se recomienda integrar de manera transversal el cuidado individual y colectivo en los
procesos de fortalecimiento organizativo. EI acompafiamiento debe ir mas alla de la capacitacion

técnica o la formulacién de proyectos, e incluir estrategias de cuidado emocional, corporal y



MUJERES QUE ACUERPAN LA PAZ: EXPERIENCIA COLECTIVA DE CONSTRUCCION DE PAZ 93

relacional que prevengan el desgaste organizativo y la revictimizacion. Reconocer el cuidado como
accion politica contribuye a organizaciones mas sostenibles y coherentes con los principios

feministas que orientan su accién.

Por ultimo, se recomienda que en el acompafiamiento a organizaciones de mujeres se prioricen
metodologias participativas que partan de las experiencias, saberes y necesidades del territorio, es
decir, contextualizadas, evitando enfoques estandarizados o prescriptivos, y, en su lugar, fortalecer
procesos de reflexion colectiva, sistematizacion de experiencias y formacién politica. Estas
metodologias no solo potencian la autonomia organizativa, sino que también consolidan a las
mujeres como sujetas productoras de conocimiento para la transformacién social y la construccion

de paz.

Para concluir de forma general, esta investigacion permitié comprender que las mujeres de la
Coordinacion no solo resisten las violencias estructurales, armadas y de género que atraviesan sus
territorios, sino que producen cotidianamente formas situadas de paz que han sido escasamente
reconocidas por los enfoques tradicionales de los estudios de paz. A partir del analisis de sus
encuentros, practicas organizativas y narrativas corporales y emocionales, se evidencia que el
acuerpar constituye un eje central de su accién politica, al ser una practica que sostiene la vida,
repara vinculos y reconfigura lo colectivo desde el cuerpo como territorio politico. Este hallazgo
permite cerrar el vacio identificado al inicio de la investigacion, en el que las experiencias de las
mujeres populares aparecian marginales o instrumentales frente a modelos abstractos de
construccion de paz hegemonicos en el pais. Por el contrario, la tesis demuestra que estas practicas
no solo fortalecen a la organizacion, sino que amplian el horizonte mismo de la paz en Colombia,
al situarla en lo cotidiano, lo afectivo y lo comunitario, cuestionando las légicas institucionales,
patriarcales y militarizadas que histéricamente han definido qué cuenta como paz y quiénes son

reconocidas como sus constructoras.
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Anexos
Anexo 1: Bitacora de campo
Esta bitacora fue construida a lo largo de 2 afios de trabajo de campo, en sitio y de forma
colectiva, pues muchos de los archivos (palabras escritas a mano, fotografias, frases, entre otros)
son formato original producido en los espacios colectivos de la Coordinacion, su elaboracion es
100% manual y cuenta con la validacién, la legitimidad y el permiso legal para ser anexada a esta

investigacion como muestra del proceso investigativo.
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Lo que el cuerpo dice cuando las mujeres hablan

“Me dolia el cuerpo y no sabia por qué... luego e{nfendv
que era por tanto que una calla” me conté maria de 82
afios con sus manos temblorosas y su mirada flja y
penetrante. El cuerpo, para las mujeres es memorid,
frontera, refugio y trinchera. En sus relatos, el cuerpo
no aparece como un objeto que se mira desde fuerd,
sino como un territorio que se habita, se cuida, se

= defiende y se reconstruye cotidianamente.

Las mujeres dicen que el cuerpo duele cuando es

== negado, y que por eso ellas hablan y escuchan, para
librarlo. También dicen que el cuerpo no miente, que
guarda los sustos, los abusos, los partos, las caminatas

== largas, las resistencias. Han dicho que el cuerpo es

| donde empieza la paz, no esa paz que promete y no
llega, sino una paz que se teje en lo pequeno, en el
descanso, en el abrazo, en la juntanza.

Para ellas, acuerpar no es solo estar juntas, sino hacer
cuerpo comin, cuerpo colectivo. Es decirse con la piel:
te creo, te cuido, te acompaiio. Es politizar el dolor y
reconocer que en sus cuerpos estan presentes las
ausencias y las luchas. El cuerpo, dicen, no se separa

(v dela palabra. Habla. Y cuando las myjeres acuerpan,

= Sus cuerpos se vuelven un grito colectivo, una ofrenda
a las resistencias.
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reconocerse en el dolory en la alegria.
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| sola posibilidad

‘contar lo

de vida que se teje a diario desde las practicas mas simples: com
el tinto, estar para la otra

La paz no es una meta futura impuesta desde afuera,
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Anexo 2: Guias Metodoldgicas
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Anexo 3: Guias de Observacion

&

Guias de
observacion.pdf

Anexo 4: Video de Cierre de Campo

https://drive.qgoogle.com/file/d/1plY xO-
pmBamP8jHY IBt9zwXXhnE42Z77J/view?usp=sharing

Anexo 5: Video de Caracterizacion

https://drive.google.com/file/d/1Zg0O32SX1ZqCurXLXqiBjTRLObvWJ9q7s/view?usp=shari
ng

Anexo 6: Fotografias de Campo

https://drive.qoogle.com/drive/folders/icWeYh v2Ecnn9jdiKEG6DcNLphekK2T1T?usp=sha

rng


https://drive.google.com/file/d/1plYxO-pmBgmP8jHYIBt9zwXXhnE42ZZJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1plYxO-pmBgmP8jHYIBt9zwXXhnE42ZZJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1plYxO-pmBgmP8jHYIBt9zwXXhnE42ZZJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZgO32SX1ZqCurXLXqiBjTRL0bvWJ9q7s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZgO32SX1ZqCurXLXqiBjTRL0bvWJ9q7s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cWeYh_y2Ecnn9jdjKE6DcNLphekK2T1T?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cWeYh_y2Ecnn9jdjKE6DcNLphekK2T1T?usp=sharing
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